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དེབ་བཅཅ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༨༩ 


༄༅། ཛྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ 
གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས ་སོ།། 


ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། གྱེར་ཞི་ས་ཏིག་པུ་རད་རྒྱ་སེ་ཐ་ཡུད་ཏི་འབྱུང་རཏྣ་ད་དོད་ཅི། 
བོད་སྐད་དུ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། གཡུང་དྲུང་ 
གནས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྲགས་པའི་དབྱངས་སྟན་པོ། །སྒྲ་ 
འཛིན་ལྷ་མོས་ནོར་དུ་ཐོབ་པའི་མོད། །སུའང་ཞེ་དབྱེངས་ཐང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ཐབས་ 
མཆོག་བསྟན་པ་གང་དེའང་བླ་མའོ། །ལེགས་བཤད་སྟོང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱེལ་བའི་འགྲམ། །བ་ཚའི་ 
ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། །ལྱང་དང་མཁས་པའི་གཞང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཇུང་ཟད་ 
ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ། །རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་བློ་ལྡན་གང་དག་ལ། །རྨོངས་པ་ 
བདག་འདྲས་བསྐུལ་བ་མི་རིག་ཅིང་། །བདེ་ལམ་མངོན་སུམ་རིག་ནས་སྲོང་བྱེད་ཅིང་། །འདི་ 
སྣང་ཁོ་ནར་ཞེན་པའང་འདིས་མི་འདུལ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏན་སྲངས་ཏེ། །ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་དོན་སླད་དུ། ། 
དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་མཉན་པར་འོས། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མ་བསྟེན་པར། ། 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་གྲགས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆིངས་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
ནི། །ྤྱོད་དང་བསྒྲབ་དང་བསྒོམ་པ་གསུམ་པོ་སྟེ། །གང་ཟག་བློ་ཡི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། །ེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་ཟད། །ལམ་གནད་མ་ལུས་འཆང་པ་བླ་མ་སྟེ། །དེར་བསྟེན་མི་ 
བྱེད་ཐར་བ་གང་ལས་འཚོལ། སྲིད་པའི་མཚོར་བྱིང་ཐར་བའི་སྐམ་ས་བྲལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ 
བོ་ཤུགས་དྲག་བབས། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བརྫལ་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཁུགས། །འདི་ནི་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་མ་བསྟེན་སྐྱོན། །སྲིག་ཅན་གཏོ་བུས་སྟོན་པར་མ་དད་པས། །ངན་སོང་ལྷུང་ནས་ 
སྐྱོབ་དང་བྲལ་ལ་མཚུངས། །ཁྱབ་པས་སྟོན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟགས་པས། །ཁྱབ་པ་བདུད་ལ་ 
བཞིན་འགྱུར། །ནེའྭ་ཆུང་བདུད་གཤེན་རྗེས་སུ་བློ་འགྱུར་བཞིན། །ཕལ་རྣམས་གྲོགས་དང་རྐྱེན་ 
གྱིས་བརྒྱུར་སླ་བས། །ཁྱིམ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རིང་དུ་དོར། །ནམ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
འབྲལ་མི་བྱ། །བྱམས་པས་རྒྱུད་བརླན་བརྩེ་བས་དེའི་དོན་བརྩོན། །ངལ་ཡང་མི་འདོར་གདུལ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དཀའ་སྐྱོ་བ་མེད། །དགའ་བས་དང་འདྲེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཤེས་རབ་ལྷག་བསྐྱེད་ 
ཤེས་བཞིན་བླང་དོར་མཁས། །བཏང་སྩོམས་ཉེ་རིང་མི་འབྱེད་འདིའི་དོན་མིན། །རྙེད་བཀུར་ 
ལྟོས་མེད་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །སྙིང་རྗེས་དོན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན། །ཁྲོ་བ་གཏན་ 
མེད་གཞན་དོན་གསེར་དུ་མཐོང་། །གང་བསྟན་ཚིག་གསལ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ལ་མཁས། །ཆིག་གི་ 
དོན་རྟོགས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཆེ། །ལུས་སེམས་ཞེ་དུལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལྡན། །སྦྱངས་པའི་ཤུགས་ 
ཐོན་མྱོང་བས་དོན་ཐོག་ཕྱིན། །ཁྱད་པར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཞི་ལ་གནས། །མན་ངག་དོན་ 
རྡན་བརྙེན་སླྲབ་རྟགས་ཚད་རྫོགས། །རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་གྲུབ་པས་གཞན་རྒྱུད་ཁྲོལ། །མཚན་ 
ཤིད་དེ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ལོ་འབྲས་ཡོངས་ཀྱིས་ཕོངས། །ཤིང་ 
སྐམ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གཞི་ནས་བྲལ། །རྩོད་འཁྲུགས་གཞི་ཆེ་ཁྲོ་སླ་རྟག་ཏུ་འཐབ། །དུག་སུལ་ 
བཞིན་དུ་རྡིག་ལ་བག་མེད་སྤྱོད། །གྲགས་སོགས་ལོག་འདོད་འབའ་ཞིག་ཁོང་དུ་བཅུག །དུག་ 
སྦྱོར་བཞིན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ཡ་བྲལ་གྱུར། །དགེ་ལམ་ལོག་བྱེད་ཁྱིམ་པའི་ལས་ལ་སྦྱར། །དུག་ཆུ་ 
སེམས་བྲལ་སྱོན་པས་ལམ་སྟོན་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་གྲགས་པའི་མཐུས་བཛརྫུས་པའི། །བླན་ 
པོས་བཀུར་བ་མཚོང་བུར་བྱི་དོར་འདྲ། །ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ནུས་མིན་སྲང་བར་བྱ། །མཚན་ལྔྡན་ 
བླ་མར་སྐལ་ལྔན་སློབ་མས་བསྟེན། །དད་པའི་མི་ཕོ་གཏོང་ཕོད་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །བརྩོན་འགྲུས་རྩག་ 
ཐོགས་བརྟན་ཐུབ་གོ་ཆ་བགོ། །ཡེངས་པའི་འཁོར་སྦངས་དཀའ་ཐུབ་འཁར་བ་བརྟེན། བློ་ཆེ་ 
ཁོང་ཡངས་སྔོད་རྫན་སློབ་མར་ངེས། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཁ་རལ་བློ་བརྟན་མེད། །ཚིག་དོན་ན་ 
བུན་རྗེས་འགྲོ་སེམས་གདུལ་དཀའ། །ངོས་དགའ་ལྐོག་གཤེར་ཁ་རྫུན་ལག་རྐུ་བྱེད། །མ་རབས་ 
རྗེས་སྙེགས་རླང་བཞིན་ཡན་ལ་དགའ། །ྔོན་བཏང་གསར་ཤུག་སྣོད་དང་མི་ལྔན་སྲོང་། །དད་ 
པའི་ཞིང་སར་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་བོ་འདྲེན། །ཉེར་ལེན་སོ་ནམ་གདམས་པའི་ས་བོན་བཏབ། །སྒྲུབ་པའི་ 
ཆར་ཕབ་དོན་གྱི་ལོ་འབྲས་ཕྱུག །གཞན་དོན་བསམ་དང་གཏོང་ཕོད་བརྟན་ཐུབ་པ། །གཞན་ 
གྱིས་བམླ་དཀའ་དབང་མིན་རྫར་བྱས་འགྱོད། །རྫུག་བསྲན་ཚགས་མེད་དགེ་བརྩོན་ཞེ་བཅད་ 
ཆེ། །ཕྱི་ནང་བོན་གྱི་མཛོད་འཆང་བླ་མ་དེ། །གདམས་ངག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཛད་མེད་ 
གནས། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དངོས། །འཁོར་བའི་བཙན་ར་བཤིགས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚུངས། །སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་རྒྱལ་བའི་ལྱང་གིས་བསྔྫགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་ 
རྫུན་པོར་ལྟ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མུ་སྟེགས་ལོག་པར་འཛིན། །ཟླ་མའི་ཡོན་ཏན་སློབ་མས་སྐྱོན་ 
དུ་གཟུང་། །དེ་དག་རང་སྣང་མ་དག་པ་རྭ་ཟད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་སྐུ། །བླ་མ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཞལ་མཐོང་མེད། །བླ་མ་བཞེངས་ཚེ་སྟན་ལ་འདུག་པ་མིན། ། 
གཤེགས་ཚེ་མདུན་རྒྱབ་གཡས་མིན་གཡོན་ནས་ཐུང་། །རྗེས་འབྲང་ཡང་ན་གཡོན་མདུན་ཕྱོགས་ 
ནས་བསུ། །གཏམ་འདྲི་ལན་མེད་བཀའ་བཅག་རྫན་སོགས་སྲོང་། །ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་རྫས་ལ་ 
བརྣབ་སེམས་མིན། །རབ་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་དང་ལེན་བཀའ་བཞིེན་བསྒྲབ། །འབྲིང་གིས་བསླབ་ 
གསུམ་དྲི་མེད་ངོས་ལྐོག་མེད། །ཐ་མས་ཟང་ཟིང་བསྙེན་བཀུར་ཅི་འབྱོར་བྱ། །དབང་བཞིའི་ཁྱུ་ 
བཞི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བཞི་རོགས་སློབ་དཔོན་ཅེས་གྲགས་སྲོག་བས་གཉན། །དབང་བསྐུར་ 
རྒྱུད་བཤད་དེ་སྟེང་མན་ངག་བསྟན། །བཀའ་དྲིན་གཉིས་རྫན་སུམ་རྡན་ལྱང་ལས་བཤད། ། 
གཏན་གྱི་ཆུས་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གྲོས་མགོ་འདོན་མཁན་བླ་མ་དེ། །བཀའ་ 
དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་པར་མི་ལྟ་བསྟེན། །སྡེ་སྣོད་ 


༣༤. ༽༤༽ 


རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞེན་འབྱང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ 


གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
༈ མཐོ་རིས་གནས་ན་སྲིག་ཏོའི་རྟེན་དེ་ནི། །འདི་ནས་ཡང་ལྟུང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 


གནས། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་སྟོན་པས་སྟོངས་པའི་ཞིང་། །མཐའ་འཁོབ་དབང་བོ་མ་ཚང་ལྟ་བ་ 
ལོག །བོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རྱྱ་ངམ་དགོན་པར་འཁྱམས། །བོང་ཁྲོའེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དམྱལ་ 
བ་པོ། །ཚུབ་མོའི་མཚོན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཡང་ཡང་བཅད། །འདོད་པའི་མེས་གདུངས་ཡི་དྭགས་ 
སྡེ་གསུམ་ལ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་སྣང་བ་ཟད་མི་ཤེས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་རྨོངས་པའི་དུད་ 
འགྲོ་རྣམས། །རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ལ་འཐོགས། །འཚོ་བའི་ལས་མཐའ་རིང་དེ་དེ་ནས་ 
སླར། །ཐར་ཚེ་གཡེངས་དང་འདུ་ཤེས་འགགས་ནས་ཕོངས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡང་བར་བརྩོན་ 
བྱས་ཀྱང་། །ལས་མེད་པས་ན་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་སྲངས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་སྲིད་འདིར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བྱོན་ན་ཡང་། །སྐལ་མེད་དེ་ནི་བྱང་བལྟས་ནགས་ལ་འཁྱམས། །སླར་ཡང་རྟེན་དེ་དབང་བོས་སྨ་ 
ཕབ་པས། །བླང་དོར་གནས་ལ་བལྟ་བའི་མིག་མི་འབྱེད། །ཡང་ཞིག་འཁོར་མཚོ་བསྒྲལ་བའི་གླ་ 
བརྒྱད། །སྲངས་པའི་དལ་རྟེན་རྙེད་འདི་དོན་ཡོད་མཛོད། །ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་རྟེན་བཟང་ཧ་རིའི་ 
ལྗོན། །རྣམ་གསུམ་བསྟན་པའི་བང་རིམ་རྩེ་ན་མཛེས། །སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་དབང་བོའི་གེ་སར་ 
བཞད། །ཏེན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཉེས་ཕྱོད་འདམ་དང་བྲལ། །དད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་བསྟན་པའི་མཚོ་ 
ལ་ཞུགས། །རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འཇིག་རྟེན་བྱོན། །བོན་གྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་བསྟན་པའི་ཚལ། ། 
ལས་དུས་རྐྱེན་ངན་བ་མོས་མ་བཅོམ་བཞགས། །མཚུངས་མེད་བླ་མས་སྨིན་གྲོལ་གདུགས་དཀར་ 
འཛིན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསེལ་ཚལ་དུ་འཁོད། །འབྱོར་བ་བཅུ་ཞེས་མུན་སེལ་སྒྲོན་ 
མར་གསུང་། །ཡང་རྩེ་ལྟར་ན་བླིང་འདིར་མི་ལུས་རྙེད། །གནས་གཙང་དབུབས་ཕྱིན་དབང་བོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚང་། །ཤེས་པ་ལས་རུང་ལས་སྤྱོད་དགེ་དང་ལྡན། །ལས་མཐའ་སྲིག་ཏུ་མ་ཤོར་དགེ་ 
ལམ་ཞུགས། །མ་ཉམས་ཡོན་ཏན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྟེན། །ཕྱི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
ཟླ་མར་མཇལ། །ནང་རྐྱེན་རིགས་སད་ཐེག་ཆེན་བསྟན་དང་འཕྲད། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་ 
ལས་གང་མཐར་ཕྱིན་ནུས། །ཐུན་མོང་དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་འཛོམ། །སེམས་ལུང་ 
ལྟར་ན་ལྲས་སྙོམས་སེམས་ཞི་བ། །གདོན་གྱིས་མ་རློམ་དགྲ་ཚོགས་འཚེ་བ་བྲལ། །འཁོར་བར་མི་ 
ཆགས་སྔོན་མའི་ལས་འཕྲོ་ལན། །བོམ་དལ་སྐབས་ཡོད་ཐུན་མོང་འབྱོར་བ་བདུན། །ལུས་འདིེ་ 
སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་མིན། །ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཡིན་འདི་དང་མ་བྲལ་བརྩོན། །མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཆོག་སྨིན་པའི་རྟེན། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་གཞན་དག་བསྐལ། ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབབས་བུ་མངོན་དུ་བྱ། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་མི་ཡི་གྲྭ། །འདི་རྙེད་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་མ་བསྒྲལ་ན། །ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
གྱང་ལོགས་སྲན་མ་དང་། །དཀོན་པ་ཨུད་འབར་ཞུང་བ་ཊིན་སྐར་ལྟར། །བར་ཆད་མང་བ་སོ་ 
མཚམས་ལོ་ཏོག་དཔེ། །ཡུན་རིང་མི་གནས་ཆཚུ་མགོའེ་ཟིལ་བར་འདྲ། །མཐོ་རིས་གསུམ་ལས་ངན་ 
སོང་འགྲོ་བ་མང་། །བྱོལ་སོང་ཤུང་ཚད་ཁ་འཐོར་དང་ནི་མི། །མང་ཞུང་ཆ་བརྩིས་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བ་ཊུང། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་སྦྱིན་སོགས་གྲོགས་བསྐུལ་ཏེ། །སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མིན། །རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་རྫན་རྒྱལ་བུ་བཞིན། །རྫུག་བརྫལ་མཚོ་བསྒལ་ 
མཉེན་པ་དགོས་འབྱུང་ནོར། །ཐར་བའི་ལམ་འཕྲད་དབུལ་བོས་གཏེར་རྙེད་འདྲ། །མ་རྙེད་ཉེས་ 
བའི་གནས་སུ་འཁྱམ། །དེ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཆུད་མ་གསོན། །སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ འདུས་བྱས་ཡོངས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་མི་རྟག་པ། །རྒྱལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དང་པོར་ 
གསུངས། །སྲིད་པ་བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་འདི། །ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞི་ཡིས་ 
མི་རྟག་འགྱུར། །ཆགས་པ་རླུང་རི་ནས་ནི་དམྱལ་བའི་བར། །བར་བསྐལ་གཅིག་ལ་སྣོད་ཚགས་ 
བཅུ་དགུར་བཅུད། །སྣོད་ནི་མས་ཚགས་བཅུད་ནི་ཡས་མར་བབས། །གནས་པ་ཡར་ཐོག་བར་ 
ཁུག་མར་ཐོག་གསུམ། །བརྒྱད་ཁྲི་ནས་ནི་བཅུ་བར་ཡར་ཐོག་བརྗོད། །བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་བར་ 
བསྐལ་རེ་རེ་ལ། །མར་འགྲིབ་བསྐལ་ཕྲན་གསུམ་གྱིས་མི་རྣམས་བརླག །ཕྱི་སྣོད་མཐོ་བཅད་ཟུར་ 
བསྟལ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སུན་ནས་སྡིག་སྲངས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཛེག །འཇིག་བསྐལ་བཅུ་ 
དགུར་བཅུད་རྣམས་མས་ཡར་འཕོ། །གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་བྱེད་པའི། །མེ་ 
བདུན་ཚུ་གཅིག་ཆུང་བསྐལ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ས་ཆུ་མེ་ཤི་གཡོ་མེད་རླུང་ཤི་འོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་མས་རིམ་འཇིག །དེ་བཞིན་མི་ཐོག་རེ་ལའང་མང་དུ་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་། །རྟག་རེ་སུན་ཕྱུང་དགེ་ལ་བསྐུལ་མཛད་ཕྱིར། །ལན་གཅིག་ 
རྒྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་འཆིར་དབང་ཐོབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ད 
གྲབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས། །འབྱུང་བཞིར་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐུ་ལགས་ 
ཀྱང་། །མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་རྱ་ངན་འདས་ལ་ལྟོས། སྲིད་ན་ཆེ་བ་ཚངས་དབང་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག །འཚེ་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེའི་གཡུལ་ངོར་ཕབ་ 
ནུབ། །དུར་ཁྲོད་མི་རོ་ངེས་མེད་གནས་ན་བསྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་འགྱུར་ནམ་འཆི་ཆ་མ་མཆིས། ེ 
གང་གིས་མི་སྟོངས་འཆི་བ་མངོན་དུ་འབྱུང་། །གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་གང་གིས་བཟློག་ཏུ་མེད། །ཚེ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ལ་དབྲི་བྱེད་མ་ཆད་བསྣོན་ཐབས་ཟད། །རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཀུན་འཇིག་པས་འཆི་བར་ངེས། །ཚེ་ཚད་ 
འཆི་ཆ་མ་མཆིས། །འགྲོགས་པའི་གྲོགས་མང་བརིགས་པའི་མཁར་ཁང་བཙན། །བསགས་པའི་ 
ནོར་ཆེ་རང་ལས་ཕུང་ཁམས་དར། །གང་གིས་མི་སྟོངས་རང་ཁིད་གཅིག་པུར་འཆི། །དུས་པོ་ཆེ་ 
དེ་མངོན་སུམ་སླེབས་པའི་ཚེ། །ལས་སེམས་གནད་བབ་མི་ཡུལ་འདུག་རེ་ཟད། །དེའི་ཚེ་ཐ་མ་ 
བཞེ་ལ་ཐུག་པ་ན། །འདི་སྣང་བློས་མི་ཐོངས་ཀྱང་དབང་མེད་འཆི། །སྔུག་བསྫལ་བཞི་ཡིས་ཚེ་ 
འདིའི་བསྐྱལ་མར་བྱེད། །བར་དོའེ་ལམ་ལ་ཕྱི་མའེ་སྣང་བས་བསུ། །ངན་སོང་གྲོང་དུ་ལས་ཀྱིས་ 
མགྲོན་དུ་འབོད། །བཟོད་དཀའི་རྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མོ་འདྲེན། །འདི་ལ་བསམ་ནས་དགེ་ 
ལམ་འཇུག་མཛད་ཀྱེ། །སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་འཕངས་པ། །དུས་གཅིག་བཟུང་ 
བའི་རྩོལ་བར་མྱུར་སྙམ་ན། །དེ་བས་ཊེ་ཟླ་དེ་བས་ཡི་དྭགས་མྱུར། །དེ་བས་ལོག་པས་མི་ཚེ་ 
མགྱོགས་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་གྲོས་ཐག་བསྟུངས་ལ་དགེ་ལ་འབད། །དེ་ལྟར་བོན་རྣམས་མི་ 
ཉག་ཤེས་ནས་སླར། །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་དགེ་ཕྱིར་རུག་མི་ཆགས། །ཚེ་འདིའི་ཆུས་བྱེད་དགྲ་ 
ལ་ཞེ་སྲང་དང་། །གཤེན་ལ་ཚགས་སེམས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ། །འཁྲུལ་བའི་ལས་བྱེད་ལེ་ལོ་སྙོམ་ 
ལས་བྱེད། །དོན་ལ་མི་བསྒོམ་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་ན་གླེན། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གནས་སྐབས་ 
སུ། །འཁོར་བ་བོས་ཐོངས་དགེ་སྒོར་འཇུག་པར་བྱེད། །དད་པའི་གྲོགས་བརྟན་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ 
ཕོ་མུར། །མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས། །བར་དོའི་སྣང་བ་རང་སྣང་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས། །ལམ་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རྟོགས། །ལྡེ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ སྐྱེས་ཚད་འཆི་ན་ཤི་ནས་མེད་མ་ཡིན། །སྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ། 
འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་མེད་སྫུག་བསྔྫལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བས་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་པར་ 
བསྟན། །དེ་ལ་ངན་སོང་སྲུག་པའི་སྫུག་བསྔལདང་། །མཐོ་རིས་འགྱུར་དང་འཁོར་བ་སྤྱི་ཀུན་ 
ཏུ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བལྟར་མི་མངོན། །ཁྱད་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྫལ་འདི་ལྟ་ 
ལྟེ། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་ཀི་ཁྲིའི་ས་འོག་ན། །ཞེ་སྡང་ལམ་རྒྱུད་རྫུས་སྐྱེས་ངེས་མེད་གཟུགས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁྲུལ་སྣང་གཅོད་སྦྱངས་ལས་སྤྱོད་སྡུག་བརྫལ་བ། །སྤྱི་སྡེ་བཞི་དང་སྒོས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད། །ཟངས་ལྩགས་ཐང་ལ་བྱེ་བསྲེགས་མེ་རིའི་ཀློང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་རྱོང་ 
བྱེད་ལ། །ཐིག་བཏབ་སོག་ལེས་གཤོག་འབྱར་མུན་པའི་དམྱལ། །གདོང་ཅན་བྲག་གིས་འཚིར་ 
གས་དྲན་པ་རགས། །ཞགས་ཁང་ནང་དུ་བསྲེགས་པ་མ་རིག་དབང་། །དེ་ལྟར་ལྕགས་ཁྱིམ་གཉེས་ 
རིམ་གྱིས་བསྲེགས་སྨད། །ཞུན་བསྐོལ་ནང་དུ་འཚོད་པས་ཤིན་ཏུ་གནག །རྩེ་གསུམ་ལ་སྐྱོན་ཚོར་ 
དེས་བཏང་སྙོམས་འཕྲོག །གཏར་ཁང་དགུ་རིམ་ནང་བསྲེགས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ། །ཚ་ཁྱད་འདི་ཡི་ 
མེ་བས་དགུ་འགྱུར་ཚ། །ཚེ་ཚད་གོང་མ་དྲུག་པོ་འདོད་ལྷའི་ཚེ། །ཞག་གཅིག་རང་ལོ་དེ་རྙེད་ཐུབ་ 
ཅིང་དེའི། །འོག་གཉིས་རིམ་བཞིན་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་གཅིག །དེ་དག་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་འོབས་ 
རྭོ་ཆགས་འདམ། །རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ཤལ་མ་ལིའི་སྔོང་བོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་གནས་སུ་འཁོར་ 
ཞིང་སྦྱོང་།། །བུ་ཡུག་སྦྲེབས་པའི་གནས་ན་དམྱལ་བའི་དམྱལ་། །ཞེན་པས་ཚོར་བར་འཁྱུད་ཅིང་ 
རྱོང་བས་བསླ། །ཆེས་དམིགས་བླུན་ཏེ་གྲང་བས་གལ་གྱིས་གདུངས། །དད་བཞིན་མི་གཏོང་པདྨ་ 
མིང་གི་དམྱལ། །རླུང་གི་མཚོན་ཆས་རེག་པའི་ཚོར་བདེ་འགོག །གྲང་ཁྱད་འདི་ཡི་རླང་བས་དགུ་ 
འགྱུར་གྲང་། །ཚེ་ཚད་ལས་ཤོང་ཏིལ་དོང་མི་ལོ་བརྒྱ། །གཅིག་ཕྱུང་ཟད་རྱུར་གོང་མ་ཁི་ཤུར་ 
འགྱུར། །གཉིས་ཚེ་ཚ་གྲང་སྡུག་བརྫལ་དུས་གཅིག་མྱོང་། །གཉིས་འཁོར་ཚ་གྲང་བདེ་སྡུག་རེས་ 
མོར་མྱོང་། །ཡི་དྭགས་འདི་འོག་དཔག་ཚད་རྫ་བརྒྱར་གནས། །འདོད་ཚགས་ལམ་བརྒྱུད་སྐྱེ་ལུས་ 
འོག་མར་མཚུངས། །འཁྲུལ་སྣང་མི་སྡུག་ལས་སྤྱོད་འཚོལ་མི་རྙེད། །ྤྱི་སྡེ་གསུམ་ལ་སྒོས་རིགས་ 
བཅོ་ཝྔར་གྲགས། །མྱི་སྒྲིབ་ཟས་སྐོམ་གཞན་བསྲངས་རྣག་ཁྲག་མཐོང་། །ནང་སྒྲིབ་ལུས་ལ་སྐྱོན་ 
ཞུགས་གཟུགས་མི་སྡུག །གཏིས་སྒྲིབ་སྡུག་བརྫལ་གཉིས་འཁྱུད་ཁར་མེ་འབར། །རྒྱུད་ཆུབ་གཞན་ 
ལ་གནོད་འཚེ་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །གཅིག་ནས་གཅིག་འབོ་གཅིག་བརྒྱུད་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར། །ཚེ་ཚད་ཕྱི་ 
སྒྲིབ་བསྐལ་བ་གཅིག་དང་ནང་། །མི་ཡི་ཟླ་གཅིག་ཞག་བརྩེར་ལྫ་བརྒྱར་གནས། །གཏིས་སྒྲིབ་ 
ཚངས་ཆེན་ཚེ་དང་མཉམ་པར་གསུངས། །བྱོལ་སོང་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་མུན་གླིང་སོགས། །གཏི་ 
མུག་ལམ་བརྒྱུད་སྐྱེ་བཞི་ལས་མ་ངེས། །འཁྲུལ་སྣང་ཆྩ་ཆུ་ལས་སྤྱོད་བཀོལ་སྤྱོད་སྤྱོད། །སྤྱི་རིགས་ 
གསུམ་ལ་སྒོས་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད། །གནས་ན་སྦྱོང་དང་བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམས། །མཁའ་ལ་ 
རྐྱེན་ཐར་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཐར་དཀའ་མཚོ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཏིང་རྡོ་དང་སྡུག་བརྫལ་ནི། །བཟོད་དཀའ་བསྐལ་མེ་རྒྱུན་སྦེལ་ཆུ་བོའི་དཔེས། །ཉེར་མཚོན་ 
སེམས་ལྡན་གང་ཞིག་བསམ་པར་འོས། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །། 
བསྟན། །འདིར་བྱས་རྐྱེན་འཕྲད་ཞིང་སའི་ས་བོན་འདྲ། །དཀར་ནག་རྒྱུ་ལས་བདེ་རྡུག་བསྲེས་ 
ལས་འདྲེས། །མ་བྱས་མི་འཕྲད་བྱས་པ་མི་སྟོར་རྱོང་། །དགེ་སྡིག་གང་ཡང་རྩ་བ་བཅུ་ལ་ 
འདུས། །ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །ངག་གི་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་ 
རྫན། །ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། །བསྡམས་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་རྔན་ཞེས་ 
བྱ། །དེ་སྟེང་སྲོག་སྐྱོབ་སྱིན་གཏོང་དཀའ་བ་ཐུབ། །སྙན་སྨྲ་འདོན་བརྗོད་མཐུན་འཇུག་བདེན་ 
པར་སྨྲ། །ཕན་སེམས་བརྩེ་སེམས་བདེན་རྟོགས་དགེ་བར་སྤྱོད། །མདོར་ན་དངོས་བརྒྱུད་གཞན་ 
གཞད་མ་དབའ་ལས། །འབལ་ཅུགས་བན་ངུད་དན་དག་པ་འ། །རང་བཞན་ཉས་ལས་ཉམས་ 
ལྟུང་སྡིག་འགྱུར་ཆེ། །བླངས་མིན་དགེ་ལས་བཅས་ཐུབ་དེ་བཞིན་དཔག །བསམ་པ་དཀར་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནག་པོའི་ལས། །གཤིས་ཀ་དཀར་བ་བདེ་རྒྱུ་རྡོག་པས་སྡུག །སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་ཚང་དངོས་ 
མིན་མྭ་བུས་བསགས། །དེ་ཝོག་དེ་ཤེས་ཇེས་འགོ་བསགས་པའི་ལས། །ཐ་མལ་ཁེས་བྱས་ཐག་རིང་ 
འཁོར་མཐའ་མེད། །སྡོམ་ཅན་ེས་བྱས་ཐག་ཉེ་འཁོར་མཐའ་མངོན། །ལས་གང་ཆཚུང་བྱས་ 
གེགས་མེད་འཕེལ་འབྱིན་ཆེ། །དཔེར་ན་ཨྭ་ཤཱ་ཏ་ཡི་འབས་བུ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆེ་བསགས་ 
འབྲས་བུ་ཆཚུང་ངུ་ལས། །མི་སྨིན་ཡོད་དེ་བཤགས་དང་ཁོང་ཁྲོས་སྟོང་། །བསམ་སྦྱོར་མ་ཚང་ཚང་ 
ནའང་ཡི་རངས་མེད། །བཤགས་སྔོམ་ལོག་ལྟས་དྲུངས་ཕྱུང་རྱོང་མ་ཡིན། །འཁོར་གསུམ་ཚང་ 
དང་འགྱོད་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ། །ཆེ་འམ་ཆུང་ཆུང་འབབས་བུ་ངེས་པར་རྱོང་། ྱོང་བའི་འཕྲོ་ 
འགྱུར་སྔོན་ལས་རྫོགས་པའི་འཕྲོ། །ད་ལྟར་དངོས་སྨིན་ཚེ་འདིར་རྱོང་ཞེས་པ། །འཕེན་ལས་ 
སྟོབས་ཆེས་འབྲས་བུ་བར་མ་ཆོད། །འཕྲོ་མཐུད་སྐྱེ་བ་གཅིག་ན་མྱོང་འགྱར་ལས། །ལས་ནུས་ཞན་ 
ནམ་སྔོན་ལས་མ་ཟད་ན། །བརྒྱུད་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་རྱོང་འགྱུར་ངེས། །མྱིན་ཚེ་རིམ་སྨིན་ 
འབྲིང་ཆེན་པོས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། །རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པ་སྔར་དང་ལས་སྤྱོད་མཐུན། །མྱོང་བ་རིམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཚུང་། །རང་གྲོགས་མི་དབང་ཚིག་མི་སྟན་པ་ཐོས། །རང་ཚིག་གཞན་ 


ལྟ་བ་ངན་པར་གནས། །དགེ་འབྲས་དགེ་རྫན་ལྱས་ཐོབ་བདེ་བ་ལྡན། །དབང་འབྲས་སྣོད་སྨིན་ 
རིམ་བཞིན་གཡང་ས་ཆེ། །ལོ་ཏོག་མི་སྨིན་ཉམས་མི་དགའ་སར་སྐྱེ། །མི་བདེའི་གནས་དང་དུས་ 
ཚིགས་ལོག་པའི་ཡུལ། །བགྲོད་དཀའ་འབྱོར་བ་མི་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་འགྲེབ། །འཇིགས་དང་འཚེ་ 
ཆེ་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །དགེ་འབྲས་ཕྱི་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ནང་གཟུགས་མཛེས། །བདག་པོའི་ 
འབས་བུ་དེ་ཡི་རྐྱེན་དང་རྡན། །དགེ་འབྲས་དགེ་བའི་རྐྱེན་འཕྲད་ལས་འཕྲོ་སད། །གང་ན་བདེ་ 
སྐྱིད་མཆིས་དེ་དགེ་བའི་འབྲས། །རྫུག་བསྔལ་མཆིས་སོ་ཅོག་ཀུན་མི་དགེ་འོ། །དེ་ཕྱིར་ལྟོས་པའི་ 
གཞན་དབང་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་ཡི། །སྐྱོན་ཡོན་རིག་པས་ 
ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་བཞིན་དགེ་བ་བསྒྲབ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ 
ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལས་འབྲས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། །། 

ཡིད་འདོམས་ན། །དེ་ཐོབ་འདོད་པས་རྒྱུ་ལ་བརྩོན་འགྱུར་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུའི་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དགེ་བས་བསྐྲན་པ་ཡི། །མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ 
བཤད་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཚུང་འབྲིང་ཆེས་དཔག་བསགས་པའི་མཐུས། །བདེ་ 
འགྲོའི་གནས་ལུས་བསོད་ནམས་རིམ་བཞིན་འཐོབ། གླིང་བཞིའི་མི་དང་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ། །ལྷ་ལས་དཔག་པའི་དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ལུས། །རི་རབ་ལ་གནས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། ། 
གོས་རྒྱན་བཅས་སྐྱེ་མི་ལས་ཚེ་ལུས་དཔག །རི་རབ་ཁོང་གསེང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ 
པ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ཚལ་བཞི་ས་གཞི་བཟང་བོ་བཞི། །ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ 
འདུན་ས་ཡོད། །ཡུམ་སྲས་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གནས། །དེའི་སྟེང་མཁར་གནས་འཐབ་ 
མོ་བྲལ་བའི་ལྷ། །ལྩམ་དྲལ་གཉེས་རོགས་མཚེ་མར་ཛྫས་ཏེ་སྐྱེས། །དེའི་གོང་ཚང་ཟླའི་རྩོད་པ་ 
མེད་པའི་གནས། །རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བོན་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ཡི་མཁའ་ལ་རང་གི་ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས། །རང་གིས་སྤུལ་ནས་གྲུབ་པའི་འཕྱུལ་དགའི་ལྷ། །དེའི་གོང་རང་གི་ལོངས་ 

- 10 - 


དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གང་། །རང་གི་རྣམ་སྤུལ་གཞན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །དེའི་སྟེང་དགའ་བས་སྐྱེ་ 
བ་མདུན་ན་འདོན། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་གསུམ། །དེའི་གོང་བདེ་བས་སྐྱེ་ 
བ་འོད་ཆུང་ལྷ། །འོད་གསལ་ཚད་མེད་འོད་ལས་ཕྱི་ནང་གསལ། །དེའི་སྟེང་ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེ་ 
དགེ་ཚུང་ལྷ། །དགེ་རྒྱས་ལྷ་དང་ཚད་མེད་དགེ་ཞེས་བྱ། །དེའི་སྟེང་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་སྤིན་མེད་ 
དང་། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ། །དེ་ལས་དཔག་པ་གཙང་མ་རིགས་རྔའི་ 
ལྷ། ོན་མོངས་བསྒྲིབས་པས་དགོངས་པ་མི་ཆེའི་ཡུལ། །དེའི་དབུས་སྲིད་པ་གུང་སངས་གནས་ 
གདུངས་ལྷ། །དེ་ན་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་བྱ་བའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད་པའི་གནས། །དེ་སྟེང་དགོངས་པ་གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ། །དེ་དབུས་བར་ལྷ་འོད་གསལ་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །སར་གནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་མང་བོ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་སྦྱངས་ 
པའི་གནས། །དེ་གོང་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ། །མགོན་བཙུན་ཕྱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
རྭ། །མླད་ཀྱི་སྟོན་པས་ཤེས་རབ་སྱངས་པའི་གནས། །དེ་ཕི་སྟེང་དུ་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ལྟ། ། 
དེ་དབུས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་མཛེས་ཞིང་། །མྱུལ་བའི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ 
གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བར་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་གནས། །དེས་ཀྱང་གོང་ན་གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཞིེ། །བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་ཏིང་འཛིན་ངང་ལ་གནས། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་དང་ 
ལོངས་སྱོད་སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས། །རང་རང་ཏིང་འཛིན་དགེ་ 
བཅུ་འབྲེལ་བས་འགྲུབ། །འདི་ནི་ཐར་བ་བསྒུབ་པའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བདེ་འབྲས་བསྒབ་པའི་ 
ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྱུང་བའི་སྩངས་ཚུང་མིས། །མཐོ་རིས་གཡང་ཁའི་ཚུར་སྲར་ 
ཟིན་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེན་མཚན་བྱི་བས་ཁྱེར་བ་མ་ཚོར་ལ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིས་ར་ 
མདའ་སྨོན། །དེ་ལ་རྡུག་བརྫལ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་གསུངས། །མངོན་མཐོའི་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་བྱིས་ 
པ་རྣམས། །བཏགས་པའི་བདེ་བར་རྫུག་བསྔལ་མ་ཤེས་ན། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
མི་སྐྱེ་བས། །ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་སྤྱོད་དུག་ཟས་རོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་མཚུངས། །བདེ་བའི་སྲོག་འགག་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་འཁྱམས། །མིའི་གནས་ས་གཞི་ཕྲག་དོག་ 
ལམ་ལ་བརྒྱུད། སྐྱེ་བཞི་འགྲེང་བུ་འཁྲུལ་སྣང་བྲེལ་ཕོངས་ཅན། །ལས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་ལ་སྡེ་ 
རིགས་གཉིས། །སྒོས་རིགས་བཅུ་གཤིས་རྡུག་བསྔལ་ངེས་མེད་སྤྱོད། །ཁྱད་པར་གླིང་འདིར་སྐྱེས་ 
པའི་མི་རྣམས་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འི་ནང་གི་དུཔབ་བཞི། །བྱམས་པའི་གཉེན་བྲལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
འཕྲད། །ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མེད་པ་མི་རྙེད་བཞི། །ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་དམ་ལ་མ་བཞག་མེད། །ཚེ་ 
ཁོང་གསེང་བར་སྣང་སར། །གནས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ལམ་བརྒྱུད་སྟོད་སྨད་འགྲོ། །སྐྱེ་གནས་མངལ་ 
བརྫུས་ལས་གཟུགས་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་སྣང་གོ་མཚོན་ལས་སྤྱོད་འཐབ་འཁྲུགས་རྩོད། ། 
སྤྱི་རིགས་སྡེ་གསུམ་སྒོས་རིགས་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཡར་གཡེན་བཅུ་གསུམ་བར་གཡེན་གཏོད་པོ་ 
དགུ། །ས་གཡེན་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ལྷ་མིན་སྡེ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྡང་བས་འཐབ་དང་རྩོད། ། 
སྔུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་པའོ། །ལྷ་རྣམས་རི་རབ་ཡན་ཆད་ནམ་མཁར་གནས། 
ལོག་པའི་ལམ་བརྒྱུད་སྐྱེ་གནས་མངལ་དང་བརྫས། །ལས་གཟུགས་ཁྱད་འཕགས་འཁྲུལ་སྣང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ལས་སྤྱོད་རྣམ་གཡེང་སྤྱི་རིགས་ཁམས་གསུམ་ལྷ། །སྒོས་རིགས་ཊི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
གོང་དུ་བཤད། །འཕེན་བྱེད་ལས་ཟད་གནས་རིས་འོག་མར་ལྟུང། །དེ་ཡང་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
བརྒྱ། །རྒྱལ་ཆེན་ཚེ་ཚད་གཞན་ནི་མི་ལོ་དང་། །རང་ལོ་གཉིས་འགྱུར་རེ་བརྩིས་འདོད་ལྟའི་ 
ཆེ །གོང་མ་གཉེས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆེས་རིང་ངོ་། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྟིང་སྫུག་ཀྱང་། ད 
རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ནོར་ལ་ཡིད་དགའ་མོད། །སད་པས་སྨ་ཕབ་ཅི་བཞེན་འགྱུར་བའི་བོན། །སེང་བོ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། །སེམས་ཅན་བློ་ཡི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས། །ལས་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་བ་མ་ངེས་ཏེ། །གང་ཡང་རྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་འཁོར་ 
བའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་འདེར། །རུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་སྐབས་བྲལ་བ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ན་སྐམ་ས་མི་རྙེད་བཞིན། །རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བློས། །སྐྱོ་དང་ངེས་ 
འབྱུང་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རྫུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གནས་ཕུང་བོ་ལྔ། །གཟུགས་ལ་རྟེན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། ཕྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མཚན་འཛིན་བྱ་བ་བྱེད། །དེ་དག་བག་ཚགས་གཞི་ལ་ནུས་ཅན་བསགས། །སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
ཆགས་མི་སྡུག་སྡང་། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་མ་རིག་རང་བཞིན་རྨོངས། །ཐེ་ཚོམ་མཐའ་གཉིས་ 
བདག་དང་བདག་གི་ལྟ། །འཇིག་ཚོགས་རྟ་སྟེ་རྟག་ཚད་མཐར་འཛིན་པའོ། །ལོག་ལྟ་བདེན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ལྟ། །ཕུག་བརྫལ་མ་ལུས་བསྐྱེད་བྱེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དེ་ 
ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་བཞིན་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །སྐྱེ་བས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་འོ། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན། །འཕེན་བྱེད་འཕངས་དང་འགྲུབ་བྱེད་གྲུབ་པ་འོ། །ཡང་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་འདས་པ་ 
དང་། །བརྱད་ནི་ད་ལྟ་མཐའ་གཉིས་མ་འོངས་པའོ། །བརུུ་ན་མ་རིག་སྲེད་ལེན་ོན་མོངས་ 
དང་། །སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་གཞན་ནི་འབྲས། །ཏོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་བདག་ 
བརླག་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོ་བགོ་ཏིང་འཛིན་གྲོགས་དང་བཅས། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཐོགས་ཐར་ 
བའི་གྲོང་དུ་འགྲོ། །གཏན་དུ་ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ངེས་འབྱུང་བསམ་བའི་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡི། །ཏེས་སྦྱོད་སྲངས་པའི་སེམས་པ་མངོན་གྱུར་དང་། །དེ་ཡང་འཁོར་ 
ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་གཉིས། །གཙང་གཙུག་དྲང་ 
སྲོང་གཉིས་དང་འཁོར་སྡེ་བཞིེ། །ལྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཚུལ་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །སྤངས་པའི་རྟེན་ལ་ 
ལེན་སེམས་དང་རྫན་གྱིས། །བརྒྱུད་རྡན་མཁས་བཙུན་གཞན་དོན་མཛད་ནུས་ལས། །ཆོ་ག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཐོབ་ཤེས་ནའོ། །བསྲང་བྱའི་ངོས་ནས་ཕྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་གཏིེས། །སྒྲ་དང་ 
ཨག་ཙོམ་བཞར་ཞིང་སྣ་སྱུ་བཏོག །སེན་མོ་རིང་པོ་མི་བཞག་ཟླམ་པོར་བྲེགས། །ཁྲུས་སྩོགས་ཆུ་ 
ལ་ལཁངས་ཕྱད་ཆུའ་སྲག་ཆགས། །ཡད་མད་བཏརྟགས་ནས་ཡད་པ་རང་གནས་བསྐྱལ། །སྐམ་ལ་ 
གནས་པའང་དེ་བཞིན་གནོད་མི་བྱ། །ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གདིང་རྣམས་ཚད་རྫན་བྱ། །ཉིན་ 
མཚན་ལ་སོགས་སྲང་བླང་ཤེས་པས་བགོ །རིན་ཆེན་རྫས་ཝྔ་ཕྲེང་བ་དང་ནི་དྲུག །གང་དགོས་ 
སྐབས་སྦྱར་རྒྱུན་དུ་པད་ཁུག་བཙའ། །ལངས་དང་འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་འཆག་པ་དང་། །ངག་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ། །གསོད་གཡེམ་བརྐུ་རྫུན་ཉམས་པའི་རྩ་བ་བཞི། །མི་དགེ་ 
དྲུག་དང་ཏོན་མོངས་དུག་རྫ་དང་། །འཁྲུལ་ལྟ་བཅུ་གཏིས་གྱེས་རྩ་ཏི་ཤུ་གསུམ། །ཁྲི་སྟན་ཁ་ཟས་ 
ཁྲིམས་ཆེན་སིལ་བུ་བཅས། །ལྡེ་ཚན་བདུན་ལ་ནང་དབྱེ་བཞི་བཅུ་འོ། །ཡན་ལག་གཏིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རབ་ཏུ་དབྱེ། །གསོད་གཡེམ་རྐུ་རྫན་ཉམས་པའི་རྩ་བ་བཞི། །མོ་ལ་རེག་གན་འཆབ་དང་ 
ཟློག་པ་བཞི། །བསྣན་པའི་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་ལ། །མི་དགེ་དྲུག་དང་ཏོན་མོངས་དུག་རྫ་ 
དགུ། །མ་རྟོགས་སྲིག་གྲོགས་གཞན་གྱི་ཚིག་དབང་གསུམ། །ཁྲི་སྟན་གསུམ་དང་བླ་གབ་ཆེན་པོ་ 
བདུན། །དུས་མིན་ཁ་ཟས་ཁྲིམས་ཆེན་འཐོར་བུ་གསུམ། །རེ་རེ་བརིས་པས་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ 
འོ། །གཙང་གཙུག་རྩ་བཞི་ལྷག་མ་མི་དགེ་དྲུག །ཁ་ཟས་བཞི་དང་སིལ་བུའི་སྡེ་གསུམ་དང་། །ཁྲི་ 
འགའ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་རྫོགས་བཞིའོ། །བསྙེན་གནས་རྩ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ། །ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲུང་བས་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འོག་ཏུ་བཤད་འགྱུར་ལ། །ལམ་ལ་ 
བསླབ་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། །དེ་ལ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་དགེ་བའི་འབྲས། །ཐར་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟས་པས། །ཞེ་བ་དང་ནི་མི་ 
གནས་མྱང་འདས་སམ། །སྤངས་རྟོགས་ཁི་ཚེ་མཐར་ཐུག་རིམ་བཞིན་འཐོབ། །ཁྱད་པར་སོ་ 
བདུན་བོན་རོགས་བྱཅ་གཅིག་སར། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གཉིས་རབ་ལྔན་ཏེ། །རྒྱུན་ 
གནས་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་བཞེའེ་ངང་བསྲིངས་ནས། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ 
ཡང་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ཟུར་ཙམ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཧམ་བོན་སླུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། །འདི་ 
ཞེས་མཚན་འདས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། སྐུ་ཚེ་བཀའ་འཁོར་ཞིང་ཁམས་མེད་ལྔ་ལྡན། །ངང་ 
དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས། །དེ་ 
ལས་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་གཡུང་དྲུང་མིག་མང་རིས། །མེ་ཏོག་ 
སྐྱེས་ཚལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྙན་པའི་བྱ་ཚོགས་གཏིབས། །བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་སྲོས་ཀྱི་དྲི་བཞོན་ལྔང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བཅུ། །རིན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་ལྡན། །ཟར་ 
གྲི་རྣོ་དབལ་མཚོན་པ་དར་དཔྱང་སྨྲས། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་འོད་དུ་འབར། །སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་ཁེངས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ལས་རྟག་ཏུ་བོན་སྒྲ་སྒྲོགས། །དེ་ 
དྭབས་གཅན་ཚྔ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཟའི་སྟེང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཀུན་བཟང་མི་ 
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། །དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་རིགས་དང་ཡུམ། །སྲས་འཁོར་སྒོ་སྐྱོང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་སོགས། །ཉྱིད་ལས་མི་གཞན་ 
གྲངས་འདས་འཁོར་རྣམས་ལ། །དགོངས་པ་ཟབ་མོས་དོན་གྱིས་ངེས་པར་སྟོན། །རེ་རེའི་ཞིང་ 
དང་སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །དེ་བཞིན་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ 
རྫོགས་སྐུ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་རང་རིགས་དང་ཡེ་གཤེན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ས་ 
བཅུའི་འཁོར་གྱི་ངོར། །འོག་མིན་གནས་ན་མཚན་དཔེ་ལྷུན་རྫོགས་སྐུས། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
དུ་ངེས་པའི་དོན། །བརྡའ་དང་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་ལ་སྟོན། །ངེས་པ་ལྫ་ལྡན་ཚུལ་ 
གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། །དེ་དག་རེ་རེའི་སླུ་ཡི་ 
གནས་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྤུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་བཅུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་བཀོད་པའང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །དེ་ལས་དེ་སྤུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཏན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་འབྱུང་བའི་ཤུགས་ལྟ་བུ། །རང་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཞན་དག་ཐྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྡན། ། 
ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད། །ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཐོ་ 
རིས་སླད་དུ་བསྲིང་བའི་དགེ། །ཆེ་ཡང་ཐོབ་པའི་འབ་བུ་རྫོགས་ནས་ཟད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐད་ཅིག་བསམ་པའི་ཚོགས། །ཟད་པ་མི་འགྱར་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱི་བར། །མངོན་མཐོའི་བདེ་ 
འབྲས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡང་། །བརྒྱུད་ནས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་བློ་ 
ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལྱེའ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ ཁས་དམན་པོ་ལ་དྲག་བྱུང་བཟླག་དོགས་ནས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་དཔའ་དཔུང་རྫན་པ་ 
ལ། །སྐྱབས་སུ་བཙལ་བཞེན་འཁོར་བར་སྒྲག་པའི་བློས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་ཡུལ་དེ་ལ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ལྫོག་ཡིད་ཆེས་པའོ། །འཇིགས་པའི་གནས་ལ་སླག་པའི་སེམས་སྐྱེས་ནས། ། 
སྐྱོབ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡུལ་ལ་དད་པའི་བློ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་ཐོག་མ་བླང་། །དེ་ལ་ 
དད་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་ལ་མོས། །བཙལ་ཐབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་འོ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་སླ་ 
གསེར་གྱི་རི་དབང་ལ། །མཚན་དཔེ་བཟང་བོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ནས་ལེགས་བྱས་ 
འྲད་འདི་དགེ་བས་བསླུན། །ཁྱེད་གསུང་དུས་གཅིག་ཀུན་གྱི་རང་སྐད་དུ། །བདེན་པའི་དོན་རེ་ 
ཐོས་པའི་གསུང་དབྱངས་ནི། །དྲུག་ཅུའི་རྣམ་པས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བོན་རྣམས་སྟོན། །ཁྱེད་ཐུགས་ 
གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་པས། །ཤེས་བྱ་དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་མཁྱེན། །དྲུག་ཅུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་རྣམས་རྫོགས། །འགྲོ་རྣམས་ོན་མོངས་དག་གིས་བཅིངས་པ་བཞིན། །ོན་ 
མོངས་དགྲོལ་སླད་ཁིད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེས་བཅིངས། །སྤྱན་དྲུག་དང་ནི་ཤེས་བཅུ་དབང་བཅུ་ 
དང་། །སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ནི་ཀུན་ལས་འཕགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཁྱེད་གཅིག་པུ། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས། །གཡུང་དྲུང་བོན་མཆོག་ 
སྐུ་གསུམ་རོལ་བར་གནས། །དངོས་སྣང་སྐུ་དང་བརྡའ་སྤད་གསུང་དང་ནི། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ཏེ་ 
སོ་སོར་ཡང་དག་བཞིའི། །རིག་པ་བཞི་དང་ཡོན་ཏན་བརོད་མི་ལང་། །རྒུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །འབྲས་བུ་མངོན་བྱེད་དོན་དམ་གསལ་བར་སྟོན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
གཤེན་རབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ངེས་འབྱུང་བྲོད་དང་རྟོགས་དང་མི་ཚྫོག་བློ། །ཚད་མེད་བཞི་ 
སོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག །བླང་དོར་ལ་མཁས་རང་སྨིན་གཞན་གྲོལ་བྱེད། །གཞན་ 
ཡང་དམ་པའི་རྗེས་སློབ་བཀའ་ལུང་བལྟ། །བདེ་སྡུག་རྒྱུན་བསམ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོང་། ད 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་ར་འགྲེལ། 
འཇུག་དངས་པས་དགེ་སྡིག་འབྱེད། །ཡིད་ཆེས་མི་ྫོག་མཐར་ཕྱིན་གནས་སུ་བསྐྱལ། །དད་པས་ 
བྱེད་ལས་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་ནོ། །དམ་པ་མཐོང་དང་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་ཚེ། །ཉམས་སུ་ལེན་ 
སྐབས་ལམ་ལོངས་རིམ་བཞིན་འཐོབ། །དགེ་སྤྱོད་སྤྱི་དང་བླ་མའེ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་། །རྐྱེན་ངན་ 
ཐོག་བྱུང་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་བུལ་བཞི། །འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་འཁྲུལ་བ་མི་བརྟག་དང་། །སྔོན་ 
གྱི་ལས་མཐོང་རྩོལ་ཞན་ཤེས་པས་བསལ། བླ་མར་འདྲེས་བརྙས་སྡིག་ལ་མིག་འདྲིས་པ། །འདུ་ 
འཛི་གཡེང་ཁྱེར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡི། །ལྟ་སྤྱོད་ངན་པས་གོས་འདེས་དད་པ་ཡལ། །དགེ་ལ་ 
རྩོལ་ཚུང་དམ་པར་བཤུར་མི་བྱེད། །དགེ་རྫིག་ཕྲ་བརྙས་བླང་དོར་བརྱུངས་ན་མེད། །གནས་ལ་ 
རྩོལ་ཆེ་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གུས། །དགེ་རྡིག་པྲ་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ན་རྫན། །མེད་སྐྱོན་མཚོ་ 
གཏིང་རྡོ་དང་གཟིངས་མེད་ཚུ། །ས་བོན་མེས་ཚིག་ལག་སྔུམ་གསེར་འཕྲད་འདྲ། །ཡོད་པས་དགེ་ 
སྦྱོར་རྟེན་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་རྟ། །གདམས་ངག་སྣོད་དང་ཤེས་རབ་འཛིན་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་གྱིས་ 
ཟིན་པས་འཇིགས་སེལ་ཐབས་ལ་འཇུག །སྐྱབས་སོང་ཙམ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡུལ་ 
དུས་རྟེན་དང་ཐོབ་ཚུལ་སྒོ་ནས་དབྱེ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ལྱང་ལས་བཤད། །ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་དཀོན་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །སྐུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཏིན་སྐར་ 
ལྟ་བུ་འབྱོན་དཀོན་ལམ་པའི་མཆོག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས། ད 
གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མཐོང་དཀོན་ལྔགས་ཀྱི་མཆོག །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན། །ཨུད་འབར་ཚལྟ་བུ་འབྱུང་དཀོན་རྗེ་མིག་མཆོག །འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་ཐེག་གསུམ་གཤེན་ 
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ཏྭ ༨༩༽ ༨ ༽ ༽ 


ཅན་རསྙང་རྫའ་ཡུལ། བློ་ངོར་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་གསལ། །རྟག་ཚད་མི་དམིགས་གང་ཡང་ 

དམིགས་པ་བྲལ། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་དབྱིངས། །སེམས་བྱུང་སེམས་ཏིད་ 

ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཀློང་། །མདོ་རྫགས་ཟུང་འབྲེལ་ལུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་། །མདོ་ལུགས་སངས་ 

རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ། །སྲངས་ 

རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཏིས་ལྷུན་གྲུབ་པའོ། །བདེན་གཏིས་སྒོ་ནས་གཟུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 

འདོད་ཚུལ་གྱེས་ཕྱེས་མཆོག་དང་སླུ་གསུམ་བདག །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་ཐེག་ཆེན་གསུམ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདོད་ལུགས་གསུམ་ཡོད་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་རྣམ་དཀར་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ལུང་དང་རྟོགས། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གཤིས་ 
ལས་མཆོག །མདོ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །བྲལ་རྒྱུ་བྲལ་འབྲས་ལ་ལྟོས་ 
འགོག་ལམ་གཉིས། །རིག་པ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་ལྔན། །དབྱེ་ན་ཞུགས་གནས་བདུན་ 
དང་སློབ་མི་སློབ། །སྐྱབས་གསུམ་སྐྱེལ་མ་ལམ་གྲོགས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྨིན་འདོད་ 
གྱི་སྟོངས། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རིམ་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་གསང་སྐར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ 
ནང་། །སྲོག་རྩོལ་གནད་དབབ་རྟགས་དང་དཔེའི་ཐིག་ལེས། །དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བོན་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད། །ཁྱད་པར་གཞན་རྒྱད་མི་འདོད་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ལ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རྩལ་སྦྱོང་ 
བོན། །རང་གྲོལ་རང་གིས་བསྐྱེད་པས་སེམས་དཔའ་འོ། །གནས་ལུགས་ལ་སྦྱར་སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མ་ 
མེད། །ཡོན་ཏན་ཚྷུན་གྲུབ་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས། །ནང་བའི་ཁྱུར་འགྲོ་སྡོམ་པའི་གཞི་ 
རྟེན་བྱེད། །སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་ཅིང་ཕྱིས་མི་འཕྲད། །གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཐར་བའི་ 
ས་བོན་ཐེབས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་བསྲང་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འགྲོ། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
འགྲོ་གཏོང་བ་མིན། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སོང་འཁོར་བའི་ལྷར་མི་སྐྱབས། །གཞན་ལ་མི་འཚེ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་གཤེན་གྲོགས་བཀུར། །ཉམས་རྒྱུ་ལོག་ 
ལྟ་ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེ། །ཧ་ཅང་རེ་ཆེས་འཆོར་བས་གསོ་དང་བསྐྱར། ལྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

† ཐེག་དམན་རྣམ་རང་རང་དོན་གཙར་བྱེད་རྫིང་། །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་འོད་སྟོང་ལྡན་ 
པའི་གཟིས། །ཉམས་བྱས་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་ 
གཏན་རྣམ་པ་ལྔའི། །ངོ་བོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྕགས་ཁམས་སུ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གསེར་ 
འགྱུར་རིས་ཐེབས་པས། །རིན་ཐང་ཆེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །མཚན་གཞི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀའི་ཚ། །མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ། །འདུན་པ་དམན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


པས་འཇུག་པ་འོ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་དམ་མཐོང་ལམ་ཡན། །ཐབས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྡ་ 
ལས་ཐོབ་པ་དང་། །དེ་ལས་འདས་པ་བོན་ཁིད་ལས་ཐོབ་པ། །དེ་དང་གཏན་དུ་སྨོན་ལམ་བྱམས་ 
མཆོག །གནག་རྫི་ལམ་མཁན་མཤན་པའི་དཔེས་མཚན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐོན་གཏོང་རྗེས་འཛིན་ 
དུས་མཉམ་སྒྲོལ། །དམིགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བདག་པས་གཅེས། །སྤྱོད་ཚུལ་སྡོམ་ 
དང་བོན་སྡུད་དོན་བྱེད་གསུམ། །ས་མཚམས་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་གཏེར་སོགས། །དད་འདུན་མོས་ 
བསམ་ལ་སོགས་ཉེར་གསུམ་མམ། །ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད། །དང་པོའི་ས་ནས་ 
བདུན་པར་ལྷག་བསམ་དག །དག་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་སྲངས་པ་འོ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་དེ་ནས་དེར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་དང་ 
ཕྱག་བྱར་འགྱར། །ཤེལ་སྒོང་རྔུལ་ཕྱིས་འདྲ་བའི་དགེ་བ་ཡང་། །དྲི་མས་གོས་མིན་རྩ་བ་བརྟན་ 
པའི་ཤིང་། །ལོ་འྲབས་ཅི་བཞེན་དགེ་འབྲས་ཡང་ཡང་སྨིན། །རྒྱ་མཚོར་ཆར་བཞིན་ཆུང་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེན་འགྱུར། །ཉི་མས་མུན་འཇོམས་བཞིན་དུ་སྫིག་ཚོགས་འཇོམས། །རྩ་བཅད་ཤིང་བཞིན་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་འཇོམས་འགྱུར། །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་སྦང་བླང་བསམ་བཞིན་འབྲུབ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་དེ་ནས་གཉིད་ལོག་གམ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཚད་འབྱུང་གོམ་གཅིག་སེམས། ། 
དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་སྦྱིན་ཚར་མི་ཞེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫན་འབྲས་བུ་སྟོར་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་བཏུན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། །དད་པས་བཀུར་བསྟི་མཁས་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གསུམ་གྱི་དེད་དཔོན་བསྟེན་ལས་ཤེས། །མ་འདེས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལུས་དང་སྤད། །བར་དུ་ 
ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །ཐ་མར་བོན་ལ་སྦྱར་ནས་དགེ་ལམ་གཏོང་། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་མ་བསྐྱངས་མེད། །དྲིན་གྱི་ལན་ལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ། །སྦྱར་བའི་ཐབས་ 
ལས་གང་གིས་འཁོར་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དྲིན་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་བདེ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་འཕྲད་འདོད་སྨོན། །འདེ་དག་ 
ཕྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་ཀུན་འབྱུང་གིས། །བརྒྱུད་ནས་གཅུར་མཐོང་འདི་དང་བྲལ་འདོད་བསྒོམ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱ་བདེ་བ་དང་། །ལྡན་བྱ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་འདོད་པའི་དོན་དེ་ནི། །བསླུབ་ནུས་གཞན་མིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། ། 
རིགས་སད་སྙིང་རྗེ་དད་པ་བརྟན། །ཡུལ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མཁས་དང་གོམས། །དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱན་སྔར་བདེ་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་དངོས། །ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་གསོལ་ཡན་ལག་ཚང་ 
བར་བྱ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལུས་ཀྱི་བག་བཞི་བརྐྱང་། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་གིས་ཞབས་ནས་ 
བརྟུས། །བཟུང་དང་མ་བཟུང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་སྤུལ། བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་ཚོགས་མཆོད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷ་མིའི་དགེ་ཚོགས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །སྒོ་དྲུག་གིས་བརྫུས་སྡིག་ལྟུང་ཕྲ་རགས་ཀུན། །སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པར་བྱྱེ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་སྦྱོང་རྣམས་དྲོངས་ཕྱིར་དུ། །རྣམ་གསུམ་བོན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞགས་པར་གསོལ་བར་འདེབས། །དུས་དང་རྟེན་དང་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །བཛྫུས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོས། །རྒྱ་ཆེན་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་དག་པར་བཟྫོ། །དེ་ནས་སྣང་ 
ངམ་མི་སྣང་ཡུལ་ཉིད་ལས། །ཆོ་ག་གང་འཚམས་བརྟེན་ནམ་འདི་བཞིན་བླང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། ད 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་བླསླབ་མཛོད་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། །རང་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་འའང་། །སྐྱེས་ནས་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དམ་བཅས་ལ། ། 
བརྒྱ་ལས་འགལ་ན་བཤགས་པར་བཀྱིེ། །ཐུགས་རྗེས་འདོར་བ་མི་མཛད་འཚལ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་རྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཅི་ནས་ 
བདག་གིས་སེམས་འདི་ནི། །ཉམས་པ་མི་བ་ཡོངས་སུ་བྲཟུང་། །དེ་ལར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ 
འབས་བུ་དང་། །དེ་ཉིད་སླབ་ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་རུ་བཞེད། །མོས་པ་ས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ 
གསེར་དང་འདྲ། །དྲན་པ་ཟ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དམ་བཅས་བཟུང་ 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
བྱས་ནས། །སྲོག་ཕྱིར་གཏོང་མིན་ཇུང་ཟད་ཕྱིར་ཅི་སྨོས། །བྱང་སེམས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་བསྲང་བ་ 
ལ། །མི་མཐུན་སྲང་བྱའི་ཆོམ་རྐུན་རིང་དུ་བསྒད། །དམ་པ་བསླ་དང་གཞན་ལ་འགྱོད་པ་བསྒྲབ། ། 
མི་སྙན་སྒྲོག་དང་གཡོ་རྒྱུས་གཞན་མགོ་བསྐོར། །ནག་པོ་བོན་བཞིས་སེམས་ཉམས་རྫོག་པས་ 
འཕེལ། །རྫན་མི་སྒྲ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀྲི། །བྱང་སེམས་ལྡན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གཞན་མི་ 
བསླ། །སྙིང་རྗེས་མིག་བཞིན་རྫུག་མཐོང་དེ་བྲལ་འདོད། །དཔེ་ནི་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་ཚད་མེད་ 
བརྗོད། །སྐྱེས་ཚད་གཞན་སྫུག་ལ་བརྟེན་རང་བདེ་འགོག །བྱམས་པས་རྔུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པས་རང་ 
གཞན་དགའ། །བཏང་སྟོམས་ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པས་བྱང་སེམས་འཕེལ། །འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ལུགས། །སྡོམ་པ་ཊི་ཤུ་བསྲང་ཞེས་ཐེག་རིམ་བཤད། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
མི་མཐུན་སྤྱོད་བཅུ་གཉིས། །རྷ་མི་གཞན་བརྟེན་རང་རྟོགས་ཐེག་པ་དང་། །མ་འདྲེས་སྤྱོད་པ་ 
བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་འོ། །ཡུལ་དམན་གཅེས་བཟྲུང་དྲི་མ་བརྒྱད་སྤངས་དང་། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒྱུར་ 
འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་པ། །སྙིང་རྗེས་ཡུལ་ལྟ་གཞན་འཁྲུལ་མི་བརྟག་པ་འོ། །དགེ་བ་ཅི་སྦྱོད་ 
དམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཟུང་། །ལུང་མ་བསྟན་བཞེ་དགེ་བར་བརྒྱུར་བའོ། །ལས་ངན་སྡིག་བཤགས་ 
ལ། །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་གཞི་ནི་སྙིང་རྗེས་ལོངས། །ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྒྲབས་ཤིག་གསུང་། ། 
སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་དོན་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ། །གང་རུང་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་བྱང་སྫོམ་དང་། །ཐུགས་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ནི་ཐུན་མོང་བའི། །རྒྱས་པ་ཨུམ་བརྒྱ་འབྲིང་བོ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད། །བསྫུས་པ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཡོངས་བརྫུས་མ་བཞི་དང་། །ཡང་དག་བཟྫུས་པ་སྡོམ་གཅིག་ལ་སོགས་བཤད། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་ལུགས་གཏིས་མི་མཐུན་མེད། །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་སྣང་སྲིད་བོན་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཡིན་ 
སེམས་ནི་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་གནས། །ཐབས་ནི་ཅི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །ཕ་རོལ་གང་ 
དུ་རྒ་ངན་འདས་པ་འོ། །སྐྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བསླབ། །དེ་དག་འཁོར་ 
གསུམ་དམིགས་མེད་བླ་ན་མེད། །གཡོ་མེད་གནས་ན་ནོར་ལ་འཛིན་ཚགས་བྲལ། །འཛིན་ཚགས་ 
མེད་པ་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་དོ། །ཆགས་མེད་གནས་ན་ཁོན་མོངས་མི་འབྱུང་ལ། །ཏོན་མོངས་མེད་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིན་ཤེས། །མ་ཆགས་སྦྱིན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྡོམ་བཟོད། །དཀའ་སྤྱོད་ 
བཟོད་ལས་བརཅོན་འགྲས་ལས་བསམ་གཏན། །ལུས་སེམས་ལས་རུང་དེ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྱེན་ལ་མ་དག་སྲང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ཐ་མལ་མི་གཏོང་བརྩོན། །རྩེ་གཅིག་ 
གནས་ལ་བསམ་གཏན་དེ་ལ་ནི། །གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅེས། །ཕྱིན་པས་ 
རྫས་འགྲུབ་རིམ་བཞིན་ལུས་གཟུགས་མཛེས། །ལས་དག་གནས་བཟང་ཟག་མེད་བསོད་ནམས་ 
འགྲུབ། སྦྱིན་པས་ཚོགས་རྫོགས་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །བསོད་ནམས་བསྲངས་དང་དགེ་འཕེལ་ 
རྒྱུད་རུང་མཁས། །དེ་དག་རིམ་པས་འདོད་ཚིམས་དངས་འདྲེན་མགུ། །འདུན་སྐྱེ་དད་པ་འཕེལ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དགྲོལ། །སྦྱིན་པས་འཚེ་བྲལ་འཕོངས་སེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །རང་གི་ངན་སྦྱོད་འགོག་ 
ལ་གཞན་མི་གནོད། །བཟོད་པས་རང་བདེ་གཞན་འཛིན་བརོོན་འགྲུས་ཀྱིས། །གཉིས་དོན་ལ་ 
བརྩོན་བསམ་གཏན་ཚྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །གཞན་འདུན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་སྒྲོལ། །རིམ་ 
བཞིན་འཁོར་འདུས་ཡིད་དྲངས་གནོད་མི་ཁྲོ། །དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ 
ཡང་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་ཚགས་རྣམ་གཡེང་སྡོམ། །དགེ་བ་མི་ཉམས་ཐ་མལ་ལས་ལས་རོག །ཁོན་སྒྲིབ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྲང་བའི་ཐབས་མཆོག་གོ །གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དང་། ད 
དང་། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མདའ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འཛིན་ཚགས་ཕྱོགས་རིས་ཏོན་མོངས་ 
ཆེ། །སོ་གསོད་རོ་སྟོམས་དོན་རྨོངས་དེ་དག་ཉམས། །རྙེད་ཚོལ་ཚུལ་འཆོས་མ་ཞི་ཡེངས་དགའ་ 
དབེན། །སེམས་རྒོད་གཟུང་མེད་མི་བསྒོམ་ཚིག་ཏུ་འཁྱེར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ 
དམ་པའི་གཞི། །འདི་ལ་མ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་གཞན་མེད། །སྦྱིན་པ་བློ་ཡིས་གཏོང་བའི་མ་ 
ཆགས་པ། །བོན་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གསུམ། །ཟང་ཟིང་གསུམ་ལས་གཏོང་བ་ཟས་ 
གོས་ནོར། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་བྱ་དཀའ་ལས་སྲོག་ 
གཏོང་། །དྭ་ལའི་སྐབས་མིན་བསམ་པའི་འདུན་པ་སྦྱོང་། །གཞན་གྱི་སྲོག་དང་མི་དང་མི་མ་ 
ཡན། །བྱངང་བའ་འཇགས་བླྲགལ་བད་བའ་གནས་ལ་དགད། །མས་པས་པྱོད་མན་དྲད་ཐབ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཚད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་བོན། །རྟེད་བཀུར་འདོད་མིན་ 
དད་ལྡན་རྒྱུད་ལ་འདོམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཊེས་སྤྱོད་སྲོངས་བའི་སེམས། །སྡོམ་དང་བོན་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སྔུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ། །སོ་ཐར་རིགས་བཞིའེ་རང་རང་སྲང་སྡོམ་དང་། །ཐུན་མོང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཀག་པ་འོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་དགེ་བ་བསླུབ་དང་སྤེལ། །ཕན་གདགས་ 
གཏོ་དཔྱད་ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་གདགས། །གདགས་པ་ཆེན་པོ་བརྫུ་དངོས་བཞི་བོ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀྲི། །ཤིན་ཏུ་གདགས་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཁིད། །རང་ངོ་སྤྲད་ 
ནས་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་བྱེད། །བཟོད་པ་ཕྡུག་བསྔལ་གནད་ལ་བསྲན་ཚུགས་པ། །གནོད་མི་ 
སྙམ་པ་དང་ལེན་ངེས་སེམས་གསུམ། །གནོད་པའི་མཚོན་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །སྒོ་གསུམ་ 
དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱིས་འཕྲང་ལ་གཅུར། །འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་དགོས། ། 
དཀོན་མཆོག་བདག་མེད་སངས་སེམས་ལེགས་ཉེས་སྱོད། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་བོན་ལ་བློ་མི་ 
གསུམ། །ཡུན་རིང་བསྒྲུབ་དཀའ་མི་ཞུམ་སྲང་བྱ་ལ། །མི་ཕམ་ཐོབ་བྱར་མི་སྐག་གོ་ཆ་གྱོན། །དགེ་ 
བའི་བོན་ཀུན་རྡུད་ཅིང་ཆོག་ཤེས་མིན། །མེ་ཡི་ལས་བཞིན་གང་བསླུབ་མཐར་ཕྱིན་བྱའོ། །མདོ་ 
ལས་བཏུས་པའི་བཅས་ལྟང་ི་ཤུ་གཅིག །སེམས་ལ་བརྐག་ནས་སྙིང་ནི་ན་བ་དང་། །ཡང་ཡང་ 
སྨོད་དང་དེ་ཡི་བསྟན་པ་བསྩུབས། །གནས་ནས་ཕྱུང་དང་རྡེག་འཚོགས་བྱེད་དང་སྨྲ། །གཞན་ལ་ 
བསྐུལ་བྱེད་འཆོས་ཀྱང་མི་ཉན་འཐབ། །གདུག་པའི་སེམས་བཅང་གྲོང་ཚྫོངས་གྲོང་བརྡལ་ 
འཇོམས། །འཐབ་འཁྲུགས་དང་ནི་ཡུལ་ཁམས་བརྩོད་པ་སློང་། །གཞན་དག་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད། །ཁྲིམས་ཕྔན་འཆལ་པ་དག་ལ་ཆད་པས་གཅོད། །ཡུལ་མཆོག་དཀོར་དང་ 
སེམས་ཅན་བདེ་དགེ་འཕྲོག །དེ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
མི་འགྲོ་ན། །རང་རང་དམ་བཅས་ན་ནི་འགལ་མེད་དགོས། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལས་ཏོན་མོངས་ 
དུག་རྫ་དང། །བདག་ལྟ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་དང་། །འདོད་ཀྱང་རང་གི་དོན་དུ་ 
ཐོབ་འདོད་སྤོང་། །འཁོར་བ་ངེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་བླ་མེད་གདབ། །རིག་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་རིག་མུན་པ་བཅོམ། །རྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་འཁོར་ 
སྲང་ཐར་ལམ་རྙེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་འགྱར། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་ 
སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 

༈ འཁོར་བའི་གནས་ན་སྡིག་པའི་འཐོར་རླང་འཁྲིགས། །ཀུན་འབྱུང་གཞི་བསྐྱེད་ཕྡུག་ 
བསྔལ་མེ་ཡིས་གདུངས། བྱིས་པའི་གྲོགས་རྣམས་བདག་འཛིན་འདྲེས་དབང་བསྒྱུར། །བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆགས་སྲང་སྒྲོགས་སུ་ཚུད། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་གསོག་བསྲང་གཏོང་དཀའི་ 
ནོར། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྫྔལ་འབྱུང་བའི་གཞི། །འཁོར་བའི་གནས་ཁང་དྲག་གཉེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི། །ཡང་དག་བསྒྲབ་ལ་འགལ་བས་རྟག་ཏུ་སྲོང་། །མཚོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་ལུང་ཕུགས་ 
ནགས་ཚལ་དུ། །ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །སྐད་སྙན་བྱ་དང་མཛེས་ 
པའི་རི་དྭགས་རྣམས། །འགྲོགས་ལས་མི་སྟན་མི་སྒྲོག་གནོད་མི་བྱེད། །དེ་ན་འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཟད་མེད་ཚན་པ་ནོར་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྤངས་བྱས་ནས། །དག་པའི་གནས་ན་གཅིག་པུར་དགེ་ལ་བསྟེན། །ཡང་དག་བསླབ་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ། །ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་དམིགས་པ་མི་འབྲོ་བ། །སྒྲ་དོན་རྟོག་པ་ཞི་ 
ནས་ནང་དུ་གནས། །དྱབེ་བ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་ 
བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ཡང་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཞུགས་པ་གཉིས། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་པོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་འོ། །ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ཞིད་རིག་དང་མོས་ལས་འབྱུང་། །དབེན་དང་དགའ་བསྡུད་དཔྱོད་པ་སྦྱོར་མཐས་དངོས། །དང་ 
པོར་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དངོས་གཞི་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་དབྱོད་པ་བཅས། ། 
ལྷག་མ་གསུམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད། །གཉིས་པར་རབ་དྭངས་དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
གསུམ་པར་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་བདེ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་དང་ནི་བཞིེ་བར་བཏང་སྟོམས་ 
དྲན། །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ལྡན། །འདུ་ཤེས་གསུམ་བཀག་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་དང་དེ་ཡང་བཀག་ནས་མེད། །འདུ་ཤེས་རགས་སྲངས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པར་གྲགས། །དེ་ལས་ལམ་ཞུགས་ཡང་དག་ 
བསམ་གཏན་ལ། །ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་ཞུགས་ཏིང་འཛིན་དོན་རབ་འབྱེད། །དང་པོའི་ས་ཡན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


འཕགས་ཏིང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལས་སྐྱེ། །འཇུག་པའི་ཛོག་ 
མར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་གཞེ་བླང་། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཀུན་སྣང་བོན་བདུན་བཅས །ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ 
ལེ་ཁྱད་པར་སླུ་གཟུགས་ལ། །ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་གཏད་ལ་རྒྱུན་ཆགས་བསླན། །ཤིང་རྐྱང་ཟམ་འགྲོ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་གནས་བཞིན། །སྒྲིམ་ལྷོད་ཆ་མཉམ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མ་ཡིན། །སྐྱོན་ནི་བརྗེད་པ་ 
ལེ་ལོ་བྱིང་རྒོད་རྩོལ། །མི་རྩོལ་དྲུག་སྟེ་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་གེགས། །གཟུངས་ལྔན་བརྩོན་འགྲུས་ 
སེམས་པ་མ་ཡེངས་པ། །མི་རྩོལ་བ་དང་ལྷུན་གྲབ་ཤེས་པས་བསལ། །གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་ 





ཉམས་ཚད་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཞིང་། །གང་ལ་དམིགས་པ་ 
རང་དབང་ཐོབ་ནས་སུ། །ཤིན་སྦྱངས་རྩེ་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཕེལ། །དེ་ཚེ་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ལྡན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོལ་མིན། །གྲོལ་བར་འདོད་པས་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ། །བྱེད་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫྭ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་ཐོབ་པ་འོ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་རྱྱར་ 
ཤེས་རབ་བརྗོད། །ཏིང་འཛིན་སྦྱངས་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལས་སྐྱེ། །ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ལྷག་ 
མཐོང་ིད་ལ་འདོད། བྱེད་ལས་ཧོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་འཁོར་ལས་འདའ། སྦྱིན་སོགས་ 
པས་འཆད་ལས་ཐོས་ལས་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གཟུངས་སོ་འཛིན་ཤེས་ཤིང་། །གདགས་ 
སྒོ་མིང་ཐོགས་གོ་ལམ་དོན་རྙེད་འགྱུར། །གཞལ་བྱའི་བོན་ལ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དགོངས་ 
པ་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་རྣམ་བཞིར་གཞལ། །དྲང་དོན་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་ཁ་དྲང་བ། །མ་ཟད་ 
དགོས་ཆེད་དང་བཅས་དགོངས་པ་བཞི། །འབུམ་ཏིག་ཝལང་གིས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལས། །དུས་ 
གཞན་ལ་དགོངས་འབད་མེད་འཚང་རྒྱ་བསྟན། །གང་ཟག་ལ་དགོངས་དེ་དེའི་མཆོག་འཛིན་ 
སྨད། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་བོན་རྣམས་མེད་པར་བསྟན། །དགོངས་པ་དང་རྣན་སྒྲ་དོན་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར། །ངེས་དོན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། །བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གསུངས་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཏིས་སུ་བརྫུས་ 
པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་བོན། །རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
གཞིར་འདོད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྫོག་པས་བྱས་མ་ཡིན། །རྟོགས་མཁན་ཤེས་པ་གཉིས་ལྟོས་ 


-25 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་པར་དབྱེ། །འཁྲུལ་བ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དེ་བས་དབེན། །ྱིས་པས་བདེན་ཞེན་དམ་པས་སྒྱུ་ 
མར་རྟོགས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མཐོང་མི་འགྱར། །མིག་སྐྱོན་མིག་ཡོར་དག་པར་མ་གྲབ་ 
དང་། །དག་བཞིན་སྣང་བདེན་བདེན་མེད་སྣང་འཛིན་མེད། །ཤེས་རབ་སྤྱན་བསྒྲིབས་སོར་སྐྱེས་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ཡི་སྐྱོན་སངས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཆད། །ཀུན་བརྟགས་སྒྲིབ་བྱེད་མཚན་མ་ 
དངོས་པོར་བདེན། །དོན་ཡིན་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བདེན། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གང་སྣང་ 
མ་དག་སྒིབ། རྒྱུ་མར་འཆར་བས་དག་པར་བསྒྲིབ་མ་ཡིན། །ཡུལ་དབང་སྐྱོན་ཞུགས་སྣང་བ་ལོག་ 
པར་བཞག །སྐྱོན་དེས་མ་བསླད་མ་འཁྲུལ་ཡང་དག་བརྗོད། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་དམིགས་མཚོན་ 
བརྗོད་ལས་འདས། །ཚིག་དཔེ་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་དབྱེ་གཞི་བྲལ། །དཔེ་དང་གྲངས་བསྟན་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་དང་སྦྱར། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྫུན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །དོན་དམ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
དེ་རྣམ་པར་ཆད། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་ 
འགྲུབ་མིན་རྫན་སྣང་ཕྱིར། །གྲུབ་ན་མི་གནོད་དོན་མཐོང་མྱང་འདས་འགྱུར། །མ་བརྟགས་ 
ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་སྱངས་མི་བཟོད། བྱིས་པའི་བློ་ངོར་ལ་ལྟོས་རྣམ་པར་བཞག །གང་ལ་ 
བདེན་རྫུན་གྲུབ་ཚོད་དེའི་སྒྲབ་བྱེད། །གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དོན་ 
དམ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་ཆད་སྒྲབ་བྱེད་ཅི། །ཀུན་རྫོབ་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་སྒྲབ་བྱེད་གདགས། ། 
བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་གང་ཟག་བདག་ཏུ་ 
ལྟ། །དགེ་བསྟེན་པ་ཡིས་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་ཡོད་པ་ན། ། 
ཕུང་བོ་རྫ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཞན། །གཅིག་ན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བརྗོད་དོན་མེད། །ཞེ་ 
བར་ལེན་དང་གྲཟུགས་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དེ་བཞེན་མཚུངས། ། 
གཅིག་པུ་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན། །སྐྱེ་འཇིག་འདོད་ན་ྫ་ཕྱི་ཐ་དད་འགལ། །ལས་བྱས་ 
ཆུད་ཟོས་མ་བྱས་འཕྲད་པ་དང་། མྱི་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་མ་གནས་པར་འགྱུར། །ཡུང་བོ་ལས་གཞན་ 
བདག་དེ་ཡོད་པ་ན། །ཕུང་ཝྫ་བསལ་རེས་བདག་དེ་རྙེད་མི་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དེ་ལས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ན། །ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡོད་ན་བརྫོད་མེད་མིན། །མེད་ན་བདག་དེ་གཞི་ནས་མེད་ 
པར་འགྱུར། །རྟོག་བཏགས་ཙམ་ན་ཁོ་བོའི་ཁོངས་སུ་འདུས། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་བདག་དེ་བཀག་ 
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དེབ་ བྱང་ བཞེ་ བ། སྡེ ་སྣོད་ སྣོད་མཛོད་ རྩ་འགྲེལ། 


རྟོགས། །བོན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་གསུ ངས། །ཡོད་པ་རང་དུ་གྲབ་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ 
དགོས། །མེད་པ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །རང་ལས་རང་སྐྱེ་སྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འགལ། །ཡོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། །གཞན་སྐྱེ་སྣམ་བུར་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ 
འདོད་ན་ཁྱད་པར་གང་། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་སྣང་ན་བདེན་ངེས་མེད། །གཉིས་ཀ་དག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཡང་འགལ། །རྟག་ལས་སྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ་དོན་བྱེད་སྟོང་། །མི་རྟག་འདས་འགགས་མ་འོངས་ 
རང་ཐོབ་མཉམ། རྒྱ མེད་ ནམ་ མཁའེ་མེ་ ཏོག་འབྲས་བུ་གང་། །འབྲས་བུ་གཞན་ མི་ལྟོས་ཕྱིར་ 


ར་༽ འར 


ཡོད་ པསྔཁམ་ མེད། །འཚོགས་ ལས་ སྐྱ ན་ ཡོད་ པ།་ སྱམ་ ཆུ་ བཞེན། །མེད་པ་མི་སྐྱེ་བྱེ་མའེ་ མར་ བཞིེན་ 
ནོ། ]རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཉམས། །ཐ་དད་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གཉིས་ཀ་མཚུངས། ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀ་བ་བུམ་པ་བཞེན། ཕྱི་ནང་བོན་རྣམས་སྟོང་བར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ། །གཟུགས་ནི་བཅོ་ལྔ་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །གཅིག་མ་ 
གྱབ་པས་དུ་མ་ཅི་ལྟར་འགྲབ། །གཟུགས་ཅན་གོང་བུ་ཁྲོལ་བུ་ཕྱེ་མའི་ཆ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྔུལ་ 
གྱིས་དབུས་རྡུལ་ལ་བརྟས་ནས། །གཞན་ལ་བལྟ་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་གཞན། །ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གོང་བུ་འགྲུབ་མི་སྲིད། །གཞན་དུ་འདོད་ན་ཆ་ཤས་མེད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡོད་དེ་མངོན་སུམ་ 
དམིགས་ཕྱིར་ན། །དེ་རྒྱུ་འབྱུང་རྫ་རྫ་སྤྲོས་རྒྱུ་མ་གླབ། །དངོས་རྣམས་བརྟག་ན་བདེན་པ་འགའ་ 
མི་རྙེད། །གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཛིན་པ་ཐ་དད་སྐྱེ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་དུས་གསུམ་ཚ་ཤས་ 
ཅན། །སྐད་ཅིག་དབུས་སྲ་བར་མི་ཆོད་པ་ན། །དུས་གསུམ་གཅིག་འགྱུར་ཆོད་ན་ཆ་མེད་འགལ། ། 
སྔ་འཕྱིས་དབུས་ལ་རེས་མོས་བལྟ་བ་ན། །སྐད་ཅིག་ཐ་དད་གཅིག་ན་དུས་གཅིག་འགྱུར། །དངོས་ 
དང་ནམ་ མཁའི་མེ་ ཏོག་ ཁྱད་ ཡོད་ མིན། །གཉེས་ ཀ་ གང་ལ་ངོ་བོ་མི་སྣང་ཕྱི ཕྱིར། །དངོས་ རྣམས་ 
སྣང་གྲགས་ མེ་ཡིས་ བསྲེགས་ སོགས་ བཞིན། བྱིས་ པ་སེམས་རྨོངས་མི་ གཙང་གཙང་ འཛིན་ 
མཚུངས། །བོན་ རྣམས་མ་གྲབ་ རིགས་ ཚོགས་ཅི ཅི་ལྟར་གྲབ། །བུད་ ཤིང་ བསྲེགས ་བྱེད་ མེ་ དེ་རང་ 
ཤིར་བཞིན། །དངོས་རྣམས་བཀག་ནས་དངོས་མེད་བསྒྲབ་མིན་ཏེ། །སྣང་དངོས་མ་རྙེད་སྟོང་ 
ིད་ག་ལ་ཆྙེད། །འདི་ལྟར་བོན་རྣམས་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབྱུང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ས་བོན་ 
རྨྱུ་གུ་ བཞེན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེ མད་ ཧེ ལམ་སྣང་བ ་ཙམ། །འཆར་ ཚུལ་མ་ འགག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ། །ཤེས་ རས་ དེ་ འདྲར་ ཡོངས ་ཤེས ་གཔས ་ཀྱིས་ གྲོལ། །ཐབས་ རྐྱང་ དེས་ མ་ ཟིན་ ན ་ལོག་ པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཆིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྐུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །གོང་དུ་སྟོང་ཏི ད་ སྙིང་རྗེ་རྒྱུ རྒྱུད་ བསྟེན་ 

པ། །ཚོགས་ལམ་ ཆེ་ དང་སྦྱོར་ལམ་བོན་མཆོག་ཏུ། །མཉམ་བཞག་སྟོང་ ཁིད་ རྗེས་ཐོབ་སྙིང་རྗེ་ 
འཆར། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་གཏིས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག །རབ་དགའི་ས་ལ་བོན་ིད་བདེན་པ་ 
མཐོང་། །བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རབ་ 
རན་པས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བཅོམ་བཅུ་གཅིག་ས་ལ་བགྲོད། །རང་དོན་བོན་སྐུ་གཞན་དོན་སྐུ་གཉིས་ 
ཡིས། །འགྲོ་ རྣམས་ཐར་ བའི་ས་ལ་བཀོད་པ་འོ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་ 
བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་གཏིས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། །། 

༈ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྫགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །འབྲས་བུ་འམ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། །གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད། །མ་དག་འབྲས་བུ་རང་གནས་ཐུག་ཕྲད་ 
སྦྱར། །ཤེས་བྱ་ལམ་སློངས་ཁོན་མོངས་བསྒྱུར་གྲོལ་མཁས། །མི་མཐུན་སྲང་མེད་དཀའ་ཐུབ་ 
མཐུས་མི་གདུངས། སྒྱར་བ་ལམ་བྱེད་གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བརྗོད་དུ་ 
མས་བསྒྲེབས། །དག་པའི་དབབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའེ་ལམ་སྣང་ཤར། །འབྲས་བུ་མངོན་འགྱར་དོན་ 
གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་ཆེ། །མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་ 
རང་ཤར་བ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །རྗོད་བྱེད་སྫགས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། །རིགས་རྫགས་གཟུངས་རྫགས་གསང་རྫགས་རྒྱུན་སྫགས་དང་། །དྲག་སྔགས་ཐིས་རྫགས་ 
སྨན་གྱི་གོང་ཁོལ་བདུན། །དེ་ཡང་བཛྫུས་པའི་དང་པོ་གསུམ་པོ་འང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་འཇུག་ངོ་བོར་གནས། །སྤྲོ་བརྫུ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ཡང་ཆིངས་ཆེན་བཞིར། །འདུས་པ་གསང་ 
འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། །རིགས་ལ་དགོངས་པ་བམ་ཟེ་ཆྗེའ་རེགས་དང་། །རྒྱལ་རེགས་དང་ 
ནི་དམངས་སམ་གདོལ་བ་འོ། །བློ་རིག་ལ་དགོངས་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་དང་། །འབྲིང་དང་རྣོན་པོ་ 
དེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣོན། །དུས་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས་རྔན་སུམ་ལྡན་དང་། །གཉིས་རྔན་དང་ནི་ཚྩོད་ 
པ་རྡན་པ་བཞི། །བོན་ནི་བྱ་སྤྱོད་ཡེ་གཤེན་ཡེ་གཤེན་ཆེ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕྱི་བ་ཕྱི་མ་གཉིས། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ནང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཏིས་ཏེ། །ལྟ་བ་ཕྱི་ནང་སྱོད་པ་སྤང་དང་བླང་། །ལྷ་ནི་རང་ 
གཞན་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་ལ་རྒྱུད་འབུམ་གཞན་དྲུག་ཆིག་ཁྲི་རེ། །གསང་སྫགས་ལ་ནི་ 
བཞི་ཁྲི་ཡོད་པར་གསུང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བཞུགས་པ་དྲི་མེད་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད། །ལྟ་བ་བོན་ཉིད་ཡང་དག་དྲི་མ་བྲལ། །བོན་ཅན་བརྟག་པས་མ་རྙེད་མཚན་མ་ 
མེད། །དངོས་པོ་མཐོ་འཛམ་ཆུབ་མོ་ལས་ངག་སེམས། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
བལྟ། །སྤྱོད་པ་དུས་དང་ཟས་གོས་གཙང་སྦྲ་དང་། །དམིགས་རྟེན་བཟླས་སྫགས་དྲུག་སོགས་ 
དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད། །སྒོམ་པ་མཚན་མེད་དང་ནི་མཚན་བཅས་གཏིས། །སྟོང་ཉིད་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཚན་མ་དྲུག་ལ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་འོ། །དམ་ཚིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་བླ་མི་སྤང་བསྟེན། །ཁྲིར་ཉལ་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་སྲང་བ་འོ། །ལྷ་ 
དང་བདག་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ནས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འདོད། ། 
འྲབས་བུ་མི་ཚེ་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ། ྱི་ཡི་བྱ་བ་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆ་མཉམ་སྤྱོད་ 
པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས། །ལྟ་བ་བདེན་ གཏིས་སྦོས་མཚན་བྲལ་བར་རྟོགས། །དེ་ཡི་བྱིན་ 
ཆློབས་རོལ་པ་ལྷ་རྲ་ཤར། །སྒོམ་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཡེ་གཤེན་མཐུན། སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་རོ། །ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བདག་མདུན་བཞུགས། །མཛའ་གྲོགས་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀར་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་མིན་གཉིས་ཏེ་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ྷ་དང་དེ་ཁོ་ན། །རླུང་བཟླས་བཞི་སྟེ་ 
མཚན་མ་ཡོད་མེད་གཉིས། །འྲབས་བུ་མི་ཚེ་ཝྫ་ན་ས་ཆེན་འཐོབ། །ཡེ་གཤེན་ཏིང་འཛིན་གཙོར་ 
སྦྱོད་གཙང་སྦྲ་དང་། །ལས་ངག་བྱ་བ་གྲོགས་སུ་བརྟན་པ་འོ། །ལྟ་བ་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ུན་ 
གྱིས་གླབ། །སེམས་ཧིད་རོལ་བ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། སྤྱོད་པ་ལྷ་ལ་ཡར་མཆོད་མར་ལ་ 
སྦྱིན། །རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ། །སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ཅན་མཚན་ 
བཅས་ནི། །ཞིང་གནས་སྐུ་འཁོར་བོན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཟླ་གདན་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ 
སྐུར་རྫོགས་བར། །ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དམ་ཚིག་ལས་བོན་སྐུ་ཡི་ 
ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོད་ཕྱག་བྱ། །སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིད་དང་བྱ་བ་བཞི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་སྦྱངས་འབྲས་བཞི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིང་ 
བསྒོམས་ཕྱག་སྦྱོང་བྱེད་ལམ། །ཡེ་ཤེས་བཞིར་སྦྱར་ལྷ་སྣང་གཤིས་མེད་བལྟ། །མཚན་མེད་སྟོང་བ་ 
ཤིད་ལ་བསྒོམས་པ་འོ། །དམ་ཚིག་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་མི་སྦོང་བསླང་། །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་དགུག་བསྟེམ་བྱེད། །རང་སེམས་ལས་མི་གཞན་པ་སྤུན་ཟླའི་ཚུལ། །བསྒྲབ་ལས་དངོས་གླབ་ 
རྩེར་ཕྱིན་ཡེ་གཤེན་ཆེ། །གཙང་དམེ་བླང་དོར་མཉམ་ཤིད་རྟོགས་པ་གཙོ། །ལྟ་བ་བོན་ཉིད་འོད་ 
གསལ་སྒྲིབ་མེད་དབྱེངས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་རང་སྣང་བ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྒོམ་པ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །རྣམ་གསུམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ 
འཇུག་མེད། །ཕ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རིམ་གཙར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་དག་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་བསྒྲབ། །མ་རྒྱུད་རྫོགས་རིམ་ལམ་བྱེད་ཤེས་རབ་ལམ། །ཚུ་རླུང་ཐིག་ལེས་མཐར་ཐུག་ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །ཟུང་འཇུག་གསས་མཁར་སྤྱི་སྱངས་ཐེག་པ་ཆེ། །མཆོང་ཆེན་སྡེ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་བྱེད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་པའི་རྒྱུད་དུ་གནས། །རྗོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཐབས་ཆེན་ཕ་ཡི་རྒྱུད། །ཟབ་པ་མ་རྒྱུད་རྟོགས་ 
དཀའ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་སྙིང་བོ་གསས་མཁར་མཆོག་རྫར་གྲགས། །རིན་ཚེན་སྤྱི་ཐུངས་སྐོར་ལ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་པ་ཡང་ཁོལ་གལ་བོ་བཞི། །ནང་དོན་འབྲེལ་བའི་རྒྱད་ལང་མན་ 
ངག་བཞག །དོན་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་ཆ་ལག་མེ་ལོང་དགུ། །བརྙེན་དགུ་སྒྲབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོང་ 
ཆེན་དགུ། །སྒོན་མ་དགུ་སྐོར་དང་ནི་རྗེ་མིག་དགུ། །གཞན་མ་གཏིས་འང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཞུགས། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གསང་ 
སྔགས་སྤྱིའི་གླབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དབང་བཞིའི་མཁའ་ཚྫིང་ལྟ་བའི་གཤོག་དྲུག་རྒྱས། །སྤྱོད་པའི་རླབས་གཅོད་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་རྩལ་བསྐྱེད། །དམ་ཚིག་མཁའ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཤོག་བརྐྱངས་ནས། །ལྱུན་གྲུབ་རིགས་རྫའི་ 
ཞིང་དུ་འཕུར་ནས་འགྲོ། །དབང་མ་ཐོབ་པས་འཚད་ཉན་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཀྱང་། །འདི་ཕྱིའི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་མ་དག་སྐྱེ། །ལས་གང་བསྒུབ་པ་ནུས་མིན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཞན་པ་མངའ་ཡང་བསྒྲབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་སྟོང་། །དབང་ཐོབ་ནས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱར། །དབང་བཞི་ཐོབ་པས་ལས་ 
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དེབ་བྱཅ་བཞེ་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
བཅུ་བསྒྲབ་ལ་དབང་། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ 
མྱུར་འགྲུབ་ས་ལམ་རྫོགས། །དབང་བསྐུར་དཔོན་གསས་ལོག་སྲེད་ཁྱིམ་ལ་ཆགས། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ 
ལ་བོན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱིར་ཁེངས། །དབང་ལྱང་མན་ངག་ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་སྟོངས། །དབང་བསྐུར་ 
བྱས་ཀྱང་ལོང་བས་ལོང་ཁྲིད་འདྲ། །བསྐུར་བའི་ཡུལ་དེས་དོན་དྲུག་དབྱིངས་གླབ་ཕྱིར། །དབང་ 
བསྐུར་དཔོན་གསས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ྡན་དགོས། །དབང་ཐོབ་ལྟ་སྤྱོད་ལྡན་ཅིང་རིམ་པ་གཉིས། ། 
གདེང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཙང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཁས། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཐུགས་འབྱོངས་དབང་ 
ལུང་ཐོབ། །རྒྱུད་ལུང་ཤེས་ཤིང་རྟགས་ཐོབ་གཞན་གྱིས་བཀུར། །རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་མཁས་ 
རྒྱུད་མ་ཆད་པའོ། །གང་ལ་བསྐུར་བ་གཞི་ཡིས་བསྫུས་པ་ལས། །རེགས་སད་པ་རུང་ཁྱད་པར་ 
འཛམ་གླིང་གི །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་ཁོང་ཡངས་ལས་སྤྱོད་འཇཛམ། །དམ་ལ་མཁྲེགས་དང་ཚུལ་ 
འཆོས་ཁེ་གྲགས་སྲང་། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སྲས་བྱེད་བསྙྟེན་བཀུར་ཆེ། །ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ 
ནན་ཏན་བློ་མི་རྫོག །གཞན་ཡང་གཏད་ཐུབ་དང་ལེན་ཚགས་མེད་སྲངས། །སློབ་དཔོན་བཀུར་ 
ཆེ་བསྒོམ་ནུས་སྒྲོགས་ཤེས་དང་། །འདོད་ཚུང་བློ་གསལ་ཡིད་གཞང་རིགས་བཙུན་པའོ། །བསམ་ 
པའི་རྟེན་ནི་རིགས་སད་སྐྱབས་འགྲོ་ལྡན། །དེ་རྫོག་ཉམས་སད་བརྙས་བྱེད་སུན་འབྱིན་པ། །དད་ 
མེད་གཡོ་སྒྱུས་བསླ་དང་གྲོགས་ལ་སྨོད། །བརྟགས་ནས་སྣོད་མི་ལྡན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀག །དབང་ 
ཡུམ་གཟུངས་མ་བཞིེན་མཛེས་ཁོང་བཟང་དང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་འབྱོངས་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་ 
རུང། །བློ་གྲོས་ལག་ལེན་མཁས་དེ་གར་མར་བཤད། །དབང་བསྐུར་དཔོན་གསས་བསྟེན་སླུབ་ 
བཞི་དང་མན། །གསར་རྙིང་གནས་དང་སྦྱར་ལ་གནས་གསར་དུ། །ས་བརྟག་སློང་དང་བཟུང་ 
ཞིང་དབང་དུ་བྱ། །སྦྱང་བའི་ལས་དང་བྱིན་རླབས་བསྲང་བ་བཞེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་དང་ཚག་ 
ཆག་གདབ་པ་དང་། །ཐིག་གསུམ་གདབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བཞི། །ཐུམ་པ་བཅའ་ཞིང་ 
བཀོད་དང་ལྷ་ཛེས་བཀྲམ། །གནམ་ས་བར་རྒྱན་བཀོད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྟ་གོན་དང་ནི་བསྲེ་ 
བསྣན་རིམ་པ་དང་། །གསང་མཚན་གདག་དང་དམ་ཚིག་བཤད་དང་བཞི། །བཞི་རྫ་ཉི་ཤུའི་ 
པན། །དབྱ་རྒྱན་བསྐོན་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །དེ་སྟེང་སིལ་སྟན་མིང་དང་ཡེ་གཤེན་རྒྱུད། ། 
དབང་ལྔ་དང་ནི་བུམ་པའི་དབང་དང་ནི། །ཡེ་གཤེན་མཆོག་ལ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་དང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚིག་དབང་བཞི་དང་རྫོགས་ཆེན་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དབང་གི་རིགས་དབྱེ་ལ། །བརྗོད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དབང་བཞིར་མ་འདུས་ 
མེད། །སྙིང་བོ་རང་ལ་གནས་དེ་མཚུངས་པ་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་མངོན་བྱེད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ 
གཉིས། །རྫས་འཚོགས་ཆོ་ག་མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །དབང་བཞིའེ་སྣོད་ཆུང་སློབ་མ་རྒྱུ་ཡི་ 
རྱེན། །གཞི་དྲུག་རྫན་པའི་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་རྐྱེན། །བྱིན་བརླབས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དེ་ 
མ་ཐག །ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཕྲོག་དབང་། །དག་བྱ་ཚྭ་ཆླང་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །འདོད་པའི་ས་ཡི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་བཞི། །དག་བྱེད་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཚིག་གི་ 
དབང་། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དབང་རྩ་བརྒྱད། །ཝས་ལ་བསྐུར་བས་བལྟས་པས་ 
ཚིམ་པ་ཡི། །གཞན་འཕྲལ་འདོད་ཚགས་ལུས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་འདག །བསྐྱེད་རིམ་སྣོད་ཆུང་རིམ་ 
ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ཆེ། །སྐུ་ཡི་དབང་ཛོབ་སྤུལ་སྐུའི་སྤངས་རྟོགས་འགྲུབ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་གསང་བའི་དབང་། །ངག་ལ་བསྐུར་བས་བགད་པས་ཚིམ་པ་ཡི། །འཕྲུལ་དགའི་ 
འདོད་ཆགས་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་འདག །བཟླས་བརྗོད་སྣོད་རུང་རླང་སེམས་ཟུང་འཇུག་དབོག ། 
དམ་ཚིག་བྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྲུང་བ་འོ། །གལ་ནི་གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ཆེ། །གསུང་ 
གི་དབང་ཐོབ་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །གདན་གསུམ་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་སྐུ་དཀྱིལ་ 
ལ། †བརྟེན་ནས་གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་ཕྱི་ནང་གསང་། །བརྒྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན། །ཕྱི་ནང་མཚན་རྟགས་ལྔན་པའི་མཛེས་མ་ཡི། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ཤེས་རབ་དབང་། །ཡིད་ལ་བསྐུར་བས་ལག་བཅང་ཚིམ་པ་ཡི། །དགའ་རྫན་འདོད་ཆགས་དག་རྟེ་ 
དགའ་བ་བཞིའིེ། །ཡེ་ཤེས་འགྲབ་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་འདག །ཏིང་འཛིན་སྣོད་རུང་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབོག །དམ་ཚིག་བཅུ་ཚོ་གསུམ་སོགས་མི་ཉམས་བསྲླང་། །གལ་ནི་བདེ་སྟོང་ 
ཐིག་ལེ་འཐིགས། །སྤྱི་བོར་འདུས་པའི་འགྲོས་ལས་ཡས་མས་ཀྱི། །དགའ་བཞི་ངོས་བཟུང་སླུ་ 
གསུམ་རང་གནས་སྤད། །མཐར་ཐུག་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་གསུམ་པའི་ 
-32 - 


དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
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ཉམས་མྱོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། །རྫོག་པས་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་ 
འགྱུར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྗོད་མེད་ལ་བརྗོད་གོ་བ་ཚིག་གི་དབང་། །ལས་ངག་ཡིད་ལ་བསྐུར་ 
བས་འཐབ་བྲལ་གྱི། །གཉིས་འཁྱུད་འདོད་ཚགས་སྒོ་གསུམ་ལས་སྒྲིབ་འདག །རྫོགས་ཆེན་སྣོད་ 
རུང་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་དབོག །དམ་ཚིག་མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ཚུན་གྲུབ་བཞི། །གལ་ནི་རིག་ 
མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་ལུུན་གླུབ་རང་གསལ་ཆེ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ངོས་ 
བཟུང་བྲལ་བར་བསྟན། །སྣོད་རུང་བླགས་དང་ཡོན་ཏན་རྟེན་བྱེད་པ། །འབྱུང་བཞིའི་ལས་དང་ 
ནམ་མཁས་གོ་འབྱེད་མཚུངས། །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བུ་དམངས་འཁྱམས་རིགས་རྒྱུད་ཅན། །མངའ་ 
ཅན་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ལྟར། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྒྱད་ཅན། ད 
ཐབས་རྡན་བླ་མས་རྒྱལ་སྲས་རང་དབང་བསྐུར། །འཁོར་འདས་རིག་པས་དབང་བརྒྱུར་རང་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་བཞི་བསྟན་ 
པའི་ལྕེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

པ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རྫོགས་རིམ་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ། །བསྐྱེད་རིམ་གཞི་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་གལ་ཆེ། །བཀའ་ལུང་མན་ངག་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
དབབ། །སྐུ་ལྔས་འཁོར་ལ་དོན་དང་བརྡ་དང་ཚིག །གཡུང་དྲུང་བྱིན་ཟླབས་གསུང་གིས་བརྡ་ 
སྤྲོད་པ། །ངོ་བོ་རང་གསལ་བརྡ་འཛལ་མཚོན་པའི་ཚིག །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ལྷུན་ 
རྫོགས་ཚུལ། །དཔྱད་ལས་འདས་པ་དཔྱད་ནས་དོན་གོ་བ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རོལ་བ་འགག་ 
པ་མེད། །ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་མཚན་ིད་བློ་དང་བྲལ། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་ཤེས་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས། །སེམས་དཔའེ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་མཉམ་གཉེས་ལས། །ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
ནུས་སྣང་དབེན་ལྷག །སྣང་ལུགས་དུ་མ་ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཏུ་གནས། །རང་བཞིན་རང་སྤི་ 
མཐའ་བྲལ་དབྱེ་བའི་ངང་། །དཔེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་སྒྲ་མཐུན་དོན་ལ་སྤགས། །གྲུབ་མཐའི་འགྲོས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་བ། །དང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི །བསླབ་བྱ་བསླབ་ཅིང་བསྲུང་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་། །རིགས་ཅན་གཞོན་ནུས་རྒྱལ་ས་འཛིན་པ་བཞིན། །ཀུན་ལ་དགའ་ཞིང་ 
མཐུན་པར་མ་སྤྱོད་ན། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་རྡོམ་གསུམ་ལྟུང་བས་ཕོག །སྙིང་བོ་གསང་ 
སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་དོན་ལ་དྲིལ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་ 
བཞེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བག་ཚགས་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །སྦྱོང་བྱེད་སྤྲོས་པ་ཅན་དང་ 
སྤྲོས་པ་ཆུང་། །སྤྲོས་མེད་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞེ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་ཚང་དང་རང་འབྲས་ 
བསྐྱེད། །སྟོང་ཉིད་དང་འབྲེལ་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་། །ཕྱངས་འབྲས་འཁྲུལ་སྣང་དག་ 
ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས། །རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱི་ཡྨིན་བྱེད་གནད་དུ་འགྲོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མ་ 
བཅོས་རང་ལུགས་བཞག །ཁཆི་སྲིད་དང་ནི་དངོས་ཞེན་གཟུགས་མེད་དག །སློས་བྲལ་བོན་སྐུ་ 
མངོན་བྱེད་འབྲས་བུ་རྫོགས། །མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །བར་སྲིད་དང་ནི་སྟོང་ཞེན་གཟུགས་ཁམས་དག །ལོངས་ འི་ས་བོན་ 
གསོས་འདེབས་རྫོགས་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞི་བཏིང་གོང་མ་སྨིན། །སྟོང་སྙིང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིག་འབུའི་སྨིན་སྤོ་བ། །གསལ་དང་བརྟན་པའི་ཚད་དགུ་རྫན་ངེས་བྱ། །སྐྱེ་སྲིད་དང་ནི་ 
སྣང་སྟོང་ཐ་དད་ཞེན། །འདོད་ཁམས་དག་ནས་སྤུལ་སྐུ་མངོན་གྱུར་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུ་མངོན་ 
བརྩེགས་རི་རབ་གྱུར། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །ཛཱཱཾ་ཡིག་འོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་གླུ་ 
བཞི་བ། །རྩིག་པ་རྫ་སྦགས་དཀར་དམར་སེར་རྫང་རྫོན། །འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་གསེར་ཕག་རྩིག་ 
རྒྱུད་གདུང་། །གསེར་གཡུའི་ལྫ་རྫི་གཞའ་ཚན་དར་བུ་ཁད། །གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་རིན་ཆེན་ཤར་ 
བུས་མཛེས། །རིན་ཆེན་ཀ་གདན་ཀ་བ་ཀ་གཞུ་བརྗིད། །ཕྲ་གདུང་ཕྱམ་དྲལ་དྲལ་ནོན་གསེར་རྩིས་ 
བྱུག །སྒོ་ཁང་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགབ་སྒོ་ལྡད་རྫ། །གསེར་གཡག་གནམ་རྩགས་ཐ་རམས་རྡེ་མིག་ 
བྱརྒྱན། །རྒྱུ་དང་འདྲས་བུ་རྟ་བབས་བརྒྱད་བརྒྱད་རྫན། །རི་རབ་བང་རིམ་བུམ་པ་མགུར་ཆུས་ 
སྦྲས། །དུང་བྲེ་པདྨས་བཏེགས་པའི་འཁོར་ལོ་བརྩེགས། །ཆར་ཁེབས་གདུགས་ཏོག་བྱ་རུ་བྱ་གྲིས་ 
མཚོན། །མཆོག་ཝྔ་སོགས་ལས་གདུལ་བྱ་མ་ཆུང་བ། །འདུལ་བའི་དོན་དུ་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །བཀོད་པ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་སུ་ཤེས། །དེ་དག་ངོ་བོའི་རྩལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཏེ། ། 
གཞེ་ལམ་འབྲབ་བུ་དང་སྦྱར་དྲན་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བདག་སྲས་གཞན་སྲས་གཤིས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ལ་དྲུག །ས་ 
བོན་སྤོས་དང་རྗེས་སུ་གནང་ཐོབ་དང་། །རང་ལ་བསྟིམ་དང་རང་ཁིད་ལྷ་བསྐྱེད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
བཀུག་སྟིམ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་འོ། །བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་དྲུག །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ 
གདན་ལ་དགོད། །མངོན་བྱང་ཚྫ་ཡི་སྦྱང་བྱ་ཕུང་བོ་ལྔ། །དུག་རྫ་དང་ནི་ཁུ་རྡུལ་སེམས་དང་ 
གསུམ། །རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་དེ་ལས་ལུས་རྫོགས་པ། །སྦྱོང་བྱེད་ཟླ་གདན་ཧི་གདན་ལྟའི་ས་ 
བོན། །ཕྱག་མཚན་བསྒྱུར་དང་དེ་ཊིད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །དེ་ལས་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཝྔ། །སྦྱང་འབྲས་རང་བྱུང་གར་ཕྱུག་དངོས་མེད་དང་། །དགའ་དོན་ཀུན་ཁྱབ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཝྔ། །ཆོ་ག་བཞི་ཡི་བསྐྱེད་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ངང་། །ས་བོན་སླུ་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་བཀོད། ། 
དང་པོས་འཆི་སྲིད་བར་དོ་བཅས་པ་སྦྱོང་། །གཉིས་པས་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་དབུས་ཞགས་པ། ། 
གསུམ་པས་ལུས་གྲབ་བཞེ་བས་བཙས་ཕན་ཆད། །དགུ་འཕར་ལས་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
གཉིས། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིའི་བག་ཚགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །གཤིས་གཤིས་ཕྱེ་བས་དེར་མ་འདུས་པ་ 
མེད། །སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ཕྱིར་སྤྲོས་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །པདྨའི་གདན་གྱིས་སྐྱེ་གནས་ཉི་མས་རྡུལ། ། 
ཟླ་བས་ཁུ་བ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་གྱིས། །བར་དོའི་རླང་སེམས་མངལ་གནས་མེར་མེར་སོགས། །འགྱུར་ 
བའི་དཔེ་མཚུངས་དེ་ཉིད་ཕྱག་མཚན་བརྒྱུར། །འོད་གོང་གྱུར་བ་མངལ་ནས་སྒོང་སྐྱེ་བ། །དེ་ལས་ 
ལྷ་བསྐྱེད་ལས་འབྱང་མཚོན་པ་སྦྱོང་། །མངལ་སྐྱེས་དང་མཐུན་སྤོས་པ་ཆུང་བའི་ལུགས། །པདྨས་ 
སྐྱེ་གནས་ཞི་མས་མ་ཡི་རྡུལ། །ཟླ་བས་ཁུ་བ་ས་བོན་གྱིས་ནི་སེམས། །ཕྱག་མཚན་བསྒྱུར་བས་ 
ཁམས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྔས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གྲབ། །ལྷ་བསྐྱེད་པས་ནི་ 
ལྱས་རྫོགས་བཙས་པ་སྦྱོང་། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་སྤོས་མེད་ལུགས། །པདྨས་སྐྱེ་ 
གནས་ཊི་ཟླས་དྲོད་དང་གཤེར། །ས་བོན་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ནི་ཁྲས་གྲབ་པ། །རྫས་སྐྱེས་དང་མཐུན་ 
ཤེས། །དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དཀར་དམར་དབུས། །ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་ལས་རྫོགས་མཚུངས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉིད། །པད་ཤྱི་ཟ་བས་སྐྱེ་གནས་རྔུལ་ཁུ་བ། །ཡི་གེས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་མ་རག །ཕྱག་ 
མཚན་བརྒྱུར་བས་རྣམ་ཤེས་ཁུ་རྡུལ་འདྲེས། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྔུས་མངལ་དུ་ལས་རྫོགས་པ། །གྐུ་ 
རྫོགས་པས་ནི་བཙས་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད། །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུང་གཡུང་དྲུང་། །ཕྱག་ 
མཚན་ཐུགས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ཆོ་ག་གསུམ། །ཀ་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས། ། 
སྦྱངས་འབྲས་སྤུལ་སྐུ་ལུུམས་ཞུགས་སྐྱེ་བཞེངས་པ། །ལམ་གོང་མའི་ཚེ་པད་ཙི་ཟླ་གདན་གྱིས། ། 
འབར་འཛག་ཁ་སྦྱོར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །རླུང་སེམས་ཏུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ཟེར་སྤོ་བསྔུས། །ཞ་ 
བདེ་སྐུར་རྫོགས་བདེ་སྟོང་ལྷ་སྐུར་འགྲུབ། །བདག་མདུན་ཅིག་ཅར་རིམ་དང་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད། ། 
གསས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཉེང་ལག་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྒོ་བཞི་རྩ་ལ་སྒོ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །མེ་ཏོག་དགུ་ལ་དབལ་མོ་ཉི་ཤུ་བདུན། །གྱད་དང་དམག་དབོན་རྒྱལ་ཆེན་ 
གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། །ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་བསྟེམ་པའི་ཤུགས། །དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ 
གསང་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་གཟུང་དང་ 
དགྲ་དན་ཞེན་མེད་བྲསབས། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཡིད་བཞིན་འབུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས། ཞམས་སུ་བླང་བྱ་ལྟ་སྦྱོད་སྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། | 

༈ ཀུན་གྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ནི། །མུན་སེལ་ཉི་མ་ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ལམ་དང་ཐར་བའི་རུ་བ་སྲོག་རྩ་བཞིན། །ངོ་བོ་བསྲང་བྱའི་རྩ་ལག་མི་འདའ་བས། །རང་སེམས་ 
དག་པ་དེ་ཡང་སེམས་སུ་གནས། །ཁས་བླངས་དོན་ལས་འདའ་མི་བྱེད་པས་དམ། །སེམས་བསྲང་ 
ཞེས་སྐྱོན་མ་བསྲང་ཡོན་ཏན་འཚིག །དབང་བཞི་ལས་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེ། །བླ་མེད་ 
པ་ཆ་བ་ཡན་ལག་གཉིས། །དཔོན་གསས་ལྷ་དང་རྫགས་ཕྱག་མཆེད་གྲོགས་དང། །གསང་བ་རྫ་ 
རུ་ཁྱུང་ཆེན་དགོངས་བཀྲལ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲེན་པ་དབང་བསླུར་བ། །རྒྱུད་ 
བཀའ་དྲིན་སུམ་རྫན་སློབ་དཔོན་ནི། །ལྷ་འམ་སྲོག་པས་གཏེན་བབ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །བསླང་བྱ་བཅུ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བཅུར་གུ་ཡའི་ལྱང་གིས་བསྟན། །རང་གཞན་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འདའ། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་མི་གནས་བོན་གྱི་སྐུ། །མཉམ་རྗེས་ཡུལ་ལས་འདས་མིན་དྲན་ཤེས་བརྟེན། །རྒྱུ་རྐྱེན་བཟླས་ 
རྫགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བོ་ནི། །ས་བོན་ལྷ་བསྐྱེད་རྫགས་ཕྱག་རྒྱུན་མི་བཅད། །སེམས་ཅན་སྤྱིའི་མཆེད་ 
གསང་རྫགས་སྒོ་ཞུགས་རིང་། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ཉེ་བླ་མ་གཅིག་པ་འདྲེས། །བརྡེག་བྲོག་སྒྲོ་སྐུར་ 
གཡོ་སྒུ་སྨོད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་བརླང་བོ་དང་། །ལྷ་དང་རང་གི་གསང་མཚན་གྲབ་ 
རྟགས་གསང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་རྫས་བར་གསང་བཞེ། །གསང་བ་འོས་དང་གཉེར་ 
དུ་གཏད་པའང་གསང་། །ཡན་ལག་དམ་ཆིག་སྤྱད་བྱ་མི་སྦང་བ། །དམ་བླང་ཤེས་བྱ་བསླྲབ་པར་ 
བྱ་ལྔ་རྫའོ། །སྱད་བྱ་རྫ་ལས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་ནི་རྫ། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱོར་མ་རྟོགས་སྒྲོལ། ། 
ཡུལ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་དངོས་སྦྱོར་གཟུང་འཛིན་སྒྲོལ། །འཁོར་འདས་གཏིས་མེད་ངང་སྦྱོར་གཉིས་ 
འཛིན་སྒྲོལ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་སྦྱོར་ཞིང་བཅུ་དངོས་སུ་སྒྲོལ། །རྫོན་གྱི་དབལ་བོན་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་ 
ཞིང་སྒྲོལ། །རྟོགས་པའི་གོམས་ཤུགས་དང་བསྟུན་རིམ་བཞིན་སྤྱོད། །བསྒྲལ་བྱ་མིག་ཡོར་སྒྲོལ་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་རྟར། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་རྟུང་མིན་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། །བརླང་བོ་བརྗོད་པ་གནང་བཀག་ཤེས་པས་སྦྱད། །བསྟན་དགྲར་སྡང་སེམས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་ཆགས། །ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མིན། །ལོག་པར་ཕྲག་དོག་མི་སྲང་ 
རང་རྒྱུད་བྲལ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཟིལ། །དང་ལེན་གཙང་མྨེའི་རྟོག་བྲལ་ནད་རྫ་སེལ། ། 
གནས་སྐབས་དགོས་ལྔ་མཐར་ཐུག་རིགས་ལྔ་འགྲུབ། །ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་ 
ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫ་རྫ་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་རྫ་རྟོགས་གོམས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲབ། །བདག་དོན་ 
བསླང་དང་གཞན་དོན་བསྲང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་འོག་མ་གཤིས་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྐབས་ 
འདེར་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །རྫོགས་རིམ་དམ་ཚིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། །ཡེ་དམ་ 
སྲང་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས། །གྲོགས་ལ་འཁྲུགས་རྩོད་སེམས་ཉམས་རྩ་ལྟུང་ལྔ། ། 
ཅི་བཞིན་མི་བརྟེན་གསང་བ་ྟོན་མི་བྱེད། །སྟོན་ཀྱང་ལོག་སྟོན་གསང་རྫགས་ཁས་ལེན་བྱེད། ། 
ཕུང་བོ་ཡབ་དང་བུད་མེད་ཡུམ་ལ་སྨད། །བདུད་ལ་བྱམས་སེམས་ཏིང་འཛིན་སྔྫགས་ཕྱག་ཆག ད 
བོན་ལ་སེམས་གཉིས་རང་གཞན་གྲབ་མཐར་སྨོད། །བཀའ་ལ་ར་ཆོད་ཟབ་མོའི་ལྱང་ལ་རྐུ། །མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནང་ཚོགས་བརྩོད་དམན་ནང་ཞག་བདུན་འདས། །རྒོད་རྩམ་ལུང་མ་ཟིན་བསྟེན་འགྲོ་ལ་ 
འཚེ། །མྨིན་མིན་གསང་སྒྲོགས་སྨིན་ནས་དད་སུན་འབྱིན། །རང་སྨིན་མི་བྱེད་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ 
སྐྱོན་རྔ། །འཐབ་རྩོད་དུག་འཆང་དམ་པར་སྐུར་འདེབས་བྱེད། །རྐུ་ཕྲོག་མཐུན་བར་གཅུག་ 
འཛུད་དུག་སྤྱོད་རྫ། །མ་གནང་དཀོར་འབག་བསྟན་བཤིག་ཡུམ་བསྲིང་སློད། །དམ་ལོག་ཡོན་ 
བདག་ལ་འཁོན་སྲོང་བ་ལྔ། །རང་སེམས་མི་ཁྲེལ་བསྟན་འཛིན་སྐུར་མི་སྨོད། །ལམ་ཞུགས་མི་ 
བསྒལ་སྐྱེ་བོ་སྟབས་མི་བཅད། །མ་ཉེས་ལྷ་སྲིན་མི་བརྡང་མི་འདའ་རྔ། །གསས་ཁང་མི་བཤིག་ 
དུག་ལྔ་གཉེན་པོས་འདུལ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཆགས་གཞན་མི་འཐབ། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ 
སུ་བྱིན་བརླབ་བསྒྱུར་བ་ལྔ། །མཚན་ལྡན་ཐབས་ཤེས་དམ་རྫས་ལྟ་བས་སྱད། །བཟའ་བ་ཚོགས་ 
འཁོར་བསྟན་དགྲ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱད། །དབྱིངས་ཤེས་སྒོམ་པ་དུས་མེད་སྤྱད་པ་རྫའོ། །སྤྱི་དམ་བསྲང་ 
བས་བར་དོར་ལོངས་སླུ་འཐོབ། མུ་སྟེགས་ལྷར་དད་དམ་པ་ཉམས་སོད་བླང་། །མ་རྫོགས་དོན་ 
བྱེད་རྫོགས་པ་གཞན་ཁྱད་གསོད། །གདེང་མེད་དབང་བསྐུར་སྟོབས་མེད་ཚོགས་གསོག་ལེན། ། 
འཁོར་བར་ལུང་བཏགས་དགེ་བའི་དད་ལམ་བཀག །སྒྲུབ་ལ་གནོད་བཏང་གཞན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
གཞོམ། །ཕ་མར་མ་གུས་ཚོགས་དང་འདོད་ཡོན་རློམ། །ནོར་ཕྱིར་བོན་བཙོང་གདམས་ངག་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསླས། །མ་གྲུབ་གླབ་ལོ་སྡིག་འདྲེས་ཚོགས་བསོག་བྱེད། །སྦོམ་པོ་བསྲང་བས་སྲིད་ 
པར་སྤུལ་སྐུ་འཐོབ། །དམ་ཉམས་གནས་གཅིག་ཚོགས་འདྲེས་ཟས་ཟོས་དང་། །ཉམས་གསོ་དབང་ 
བསྐུར་ལོག་བརྫོས་སྔགས་ནས་བབས། །མིན་ལ་ཡིན་སྟོན་རང་གི་ཁས་བླངས་ཆག །བསྐྱེད་རིམ་ 
བདེན་ཞེན་ཉེས་དགུ་མང་བ་འོ། །ལྟ་ལོག་སྒོམ་གོལ་སྤྱོད་འཆལ་འབྲས་བུ་སད། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ 
དང་སྐྱོན་དགུ་ཡན་ལག་བདུན། །དབང་མ་ཞུས་དང་གདར་ཤ་མ་ཆོད་པ། །དམ་ཚིག་བརྒྱ་དང་ 
ཚྩ་བརྒྱད་བསྲང་བ་འོ། །རྫོགས་ཆེན་དམ་ཚིག་ཡེ་ཁྲི་ལས། །ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ངོགས་མི་ 
དཀྲུག །བྱད་དང་མེ་ལོང་བྲལ་མི་བྱ། །གསས་ཁང་ཆེན་པོ་བཤིག་མི་བྱ། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་གཤོག་ 
འགོམ་མི་བྱ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་མི་སྐམ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟོར་མི་གཞུག ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གྱེན་མི་བཟློག །ཤེལ་སྒོང་འབར་བ་མེས་མི་བསྲེག །གསང་སྒོ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་བྱ། །ཟ་མའི་ཐོག་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཏུ་དུག་མི་སྦྱར། །བདུད་རྩི་རྐྱལ་བའི་ཁ་མི་དབྱེ། །སྟག་མོ་དར་མའི་ལྟོ་མི་དཀྲུག །གངས་དཀར་ 
རྩེ་ནས་ བཞུར་མི་བྱ། །གནམ་ལྕགས་ཕུར་ བུའི་རྩེ་མི་བ བཟློག །ལོ་ ཐོག་བ ཀྲམ་ལ་སད་མི་བསྐུར། ། 
ཙྭཏ་རིན་ཆེན་ཕྱིར་མི་དབྱུང། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟོང་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་འཁར་བ་ཐང་མི་ 
བརྒྱུར། །ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་ཚུང་ཞལ་མི་བསྟན། །བདུད་རྩེ་ཆུ་རྒྱུན་བཅ ་མི་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཡོ་ལ་མི་འགྲོ་ 
སྐྱོང་། །ངན་སྒྱུག་རོ་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །གཅན་གཟན་རྔམ་པའི་ཞེ་མི་དཀྲུག །སྡོང་བོའི་ལོ་འདབ་ 
བཅད་མི་བྱ། །གཅེས་ཕུག་མ་ཡི་པང་མི་འདོར། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །བུ་ཡིས་ 
མེས་ཀྱི་གདན་ས་བཟུང་། །འདེ་དག་སྲང་མེད་བར་དུ་བསྲང་བྱ་ལ། །མཐར་ཐུག་མཉམ་ཆེན་ 
བསྲང་བྱ་སྲང་བྱེད་འདས། །སྦྱིར་ནི་ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པ་ཁྱད། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུམ་དང་། །དུད་མུར་སྡེ་གསུམ་དང་ 
ནི་མི་རིགས་བརྒྱད། །ཐག་བཟང་བདུད་རྒྱལ་གཟའ་སྐར་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ། །བགེགས་དང་དྲི་ཐ་ལྷ་ 
རིགས་ཉི་ཤུ་བདུན། །རེ་རེ་ལས་སྲོག་དབང་ཐང་ངག་དང་ཡིད། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མདངས་ 
རྒྱན་ནོར་བཅུ་བཅུ། །ཅི་ཡང་མེད་མིན་དུག་ྔ་སྫིག་བཅུ་ཕྱེ། །དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ལ། །སིག་བཅུ་ཕྱེ་བས་སྟོང་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བས་བསྲང་བྱ་འགལ་ཞེ་ན། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་བརྫོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་མེད་འགྱུར། །ལྷག་པའི་ཡུལ་ལ་ཁེར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ། །ལྱས་ 
སོགས་ཕྱེ་བས་ཏིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །དུག་ལྔ་སྲིག་བཅུ་ཕྱེ་བས་བཞི་ཁྲི་དང་། །ཞིས་སྟོང་དང་ནི་ 
ལྷག་ པའི་ཡུལ་ཉེར་ གསུམ། །ལུས་སོགས་ཕྱེ་བས་ཁིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་བོར། །སྡིག་བཅུ་བསྲང་བས་ 
ཞིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་འོ། །ཁྱད་པར་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་བདུན་བཅུ་གཉིས། །ཨ་དཀར་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ 

རྩ་གཅིག་གོ །ཟས་གོས་གྲོགས་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་། །བསྲུང་བྱ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་མ་འདུས་མེད། །སོ་ཐར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་ 
སྔགས། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་གཞན་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་འདོད། །འབྲས་བུ་རང་གནས་དེ་ཊིད་ལམ་དུ་ 
བྱེད། །རབ་ལ་ཅིག་ཅར་འབྲིང་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། །ཐ་མར་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་མས་རིམ་སྐྱེ། ད 
སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་ལ་སོ་ཐར་དགོས་མི་དགོས། །དགོས་ན་ལྷ་ཁྱིམ་སྫགས་རྟེན་རུང་མིན་འགྱུར། །མི་ 
རིམ་གྱིས་ཐོབ་དུས་སྡོམ་པ་གོང་འོག་དག །ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་པ་ན། །རྟོག་ཚད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་མ་འགལ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྒྱན་ལྟར་འདོད་པ་དང་། །གནས་འགྱུར་ 
ནི་གཙོ་བོའི་ལས་འཛིན་དང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ལ་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཁྱད་ 
པར་ལྟུང་མཚམས་མི་ཤེས་དཔོན་གསས་ལ། །མི་གུས་པ་དང་དྲན་ཤེས་མི་ལྡན་དང་། །ོན་ 


མོངས་མཐུ་ཆེ་ཝུང་བའི་སྒོ་བཞིར་བཤད། །ཉམས་པའི་རྟགས་ལ་ཡིད་མི་འོང་བ་འབྱུང་། །ཤམས་ 
ཀྱང་རྟགས་མེད་དེ་ནི་མི་རུང་བཤད། །མ་ཉམས་ཉམས་རྟགས་འབྱུང་བ་ལས་ཟད་རྟགས། །སོ་ 


༨ ༤. ༽ ༤༤.༤༽ ༨ 


ཐར་ཉམས་ན་སྔོང་བོ་མེས་ཚིག་འདྲ། །གསོ་བའི་ཐབས་བྲལ་ཁྱད་པར་གསོ་མི་དགོས། །གསང་ 
སྔགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞོམ་པར་འདྲ། །གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན་རང་སྟོབས་ཟབ་མོར་བསྟེན། ། 
སྦྱོར་བ་དུག་འདྲ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང། །དངོས་གཞི་བརྡེག་དང་ནོར་འཕྲོག་ཚིག་རུབ་ 
པ། །སྐུར་འདེབས་ངག་ཀྱལ་གདུག་སེམས་མངོན་སེམས་སྤྱོད། །ཉམས་ལྟང་ཞེས་ཕམ་འཁྲུལ་ལྕི་ 
ལོག་པས་བདུན། །ཤེས་བཞིན་བྱེད་དང་འགྱོད་མེད་ཡི་རང་བ། །མ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་རྗེས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་བཞིེས། །ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཉེས་རྫོགས་པ། །ལོ་གསུམ་བསྐང་མེད་བཅུ་འདས་ 
བཤགས་མེད་དང་། །སུམ་ཅུ་སྦང་མེད་ཉམས་ཤི་ཐར་མེད་དོ། །སྦོར་བ་བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་ 
མཆྦལ་དང་། །ཚོགས་འཁོར་གསུམ་པོ་བརྒ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱ། །དངོས་གཞི་བདུན་ལ་དེའི་རྟེང་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། །གཏོར་མ་ཁྲུས་དང་ཡི་དམ་བཟླས་པ་བཞི། །བསྣན་པ་རིམ་བཞིན་ས་ཡ་བྱེ་བ་ 
འབུམ། །ཁྲི་དང་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་གཤེས། །རྗེས་ཤེས་བཞི་རྫོགས་བསྐང་བཤགས་ 
དབང་བསླུར་ཞུ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་དང་འགྱོད་པ་ཡི་རང་བསྣོན། །རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དྲུག་དགུ་བཅུ་གཉིས། །བསྐང་མེད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའི་བཤགས་ཐབས་རྟེང་། །དབང་བསྐུར་ 
བཅུ་གསུམ་ཚོགས་འཁོར་ཏི་ཤུ་གསུམ། །བསྐང་བཤགས་ཟླ་གསུམ་བསམ་གཏན་ལོ་གསུམ་ 
བསྒོམ། །འགྱོད་པ་ཡི་རང་བཤགས་མེད་དེ་རྣམས་བཅུ། །སྦྱང་མེད་སུམ་ཅུ་ཐར་མེད་དུས་འདས་ 
བྱའོ། །ཡི་དམ་ལོག་ལྟས་སྲང་དང་སྤང་ལེན་བསྒྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་བོ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་ཚོགས་ 
ཆག །བཤགས་སྱང་རྫ་ཆ་འདོར་ཏེ་གོང་བཞིན་བྱ། །བཀའ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་ 
ཝྔ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཆབ་དཀར་དཔོན་གསས་དང་། །འཕན་ཡུལ་ཆབ་ནག་བཀའ་ལས་ 
འདས་པ་བདུན། །བཤགས་སྦྱང་གཉིས་ཆ་འདོར་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱ། །གྲོགས་ལ་འཁྲུགས་རྩོད་ 
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དབ་བྱས་བཞི་བ།ཟྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ 
འཁྲོས་སྨོད་སྒོ་གསུམ་འཐབ། །བཤགས་སྦྱོང་བཀའ་ཡི་ཆ་གཅིག་སླ་བས་འབད། །བྱང་སེམས་ཞེ་ 
སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལུས་ངག་རྩོལ་སེམས་ལོག །བཤགས་སྦྱོང་ 
གྲོགས་བས་ཆ་གཅིག་སླ་བར་གསུངས། །མ་བཤགས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ན་ཚ་འབྱུང་། ཕྱི་མར་ 
མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པ་གནས་སྐབས་ཆེ་བསོད་འཕེལ། །མཐར་ 
ཐུག་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་གུ་ཡའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །བཅུ་ 
དང་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་ལྱང་དོན་བཀྲལ། །དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོ་ནི། །དེ་དག་ 


==, ,༽ 


མ་ཉམས་བསྲང་ བའི་ མཐབུ་ལས་ རྙེད། །ང་བ་བོན་ཤོད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ ལ། །མཚན་ཊེ ཤཾད་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བསྲུང་བྱ་འདས། །མ་དག་མཚན་མ་རང་བཞིན་འགག་ནས་མེད། །མེད་དང་གཅིག་པུ་ 
ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་བཞི། །ཡང་ན་གསོད་གསོ་ཆགས་ཚངས་སྦྱིན་བླངས་དང་། །བདེན་རྫན་གཤིས་ 
མེད་ བསེན་ཐུ ཐབ་ དགོངས་ པ་ འོ། །ཕྲིན་ ལས་ཟབ་མོའི་ དོན་ ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །དབང་ བོ་རྣོ་འབྲིང་ 
རྟུལ་བོ་ལ་དགོངས་ནས། །རྒྱས་ འབྲིང་ བརྫུས་པ་གསུམ་བསྟན་རྒྱས་པ་ལ། །ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ཏེ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཉི་ཤུ་བདུན། །འབྲིང་བོ་ལ་འང་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་འོ། །བསྫུས་པའི་དོན་ལ་གསང་ཐུས་ཡང་ 
ཐུས་གཉིས། །ཡང་ཐུས་ལ་འང་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་རྐྱང་གཉིས། །ཀུན་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲབ་ཚང་བར་ 
ཉམས་སུ་ལེན། །དེ་ཡང་བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞི། །དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྒྱུད་དུ་བསྟན། །ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱུར་མཆོང་ཚེན་སྡེ་དགུ་ནི། ། 
བའི་ལམ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་དང་། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་སེམས་དཔའ་དང་། །མཐར་ 
ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་འཐོབ་འགྱར་བ། །རྒྱུད་དྲུག་དངོས་བསྟན་ཡང་ན་ལམ་ལྔར་འགྲེལ། ད 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཡིད་བཞེན་འབྱང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ 
འཛིན་པ་དམ་ཚིག་དང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ། །། 

༈ རྫོགས་རིམ ་མྱུར་དུ་གྲོལ་ བའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །ཐབས་ལ་མ་ བརྟེན་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་ཉེས། །ཐབས་ཤེས་མ་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་ནུས། ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པ་སྟོབས་ཆེ་ངེས་ 


ཤེས་ སྐྱ །བོགས་ འབྱུང་ཚྩལ་ རྫོགས་ བྲབས་བུ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ རྟེན་ ནི་ ཁམས་དྲུག་ 


ལྡན། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ལམ་ལ་རླུང་གི་རྟ་ཞོན་ནས། །ཐིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལེའི་སྐྱེས་བུས་ཡི་གེའི་མཚོན་ཐོགས་པས། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་བྱས་ལ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་དྲག་བོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །འདུ་བ་རྣམ་བཞེའེ་དམག་དཔུང་ཚམ་ལ་ཕབ། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ས་ཡུལ་དུ་བཅས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལྔ་རྫོངས་སུ་བརྩིག །རང་རིག་ 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཡུལ་བཟུང་། །ཐབས་དྲུག་ལམ་གཞན་བློན་པོ་དབང་ལ་བཏབ། །རྩལ་སྣང་ 
ཤུགས་འབྱུང་ རོལ་བའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །གཞི་ ལམ་འབྲབས་བུའི་ རྟོགས་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན ་ཕྱར། ། 
སྣང་བཅས་སྐུ་བཞི་དག་པའི་ལྷ་ཞལ་ལྟས། །མཚན་མེད་སྐུ་བཞེ་བོན་ཁིད་དབྱིངས་ལ་རོལ། ད 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་འབྱང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལ་གནས་པ་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་ཆླང་། །བཀོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ་ལེ་ ་འོ། །སྦྱབས་དང་བཅས་པར་ཁྲག་རླུང་ ཐིག་ ལེ་ རྒྱུ། །ལུས་ དབང་སྲོག་ 
དོན་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེ་བའི་ རྩ །མི་ ཡི་མངལ་ དུ་ལས་གྲབ་ཐོག་མ་རྭ། །མིག་ གཉིས་ དང་ནི་ ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
མདུད་ཆགས། །དེ་ལས་ལུས་བསྐྱེད་སྟིང་སུལ་བ་གསུམ་ལ། །རྭ་གསུམ་ཁང་བའི་ཀ་བ་ལྟ་བུར་ 
གནས། །གཡས་ན་རྐྱང་མ་གཡོན་ན་རོ་མ་རྩ། །དབུས་ན་ཀུན་འདར་མ་གནས་ཡང་གབ་ 
འཆར། །བུད་མེད་ལ་ནི་གཡོན་གནས་ཆུ་སྣ་གཏུམས། །གཡོན་རྩ་མྱང་འདས་ཆར་གྱུར་ཉི་མ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུང་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་འཆར། །མོ་ལ་གཡས་གནས་རྩ་སྣ་ཐ་དད་ 
གནས། །དབུ་མ་བང་ཆུབ་ལམ་ལ་བོན་ཉིད་དང་། །སྲོག་གི་ཆུང་རྒྱུ་རིག་པ་ཀ་དག་འཆར། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་གནས། །དང་པོའི་གནས་ལྱགས་མར་སྣ་གསང་གནས་ 
ཐུག །གསང་གནས་སྱིང་གི་བར་དུ་རྟ་རྔ་ཙམ། །སྙིང་དཀྱིལ་བ་ཐག་སྙིང་ནས་ཨཀྐོའི་བར། །དར་ 
སྐུད་སུམ་སྒྲིལ་དེ་ནས་ཀླད་པའི་བར། །གྲོ་སོགས་སླབས་ཙམ་ཇེ་རགས་ཚངས་བུག་ཐུག །གཡས་ 
གཡོན་འཁྲིལ་བས་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས། །རྩ་གསུམ་ནང་ན་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པས། །ཕྱི་ 
རུ་ལས་ངག་ཡིད་དང་ནང་དུག་གསུམ། །གསང་བ་ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །སྲོང་བོའི་ 
གསས་མཁར་འཁོར་ལོའི་བྱ་འདབ་གྲངས། །བཞི་རྔ་དྲུག་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྐུ་བཞི་ལྔ། །གསང་ 
བཞི་ལས་ བོན ཉིད་ཚུ་འདབ་བརྒྱད། །མདུན་ གྱི གསུམ་ནི་བོན་ཁིད་སྐྱེ་མེད་རྟེན། །ཟླུམ་པོའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཏིཿདུ༔ཡོཤ། །གཡས་ན་གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྟེན། །མཐིང་ག་གྲུ་བཞིའི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སྱུབས་ན་ཨ༔ཿཧཱུཾ༔། །གཡོན་ན་རང་རྒྱུད་རྩ་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན། །ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་ 
མྱུབས་ན་པྲེཿསུཿཨཿ། །རྒྱབ་མ་ཡོན་ཏན་ུ་ནི་དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ། །ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ལ་ 
སོགས་དག་སྣང་འཆར། །འོད་སེར་ཀུན་གཞི་མཐིང་ག་ཡིད་ཤེས་དང་། །དམར་བོ་ཧོན་ཡིད་ 
དམར་ནག་དབང་ཤེས་རྔ། །རིམ་བཞིན་རྩ་དབུགས་ཁྲག་དང་སྒོའི་དྭངས་མ། །ཏིཿདུཿཨཿནོཿཔེཿ 
སུཿསྐྱོན་ཡོན་གནས། །དེ་དག་དབུགས་དང་ཆུ་ཁྲག་སྙིགས་མར་རྒྱུ། །ལྷ་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ 
ཟིན་ནི། །ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་ས་བོན་ཨ༔ྲར༔བསོག །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིས་ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་ 
དང་། །སྒོ་རྫས་བྱོལ་སོང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཁ་ཟིན། །དེ་དག་དབུས་ན་དྭངས་མའི་རྩ་དཀར་པོ། ། 
ཤེལ་དཀར་སྐུད་འདྲ་རྟ་རྔ་བཅུ་ཆ་ཙམ། །ནང་དུ་ཁྲག་དང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས། །དྭངས་ 
རགས་རྫ་བཞུགས་པའ་གསས་མཁར་དར། །རླུང་སམས་འདུས་པས་མྱང་འདས་ཞང་སྣང་ 
འཆར། །སྟུག་པོ་བཀོད་ཅེས་གཞན་དུ་མི་གནས་པར། །མཐའ་དག་སྒྲིབ་པ་སྲངས་ལས་རང་ 
བཞིན་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་ལས་འདི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྟེན། །ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་གཞི་ཡི་སྣང་ 
ལུགས་ཙམ། །རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ 
ལྷ། །སྤྱི་བོར་སོ་གཉིས་ཚད་མེད་ཡུམ་སོ་གཉིས། །མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་རྒྱུན་མེད་ཡུམ་བཅུ་ 
དྲུག །སྟེང་གར་བཅུ་གཉེས་ཡུམ་བཞེ་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཅུ་གཏེས་ 
འགྱུར། །ལྟེ་འོག་བཞི་ལ་སྦྱོར་ལམ་མ་བཞི་རྣམས། །ཡེ་ནས་གནས་བཞིན་རིག་པའི་གདངས་ལས་ 
བསྐྱེད། །མདོ་ཆཱ་འདེགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་མོ་ཁབ་ཙམ། །ཚ་གྲང་བྱིང་རྒོད་རྟོག་མང་གཉེན་པོ་ 
བརྟེན། །སྤྱི་ལ་སྤྱི་བོར་སུམ་ཅུ་ཚྭ་གཉིས་དང་། །མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་སྙིང་ཀར་བརྒྱད་དུ་ 
གནས། །སྤྲུལ་བ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི་བདེ་སྐྱོང་ན། །ཞེར་བརྒྱད་གནས་པ་ཡེ་ཁྲིའི་དགོངས་པ་འོ། ། 
གཡོ་བ་རླུང་ལ་ར་བ་གྱེན་རྒྱུ་སྲོག །མེ་མཉམ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུར་སེལ་ལྔ་རིམ་བཞེན། །གནས་ས་མགོ་ 
སྙིང་ལྟེ་བ་ལས་བྱིངས་སྨད། །བྱེད་ལས་དབུགས་སྲོག་དྲོད་བརྟས་འབྱིན་བསྡོམས་བྱེད། །གཟུགས་ 
དབབྱིབས་གདུགས་རིན་འཁོར་ལོ་ཟེར་ཕྱད་པ། །ཁ་དོག་སེར་དཀར་དམར་རྫང་རྫོ་བར་སྟོན། ། 
བསྒོམ་སྟོབས་འཛུར་བསྐྱེད་སྲར་འབྱེན་བདེ་ཆེན་སྦྱོར། །འཛིན་ཐབས་བསྡམ་གློད་གཅར་བསྐུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱེད་འཛྲམ་བྱ། །ཟིན་རྟགས་འཕུར་འཇུག་འཇཛིགས་མེད་སྤུལ་བསྒྱུར་འཐོབ། །འབྲས་བུ་གནས་ 
སྐབས་ལམ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱེད། །ཡན་ལག་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་མཁའ་ཆུང་རྫ། །གནས་ས་རིམ་བཞིན་ 
ལྟེ་གསང་སྟིང་ཀ་མགྲིན། །སྒྱི་བོ་ལ་གནས་བྱེད་ལས་གཟུགས་ཚོར་བ། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་བྱ་བ་བྱེད། །གཟུགས་དབྱིབས་རིམ་བཞིན་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་དང་། །གྲུ་གསུམ་གཞུ་བདུངས་ 
ལྟར་དང་ཟླམ་པོར་གནས། །ཁ་དོག་སེར་དཀར་དམར་ཚྫང་མཐེང་ག་འོ། །བསྒོམས་སྟོབས་ཟད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་རང་དབང་འབྱོར། །འཛིན་ཐབས་རང་རང་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བཅིང་། །ཟིན་ 
རྟགས་སྒོ་གཉིས་འཚར་སྣང་རྫ་རྫར་འབྱུང་། །བརྫུ་ན་རང་རླུང་ལས་ཆུང་བདེ་ཟུང་གསུམ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་རྒྱུ་ལྔ་དབང་ལྔར་གནས། །ལས་རླུང་ལ་ནི་ཞམ་རྨྱུགས་ཁམས་འཁྲུག་དང་། །བེངས་ 
ལས་གཏི་ཆུག་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དང། །འདོད་ཚགས་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་ལས་བྱེད་དོ། །བདེ་ 
ཆརླུང་ལའང་ས་དང་མེ་རླང་ཆུ། །མཁའ་རླང་དྭངས་མ་མེ་ལོང་སོར་རྟོགས་མཉམ། བྱ་གྲབ་སྟོང་ 
ཉིད་རླང་རྫས་སྐུ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཟེར་ཐིག་གསལ་བ་དང་། །མ་འདྲེས་རྟོགས་དང་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་། །རང་ལ་ལྷུན་གྲབ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད། །ཁྱད་པར་དངས་མའི་རླུང་ལྔ་ 
ཅུ་ཏིར་ཚུད། །ཟད་པ་འབྱུང་རྫའི་ཏིང་འཛིན་རྫྭ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །རླུང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
བསྲང་བ་ནུས། །རླུང་ལྔ་དབང་གྱུར་འབྱང་ལྔའི་རྩལ་དང་ལྡན། །སྟོང་གསལ་ངང་སྐྱེས་དྲོད་ 
འཐོབ་སྐུ་ལྔ་དང་། །གྱུབ་པ་བསྙེམས་པས་དང་འདྲེན་གདུལ་བྱ་འཛིན། རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་འཛིན་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་འདེར་འཐོབ། །ནད་བཀྲོལ་གདོན་སྒྲོལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །ལས་ངན་ 
གཞི་འཇོམ་ཧོན་མོངས་ཐལ་བ་འདེད། །དྲག་བགེགས་འགུག་དང་འོག་གི་ས་ཆུ་འཕེན། །སྟོབས་ 
ཆེན་བརྒྱལ་དང་ཀུན་བཅིང་ཧར་ཐལ་བྱེད། །གཞན་ཡང་བདས་སླེབ་བྲོས་ཐར་བརྒྱབ་ན་བཤེག ། 
དྱཀུས་ན་མི་བྱིང་མཆོང་ན་མེས་མི་ཚིག །འཕར་ན་མཁར་ཚགས་འཛུལ་ན་ཟད་པར་འགྲོ། ། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །རྐྱང་མར་བདུད་རྩེ་རོ་མར་རྡུལ་འབབ་ཅིང་། །ཕོ་ལ་ 
རོ་མ་མོ་ལྭ་རྐྱང་མས་འཁྲིལ། །རང་རང་ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕེན་བསྲང་བར་བྱས། །ཀུན་འདར་མ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བར་ ཤིན ་ཕྱེད་ སྙིང་ ཀ་དང་། ཕྱི་ དྲོར་ མགྲེན་ པར་དགོངས་མོར་ སྤྱེ བོར་ སླེབས། །སྲོད་ལ་ མགྲིན་ 


པར་ ཐིག་ ལེ་ བྱཅང་དྲུག་བབས། །ནམ ་ཕྱེད་ ཐོ་རེངས་ ནམ་ལངས་བརྒྱད་ བཞི་ གཉེས། །ྱ་ཐྱ་བ་པའ་ 
ལྷག་མ་རང་གནས་འབབ། །མདོར་ན་རུ་ལམ་རླང་རྟ་སེམས་ནི་མི། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་འགྲིམ་ཀུན་ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད། །དེ་ ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ གཞོན་ པ་བཅིང་བྱས་ ཏེ། །འཁོར་ ལོ་ བཞི་ ལ་རིམ་གྱིས་ 
དྲངས་གྱུར་བས། །རླང་ཁམས་ཞགས་དང་གནས་དང་ཐིམ་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་ལམ་ལྔ་ས་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་འགྲབ། །མཐར་ཐུ ག་གཡུང་དྲུང་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཐབས་ལམ་རང་ 
ལ་རང་ལུས་གཞན་ལས་ཀྱི། །སྟེང་སྒོ་འོག་སྒོའི་གདམས་པ་གིས་སུ་གསུངས། །སྤྱི་ནི་རང་འགག་ 
བརྩིས་འགག་བཙན་ཐབས་འགག །རིམ་གྱིས་འགག་པ་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ནི། །མཐར་ཐུག་ཆ་ 
མཐུན་ལྟར་སྣང་སངས་འཕགས་དང་། །བསམ་གཏན་ལྷ་རིགས་ལ་ཡོད་ལམ་མ་ཡིན། །རྩིས་ 
འགག་ཆུང་དགུ་རེ་རེ་ཉིས་སྟོང་དང། །བཞི་བརྒྱ་རྒྱུ་བས་ཞག་གཅིག་ཤི་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་འགྱུ་བས་རང་རང་གི །རྟོག་པ་དེ་སྟེད་སྐྱེ་བས་འགྱུ་བ་ཆེ། །ནང་དུ་འཕར་རྩར་འགྱུ་བ་ 
ཆུང་བ་རྣམས། །བསོམས་པས་འབུམ་དང་ཊི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་འགྱུ་བས་རང་རང་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན། །བཙན་ཐབས་འགག་ནི་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་བསྡོམ། །འདུ་བ་འཁྲུག་པས་ལས་ 
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དང་པོ་ལ་བཀག །འདི་ནི་རིམ་འགག་འཇམ་དང་བར་མ་ནི། །བུམ་པ་ཅན་དང་ཆཚུབ་རླང་རིམ་ 
གྱིས་བསླབ། །ཀུན་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་གནད་དང་། །ཕུབས་བསེང་དུག་སེལ་སྲོག་རྩོལ་ 
གཅུད་ལ་འདོར། །ཙོག་པུས་རྐང་བསྣོལ་ཚིགས་བསྲང་མཉམ་བཞག་བཙིར། །མགྲིན་བསྡོམ་མིག་ 
སྣར་གཏད་ལ་དཔུང་པ་གདེངས། །ལས་སེམས་བསྒྲིམ་ལ་འབྱུང་བ་དབང་ལ་འདེབས། །གནད་ 
དགུས་རུ་བཅིང་ཆླང་ཚད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །སྤྱི་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གོ་རྫོག་སྦྱོང་། །ཡང་ན་མ་ནིང་ 
སྙོམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། །དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་རྩི་དུག་རྒྱུ་དང་བསྟུན། །གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་མཉམ་ 
གནས་གནད་དང་སྦྱར། །འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ལ་ཆུབ་དགང་གཞིལ་དང་འཕང་། །གྲངས་སུ་ 
བཅིས་ནས་མཤམ་རྒྱུ་ཐེངས་པར་བྱ། །རླུང་ལྔ་རང་གནས་གཟུང་ལ་ལུས་སྦྱོང་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྙེད་ 
ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དོན་དམ་གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྦྱོར། །སྡེསྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ལྱེའ་སྟེ་བཅོ་རྫ་བའོ།། །། 

༈ མ་རྒྱུད་རང་གཞུང་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལ། ད 
གདོད་ནས་གཞི་མེད་དོན་ལ་འགྱུར་མེད་གནས། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་ཡིན་རང་རིག་ཀློང་། །ཅི་ 
ཤེས་ཅི་སྣང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་མ་བསྒོམ་ཕན་པ་མེད། །བསྒོམ་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྱུར་འགྱུར་མེད་གནས། །རྟོགས་ཚད་མི་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །གདེངས་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ཧམ་ང་མེད། །གདེངས་མེད་སྒོམ་པ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། །མངོན་དུ་ 
གྱུར་བས་རྩོལ་བྲལ་གཤུག་མའི་དོན། །མི་བསྒོམ་མི་ཡེངས་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྟོགས་ཚད་ 
དང་བསྟུན་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱང་བ། །ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད། །ཟག་བཅས་ 
ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་བུད་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནད། །དགེ་བའི་གཞི་ 
མ་གསང་སྫགས་དངོས་གླབ་ནོར། །སྐྱེས་བུས་རང་སྲོག་བཙའ་བཞིན་མི་ཉམས་བསྲང་། །ཟག་ 
ནས་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་གང་ལ་མ་ཆགས་པར། ལྟ་སྤྱོད་ཡར་ 
འཛེགས་གསང་སྫགས་དོན་ལ་སྤྱོད། །མཉམ་བཞག་ངང་ནས་རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང། །རྟོང་བའི་ 
དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་མདངས་ཕྱུང་ལ། །གང་ཤར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་ཐོབས། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
དུ་གྱུར་ན་མི་འཆིང་པས། །རྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་མངོན་ཕྱུང་ལ། །རང་རིག་རྒྱ་ཡན་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྤྱོད། །འདི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས། །གཞི་མེད་སྟེང་ན་ 
འགག་མེད་རྩལ་ཤར་བ། །སྟོང་གཟུགས་མྱྱུ་མའི་དཔེ་བཅུའི་རྣམ་པར་གནས། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །གློ་བུར་སྣང་བ་རྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་དམག །བདེན་མེད་སྫིག་རྒྱུ་ 
མེད་སྣང་བྲག་ཅ་ལྟར། །འཁྲུལ་ངོར་རྨི་ལམ་མེད་ལ་ཡོད་སྣང་བ། །མིག་ཡོར་དང་ནི་བདེན་མེད་ 
མེ་ལོང་གཟུགས། །རྫུན་སྣང་ཆུ་ཟླ་སྣ་ཚོགས་གཞའ་ཚོན་འོད། །འཛིན་པའི་སེམས་ལའང་བདེན་ 
པར་གྲབ་པ་མེད། །མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་ 
བཞིན། །དེའང་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ། །སྣང་བ་ཆུ་བུར་དང་ནི་འགྱུ་སྟོང་གློག །བདས་ 
ན་མི་སླེབས་མི་ཟིན་འཛའ་ཚོན་བཞེན། སྒྱུ་མའེ་ལས་བས་རིང་སོང་མིག་འཕྲུལ་ལྟར། །ལྷ་ཀླུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྱོང་དྲི་ཐའི་གྲོང་། །འདོད་པའི་དོན་གྱི་ལན་སྟེར་བྲག་ཅའི་སྒྲ། །རང་བཞིན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཞིལ་ཅིང་དགག་མེད་སྫིག་རྒྱུའི་ཚུལ། །འདི་འགགས་བཀོད་པ་གཞན་སྣང་མིག་ཡོར་དཔེ། ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་མེད་ཚུ་ཟླའི་ཚུལ། །རྣམ་པར་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པས་སྒྱུ་མར་འདྲ། མདོར་ 
ན་ཡུལ་སེམས་གང་ལ་བདེན་པ་མེད། །སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལུགས་ཡུལ་གྱི་འཆར་ལུགས་ལ། །མི་ 
མཐུན་རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་མཐོང་བ་བཞིན། །ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་འགག་མེད་ཤར། །མཚན་ 
ཞིད་གཉིས་མེད་དོན་ལ་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བོན་རྣམས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གནས། །ཉམས་ 
ལེན་རྟོག་འཁྲུལ་སྡུག་དང་སྒྱུ་མ་རྫན། །བཀླ་འཆལ་འགལ་བ་གོལ་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་སོགས། ད 
གང་དུ་ སོང་ཡང་ སྒྱུ་མར ་ཤེས་ པས་འབད། །དེ་ ཡི་ངང་ ནས་རང་མདུན་པད་ ིའི་ སྟེང་ ། །སྒྱུ་མ་ 
ཆེན་ མོ་ལྔང་མོ་གྲི་ ཐོད་ འཛིན། །བ་ཊི་འཁྱུད་པ་གར་སྟབས་ ལིང་ངེར་ བཞགས། །སྒྱུ་ལུས་ འབྱོང་ 
བའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་དངས་པར་རང་གི་གཟུགས། །འཚར་དུ་བཅུག་ 
ནས་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སློད། །དགའ་སྡུག་འདུག་གམ་བལྟས་པས་མེད་པ་ལྟར། །ཚུར་ལ་རང་ཡང་སྒྱུ་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར། །གཞན་གྱིས་བརྫགས་དང་མི་བསྫགས་ལ་སོགས་ལ། །དགའ་རུག་ཅི་ཡོད་མྱྱུ་མ་ 
སྐུ། །མེ་ལོང་དྭངས་པར་འཚར་བཅུག་དེ་ལ་བྟལ། །ཤོམས་པར་བརྟན་ནས་མདུན་མཁར་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ། །རིམ་བཞིན་ཆེ་ཆཚུང་སྤྲོ་བརྫུ་ཅི་རིགས་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བརྒྱུར་ནས་གོམས་པར་ 
བསླབ། །བར་ དོར་སྒྱུ སྩྱ་མའི་ སྐུ་རུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །ལྡེ་ སྣོད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱང་ 
བའི་ གཏེར་ ཞེས ་བྱ་བ་ལས། ཤིན་ སྣང་ལམ་དུ་ ལྷོངས་ ང། ་སྤྱོད་ པ་དང་སྒྱུ་མ་ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་གི །ས་བོན་གནས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
པས། །དུག་ལྔའི་རྨི་ལམ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བས་གྲོལ་བར་ 
ངེས། །གཡེང་བའི་འཁོར་སྲང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །འཁོར་པ་བློ་རྫོག་ཡི་དམ་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་མཆོད་པས་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཏོར་མས་ 
དགྱེས་པར་བྱ། །སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། །རང་ལས་ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། །སྣང་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ 
བརྒྱར་གཉིད་དུ་འཇུག །ཉིན་སྣང་དང་ནི་བྱ་སྤྱོད་རྨི་ལམ་བསམ། །གཉིད་དུ་འགྲོ་དང་སད་དུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཕེན་པ་གཏོང་། །འཁྲུལ་འབྱམས་སྡུད་གནས་ཅུ་ཏི་དྲན་པར་བྱ། །རྒྱུད་འབྱམས་དགག་བྱེད་རྩ་ 
ནང་རྒྱན་རླུང་གང། །སད་འབྱམས་མྔུད་པའི་འདབ་བཞིར་འབུུ་བཞི་བསྒོམ། །བརྗེད་འབྱམས་ 
དྲན་པ་ཨཱ༔འམ་ཐིག་ལེར་གཏད། །རླུང་གི་རྟ་བསློག་བསམ་མཞོའི་ཁྱེའྲ་ཆུང་བསྐྱོད། །གདོན་གྱིས་ 
ཀུས་བཏབ་ནད་ཀྱི་མཚོན་ཟུག་ལ། །གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོ་བས་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་མྨི་ལམ་ 
བཟུང་བར་གནད་ཤི་ཤུ། །སྲོད་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གཡས་འོག་བཅུག །མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འདབ་ཨཿལ་ཤེས་པ་གཏད། །རཱི་ལམ་གང་བྱུང་མཁའ་འགྲོས་བྱས་པར་བསམ། །མཁའ་འབྲོ་སྒྱུ་ 
མ་ཆེན་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །གུང་ལ་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་དབུགས་ཐང་བདུན། །མཛོད་མྱུར་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་ལ་སེམས་ཏིད་བཟུང་། །གང་བྱུང་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཤེས་སོགས་བྱ། །ཐོ་རེངས་སྔར་བཞིན་ 
དབུགས་ཐག་ཉེར་གཅིག་བགྲང་། །ཐུགས་ཀའི་རྩ་འཁོར་ཧཱུཾ༔ནག་ལ་སེམས་བཟུང་། །མྨི་ལམ་ 
གང་བྱུང་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ། །ནམ་ལངས་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ཅི་བདེར་ཉལ། །གསང་བའི་བུག་ 
པར་ཐིག་ནག་ལ་སེམས་བཟུང་། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཤེས་དང་ཤེས་པ་བཟུང་། །བོན་རྣམས་སྣང་ 
ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་། །བདེན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བདེན་པས་ན། །གང་ལྟར་སོང་ཡང་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བས་ཆོག །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཤེས་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ། །འཇམ་ཆུབ་གང་རྨིས་དེ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ 
བྱ། ༈རྩལ་རྫོགས་དེར་སྤྲུལ་གྲུབ་པས་གང་འདོད་བྱེད། །ཉིན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསམ། །རྒྱུ 
མའི་རང་བཞིན་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་མང་དུ་སྲེལ་ཡང་བཏུབ། །ཡུལ་སྣང་གང་ 
རྨིས་ཞིང་བསྒྱུར་ཞིང་ཁམས་བཀོད། སྐྱེ་འགྲོ་ལྷར་བསྒྱུར་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་བལྟ། །མཐོང་ཐོས་ 
དམིགས་ཡུལ་གང་ལ་རྩལ་སྦྱངས་བྱ། །འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་རང་ལ་གནས། །ཐབས་ལྔྡན་ 
བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་མངོན་གྱར་བས། །པར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོར་འགྱར། །གནས་ 
གྲོགས་མཐུན་བསྟེན་མཚམས་བསྡོམ་མཆོད་ཚོགས་འབད། །ལས་ངག་སེམས་ལས་སྲངས་ལ་ཁོམ་ 
མ། །གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་བསྒོམ་ལས་འོད་གསལ་བླང་། །རང་ལུས་ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
བསྒོམ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་རྫོན་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་གདན་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོར་བསྒྱུར། །འདབ་བཞིར་སེར་ཚྫང་དམར་མྔོའི་ཐིག་ལེ་བཞི། །རིམ་བཞིན་སྣང་བ་སྔུད་ནུབ་ 
འགག་དང་མེད། །སྟོང་བ་བཞི་ཡིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཟུང་། །ཐུན་མཚམས་བླ་མས་བསླང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ནས་མ་རིག་དང་། །འཁོར་བའི་གཉིད་འདྲི་གཏི་མུག་དྲན་པ་མེད། །མ་རིག་གཉིད་ཡིན་ཕ་ 
བསད་དྲག་མཆོངས་འྲད། །འཁོར་བའི་གཉིད་ནི་རི་ལམ་འཁྲུལ་བར་སོང་། །རང་མཚན་མ་ 
ཉོགས་མ་བསད་དྲག་འབོད་འད། །འོད་གསལ་གཉིད་ནི་གཉིས་ཀར་སོང་བ་མེད། །སླར་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཞུ་གཉིད་དུ་འཇུག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་མ་དག་གཉིད་ལས་བསྲུང་། །དེ་ 
ལས་བསླང་ནས་འོད་གསལ་གང་ཟིན་འདྲི། །གཏི་ཆུག་མུན་ཁང་འོད་ནི་སྒོན་བརྟམས་འདྲ། ། 
ཁྱིང་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད་འོད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་གསལ། །ཐོ་རེངས་ཡང་བསླང་གསལ་སྟོང་ཆ་སྙོམས་ 
པའི། །འོད་གསལ་ཟིན་པར་འདུག་ན་གདམས་པ་བསྟུན། །གཉིད་དུ་ཟིན་ན་བར་དོ་དང་པོར་ 
ཟིན། །དེར་ཟིན་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་གྲོལ། །དེ་བཞིན་གཉིད་དང་འོད་གསལ་དབྱེ་ཤེས་ 
བྱ། །མ་ཤེས་འཁོར་འདས་མི་ཕྱེད་སངས་མི་རྒྱ། །ཕྱི་ཡི་དུས་བཞིའེ་བབ་བཞིན་རང་རིག་ 
ཉམས། །སྣང་གསལ་ཕུད་འགག་བཞི་ཡི་དོན་དང་སྦྱར། །ནང་གི་དུས་བཞི་གཉིད་ཁ་གཉིད་དུ་ 
རྩོམ། །གཉིད་པ་འཐུམས་པ་སྟོང་བ་བཞི་དང་སྦྱར། །གསང་བའི་དུས་བཞི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ཐོབ། །འོད་གསལ་སྟོང་བཞེས་དྲངས་པའི་བསྲེ་བ་གསུམ། །གོམས་སྟོབས་རིམ་པས་གྲུབ་པ་དགོས་ 
པ་འོ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མཚན་སྣང་ 
ལམ་དུ་གློང་བ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་བསྟན་པའི་ལྤེལ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ། 

༈ བར་དོའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བཞི་རུ་འདུས། །སྐྱེས་ནས་གནས་པའི་ཚེ་ལ་ཕྱི་མའི་ 
འཕྲང་། །བསྐྱལ་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབད། །ཁྱད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི། །མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་ལ་ནི་ལྟོས་མི་ 
དགོས། །དེར་མི་འདུ་བའི་གང་ཟག་ཕལ་རྣམས་ནི། །ས་ནི་ས་ཐིམ་ལུས་ལྕི་ལྔང་མི་ནུས། །ཆུ་ཐིམ་ 
སོའི་རང་སྟོབས་ཉམས། །དེའི་ཚེ་རབ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་སྟོན། །འབྲིང་ལ་སྒྱུ་མ་ཐ་མར་མོས་ 
གུས་བསྐྱེད། །ཁྱད་པར་དཀར་དམར་སྙིང་དབུས་འདུས་པའི་དུས། །སྣང་བ་དཀར་ལམ་མཆེད་ 
པ་དམར་ལམ་པ། །ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་མོད་ལ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སངས་ཏེ་དངས་ 
གསལ་རོག་མེད་པའི། །འཆེ་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེར་མ་གྲོལ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ། །ཐིམ་པས་གཞི་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རང་མདངས་འོད་ལྔ་ཁྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གོ་རེ་བ་འཆར། །འདི་ཉིད་རང་སྣང་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་ངེས། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་ཐིམ་པས། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་གནམ་སར་ཁྱབ། །གོམས་འདྲིས་ཅན་ལ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་ 
བུ་འཆར། །སྙིང་ཀའི་ཟེར་ཐག་སྐུ་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་པས་རྟོག་མེད་ 
བཞག །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། །ཡེ་ཤེས་སྣམ་བུ་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ 


བཞི། །སོ་སོའི་རྟེང་དུ་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་རེ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྲན་ཙམ་ལྫ་རྫས་བརྒྱན། །རྟེང་ན་ 


ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པས། །སྟེང་དུ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟར། །དེའི་འོག་ཁྲོ་བོ་དེའི་ 
འོག་ཞི་བ་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འོག་ན་རིགས་དྲུག་ 
འཁྲུལ་སྣང་འདུལ་བྱེད་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་འོད་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཤིས་མེད་མཐའ་ 
གྲོལ་མ་དག་དག་པ་ལྟར། །འཚར་ལུགས་བརྒྱད་འབྱང་རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་བྱེད། །མདོར་ན་སྣང་ 
བ་བཞི་བོའི་སུན་མ་ལ། །རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་ས་བཟུང་མི་གཡོ་བཞག །སྐྱེལ་མ་གསུམ་གྱིས་གཞི་ 
སྣང་གཞེ་ཐོག་བསྐྱལ། །དེ་ནས་འཚར་ཚུལ་བརྒྱད་པོ་ནང་ཐིམ་ཚེ། །ཝྱུན་གྲབ་རིག་པས་རང་ཡུལ་ 
བཟུང་བ་གནད། །གོང་དུ་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་ལ། སྲིད་པའི་བར་དོ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ 
འཆར། །མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་བོ་ཐོགས་མེད་ལྱས། །རྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་ 
ལས། །གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིད་ལ་ལྷག་པར་རྒྱུ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ 
གནས་ངན་པ་བཀག་ལ་བཟང་བོ་འདོམ། །སྙིང་རྗེས་འཕེན་པ་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡིན། །བཙན་ 
ཐབས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་འཕོ་བའི་ལམ། སྐྱེལ་ཆུང་རྐང་མཐེབ་བཟུང་ལ་གཡས་སྟེང་བཏོན། ། 
རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ལུས་དཀྱིལ་ཆ་གསུམ་བསྐྱེད། །སུམ་མདོར་ཆླང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ 
བའི། །ཉྟེ་བར་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར། །སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་སྲན་མའི་ལ་ཐོད་ 
ཙམ། །ཏོག་དང་བྱ་ཆུ་བྱ་གྲི་རྣོ་དབལ་མཚོན། །སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ལྟེ་འོག་ཏུ། །རིམ་བཞིན་ 
ཨཿཐཿཾཿསུཿཏིཿདཱཿྲདག །ཚངས་བུག་ཀྱ༔དཀར་སངས་རྒྱས་སྒོ་ཡང་འབྱེད། །སྤྱི་གཙུག་གཏད་ས་ 
འབེན་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། །གནད་དགུའི་གནད་དྲིལ་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཕྱུང་བའི་རླང་ 
གིས་ནད་གདོན་མདའ་ལྟར་འཕངས་། །རུབ་པའི་རླུང་གིས་འཁོར་ལོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་བྱེད། །བསྔམ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


པའི་ཟླང་གིས་སྟེང་སྒོ་ཧལ་གྱིས་དབྱེ། །འཕུལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ལྡན་མདའ་ཕུལ་བཞིན། ། 
ཐིག་ ་ལེ་སེམས་ཀྱི་རང ་བཞིན་ལིང་ལིང་འཕགས། །འདྲལ་བྱེད་བྱ་གྲིས་ོན་མོངས་རྦད་རྦད་ 
བཀྲལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེག །རླུང་བཏང་སྤྱི་བོར་སྔོ་ནི་བུར་བུར་འདོན། ། 
བཞག་པ་ཐིག་ལེ་གདན་ལ་ལྷན་གྱེས་བབས། །རྩལ་དགུའི་རྩལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ 
འཐོབ། །ཧིཀ་སྒྲས་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ལིང་ལིང་འཕར། །ཀྐྲ་སྒྲས་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་ལྷན་ལྷན་ 
དབབ། །བདུན་བདུན་རླང་གིས་མས་ཡར་གནས་སུ་སྲོ། །འབྱོངས་རྟགས་ཧལ་ཐལ་རུས་ཡར་ 
ཁྲག་བརྡོལ་སྒང་། །རྟགས་མེད་སྨིན་མཚམས་ཡན་བཅད་ཀྲ་སྒྲ་བཞག །བརྒལ་ནས་ཚེ་ཐལ་ 
ཐབས་བསྟེན་དྲན་པ་སློང་། །འཆི་རྟགས་ཚང་ན་ཐིག་ལེ་ཡས་མར་དབབ། །འཆི་ངེས་བྲེད་ན་ཚེ་ 
བསྲིང་བསྲང་ཐབས་བྱ། །འབྱོངས་སམ་ཐུན་མཚམས་མནན་བཀངབ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དོན་དགུའི་ 
དོན་དམ་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་འཐོབ། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་རབ་གསུམ་བོན་སྐར་འབཕོ། །དེའི་ཚེ་ 
ལྟ་སྒོམ་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ། །འབྲིང་གསུམ་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་གང་འགྱུར་འཕོ། །འབྲིང་ 
གིས་ཐེག་ཆེན་ཨུམ་སྦྱོར་ངང་ནས་འཕོ། །ཐ་མས་ཡི་དམ་གཏད་ལེན་ཚུལ་གྱིས་འཕོ། །ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་ལུས་བཅོས་སེམས་བསྒྱུར་བ། །མིང་བོས་སྒྲ་འཐོན་སྒོ་བསྲོམ་སྔགས་བཏབ་འཕོ། །ཁྱད་ 
པར་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་གདེངས་གྱུར་བས། །གཞན་ལུས་ལ་བསྟེན་བསྟེན་སྒྲབ་བཞེ་དང་སྦྱར། ། 
མདོར་ན་རིམ་གཤིེས་ལམ་ནི་དམིགས་བཅས་ཏེ། །རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཆ་རྣམས་ཕྱི་སྣོད་ནས། ། 
རིམ་གྱིས་འོད་ཞ་བདག་ཁིད་སྙིང་ཀར་ཐིམ། །དེ་ཡང་རིམ་བཞེན་འོད་ཞུ་སྟོང་བར་བཞག །སྣང་ 
མེད་རོགས་རིམ་ཞེས་བྱ་བླ་མེད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནི་ཚེ་ འདིའི་ དངོས་ སྣང་ སྦྱོང་ ད །རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་ནི་བར་དོའི་རང་སྣང་སྐྱོང་། །དབང་རབ་བརྩོན་འགྲས་ལྡན་ རྣམས་ ཚེ་གཅིག ་ཏུ། །ཡེ་ 
ཤེས་ བླ་ མེད་ ས་ལ་ མངོན་ པར་ འགྲོ། །ལྡེ་ སྣོད་འ རིན་ པོ་ཆེའེ་ མཛོད་ཡིད་བཞེན་འབྱང་བའི་གཏེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། འཆི་སྣང་ལམ ་བྱེད་ དང་ འོག་ སྒོའེ ་གདམས་པ ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ད 

༈ ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོ་ལམ་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
བཞིན་ཁྱབ། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །རྫོམ་པ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་དང་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ཡི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། །ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་གཞན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོ་ཏོགས། །འྲབས་བུའི་མཐའ་ཆོད་ཀུན་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རེ་ཞིག་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ 
འདོད་གཞུང་བདུན། །ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྤོས་བྲལ་ཀ་དག་པ། །ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཡིན་པས་ལུན་ 
གྱིས་གྲབ། །འདི་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་མ་ངེས་པ། །ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ངེས་པ་ 
ཅན། །ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བཏུབ་པ། ཕྱོགས་མེད་འཆར་བས་ཅི་ཡང་ཁས་ལེན་ 
བཏུབ། །གང་གིའང་ངོ་བོར་གནས་པས་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་རང་གྲབ་པའི་མཐའ་རེ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་མེད་ལ་བརྗོད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གཟུང་། །དམུས་ལོང་བདུན་གྱིས་གླང་བོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ། །ལག་པས་འཇལ་བའི་མཐོང་སྟངས་མ་མཐུན་བཞེན། །ཚིག་གིས་བརྗོད་དང་བློ་ཡི་ 
དཔྱོད་ཐེངས་དཀའ། །དགག་སྒུབ་དང་བྲལ་གཞི་ཉིད་རང་གྲོལ་གནས། །འདི་ལྟར་དངོས་མཚན་ 
མ་གྲུབ་ཀ་ནས་དག །རང་གདངས་གཏིང་གསལ་མ་འགག་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་བརྗོད་པ་དཀའ། །ཀ་དག་ཝུན་གྲུབ་རྫས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་ 
འཁོར་བ་མེད། །ལྷུན་གྲབ་རྩལ་ལས་འཁོར་བ་གློ་བུར་སྣང་། །གཉིད་ཀྱི་ཤེས་ངོར་རྨི་ལམ་མ་གྲབ་ 
ཀྱང་། །སྣང་ངོར་རྨི་ལམ་སྣང་བ་མི་འགལ་བཞིན། ཇི་ལྟར་གྲིབ་མའི་ཁྲོད་ཀྱི་མན་ཤེལ་གྱི། །རང་ 
འོད་བརྟར་མི་མངོན་ཡང་གཏིང་གསལ་བཞིན། །ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
དུ། །ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །མཐའ་དག་སྣང་བའི་འཚར་གཞི་དེ་བཞུགས་ཀྱང་། ། 
དངོས་དང་མཚན་མ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད་ལ། །རང་བཞིེན་ལུུན་ 
གྲུབ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་མྩུང་མེད། །དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ངང་དུ་ཡེ་ནས་གནས། །དེ་ལས་ཟུང་ལྔའི་སྙིང་བོ་རིག་པ་ཉིད། །སྲོག་ཆླུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་བསྐྱོད་པས། །ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་རྒྱ་རལ་ནས། །གཞི་མ་གཡོས་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ 
གདངས་ཕྱིར་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་རིག་གདངས་རྣམ་པར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི། །ཤེས་པ་ཤར་བ་རིག་པ་ལ་ 
ལས། །ཆུན་གྲུབ་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་ཤར། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་འབྱུང་གཞི་ལུང་མ་ 
བསྟན། །དེ་ཚེ་གཞི་སྣང་མཐོང་བའི་གཟུ་བོའི་བློས། །རང་སྣང་བདེན་མེད་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མར། །འཁྲུལ་བ་རང་སངས་གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན། །དག་པ་གཏིས་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཞེས་བྱ། །འབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནང་བཞུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
སུ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་མི་མངོན་བཞུགས། །གང་ཚེ་ཡེ་གནས་བོན་སྐུའི་དབྱིངས་དེ་ 
ལས། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྣང་ཚུལ་དང་། །མཐུན་པའི་ལྷུན་གྲབ་བོན་སྐུའི་རྩལ་ཉིད་ 
ལས། ཕྱིར་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི། །བཀོད་སྣང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བྱས་ནས། །དེ་ཡི་ཆུལ་ལས་རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་སྐུ། །མ་དག་སྒོ་ལྟར་སྣང་བའི་འགྲོ་དྲུག་གི ། 
གནས་རིས་ཁྱབ་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ད 
ནོར་བུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འབད་མེད་དུ། །མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་འོ། །སྣང་བ་ 
རང་སྣང་མ་ཤེས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། །སྙིང་བོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། །དེ་ིད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་སོང་བདག་ཉིད་གཅིག །དེ་མཚུངས་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཀུན་བརྟགས་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དྲྭ་བར་ཚུད། །རྒྱུ་བཞི་ཚོགས་པས་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་བཞི་མཆེད། །སྐྱེས་བུའི་བྱད་ 
དང་འྲང་བྱ་རུ་ཡི་རྐྱེན། །མེ་ལོང་དང་འྲད་འོད་ཁྱིམ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །བཞིན་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་མ་ཤེས་བདག་པོའི་རྐྱེན། །དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །རྐྱེན་བཞིས་ 
བསྒྱུར་བའི་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བབས། །མེད་བཞིན་བདེན་ལྟར་སྣང་བ་སྲིད་པའི་གྲོང་། །མཚོ་ལ་ 
བ་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་རྩལ་ལས་འབྱུང་། །རྩལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཡང་གཞན་སྣང་འཛིན། །རྟོག་ 
པའི་མཐུ་བརྟས་འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་འབྱུང་། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གཏིས་ཀ་མེད་པ་དང་། །ཐོག་ 
ཡོད་མཐའ་མེད་དེ་ལས་རྫོག་པ་བཞི། །འདིར་ནི་འཁོར་བའི་དོན་གོ་རིག་པ་ལ། །བྱེད་ན་ཐོག་ 
མེད་མ་རིག་ཐོག་མ་ཡོད། །གང་ཟག་སྒོས་བཙན་མཐའ་ཡོད་སྦྱི་བཙན་མེད། །འདི་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་དེར་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སེམས། །ཐག་ཁྲ་ 
མཐོང་ཚེ་དེ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་འདྲ། །ཐག་པའི་ངོ་བོ་སྦྲལ་དུ་མ་རྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་ 
རྦུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །དོན་ལ་སྦུལ་མེད་དེ་བཞིན་རིགས་དྲུག་གི །རྫུག་བརྫལ་སྦྱོང་ཚད་དག་ 
ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱི། །འཁྲུལ་བའི་སེམས་ལ་སྣང་ཡང་གཞི་ལ་མེད། །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 
མ་གཡོས་སོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅོམ་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་གཞི་ཉིད་ལས། །ལྟོས་ནས་བོན་སྐུ་ཀུན་གཞི་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ། །ཀུན་གཞི་དྲི་བཅས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟེན། །བོན་སྐུ་དྲི་བྲལ་དེ་རྣམས་ཀུན་ 
དང་བྲལ། །བོན་སྐུ་ཚུ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ལ། །དྲི་བཅས་རྙོག་མ་ཀུན་གཞི་འདམ་དང་འདྲ། །བག་ 
ཚགས་ཀུན་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཀུན་གཞིར་བརྗོད། །ཡེ་གཞི་སྦྱོར་བ་ལས་དང་སྣ་ཚོགས་པ། །དབྱེ་བ་ 
ཀུན་བཟང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན། །བོན་སྐུ་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་གདངས་རང་ཐིམ། །འཁྲུལ་ 
དུས་གདངས་དང་བཅས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་བྲལ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གནས། །དབྱེ་ 
བ་བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་བའི་སྐུ། །སེམས་ནི་མ་རིག་མཚུངས་ཝྡན་རང་ཀ་མ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལ་ 
སྒྲིབ་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། །མེ་ཆུ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ 
སྲེག་དང་སྡུད། །སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཆཚར་སྐྱེས་མ་རིག་པ། །ངེས་ཚིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
སེམས་པས་སེམས། །དབྱེ་བ་དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའོ། །རྟེན་ནི་ལས་སྤྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཁོག་ 
སྟོད། །གནས་ས་གློ་བ་ལམ་ནི་སྲོག་རྩ་ནས། །སྒོ་རྫར་རྒྱུ་ཞིང་ངོ་བོ་ོན་མོངས་ཅན། །རྩལ་ནི་ 
འཁོར་བ་བྱེད་ལས་བདེ་དང་སྡུག །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་ཡང་ཡང་འཁོར། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་དག་འོད་སྣང་གཏིང་གསལ་ཆེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབྱེ་བ་གསུམ་ 
ལས་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན། །རྟེན་ནི་གཟུགས་ཕུང་གནས་ནི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ། །ཕོ་བྲང་འོད་རྫ་ 
གཙུག་སྟེ། །སྣང་བ་དབྱིངས་སྣང་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒོན་ནོ། །བྱེད་ལས་གཟུང་འཛིན་དག་ཅིང་འབྲས་ 
བུ་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་བོན་སྐར་འཐོབ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་ 
བཞིན་འབུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བའོ།། །། 


ཉོན་ 
་ཡང་ 
ཡེ་ཤེ 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
གཞན་དུ་གནས་མིན་གཉེན་པོའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཁྱད་པར་མན་ངག་རྡེ་ནི་གནད་ཐོག་ 
ཕེབས། །བོན་རྣམས་གཞི་རྩ་མ་གྲབ་སྟོང་བའི་གཟུགས། །རྣམ་པར་འགལ་མིན་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཅིང་། །གཞི་དབིངས་མཁའ་འདྲ་རིག་པ་ཉི་མ་འདྲ། །དེ་ལྷ་སྒྲིབ་བྱེད་སེམས་ནི་སྤིན་ནག་འདྲ། ། 
སེམས་ནི་རྟོག་བཅས་རིག་པས་རྟོག་མི་ཤེས། །རྟོག་མེད་གནས་ནའང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ། ད 
སེམས་ནི་ཤེས་པ་ཁད་ཚགས་རང་ཐོག་འཁྱིལ། །དེ་ ཕྱིར་སེམས་ དང་ རིག་ ངཔ། 'ཕྱེད་ པ། གཅེས། 
རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་གཞི་མེད་ཟང་ཀ་མ། །ཡེ་གྲབ་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །རང་ 
བྱུང་ ཡིན་ པས་ཤར་ལྱགས་དགག་ཏུ་ མེད། །ངོ་བོ་མེད་ པས་ ཡིན་ ལུགས་ དམིགས་སུ ས་ མེད། །ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པས་གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཚད་མེད། །ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་འཚལ། །རང་ 
གྲོལ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། །གཅེར་ གྲོལ་ཡི ཡིན་པས་ གཉེན་ པོ་ བསྟེན་ མི་ དགོས། །མཐའ་ 
གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞེའེ་གཡང་ས་ཆོད། །གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མའི་ཐ་སྟད་དག །གནས་ 
ལུགས་འཁོར་འདས་མ་སྲང་གཞི་རྩར་ཤར། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལུང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གནས། ། 
མཐའ་བཞི་མ་འགག་རང་ཤར་ཞེན་པ་བྲལ། །ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཤར་ 
ལུགས་མ་ངེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་བར་སྟོན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར་དང་ནུབ་པ་མེད། །རིག་པ་ཕྱི་ནང་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་མི་དགོས། །བོན་ཉིད་ཀློང་ལ་དབྱེ་བསལ་བླང་དོར་བྲལ། །ཡིན་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ ལ་དོན་བོན་ ཤིད། །མ་ འདྲེས་སོ་སོར་ གསལ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་ 
མི་དགོས་རྒྱན་དུ་ཤར། །དགག་སྒྲབ་སྤང་ཐོབ་མེད་པར་རང་ལ་རྫོགས། །གྲོལ་ལུགས་གང་ཡང་མ་ 
སྲངས་གནས་མ་ཡིན། །རིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་མེད་ཟང་ཀ་མ། །བག་ཚགས་སོགས་པའི་སྣོད་ 
ཞིད་ཐོག་བབ་སྡོམ། །སྒོམ་པའི་འགག་ནི་རིག་པ་ཅར་ཕོག་སྡོམ། །སྤྱོད་པའི་འགག་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤུགས་འབྱུང་སྡོམ། །འབྲས་བུའི་འགག་ནི་སྐུ་གསུམ་ཀློང་བརྡོལ་སྡོམ། །དེ་དག་སྣང་ཐོག་ཐག་ 
གཅོད་རིག་པར་བསྡུ། །རྩོལ་བྲལ་འགག་སྡོམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཀྲོལ། །བོན་ཉིད་ལ་ 
བླཟ་ཝྔ་ཡི་ཆིངས་སུ་བཅིང་། །གང་ལ་བྱུང་ས་གནས་ས་འགྲོ་ས་མེད། །རྒྱ་དང་ངོ་བོ་མཁན་པོ་མ་ 
གྲབ་སྟོངས། །ཡིན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་ནས་དག །ཤར་བ་ངེས་མེད་བོན་སླ་འགྱུར་བ་མེད། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་བཞི་ཡིས་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གཅོད། །གདེངས་ཚད་གསུམ་གྱིས་ཞྡོག་མེད་རེ་དོགས་ཆོད། །བྱ་ 
སྲང་མེད་གཞེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེད། །ཅི་ཤར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་མ་ཡིན། །དབྱིངས་ཤར་ 
དབྱིངས་གྲོལ་མ་གྲོལ་འགའ་ཡང་མེད། །འཁོར་འདས་ལམ་ལས་གྲོལ་བས་ལྟ་སྒོམ་ཟད། །རྩོལ་ 





འོད་གསལ་ཐོད་བརྒལ་མན་ངག་ནི། ཕྱི་འབྱང་དེངས་པས་གཟུང་དང་འཛིན་ལས་གྲོལ། །ནང་ 
འབྱུང་དག་པས་རྔོས་ལས་འོད་དུ་ལྷག །འཁྲུལ་ཤེས་ལོག་པས་ཡུལ་སེམས་ལྷ་སྐུ་ཤར། །རང་སྣང་ 
དུ་ཆོད་པས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ། །བོན་ིད་ཟེར་གདངས་མཐོང་བས་གོལ་ས་ཤུང་། །མི་འགྱུར་གཡུང་ 
ཞིད་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལས། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཚིག་དག་གིས་བཅིང་ནས་ 
སྟོན། །རང་རིག་དངོས་མེད་གསུང་གི་སྙིང་བོ་རྟེན། །རང་རང་ཤེ་ཐུན་ཝེར་ཞིའི་ནང་ན་ 
བཞུགས། །དབང་གི་བྱིའུ་འཕར་མ་མཚུ་རིང་ནི། །མཚལ་དཀར་བག་ལ་འཕུར་ཏེ་གནས་བཅས་ 
སོ། །སྤྲལ་བའི་བྱ་རྒྱལ་ཁུ་སྲས་རྟ་རུ་བྱེད། །བྲག་དམར་མཚལ་དཀར་ཚང་ནས་ཕྱུང་བྱས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་སྤུལ་བའི་རྟ་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིང་། །ཅང་ཤེས་ར་དེ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་ནི་ཞབས་ནས་བཏེག །སྤུལ་བའི་རླུང་ཆེན་བཞིས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་འདེགས། །སྲིད་པའི་མེ་ 
ཆེན་བཞིས་ནི་དྲོད་སྟོམས་སོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ནི་གནས་བཅས་སོ། །ཆུ་བོ་བཞིས་ནི་བསོད་ 
ནམས་རྒྱུན་བསྲིང་ངོ་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་སྐེད་ན་འཆར། །གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལྫ་ནི་ 
གཙུག་ནས་སྐྱེས། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་བརྒྱད་ནི་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གསང་བའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ནི་ 
ཐུགས་ལ་བཀོད། །དུས་བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞིས་ནི་མཐའ་རྟེན་ནོ། །འཁོར་གྱི་བློན་པོ་བཞིས་ནི་བཀའ་ 
སྡོད་བྱེད། །རང་རིག་ཁུ་བྱུག་སྤུལ་བའི་རྟ་ཞོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཉམ་ང་མེད་པར་ 
གཅོད། །རྟ་གསུམ་འཕར་མ་སྲོས་པས་ས་གསུམ་བགྲོད། །དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་ས་ཆེན་དབྱིངས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


རུམ་དུ། །ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་འོ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བའོ།། | 

པས་རྩོལ་མེད་མ་གྱིས་གློ་བུར་བའེ། །དྲི་མ་སྐྱངས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྙོག་དྭངས་ཏེ། །རང་ངོའི་སྐ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་གསང་བའི་ཕྱུབས། །སློས་པ་ཀུན་ 
ཞི་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ཆེར། །གང་ཞིག་ཚེ་འདིར་རྡོས་བཅས་དྲི་མ་ཟད། །བར་དོའི་སྣང་བར་རང་ 
སྣང་ངོ་ཤེས་སམ། །རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ཀུན། །མཐར་ཐུག་གྲོལ་ཚེ་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །དེའི་ཚེ་འཁོར་མཐའ་ཆོད་པས་འཁྲུལ་བ་ཟད། །འབབས་བུ་ཐོབ་པས་ལམ་གྱི་ 
བོན་རྣམས་ཟད། །འབྲས་བུ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཕྱིར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
སྣང་ནང་ནུབ་ཚེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཤེལ་འོད་ 
ནང་དུ་བསྫུས་པ་བཞིན། །བོན་སླུའི་ཀློང་དུ་འདས་ནས་ཕྱིར་མི་མངོན། །དེའི་ཚེ་ཀ་དག་ནང་ 
བུམ་པའི་སྐུ། །མཐའ་དབུས་གང་དུའང་མི་གནས་བརྗོད་བྲལ་དུ། །སྤོས་པ་ཀུན་ཞི་མཐའ་དགུ་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ཤིན་ཏུ་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཀློང་དུ་གནས། །དེ་ལྟར་ན་འང་སྟོང་ཆད་མ་ 
ཡིན་པས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྱུང་རུང་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ་འོ། ། 


དེ་ལས་བོན་སླུའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་མཆེད་ན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ། །ངོ་བོ་འགྱུར་ 


མེད་རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །སྐུ་གཉིས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །གང་གིའང་དངོས་གཞིར་གྱུར་བས་གསར་ཐོབ་མེད། །ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་གཞི་དབིངས་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཡེ་དག་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྐུས། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དགུ་བས་མངོན་བྱང་སྐུ། །སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཡུལ་ 
ལ་མི་གནས་བོན་གྱི་སྐུ། །བོན་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ 
ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ། །དོན་ལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་ཤིང་། །མཐའ་དབུས་མེད་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཕོ་བང་ན། །རང་བྱུང་རིག་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཉིད། །དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། །རྟོག་དཔྱོད་བློ་ཡིས་མ་ཐུག་ཡུལ་ལས་འདས། །སྟོང་གི་ཟླ་ལྟར་གཞན་ 
སྣང་མི་མངོན་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་རོལ་བ་ཕྱིར་གསལ་གདངས། །ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སླུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
བོ་ཅན། །གང་དང་མ་འབདྲེས་མ་ཕྱེ་གཏིས་སུ་མེད། །ངེས་ཚིག་ཟག་མེད་བོན་གང་རིག་པ་ 
དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པས་བོན་སྐུར་བརྗོད། །མཐུན་དཔེ་ཀུན་ཁྱབ་དངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །རང་བཞིན་སྐུ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་རྫ་མེད། །བབྱེ་བ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཆ་ནས་གསུམ། །བརྒྱུད་པ་རྟོགས་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན། །གང་ལ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྣང་། །འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་དོན། །བརྒྱད་ནས་མཛད་པ་མཁའ་ 
དང་ཆར་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རོགས། །ཞིང་ཁམས་བོན་དང་ 
ཐུགས་ཉིད་ལྷ་དང་གནས། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅུ་ལྡན། །ངེས་ཚིག་རང་གིས་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མཚན་དཔེ་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཚང་མེད་པར་རྫོགས། སྐུ་ནི་རང་སྣང་རང་གསལ་བཀོད་པ་ཆེ། མཐུན་དཔེ་རང་ 
གསལ་རྟོག་མེད་ཉི་ཟླ་མཚུངས། །རང་བཞིན་གནས་དང་སྟོན་པ་དུས་དང་ནི། །བོན་དང་འཁོར་ 
ཝྔ་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར། །དབྱེ་བ་ནང་དབྱེངས་ལྷུན་གྲུབ་གདགས་སུ་མེད། །ཕྱིར་གསལ་འོད་ 
རྟེན་རྟེན་གཙུག་ལོངས་སྐུ་གསུམ། །བརྒྱུད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་མྱོང་བ་ལྡན་པས་འཛིན། །སྣང་ནི་ས་ 
ཐོབ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་། །འགྲོ་དོན་སྣང་བས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་དོན། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ 
དང་མ་ངེས་སྤྲུལ་ཏེ་མཛད། །སྤྲུལ་སླུའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་སྤུལ། །ཆགས་ཞེན་ལས་གྲོལ་མི་ 
རྟོག་ངང་ལ་གནས། །ངེས་ཚིག་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་བཞིན་སྤུལ། །དེ་ཉིད་མཐུན་སྣང་མཚན་ 
དཔེ་རྡན་པའི་སྐུ། །མཐུན་དཔེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྒྱུ་མ་འམ། །སྣ་ཚོགས་སྤུལ་བ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 
འོ། །རང་བཞིན་སྐུ་དང་གནས་དང་འགྲོ་དོན་ཚད། །བོན་དང་འཁོར་ཚྔ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ 
པའོ། །དབབེ་བ་མཆོག་ནི་གཤེན་རབ་ལྟ་བུ་འོ། །བཟོ་སྤུལ་སྐུ་གཟུགས་མཚོད་རྟེན་ལ་སོགས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམ་པ་འོ། སྐྱེ་བ་གཅིག་དོར་ཡང་སྲིད་སྤུལ་སྐུར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སྟོན། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཐུན་མིན་ལ་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 

ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་བ་རྒྱུ་ཡི་གཤེན་རབ་གསུམ། །བརྒྱུད་པ་སྒོ་གསུམ་འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་འཛིན། 
གང་ལ་སོར་སྐྱེས་ལས་དག་རྣམས་ལ་སྣང་། །རིག་པས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་དོན་ཀྱང་བྱེད། 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་པ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་དངོས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤར། །བོན་སྐུ་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། 


>>= འ ༣. ¬༽2¬.¬ འ = 
ང་པ་རང་བཞན་ཐུགས་ཇ་དྱངར་མད་ལས། །སྐུ་དང་ཞང་ཁམས་གཞལ་ཡས་བསམ་ཆམ་ཁྱབ། 





༠6 ༽ ༽ ༤༨ ༽, 


ཤེས་སྣང་བས་བཛྫུས་སོ་ཅོག །ཇི་སྙེད་པས་མཁྱེན་སྟོང་བ་ཇི་ལྟ་བ། །སྟོང་ཉིད་མཉམ་ིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འཇུག །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་མེ་ལོང་བདེན་གཉིས་རྡུད། །སྟོང་ཏིད་བོན་སླུ་བྱ་ 
ནན་སྤུལ་སྐུ་དང་། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྫོགས་སྐུར་འདུས་པ་འོ། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ས་ཐོབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །གང་ཟག་ཚུལ་སྟོན་སེམས་ཅན་ཐར་བར་བཀོད། །སྤུལ་སྐུ་སྟོན་པས་རིགས་ 
དྲུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འདུལ་གཤེན་དྲུག་སྤུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ 
སྟོང་དང་རྩ་གཤིས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ངོ་བོ་འཛིན་རྟོགས་ 
མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ་ཁྱད་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི། །སྲ་བཀོང་རྗེས་བཟུང་སྨིན་བྱེད་ཚར་གཅོད་དོ། །ལས་ནི་གཞན་དོན་གང་ཡང་ 
མཐའ་ཕྱིན་བྱེད། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 


རའ,༽ ¬ ༽འ༽ 


མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
མཁས་པའི་ཞལ་སྒོའི་ཚིག་རོས་སྐྱོང་མིན་ཏེ། ། 
སྔོན་གོམས་བག་ཚགས་ཆུ་གཏེར་གཡོས་པ་ལས། ། 
སྒོམ་བྱུང་རྱོང་རྟོགས་ཤེས་རབ་ནོར་བུ་རྙེད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་བ ཤད་པའི་ཆ། ེ 
རྟོག་གེའི་རིགས་པས་དབྱོད་ཚུལ་ཙམ་མིན་པ། ། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་དོན་མཐོང་ལས། ད 
རང་བྱུང་ཟབ་དོན་བརྙེས་པའི་སྙིང་བོ་ལགས། 


འོན་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་རྟོགས་དཀའི་གནས། ། 
ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི། ད 
ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 


འདི་ལ་མ་རྟོགས་ཞེས་པས་གོས་ན་འཆགས། 


གང་ཞིག་ཤེས་བྱའི་ནང་གི་མུན་བསལ་ནས། ། 
མ་ནོར་ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་སྟོན་པས། ། 
མི་བླམླའེ་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་མངོན་རེག་པ། ད 


ལྟ ད་ད ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ༧༽7 -ཉ 
མཁས་པའིེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡེན། ། 


འདི་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་སྣང་བྱེད་དེས། ། 
སྲིད་འཁོར་མ་རིག་མུན་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ེ 
ཞི་བ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཤོག ། 
ད་རིན་པོ་ཆེའིེ་མཛོད་ཡིད་བཞེན་འབྱང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ལྕགས་ཁྱི་ཟླ༦པའི་ཚེསཝལ་དབྱེངས་ 


༤༨ 


ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མས་གཡུང་དྲུང་གི་ཚིག་ རྐང་ཟབ་མོ་བཞིའི་ལུང་བསྟན་གྱིས་ གླུས་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 


སྲར་ཆུ་གླང་ཟླ༡ཚེས་ལ་ ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་ འཇིགས་མེད་དབང་ བོས་གཡུང་དྲུང་ཚྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྦྱར་བའོ། ད 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༄༅། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གཤེན་བསྟན་ 
གས ལ་བའི་སྒོན་མ་ཊི་ཟླ་སྤྲིན་གྱི་གུར་ཁང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་མ་མ་ལས་འཁྲུངས་པའི། ། 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་དམར་སེར་འཇོ་སྒེག་ལྷ། ། 
གཡུཡི་ཟུར་ཕུད་ཝ་ཝན་སྲ་བ་ཅན། ། 
བློ་གྲོས་གཏེར་འཆང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ། ། 
མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་ཞལ་ནི་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་བལཝ་མི་ངོམས་པའི་སྐུ། ། 
བདེན་གཉིས་རབ་འབྱེད་རྣམ་གསུམ་བོན་དབྱིངས་རང་རང་སྐད་དུ་སྒོགས་པའི་གསུང་། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་ཐུགས། ། 


གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་གང་དེ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མཆོག ། 


དེ་ཡི་ཐུགས་བཅུད་རྫོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཁོར་ལོ་གསུམ། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་ལུང་གི་བོན། ། 
ལམ་དང་འགོག་བདེན་བརོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡི་ངང་ཚུལ་རབ་རྔན་རྨད་དུ་བྱུང། ། 


དེར་འཛིན་ལམ་ཝའི་བདག་ཉིད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྫ་སྟོང་ལྫ་བརྒྱའི་ཚོགས། ། 
རིགས་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ལྡན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་སྦྱོང་གཟུངས་དང་མི་འཇིགས་སྲོབས་པ་རབ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བརེ། ད 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་མཐའ་དག་བསྔྫགས། ད 


སྲིད་པའི་དྲྭ་བར་འཆིངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་ཀྱང་འགྲོ་ངོར་གཟུགས་སུ་སྣང། །ེ 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཁིད་དབབྱངས་སུ་གྲོལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བོན་རྣམས་སྟོན། ། 
བདག་གཞན་ཉོག་པའི་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་ཡང་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་འཁྱུད། ། 


རེགས་དང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་དམན་གྱུར་ཡང་། ད 
གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་དག་གི་རྗེས་གཞོལ་ནས། ། 
སླར་ཡང་ལམ་གནད་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད། ། 
བློ་གསལ་དད་པ་རྫན་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ོན། ། 
ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་མང་ཡང་འདི་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་དང་རྗེ་ 
མཉམ་མེད་བླ་མས་བཀའ་དང་བཀའ་རྟེན་གང་འཚད་ཀྱང་། བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ། དོན་ 
ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ། ཚུ་བའི་མདོར་བྲཟང་བ། ཚིག་གི་འབྱ་གཉེར་བ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་དག་པར་འཆད་ཅེས་པས། འདི་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། 


/བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ།༽ 


དང་པོ་བྱང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 

ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕན་གདགས་པ་དེ་ལའང་ 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


=, ༽,„ ༽ 


ཕྲུག་བརྫལ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་དུག་རྫའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྫ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕན་ 
གདགས་ པ།་ ཆེན་ པོ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ ལས། སེམས་ ཅན་ རྣམས *་ལ་ ཕན་ གདགས་ པ།་ ཆེན་ པོ་ ཞེས་ བཀྱི་ 
བ་ནི། དུག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་གི་ 
བོན་ལ་ཤེས་པའི་ཚུལ་སྦྱངས་པ་ལས་རང་བྱང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་ལ་ཤེས་པའི་རུལ་སྦྱངས་ནས། །ནམ་ཞིག་རིག་པའི་དྲོད་རྙེད་ཤེས་རབ་ཚད་སླེབས་ནས། ། 
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རསྫུག་ བསསྔལ།་ འཁོར་ བའི་ དུག་ ལྔ་ གཉེན་ པོས་ འཇོམས་ པ་ ཡིས། །བདེ་ པར་ཐར་སབྲབ་ཡུ ཅས་ ཆན་ པོ་ 
ལྔ་ཡི་ཚྩལ་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བོན་ལའང་སྤོས་པ་ོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཡུང་བྲུང་བོན་ལ་སྦྱེར་སྤོས་པ་བསམ་ལས་འདས། །དོན་དུ་བརུ་ན་སྡེ་སྡད་ 
ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་དཀའ་བཅད་དང་སླ་འགྱུར་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བོན་སྡེ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕྱེ་བའོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་ལུང་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་གསུམ 
དང་བསུན་ཏེ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བརྫུས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༼དོན་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ།༽ 


གཉིས་ པ་ དོན་ ཆེད་ ཀྱི་ དམིགས་ བཅལ་བ་ ནི། བཀའ་བཅད་ ཀྱི་ སྡེ་ ནི་ གང་ཟག་དབང་ བོ་ 
རབ་རྣམས་དང་། སླ་འགྱར་གྱི་སྡེ་ནི་དབང་བོ་ཐ་མ་རྣམས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ནི་ 
དབང་བོ་འབྲིང་གི་སྣོད་དང་རྫན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུག་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པས་གང་ཟག་བློ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་ གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རིམ་ དང་ཅིག་ ཅར་དུ་སྐྱེས་ ནས་ སྲང་བྱ་ཉོན་ ཆོངས་ 
དུག་ལྔྫས་བཅིངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། 
མདོ་གཟེར་མིག་ལས། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལྱགས་ནི། །དབང་བོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རབ་ལ་དཀའ་བཅད་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བོ་ཐ་འབྲིང་རྣམས་ 
ལ་སླ་འགྱུར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ལ་ཁད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ།། 


༼ ཆུ་བའི་མདོར་བཟུང་བ།༽ 


གསུམ་པ་རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ནི། མདོ་ལས། བཀའ་བཅད་ཀྱི་སྡེ་ནི་མན་ངག་ལུང་གི་ 
པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ནི་འཕན་ཡུལ་འདོན་མཆོད་དང་ཆབ་དཀར་བསྟེན་སླབ་གཉིས་ 
ཏེ རྒྱས་པ་འབུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ནག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཀའ་ 
བཅད་གཙོ་བོར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་དཀའ་བས་དཀའ་བཅད་དང་། མླ་འགྱུར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་སླ་བས་སླ་འགྱུར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བདེན་གཏིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
དཀའ་བཅད་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བའང་མ་ཡིན་ལ། སྲ་འགྱུར་ལྟར་རྟོགས་སླ་བའང་མ་ཡིན་པས་ 
ཤིང་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ 
བསྟན་པས་གོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སྤྲོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བློ་རིགས་གསུམ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བོན་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་དུ་མར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། 
ཐ་མ་མང་བོར་གནས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བློ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་རྲ་སྡེ་གསུམ་ 
བཅད་ནས་དེ་ལས་སྤོས་ཀྱིན་འབྱེད་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ལྟར་སྤྲོས་པ་ནི། དཀའ་བཅད་ལའང་ཡེ་ 
གཤེན་ནམ་དཔོན་གསས་སེམས་ལམ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་སྡེ་དང་། མཐོ་ཐོག་མཛོད་བླ་མེད་རིག་པ་ 
ལམ་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མེད་པ་དཀའ་བཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་གཏིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྡེ་སྣོད་དྲོད་རྣམས་རྟོགས་ན་མཐོ་ཐོག་སྤྱིར་རྒྱུག་སྟེ། །དཀའ་བཅད་ཀྱི་ཡང་དཀའ་བཅད་ 
ཡང་དག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་པ་རྫོགས་ཆེན་ནི་ངེས་པར་མཛོད་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


མདོ་འདུས་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལྟ་བའི་སྡེ། །གཙང་མ་མཐོ་ཐོག་མཛོད་ལས་འབྱུང་། །ལྟ་ 
སྒོམ་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་སྒོམ་པ་ནི་ཐོད་ 
རྒལ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཆབ་དཀར་རྫགས་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞེ། བྱ་ 
སྤྱོད་ཡེ་གཤེན་ཡེ་གཤེན་ཆེ། །ཞེས་སོ། །འཕན་ཡུལ་རྒྱུ་མཚན་ིད་པ་ལའང་དགེ་བསྟེན་དང་ 
དྲང་སྲོང་གཤིས་ཏེ། ཚུ་བ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་བགྲངས་བའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་ིད་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཐྫུག་བསྫལ་སྲངས་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། །རྣམ་རྟོག་སྲངས་པའི་དྲང་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །སླ་འགྱུར་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་དང་། གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་སྡུད་ཅིང་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༼ཚིག་གི་འབུ་གཉེར་བ།༽ 


བཞི་བ་ཚིག་གི་འབྱ་གཉེར་བ་ལ་གཤིེས། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཀླད་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། འཇུག་བྱའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་གཞུང་ཉིད་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ 


ལ་གཉིས། རྩོམ་པའེ་བར་ཆོད་ཞི་བའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྨོས་ནས། གཡུང་དྲུང་ནི་བོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ཞང་ཞུང་ 
མི་འགྱུར་བའི་བརྡ་རྟགས་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། བོན་ཙིད་མི་འགྱར་གཡུང་ 
དྲུང་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་ན་དོན་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །དེའང་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ 
བོན་དང་གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་བཀཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ན་གནས་ཞེས་བརོད་དོ། །ཚོགས་ནི་མང་ཚིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལའང་ཀློང་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས། མཚན་བརོད་མི་ལང་བདེ་གཤེགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའང་བསྡུ་ན་སྐུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་འདུས་སོ། །བོན་ལའང་དེ་ཉིད་ལས། གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ངེས་པའི་དོན་རྟགས་ 
དང་། །ཞེས་པའང་བཛྡུ་ན་ལུང་རྟོགས་གིས་སོ། །གཤེན་རབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཚགས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟད་པ་མེད་པར་བཞུགས། ཞེས་པ་དེའང་བརསྫུ་ན་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་ 
ཕྱག་དག་ནི་ཕར་བཙལ་ན། །སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ཚུར་གྱིས་འཕྱག །ཅེས་སོ། །འཚལ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་འཚལ་བས་ན་འཚལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ནམ་གསུམཿ བླ་མའོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདོམས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་པ་ལྟར། དཀོན་ཅོག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། དེ་ནང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སོགས་ལས་མ་གྲགས་ཤིང་། སྟོན་པ་སངས་ 
ཐྱུག་གི་དབྱངས་སྟན་པ་སྒྲོགས་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རྫན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
འོང་བ་དང་། གསུང་སྟྙན་བསྒྲགས་པས་ནམ་མུག་སངས་ཤིང་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཟི་བྱིན་གྱིས་འདབ་ཆགས་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ཚང་བ་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། སྟོན་པས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། འཛམ་བླིང་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། གསུང་གི་བོན་སྒོས་གདུལ་བྱའི་རྱ་ངན་ 
སངས་ཤིང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། སླུའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་འཇིག་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༽ ༠༨༦ 


པ་ཡིད་ནོར་དུ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་སུའང་ཆུང་སྟེ། སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སངས་པའི་ཞེ་བའི་ 
དབྱིངས་བདེ་བའི་ཐང་ལ་ངལ་གསོས་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་ནི། སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་འཕྱང་ལས། 
ཞེས་བྱ་བས་བོན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་བོན་དང་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་སྟེ། དཀར་ 
པོ་སུམ་སྦྱོར་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་བོན། །དེ་བཞེན་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ལྟེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་ 
པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དམ་བཅའ་དངོས་དང་། བཤད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལེགས་ བཤདཿ པར་བྱ། ཞེས ་ཤོ་ལོ ལོ་ ་ཀ་ གཅིག་ འདོམས་ ནས། ཞང་ བོད་ ཀྱི་ལོ་ པ༩་མཁས་གླབ་དུ་ 
མའི་ལེགས་བཤད་བརྒྱ་སྟོང་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གཏིང་ 
ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་པའི་འགྲམ་ དུ་ ཁོ་བོ་ཤེས་ རབ་དྲི་ མེད་ མ་ཐོབ་པའི་རཆོམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱོན་མ་དག་པས་བ་ཚས་རྙོག་པའི་ཆུ་ ལྟ་བུ་དང་རྒྱ་ཚུང་བ་ ཁྲོན་ པ།་ བརྐོ་ བ་ལྟ་བུ་ 
འདི་དགོས་པ་ནི་ཨིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་ཛྔོན་བྱོན་གྱི་བུ་ཞྭ་སྲ་རྨེའི་མཁས་ 
གྲབ་དག་གི་བཀའ་བརྟེན་གཞུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞགས་པ་ལས། ཅུང་ཟད་རང་ 
གི་གོ་རྟོགས་ཡོད་པ་ རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་ཞིག་རང་དང་རང་ལྟ་བུའི་བློ་དམུན་བོ་ རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་སྲང་བ། ཡུལ་དུ་ཆུང་བ་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། རྣམ་དཔྱོདཿ མི་འདུལ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། གཞུང་ཆེན་བོ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 


འ༽.=. = 


ཤེས་ རབ ་ཤིན་ཏུ་ ཡངས་པ་ལང་ རིགས་ ཚད་ མར་སླྲ་ བའི་མཁས་པའི་བོ་ མཆག་དང་རལྡན་པ་གང་ 

ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། བློ་རྨོངས་པ་བདག་འདྲས་བསྐུལ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འྲུལ་སྒྲོན་ 

ལས། ལྱང་རིགས་སྨྲ་བའེ་སེང་སྐད་ཅན། །མཁས་རྣམས་བསྐུལ་བར་མི་འོས་མོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 

དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སར་ 

བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པར་སྤང་བ་མིག་ལྔན་གྱི་བདེ་ལམ་ 

མངོན་སུམ་དུ་རིག་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲང་བར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆེ་བའི་ས་ལ་མིག་གིས་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྟལྟ་བར་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ། འདི་སྣང་འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ་བློ་ཞེན་པས་དེ་ 
སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་ཞེང་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པ་དང་། མ་ཟད་གཞུང་འདི་ཁིད་ལ་བྟལ་བའི་ 
མིག་རྫོངས་ཏེ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་གང་ལ་འདོམས་པ་ནི། དད་དང་༨ པར་འོས། ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སློས་ 
ཏེ། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྲང་བླང་གི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲས་ལྡན་པ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་མི་བརྗད་པར་ཟིན་པ། བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པ། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པའི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཏིང་དགོས་མེད་ 
སོགས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་འབྲས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གླབ་མཐའ་ 
རབ་ཐོབ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏན་ཏུ་སྲངས་ 
ཏེ་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། ཤིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་ 
གཞུང་འདི་ལས་བྱུང་བ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསལ་ཞིང་དགོས་སོགས་ཁྱད་པར་ 
བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ 
སླད་དུ་དགའ་བའི་ཡིད་དང་། མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞུང་འདེ་ལ་མཉན་པར་འོས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག: ཁོ་ནར་ཟད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་བརྟེན་ པར་མཐར་ཐུག་བླ་ན་ མེད་ པའི་འྲབས་བུ་ བསྒྲབ་ པའི་ 
ཐབས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སོགས་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བརྟེན་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ ནཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆིངས་ཆེན་པོ་གསུམ 

ནི་སྦྱོད་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི་ནི་གནས་ 
སྐབས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་དྲང་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་བླས་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྲང་བླང་གི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པ་བཞིས་ནི་ལས་སེམས་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ན་སྒྲབ་པའི་སྡེ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པས་རང་གི་སེམས་ཁིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་ 
བསྒོམ་པས་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན་སྒོམ་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གང་ཟག་གི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྲང་བསྒྱུར་གྲོལ་གསུམ་ 
སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནའེ་ཁོངས་སུ་ཟད་དེ་དེ་གསུམ་ལ་མ་འདུས་པའི་བོན་མེད་པའི་ 


༽ྲ ༨༡ .༽ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་གཞུང་འདིའི་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་རྩ་བ་ལྱས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
༼བཤེས་གཉེན་བླ་མར་བསྟེན་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 
ད་ནི་སྤྲོས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཏེན་བླ་མ་བསྟེན་ 


པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བླ་མ་བསྟེན་མ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ཏིད་བརྟག་སྟེ་མཚན་ལྡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྟེན་པ། བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཞིང་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། །མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། རྐྱེན་སོགས་ལ་ལྟོས་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལམ་གནདཿ ཚོལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཁོང་བའི་སྙིང་མེད་ན་ལས་ཀྱི་སྲོག་ཆད་པ་བཞིན་ 
དུ་བླ་མ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། 
བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་གནད་ཟབ་མོ་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
ན། བླ་མ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གཞན་དག་གང་ 
ལས་ཚོལ་ཏེ། བླ་མར་མ་གཏོགས་པའི་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་མཁན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་ཐིག་ལས། དཔེར་ན་ལུས་ལ་སྙིང་མེད་ན། །སྲོག་ཆད་ནས་ནི་འཚི་བ་བཞིན། །དཔོན་གསས་ 
བླ་མ་མེད་པ་ན། །ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི: 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ནང་དུ་བྱིངས་ནས་ 
ཐར་བ་བདེ་བའི་སྐམ་ས་དང་བྲལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒ་བ་ན་བ་འཆི་བ་བཞི་ཡུན་དུ་མི་འགྱངས་པར་ 
དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ། བཟོད་དཀའ་བ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའམ་རྒྱ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་མ་བསྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སིག་ཅན་གཏོ་བུ་དོད་ 
མི་ཡི་ཡུལ་ན་འདུག་ཙམ་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་མི་ཉན་ལོག་པར་འཛྱོགས། །བདེན་པའི་ཚིག་ 
ནི་མི་འཛིན་སྡིག་པའི་ལས་ལ་གཡེངས། །ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ། །ད་ནི་ངས་ 
ཀྱང་སྟོངས་གདབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་པས་བསྲན་གྱི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱབ་པཿ འགྱུར། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བདུད་ཁྱབ་པས་སྟོན་པ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སྲངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་རྣམ་པ་གསུམ་མཛད་དེ་རང་གི་རང་བཅོམ་པས་བདུད་ལ་དད་པ་ལྷང་གིས་ 
སྐྱེས་ནས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འདུས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱིམ་སྲང་བའི་མདོ་ལས། 
བདུད་རེ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །དད་པ་གཏིང་ནས་ལྷངས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཏུ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལུས་ངག་ཚུལ་འཆོས་ཅན། སེམས་མ་ 
ཞི་བ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ཚགས་ཆེ་བ། སྤྲོ་ཐུང་བ། དགེ་སྡིག་སྲང་བླང་ལ་མི་བརྩོན་པ། སྡོམ་པ་ 
བླང་དོར་ལས་འདས་པ། དྲག་གཉེན་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་ཚགས་སྡང་ཆེ་བ། ཚོང་དང་སོ་ནམ་ 
དང་འདུ་ འཛི་ དང་རྣམ་ གཡེང་ ལ་འཇུག་པ། མ་དུལ་ བཞེ སྐྱེ བོ་དག་ ཀྱང་ སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་བསྟེན་ 
པས། སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་ནས་དེའི་མཛད་སྲོལ་བཟང་བོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
བཞི་བ་ནི་ནྲེའ་ཆུང་༨ མི་བྱ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བདུད་བཏུལ་བའི་ མདོ་ལས། བུ་མོ་ 
གཤེན་ཟ་ནྲེའུ་ཚུང་གི །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་སྫིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་མཆིས། ། 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། །ལྷ་དང་འཕྲད་ན་ཚྷ་ཕྱིར་འབྲང་། །བདུད་དང་འཕྲད་ན་ 
བདུད་ཕྱིར་འབྲང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྲས་མོ་གཤེན་ཟ་ཞེའྲ་ཆུང་དེ་ཡང་ 
ཡབ་གཤེན་རབ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་གཤེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། བདུད 
ཁྱབ་པ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ། སོ 
ྭ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་རྲིག་གི་སློབ་དཔོན་གང་དང་འཕྲད་ཀྱང་དེའི་ཤུགས་ལ་འགྲོ་སྟེ། གྲོགས་ 
ལ་ སོགས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་བློ་ཁ་ བསྒྱུར་སླ་བ་ ཡིན་ པས་ན། ཁྱིམ་པ་ རྣམས་དང་ སྡིག་ པར་ སྤྱོད་ པའི་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་རིང་དུ་དོར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་བསྟེན་ 
ཏེ། དེ་དག་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། བརྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། བརྟེན་བྱེད་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། མཚན་ཚཝྡན་བསྟེན་པ། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། གསང་རྫགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་པས: གསེར་དུ་མཐོང་། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་འདོམས་ཏེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བརླན་པས་ཕན་སེམས་ཆེ་ཞིང་ཏོན་མོངས་མེད་པས་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ལ་སློབ་མ་ལ་དད་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྩོན་ཅིང་ཕན་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ། མི་འདོར་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། ཕར་ལ་ལེགས་དགུས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཚུར་ལ་ལོག་པར་ 
མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་ཅིང་ཚིག་རུབ་སྒྲ་བ་བྱུང་ཡང་། ངལ་བ་ལ་མི་བསམ་པར་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཟུད་དགོས་བསམ་ནས་ལྷག་པར་ངེའེ་དོན་བྱེད་པ། སྐྱོ་བ་མེད་ 
པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་སྙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བྱེད་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་དང་བ་འདྲེན་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ 
བསྐྱེད་བྱ་བ་གདམས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ 
གདམས་ངག་ལ་ནུས་པ་དང་ངར་ཐོན་པས་ཕ་རོལ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པ་ཅན་བསྐྱེད་ 
ནུས་པ། ཤེས་བཞིན་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་མང་བོའི་དོན་བྱེད་པ་ལ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བློ་ཚད་ 
དང་སྦྱར་ནས་བོན་བསྟན་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་སྫགས་གདམས་པ་མི་བསྟན་པར་ 
གབ་ཤེས་པ་སྟེ། དགའ་བའི་བོན་བཞི་དང་། བཏང་སྙོམས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་མགོ་ལ་མེ་དཔུང་ 
འགྱེད་པ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཡང་འབྱེད་པའི་སེལ་མི་ཤོར་བར། ཕུགས་སུ་སེམས་ཅན་སྐལ་ 
ལྡན་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་མི་འདོད་ཅིང་སྔ་འཕྱིའི་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་ལ་མི་ལྟ་ 
བ། ཤེས་རབ་གསུམ་དང་རྫན་པས་རྟོགས་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ། ལྱང་གིས་ཕྱུག་པ། རང་རྒྱུད་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
བོན་དང་འདྲེས་པ། སྐལ་ལྡན་ལ་ལུང་བཞིན་བསྟན་ནས་གཞན་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ནུས་པ་སྟེ། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བོན་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་མའི་བུ་ 
ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་། བསླང་ན་སྙིང་ཡང་སྦྱིན་པ། དྲིས་ན་དྲག་ལའང་བློ་དྲང་བོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྔན་པས་སློབ་མ་ལ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་གང་ཕན་པ་དེ་བྱེད་ཅིང་། 
གདམས་ངག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བས་སློབ་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སློབ་མས་བླ་མའེ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པར་རང་ 
མི་བྱེད་ཅིང་ལན་མི་གླན་པར་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཞེང་གདམས་ངག་སྨན་དུ་བསྣུན་པ། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་བསྙེན་བཀུར་གཟོབ་པ་རྣམས་ལ་ངོ་དགའ་མི་བྱེད་ 
པ། མི་གཟོབ་པ་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ། འགྲོ་དྲུག་མ་ཆྭ་ཤེས་པ། གནོད་བྱེད་བུ་ལྟར་ 
གཅེས་པ། སྨིན་གྲོལ་བྱུང་ལ་གསེར་དུ་མཐོང་བ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་ 
བོན་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་སྟོན་ 
དཔོན་གསས་ཚད་མེད་བཞི་ཝན་དགོས། །བྱམས་པ་བཅེ་ཞིང་མི་འདོར་སྐྱོ་བ་མེད། །དགའ་བ་ 
ཡོན་ཏན་ལག་བསྐྱེད་ཤེས་བཞིན་ཆེ། །བཏང་སྟོམས་བློ་རྫོག་ལྟོས་མེད་རྟོགས་པ་མཐོ། །ྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫན་གཞན་དོན་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་བསྟནཿ ཕྱིན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་དགོས་ལ། དེ་བརྒྱད་དང་རྫན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ། དཔེའི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ན་བཞིན་མེ་ལོང་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་དོན་དེ་ཉིད་ 
དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་ལ་མཁས་པས་ངེས་ཤེས་ལྟངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ན་གསེར་ 
ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟར་སྒྲ་ཚིག་དང་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཁོང་ནས་ 
རྙེད་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ན་ཕས་བུ་ལ་ནོར་ཕོག་པ་ལྟར་བླ་མ་ནུས་མཐུ་ཆེ་བས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བ། སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་པ་ཡོད་ན་དབྱེག་གི་བང་ 
མཛོད་ལ་བདག་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་གང་བསྟན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་དབང་ཐོབ་པ་དང་ལས་སེམས་ཞེ་དུལ་དང་ལྡན་པ། བྱ་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ན་ནོར་རྡན་གྱི་ 
ཕྱུག་པོས་གཡོག་ཕོ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བསྔུ་དངོས་བཞེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ། སྦྱངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡོད་ན་མངའ་ཅན་རྒྱལ་པོས་ 
གང་ལའང་ཞུམ་པ་མེད་པ། རྱོང་བའི་བརྒྱད་པ་ཡོད་ན་ནོར་བུ་ལེན་པའི་དེད་དཔོན་གཟིངས་ལ་ 
ཐོན་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བོན་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པས་དོན་ཟབ་མོའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་རྫ་མ་ལས། བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྡན་དགོས། ། 
ཚིག་གི་དེ་ཉིད་རབ་རྟོགས་སྨྲ་བ་མཁས། །དཔེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོས་འགོ་རྩ་མ་ལོག་སྟོན། །དོན་གྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་མཁས་འབྱོངས་བརྟུལ་ཤུགས་འཆང་། །བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྫལ་ 
སེལ། །སྤྱོད་པ་དལ་ཞིང་ཞི་བ་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བྱ་བ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དཀའ་སྤྱོད་ལྡན། ། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མཛོད། །རྱོང་བའི་རྩལ་གྱིས་ཕུ་ཐག་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་མ་རྫན་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གང་ 
སྦྱངས་པའི་བརྒྱད་པ་མེད་ན་བུ་ཚུང་སྒྱིད་མ་ཧྱང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་མགོ་མི་ཐོན། རྱོང་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བརྒྱུད་པ་དེ་བརྒྱད་དང་རྡན་པ་ནི་རབ་ཡིན་ལ། བཞི་རྫ་ཡན་ཆད་ 
འཛོམ་པ་ཡང་བླ་མར་བཏུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པརཿ དངོས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཁྱད་པར་གསང་རྫགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ནི། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གི་གཞི་ལ་གནས་ཤིང་ཉམས་པ་མེད་པ། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་རིམ་པ་གེས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གི་དོན་དང་རྡན་པ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ 
ཚད་རྫོགས་པ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་ཐོབ་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ། གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཝྲན་པས་གཞན་ རྒྱུད་ཁྲོལ་ནུས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་རྔན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། གཡུང་ 
དྲུང་གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཡི། །སྒོ་བཞིའི་གསས་མཁར་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་ 
དང་གྲུབ། །ཨ་དཀར་གསང་བའི་དོན་ཆེན་རྟོགས། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བརྟེན་སྒྲབ་རྫོགས། ། 
དབང་ཐོབ་དཔོན་གསས་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྒོ་བཞི་ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ 
ཀུན་སྟོན་ཤེས་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་བཅུ་དྲུག བརྒྱུད་པ་ 
བརྒྱད། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ཨུམ་ཅུ་དང་རྫན་པའི་བླ་མ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ཙམ་དང་ལྡན་པ་འབྲིང་། ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་རྡན་ནའང་བླ་མར་བསྟེན་རུང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་མཚན་དང་མི་ཝྡན་པ་སྲང་བ་ལ་གསུམ། དམ་པ་མ་ཡིན་པ། དམ་པ་ལྟར་ 
བཅོས་པ། ལྟར་སྣང་གི་དམ་པ་བཀུར་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ འཕེལ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ནའང་རིགས་དང་རཆུས་དང་ཆོ་འབྲང་འབའ་ཞིག་གིས་ཁེངས་ཏེ། སྲིད་སྡེའེ་མངོན་ 


རན... 


རྟོགས་ལ་དམ་པའི་བོན་གྱི་མཚན་ཁིད་གནས་པ་ལྟར་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛིའི་བྱ་བས་དུས་ 

འདའ་ཞིང་ཆེ་བ་གགས་པ་མཐོ་བ་བཙན་པ་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱགས་པས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གང་འའང་བློ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་། དཀོར་དང་མངའ་རིས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་སྦྱངས་མདོག་དང་རྟོགས་མདོག་དང་ཤེས་མདོག་གི་བོན་བཤད་ཁྲིད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཤིང་ 
སྡོང་རྒོག་པོ་ལ་ལོ་འབྲས་སྔོན་པོས་སྟོངས་པ་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུས་ཀྱང་གཞི་ནས་དབེན་ 
པས་ན་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ གིས་རྒྱུ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བོན་ རྣམས་ཚོགས་ 
པའི་དྭབས་ནས་ལས་འཕང་བསྟོད་དེ་ཁ་ནས་ཚིག་གི་འཛའ་ཚོན་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད། ལུང་རིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མང་པོ་བཀོད་ཅིང་རང་གི་ལག་ལེན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་ཤོར་ནས་ཚོང་དང་སོ་ནམ་དང་དཀོར་སོགས་ལ་བརོན་ཅིང་རང་ཆུས་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་གཞན་དག་དང་ཚྩོད་པ་དང་འཐབ་འཁྲུགས་སོགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ 
གང་ཆེ་ལ་འཇུག ཁྲོ་སླ་བ་དང་མི་གཞི་ངན་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཐབ་ཅིང་དུག་སྦྲལ་བཞིེན་ 
ནས་མི་རྟག་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཉེས་དམེགས་བཤད་ཅིང་རང་ལ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་ 
སྟོན། ཡིད་ཁོང་དུ་ཟས་ནོར་དང་ཆེ་གྲགས་སོགས་ལོག་པའི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་བཅུག་ནས་ 
བླན་པོའི་མགོ་བསླས་ཏེ་ཟང་ཟིང་སོགས་བླངས། གཞན་གྱི་ཚོགས་སུ་བཛྔོས་པའི་ཟས་ནོར་འཁོར་ 
བ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དེ་དག་གི་བསགས་པ་ཚུད་གསོན་པ་དེ་ནི་བཟའ་ 
བཏུང་གི་རིགས་ལ་དུག་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། བསམ་སྦྱོར་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 
ངག་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་གཞིར་མི་འགྲོ་བས་ན་མ་དག་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སློབ་མ་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་མི་བཀྲི་བར་བླ་མ་རང་ཏིད་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་བ་སོ་ནམ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་ལོག་པའི་ལས་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར། གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
མི་སྟེར། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བཛྲད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ། བོན་ཚན་གཅིག་གི་དབང་ 
ལྱང་ཁྲིད་ཁ་ལེགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་དུག་ཆུའི་བཏུང་བ་སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་བསག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། སྡིག་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བསྣན་པའི་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་ན་ 
ཡེར་བའི་བོན་སྐོར་ལས། ཤིང་སྐམ་ལྟ་བུས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་མི་ནུས། །དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུར་སྡིག་ལ་ 
སྲོང། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི ལམ་སྟོན་འདྲ། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཞི་དུལ་དང་ཝན་ 
པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་ལས་སྦྱོད་གང་ཡང་ཚུལ་འཆོས་འབའ་ཞིག་གི་ཟོལ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
བསླད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། དེ་ཉིད་བླ་མར་བཀུར་ཀྱང་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྤྱོན་པ་ལ་ལམ་མཁན་བཅོལ་ན་ལམ་མིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་འཁྲིད་པ་བཞིན་བོན་ལྟར་བཅོས་ 
སྐད། །ཁ་སྱང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བོན་བཅུ་ཞེ་ཕུགས་བཞག །ཞེན་པ་མ་ལོག་ཚུལ་འཆོས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་བཅོས། །ངེས་ཤེས་མ་ཤར་ཐ་སྟད་ང་རྒྱལ་སྨྲ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏནཿ སྲང་བར་བྱ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ཊོན་མོངས་པས་ 
མ་ཆུང་བར་གྱུར་བས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མེད་བཞེན་ 
ཐབས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་སུ་དང་མི་མཉམ་ཙམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་གོ་ས་མཐོན་པོར་སོང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤུལ་བ་སྒྲོ་བཏགས་པ་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་མི་དགོས་འདོག་བྱེད་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་གང་ 
དོར་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲབ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུས་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སྲང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྐལ་ལྔན་དང་དུ་ལེན་པ། སྐལ་ 
མེད་སྲང་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚནཿ སློབ་མར་ངེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་སློས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཚྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་བསྟེན་པར་ 
བྱ་རྟེ། སྐལ་བ་དང་རྫན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མློབ་མ་མཚན་ིད་བརྒྱད་དང་རྫན་དགོས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་ལ་འཛིགས་པས་བོན་དང་བླ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་དད་པ་སྙིང་ནས་སྐྱེ་བ། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། དགེ་སྡིག་སྲང་བླང་ 
གི་གནས་ལ་བརོན་འགྲས་གཟོབ་པ། བློ་བརྟན་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པ་ཐུབ་པ། ཡེངས་པའི་ 
ཆེ་བ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པ། ཁོང་ཡངས་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ་ 
དང་བརྒྱད་དང་རྔན་པ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྔྡན་པས་བསླབ་པ་ཆཚུད་མི་གསོན་པས་དང་དུ་བླང་ཞིང་ 
ཕའི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ལ། རང་གི་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་བཟུང་ཞེང་འཁོར་བ་དང་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བསྲང་། གདམས་ངག་ཀྱང་གབ་སྲས་མེད་པར་བསྟན་པར་ྱ་སྟེ། མངོན་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། གདམས་ངག་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །དད་པ་གཏོང་ཕོད་བཅོན་ 
འགྲས་བརྟན་ཐུབ་པའི། །བློ་ཅན་འཁོར་སྲངས་དཀའ་ཐུབ་སྐལ་བ་ལྡན། །དང་བླང་བུ་བཞིན་ 
སྐྱང་ལ་སློབ་མ་དེ། །སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་བཙའ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། །ཅེས་སོ།། 
_ གཉིས་པ་ནི། སྨྱོན་པ སྲང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ལྟེ། ཁ་འལ་ཏེ་སྨྱོན་པ་ 
བཞིན་དུ་གཏམ་མང་བ། བློ་བརྟན་མེད་པས་སློ་རྡོལ་གྱི་དྲན་པ་མི་ཐོབ་པ་བློ་གཞན་གྱིས་བརྒྱུར་ 
རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། སེམས་རྒྱུད་མ་ཆུང་བར་གྱུར་བས་གདུལ་དཀའ་བ། ངོས་དགའ་དང་ལྐོག་ 
བས་ཆང་དང་བུད་མེད་ཟས་ལ་བནག་ཅིང་ཁྱིམ་པ་སོགས་མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟེགས་པ་ 
དང་། འདུག་ས་ལ་བརྡད་མི་ཚུགས་པར་རླང་བཞིན་ཡན་པ་ལ་དགའ་བ། གདམས་ངག་རྫོན་ 
མར་ཐོབ་པ་རྣམས་གཏང་ཞིང་གསར་ཤུག་ཅན་ཏེ། སྐྱོན་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གོས་པ་ནི་སྣོད་དང་མི་ 
ལྡན་པས་རྒྱང་དུ་དོར་ནས་དུག་བཞིན་དུ་འཛེམ་ཞིང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སམ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
སྤང་ལ། གདམས་ངག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བསྟན་པར་སྲ་བར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཁ་རལ་གློ་ 
བརྡོལ་ཞབས་མེད་དུག་ཅན་དང་། །ངོས་དགའ་འགྱུར་ཡང་ཆགས་སྲེད་ལག་རྐུ་བྱེད། །རྒྱང་ 
འདོར་དུག་བཞིན་འཛེམ་ལ་སློབ་མ་དེ། །ཐབས་སམ་དྲག་པོས་སྲང་ལ་བཀའ་ལུང་སྦ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ། དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་ 
མས་སློབ་མ་སྐྱོ་ལུགས། སློབ་མས་བླ་མའེ་རྗེས་སུ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དད་པའེ ཕྱུག 
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དེབ་བྱཅ་བཞེ་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། མ་ཡིས་བུ་ལ་གསོ་བསྲལ་བྱེད་པ་ལྟར། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གདམས་ 
ངག་འགྲིག་རིམ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི། །སྐྱོང་ཐབས་བཅུ་ཡི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བཀྲི་དྲང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་དད་པ་མེད་ན་ཞིང་ས་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེ་ཤི་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྫུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་རྣམས་བསམ་དུ་བཅུག སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཞིང་ས་ལ་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་འགྱེལ་བ། གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩི་མ་ཡལ་བར་བསྟན་ལ་བློ་སྣ་དོན་ལ་ 
བ་ལ་བསྐྱལ་དུ་བཅུག །གཅིག་པུར་བསྒྲབ་པ་མ་བྱས་ན་ཞིང་ས་ལ་ཆར་ཚུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ 
མི་ཐུབ་པས་གཞི་ཆུ་བཅད། སྒོམ་པ་མེད་ན་བོགས་མི་ཐོན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། སྤྱོད་པ་མེད་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་མི་བསླང་བས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ངང་གི་འདྲེས་སུ་བཅུག འབྲས་བུ་མེད་ན་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པས་རང་དོན་དུ་བོན་སྐུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོནཿ བཅད་ཆེ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སློབ་མས་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ 
བཅུསྭ་བ་མའི་རེས་སུ་བླསབ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་བསམ་པ་གཏོ་བུ་འབུམ་ 
སངས་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བསླབ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཆགས་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ 
དང་ཞིམ་རྒུའི་བསླར་མི་བཏུབ་པ་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་དང་། ལོག་པའི་བདུད་དབང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ཚགས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བུ་དགེ་བ་རྒྱས་དང་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་ལྟ་བུའི་དང་། རྒྱུན་དུ་དགེ་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པ་སྟོན་པ་ཉིད་གཅིག་པུར་མེ་ཏོག་གི་གླིང་ལ་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་དང་། སྙིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད་ཚེ་བ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
རེས་སུ་བླམབ་ལྭ་བ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བོན་འཆད་ 
ཉན་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་དང་འཆལ་བ་དང་དམན་པ་གསུམ་སྲང་དགོས་ཏེ། 
སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ཟང་ཟིང་འཁོར་གཡོག་གྲགས་པ་ལ་སོགས་དང་། །ལྷ་མི་བདེ་བའི་དོན་དང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་འདོད་མིན་འགྲོ་ཀུན་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས་ཚེ་འདིའི་ 
པ་དང་གསུམ་པའི་རྐང་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་འཆལ་བ་དང་། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དམན་པ་གསུམ་སྲང་བྱ་བསྟན་ནས། འགྲོ་ 
ཀུན་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་ཤེས་པས་དེ་རྣམས་ཐར་བར་ 
བཀོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བོན་ལ་འཆད་ཤན་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་བྱམས་མ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ཁ་ཕུབ་ཞབས་རྡོལ་དུག་ཅན་སྡོད། །བཀའ་རྒྱུད་གང་ཡང་མི་འཆད་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བོན་གྱི་སྒྲ་ཚིག་མ་ཐོས་པ་སྣོད་ཁ་ཕུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཐོས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་མ་ཟིན་པ་སྡོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཟིན་ནའང་དུག་ཚྔའི་ 
རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པ་སྡོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། ཕྱི་ར་ 
གཡེང་དང་ནང་དུ་འདུ། །སྐྱོ་བས་ཉན་པར་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ལ་འཆལ་བ། 
ནང་དུ་གཉིད་འཐིབས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ། བོན་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ་མི་མོས་པ་སྟེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་སྲང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བླ་མའི་མཐུན་དཔེ། དག་སྣང་སྦྱང་བ། རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་ལུགས། བླ་མའི་དབྱེ་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་ཊ 
བརྔགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་བ་གསུམ་འདོམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བོན་གྱི་མཛད་ 
ཆེན་འཆང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ནི། གདམས་ངག་བདུང་ཙི་ལྟ་བུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བ་ 
ཆུའི་ལུ་མ་བཟང་པོ་ལས་ཆུ་རྒྱུན་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པར་འཛད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐར་ 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
བའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བའི་བཙོན་ར་བཤིག་པ་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྔུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་སྲིད་པའི་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་ཁྱིད་དེ། 
སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ནི། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ས་གཞྲི་གུ་བཞེན་ 
ནོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དཔག་བསམ་ 
ལྫོན་ཤིང་མཚུངས། །དཀོན་པ་ཨུ་དུམ་འབར་བཞིན་འབྱུང་བ་དཀའ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་སངས: མཐོང་མེད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་རྫུན་པོར་ 
ལྟ་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་བདེན་པ་མི་བླམས་བ་ཡང་དག་པ་ 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་རྱྱར་བ་ལ་སློབ་མས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དེ་དག་རྣམས། །རང་སྣང་ 
མ་དག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བས་དུང་ལ་སེར་བོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ 
བླ་མའི་སྐུ་གཤེན་རབ། གསུང་བཀའ་རྒྱུད། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན། 
སྐུ་བླ་མ། གསུང་ཡི་དམ། ཐུགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ཆ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ། སྐུ་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་སུམ་སྦྱོར་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་བོན། །དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
མའི་ཐུགས་བཟུང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ སེམས་མིན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
ཅིག་སྟེ། རྒྱུད་གུ་ཡ་ལས། དེ་ལ་བླ་མ་བཀུར་ལུགས་ནི། །ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ 
གསུམ། །ཞེས་འདི་ལྟར། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་གདན་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ནས་རྗེས་འགོམ་པས་མི་འགྲོ། གཡས་ནས་གྲལ་མགོ་གནོན་པས་མི་འགྲོ། འོ་ན་ཅི་ལྟའི་ཚུལ་གྱེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའོ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མས་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ལན་མི་སྟེར་བ་ 
དང་། བཀའ་བཅག་སྟེ་གསུང་རྗེས་སུ་མི་བསྒྲབ་པ་དང་། རྫན་སོགས་ངག་གི་མི་དགེ་བཞེ་སྲང་ 
སེམས་སྲང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་ཀྱིས: འབྱོར་བྱ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཞྭ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། རབ་ཤེས་ 
རབ། འབྲིང་སྐྱོད་ལམ། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་ཐུགས་བཟུང་། ཞེས་པ་ལྟར། རབ་ཀྱིས་བླ་མས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་དང་དུ་ལེན། གསུང་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་། འབྲིང་གིས་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་སྡོམ་པ་གསུམ་མིག་ 
འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲང་ལ་འཚལ་ཞཉམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་རང་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་སློང་ལ་བསམ་སྦྱོར་གང་ལའང་ ངོས་ལྐོག་མེད་པར་བྱ། ཐ་མས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གམ་ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ 
བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དབང་བཞིཿ བཤད། 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་སྨོས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གང་རུང་གི་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ལུང་ཕོག་པ། རྒྱུད་བཤད་པ། མན་ངག་བསྟན་པ་བཞི་ནི་བཀའ་ 
དང་། །གབ་པ་སྟོན་པ་མན་ངག་ཚུ་བོ་བཞི། །ཞེས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ལུང་ཕོག་བའམ་རྒྱུད་ 
བཤད། མན་ངག་བསྟན། བླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ད་ལྟར་ཡང་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
གཅེས་པར་བབཟུང་ངོ་། །ཡང་དབང་བསླུར་བ་གཞིར་བཞག་ནས་རྒྱད་བཤད་པ་དེའི་སྟེང་མན་ 
ངག་བསྟན་པ་དེ་ནི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་བེའི་སྟེང་རྒྱུད་བཤད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཉིས་ལྡན། དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལ་ནི་གཅིག་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཁྲིའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་ 
ལས། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། །མན་ངག་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ཝྫ་བ་ནི། གཏན་གྱི: མི་ལྟ་བསྟེན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་རྟ་བུའི་དྲིན་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་རྟག་ཏུ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། རང་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལ་སོགས་ 
གྲོས་མགོ་འདོན་མཁན་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་བས་ཀྱང་རང་ཁིད་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བས་ན། བླ་མས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ལའང་ལོག་པར་མི་ལྟ་བར་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ཡུན་བསྲིང་ལ་བསྟེན་པར་རིགས་པའོ། ད 


༄༽ 


པོའི་འགྲེལ་བའོ།། ། 
༼དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ ད་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ་ལྔ། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དུས་བོན་ལ་འབད་དགོས་པ་བཤད་པ། 
མ་འབད་ན་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། རྙེད་རུང་མ་རྙེད་རུང་སྟམ་ན་རྙེད་མ་རྙེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ། དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གསོན་པར་བསྐུལ་མ་གདབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྨོན་མ་ནས་བཤད་པ། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ནས་ 
བཤད་པ། སེམས་ལུང་སྒྲོན་མ་ནས་བཤད་པ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་བརརྒྱད་ 
ངོས་བཟུང་བ། འབྱོར་བ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་མི་ཁོམ་པ་དང་། དལ་བ་ངོས་ 
བྲཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མཐོ་རིས འཁྱམས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཏེ། སློབ་དཔོན་དྲན་པའི་ཞལ་ནས། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚེ་རིང་ལྷ། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟར་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཞེང་ 
སྟོངས་པ། །དེག་པ་ལྐུགས་པ་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ན་ལྷའི་ 
རྣམ་གཡེང་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་། མིའི་ནོར་བསག་བསྲུང་སྦེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་ 
ཏོར་གྱུར་བ་དེ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་འདི་ནས་སླར་ཡང་ལྟང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 
ཞིང་དང་། བོན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། དབང་བོ་མ་ཚང་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཐར་བའི་རྒྱུས་དབེན་པའི་རྱ་ངམ་གྱི་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་ནི། འབུམ་ལས། སི་ཁོམ་ 
གནས་བརྒྱད་དགེ་ཕྱོད་སྐལ་མི་རྡན། ཞེས་སོ ླ 
གཉེས་པ་ལ་གཏིས། ཕྱིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི། ནང་གི་མི་ཁོམ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོང་ 
ཁྲོའིཿ ཕོངས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིསའདོམས་ནས། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། གཏོ་བུ་དོད་དེ་འདི་མ་ཤི་ 
གསོན་ཙམ་ན། རྒྱ་ཞེ་སྣང་ཤས་ཆེ་ཞིང་། རྐྱེན་བསད་བཅད་ཀྱི་ལས་བྱས་པས། འབྲས་བུ་དམྱལ་ 
བར་ཁྲིད་ལ་སྦྱོང་ཟེར། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་བྱོལ་སོང་ཁྲིད་ལ་སྦྱོང་ཟེར། ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། རྐྱེན་བསད་ 
བཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས། འབྲས་བུ་རུབ་མོའི་མཚོན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཅད་ཅིང་གཏུབ་སྟེ་བག་ཡངས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། ཞེས་སྐྱོན་ནི་བོན་གྱི་རྟེན་ 
དང་། རྐྱེན་རྐུ་འཕྲོག་གི་ལས་ཀྱི་མེས་གདུངས་པས། འབྲས་བུ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཕོངས་པས་ 
ཞལ་སྔར། ཡི་དྭགས་རྒན་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་ཤེས་སམ། 
ནུས་ནའང་ང་ཡི་བུ་ཚ་ལྔ་བརྒྱ་འདི། ལ་ལ་ཟས་ཀྱིས་ལྟོགས་ཏེ་ཤི ལ་ལ་བཏུང་བས་གདུང་ནས་ 
བརྒྱལ། སྔགས་དང་དགེ་བའི་ལས་ཀ་དག བྱ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ཁོམ། ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་རགྱུར་བའི་རྨོངས་པ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གཏི་མུག་དང་། རྐྱེན་རང་རང་གི་ 
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དཀའ་བའི་རྒྱ་ལ་འཐོགས་ཤིང་ཐར་བའི་དུས་མེད་པ་དང་། ཞེས་སྐྱོན་ནི་ད་ལྟ་མི་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་ནྣམས་ལ་དཔག་ན་གླེན་པས་དགེ་སིག་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་སྐུགས་པས་བོན་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་རང་གིས་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དག་ལས་ཀྱང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཚོ་བའི་ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སྦྱངས་ནས་ 
ལོག་པར་གཡེངས་པས་འབྲབས་བུ་ཚེ་རིང་ལྷ་ཞེས་པ་ལྷ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན། །གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཕགས། །ཞེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
མ་ཐག་དང་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་འགག་ནས་བསྐལ་ 
ཆེན་མང་བོར་གནས་པས་ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བོར་འཚོ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་བའོ། །གཡེང་བའི་སྒྲས་འདོད་ 
རྣམས་ནི་མི་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་ཞེས་དང་། བོན་འཆད་ཏན་སྒོམ་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་མི་ཁོམ་ 
པའི་སྒྲ་ཞུགས་པ་སྟེ། དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །སྔུག་ 
བསྫལ་སེམས་ཅན་ལུས་བླང་ཚེ། །བ ཤད་པ་མེད་ཅིང་ཉན་པ་མེད། །གོ་བ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ 
མད། །འབས་ངུ་ཐང་པ་གཡ་འགྱུར། །ཞས་ས་ ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ན་བསམ་བཞིན་དུ་ལྔང་བར་བརོན་པ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་། ལས་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སྲངས་ཏེ་མུན་པའི་བསྐལ་ 
བར་གྱུར་བའི་དམུས་ལོང་གི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག ཐར་བའིེ་ལམ་བསྟན་པའི་དམ་པའི་དམིགས་བུ་ 
གཤེན་རབ་ཁིད་བྱོན་ནའང་། སྐལ་མེད་ངེ་ནི་བོན་གྱི་ཉི་མ་མི་འཆར་བའི་བྱང་བལྟས་ཀྱི་ནགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁྱམས་པར་འགྱར་བས། གནས་དང་འདུ་ཤེས་མི་ཁོམ་པའོ། །སླར་ཡང་དེ་ཏིད་མིའི་ལུས་རྟེན་ 
གི་བརྡའ་མི་འཕྲོད་པའམ། ཡིད་དེག་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའམ། ཡང་དག་གི་ 
བོན་ལ་བཝ་བའི་མིག་གིས་མི་འབྱེད་པའི་ལོང་བའམ། སྒ་ཚིག་མི་ཐོས་པའི་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའིེ་མདའ་ཡིས་སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཁོམ་པའོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་མིར་གྱུར་བས་ནང་ཞེས་དང་། རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་པས་མི་ཁོམ་པའི་སྒྲ་བཏགས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་ཤ་ 
མྱྱ་ངན་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱིས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི། །བྱང་དུ་བལྟས་པའི་ 
བྲག་ཕུག་ཅི་བཞིན་དུ། །གདམས་ངག་བདུང་རྩེ་བཤད་ཀྱང་གོ་མི་འགྱུར། །མཐོ་རིས་ཐར་བ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིས་དབེན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བོན་གྱིཿ དོན་ཡོད་མཛོད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སུམ་ 
བྱརྒྱ་བ་ལས། དགེ་སྦྱོད་སྐལ་ལྡན་མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྲངས་པ། །དེ་ནི་དལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
སྣང་བས་སྟོངས་པ་ལ། དེ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་རིང་དུ་སྦངས་པ་ནི་དལ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། གུ་ཡ་ལས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ཡི། །ཟེར་མདངས་འདྲ་ 
བས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རང་གིས་བསླབ་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི། །སྐད་ 
ཅིག་འཚར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་བ་ 
བྱས་ངས་བརུང་བལ་གསུམ། རང་འབྱར་རྔ། གཞན་འབྱར་རྗ། དན་ངར་བའ། །དང་པ་ན ཅ་ 
ལས: མཚོ་ལ་ཞུགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲན་པའི་ཞལ་ནས། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བསྐལ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་རྫན་གྱི་རྟེན་བཟང་བོ་དེ་ 
བའི་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཛམ་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་རྙེད་པ་ནི་ལྷའི་ལྗོན་པ་བང་རིམ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་བའི་གེ་སར་བཞད་པ་ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་དབང་བོ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་བ། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ན་རང་དང་བསྟན་པའི་བར་དུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ 
པ་སྨད་འཚོང་མ་སོགས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་ནི་རང་ཁིད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་དག་པས་འབྱོར་བ། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
ན་རང་དང་བླ་མའི་བར་དུ་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ནས་རྒྱུད་ལ་དད་པ་མེད་ 
གཟེར་མིག་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །གཙང་མ་མི་ལས་ཐོབ་པ་ 
ད་རེས་ཙམ། །མི་ལས་ཐོབ་པ་རཚྩེས་དང་གངས་འདས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཛལ་བ་ 
ད་རེས་ཙམ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ: ཚལ་དུ་འཁོད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་དྲན་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དང་བོན་གསུངས་པ། །བསྟན་པ་གནས་ 
དང་བསྒྲབས་པའི་སྟོན་པ་ཡོད། །སྟོན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་སེམས་ལྡན། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཞིང་ས་དག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
ཚང་ནའང་སངས་རྒྱས་འཛིག་རྟེན་ན་བྱོན་པ་དང་མ་ཕྲད་ན་མི་ཕན་པས། ད་རེས་རྒྱལ་བ་ནམ་ 
སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་རྐྱེན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་བཀའ་ཡིས་འབྱོར་བ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་ནུབ་པའམ། སངས་ 
རྒྱས་སྔ་མའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དུས་དབང་གིས་ནུབ་པའམ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ནུབ་པར་གྱུར་ན། མི་ཕན་ཀྱང་། ད་རེས་བརྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལོག་དུག་ 
གི་བ་མོས་མ་བཅོམ་པར་བཞུགས་པ་ནི་གཞན་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱིས་འབྱོར་བ། བསྟན་པ་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་བསྒྲབས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་མཚུངས་མེད་ 
བླ་མ་དམ་པ་བཞུགས་པ་དེས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་ 
དེ་ཡང་གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་རང་ཁིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
གདུངས་པ་ལ་བརྩེ་བའི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་གྲིབ་བསིལ་གྱི་ཚལ་དུ་ 
ཞེས་བྱ་ྟེ། ཡོན་ཏན་ཚྔ་བོ་དེ་དག་ནི་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འབྱོར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་གཟེར་མིག་ལས། འཛམ་གླིང་སོག་ཀར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རབ་ 
ཏུ་དཀོན། །བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་བརྒྱ་ལས་རེ་འགའ་ཙམ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱོར་བ གསུངས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་འབྱོར་ 
གསུངས་སོ། ། 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དོན་གཉིས་པ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ནས་བཤད་པ་བཀོད་པ་ལ་གཤིས། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི་ཡང་རེཿ བརྒྱན་པའི་ 
རྟེན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་འདོམས་ནས། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་ཉམས་པ་ 
དྲུག་སྤངས་ནས་མ་ཉམས་པ་དྲུག་དང་རྫན་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཉམས་པ་ནི་ངན་སོང་ 
གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ལ་མ་གཤེགས་ཤིག རང་རང་གི་ 
སྫུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་ནས་བསྟན་པའི་བོན་ཉན་མི་ཁོམ་པ་གཤེན་ལྷས་གསུངས་སོ། རྟེན་མ་ 
ལྱས་ཡིན། །མི་ལས་གཙང་མ་པོ་ཡི་ལུས། །དལ་བ་བརྒྱད་རྫན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གླིང་ཉམས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡ་རེ་ལས་མ་རྫོགས་པས་གླིང་ཉམས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གླིང་ཕྱི་མ་ནི་མཐོ་ 
བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་དག་གི་ཚེ་ནམ་ཟད་ཙམ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གདོད་འཕེན་ནོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པས་གླིང་མ་ཉམས་པའོ། །གནས་ཉམས་པ་ནི། རྩ་འགྲེལ་ལས། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་ཡུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཡུལ ་ཕན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཐའ་འཁོབ ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལས། མཐའ་འཁོབ་དང་ཡུལ་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པའི་བོན་སྒྲ་མེད་པས་ 
གནས་ཉམས་པའོ། །མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། གཡུང་དྲུང་ཟལ་མོའི་སྒང་ཙམ་འདི། སྒ 
དག་སྐད་གཙང་། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཞབས་བཅགས་པས་གནས་མ་ཉམས་པའོ། །དབང་བོ་ཉམས་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ། མ་ཉམས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །ལས་ཉམས་ 
པ་ནི་སྡིག་སྦྱོད་ཅན་ནོ། །མ་ཉམས་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་ལས་མཐའ་སྲིག་ཏུ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྟེན་ནི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་འབྱོར་གཉིས། རང་འབྱོར་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་འབྱོར་པ་ 
གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེནཿ མཇལ། རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་ལས། འདིའི་གོང་དུ་ 
མུན་པའི་བསྐལ་བ་བཞི་བྱུ་བྱུང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བསྐལ་བ་བཟང་བོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
སངས་རྒྱས་ཁྲི། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསསྐལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་། དེ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཁྲི། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསལ་བ་སུམ་བྱར་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཁྲི། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ནི་སྒྨོན་མེའི་བསྐལ་བ། མི་འབྱོན་པ་ནི་མུན་པའི་ 
བསྐལ་བའོ། །ཞེས། ད་རེས་ཕྱིའི་རྐྱེན་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་སྒོན་མེའི་བསྐལ་བ་ 
མཛལ་ན་མི་ཕན་ཏེ། དྲི་མེད་ལས། བླ་མས་མ་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཞལ་གསུངས་མེད། །བླ་མ་མ་ 
བྱོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་མེད། །བླ་མས་མ་བཀྲོལ་བཀའ་ལྱང་མན་ངག་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་དེ་ཡང་ཡང་རྩེ་ལས་བཤད་པའི་ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
ཕྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གདམས་ངག་ཚ་བ་ནི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སློབ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ 
འཐོབ། ཞལ་ཚ་བ་ནི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཤས་ཆེ་མཚང་ཐོག་ཏུ་རྒོལ་བས་ 
སློབ་མ་སྙོམས་ལས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནང་རྐྱེན༨ ནུས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་རྐྱེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
སད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་ཕྲད་པ་སྟེ། རིགས་ཡོད་པས་ན་སད་དུ་ཡོད་དེ། ས་ 
ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། རིགས་ཡོད་པས་ན་སློང་དུ་ཡོད། །རྐྱེན་གྱིས་སློང་བས་ལམ་དང་འཕྲད། ། 
འཕྲད་པས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །རིགས་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་བའེ་ལམ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མེད་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
འབྱུང་གིས་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་གཞིར་བྱེད་ལ། སྙིང་རྗེས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་རུང་ཞིང་། དད་ 
པས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རིགས་ཞེས་པ་དེ་ལའང་སྔ་མ་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དང་། ད 
རྒྱས་འགྱུར་རིགས་གཏིས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་ལ། རིགས་ཆད་མ་ཡིན་པ་རིགས་སད་རུང་བ་ནི་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་སོ། །རིགས་སད་ 
མ་སད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་སད་ངན་སོང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །གཞན་སྨིན་མུར་དུ་ 
ཐར་བར་བྱེད། །མ་སད་ཙོན་མོངས་རྐྱེན་དབང་འགྲོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་འཕྲད་གཞན་དབང་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་སད་ཅིང་ལམ་དང་འཕྲད་ནས་ཟས་གོས་སོགས་ལམ་དང་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་པས་ལས་གང་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་; 
འཛམ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དལ་བ་དྲུག གཞན་འབྱོར་གཉིས། རང་འབྱོར་གསུམ་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་འབྱོར་བ་གཅིག་གོ ། 
དོན་གསུམ་པ་སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ནས་བཤད་པ་བཀོད་པ་ནི། སེམས་ལུྱང་; 
བདུན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྣང་མདོག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔས་མ་ 
དཀྲགས་ཏེ། སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལ་འབྱོར་བ། ལྱས་ལ་འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་མ་དཀྲགས་ཏེ། ལུས་ 
སྙོམས་པའི་ངང་དུ་འབྱོར་བ། ཡིད་ལྷ་སྲིན་གྱི་ཧུར་པས་མ་དཀྲགས་ཏེ། བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རྫོང་གི་ 
འབྱོར་བ། ཕས་ཀྱི་དགྲ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་དཀྲུགས་ཏེ། བཟོད་པའི་དཔུང་གི་འབྱོར་བ། རགས་པའི་ 
ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་བཀོལ་ཏེ། ཆགས་མེད་ཀློང་དུ་འབྱོར་བ། དེ་སྔར་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་དང་ཡང་ལྡན་ 
ཏེ། བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྐལ་བ་དང་ཡང་ཚལྔན་ཏེ། ཁོམ་དལ་གྱི་སྐབས་དང་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལ་ནད་གཅོང་གི་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་ 
སྙོམས་པ། སེམས་ཏོན་མོངས་དུག་ཝྔས་མ་དཀྲགས་པ་སྟེ། སེམས་ཞི་བའི་ངང་དུ་གནས་པ། ཡིད་ 
གདོན་བགེགས་པོ་མོས་མ་རྨོམ་པ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ། དགྲ་གཏེན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་ 
མ་གོས་པ་སྟེ། སེམས་འཁོར་བ་ལ་མི་ཆགས་པ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས་ཤེས་པ་གྲང་ 
ཞིང་བློ་གསལ་བ། དྲག་འདུལ་གཞེན་སྐྱོང་སོགས་རྣམ་གཡེང་གི་བྱ་བས་བྲེལ་བ་མེད་པས་ཁོམ་ 
དལ་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་བ་དང་བདུན་ནོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དུས་བོན་ལ་འབད་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ལས་འདེཿ མི་ 
ཟའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཞིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན། རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་བ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་པ། འབྲས་བུའི་ རྟེན་ དངོས་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་གྲབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ལས་འདི་ལ་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འདི་དང་བྲལ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྙེད་མ་ཁོམ་པར་མྱུར་དུ་ 
ཤི་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། དེ་ཕྱིར་ལུས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ལུས་ལ་གནས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན། རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


༡7, ༽, ¬ 


མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐབས་བྱར་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཤིས་མྲ་བལ་བར་དུ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་འབད་པ་འདོན་དགོས་ 
ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་རྟེན། །ལུས་དང་ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་བར་དུ་ 
བརྩོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱ་ 
ཆོག་པ་རང་ལ་རང་དབང་ཚེ་སྟེ། ལས་འདི་ལམ་འབྲས་སྨིན་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་གཡེང་བའི་བདུད་ལ་མ་བསྐུར། བར་ཆད་བགེགས་ལ་མ་འཆོར། ངན་སོང་གི་དྲག་བོ་མ་ 
བུང་བར་དུ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་དབང་གྱུར་བའི་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །སྨིན་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་བདུད་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 

བཞེ་ བ་ ནི། རྟེན་ འདི་ ལ' བརྟེན་ ནས་སངས ་རྒྱས་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཆོག་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པ་དང་བསྐལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅི། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་མེད་པས། རྟེན་འདེ་དང་གསང་རྫགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའི་ 
དུས་འདེར་གལ་ནན་གྱིས་ལམ་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི། ཡང་དེར་མངོན་སུམ་འབྱང་བ་གསང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སྔགས་མ་ཡི་རྒྱུད། །དམུས་ལོང་ལམ་མེད་ལམ་མཆོག་འདི་མ་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །རཝ་བ་ནི། ལས་ 
གྲོལ་ལམ་དབྱིངས་ཆེན་དུ། །འཕུར་སྐྱེན་དོན་མཆོག་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་བོན་ལ་མ་འབད་ན་རེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་ 
དང་། གྲངས་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟརཿ ཟིལ་བར་ 
བཟང་བོ་འདི་རྙེད་པ་དཀའ་སྟེ། སྤྱེར་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཡང་རྙེད་པ་དཀའ་བ་ 
གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་དེ་ཚགས་པ་དཀའ་བ་དང་འདྲ། དེ་ལས་མིའི་ལས་རྟེན་རྙེད་པ་ 
དཀོན་པ་ཨྱད་འབར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་འཁྲུངས་པ་དཀོན་པ་དང་འདྲ། དེ་ལས་དལ་འབྱོར་ཚང་ 
བའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་པ་ཞུང་བ་ཁིན་གྱི་སྐར་མ་མཐོང་བ་ཤུང་བ་དང་འདྲ། དེ་རྙེད་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མང་བ་སྟོན་དགུན་གཏིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་དེ་ལ་དགུན་གྱི་བ་མོས་བར་ཆད་མང་བ་ 
དཀོན་པ་ཨུད་འབར་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཐོབ་པ་ཞུང་བ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་འདྲ། །བར་ཆཚད་མང་བ་ 
སོ་མཚམས་ལོ་ཏོག་འདྲ། །ཡུན་རིང་མི་གནས་ཚུ་མགོའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོ་རིས ཚང་བ་ཊུང་། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཐོ་རིས་གསུམ་ལས་ 
ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་མང་། དེའི་ནང་ནས་བྱོལ་སོང་ཞུང་བའི་ཚད་ཙམ་སྟེ། གླིང་བར་གྱི་མུན་ 
ཤིན་ཏུ་ཊུང་བ་སྟེ། དེ་དང་མི་གཉིས་མང་ཤུང་ཆ་བརྩིས་ན། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་མལ་ས་ཙམ་ལ་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་དང་། གྲོག་ཚང་གཅིག་གི་གྲོག་མའི་གྲངས་ཙམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་འཛམ་གླིང་གི་མི་ལ་མེད་པས་ན། མི་དང་དུད་འགྲོའི་མང་ཤུང་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ནས་ཁལ་བརརའི་ནང་དུ་མི་ནས་འབ་བྱང་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ནི། སུམ་ 


༤༧ ~~ 


བྱ་ན་བ་ལས། མཐུན་སྣང་གླབ་པའི་ཁ་འཐོར་བྱོལ་སོང་དང་། །མི་རྣམས་ཆ་བརིིས་སྲན་མ་ཁལ་ 


པའང་ཉུང་བའི་དཔེ་དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤུང་བ་ཞིག་ 
གོ །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས: མིན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསྲང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གཞེར་བཟུང་། སྦིན་སོགས་དགེ་རྩ་ཆླབས་པོ་ཆེའི་གྲོགས་བསྐུལ། སྨོན་ལམ་ 
དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་པ་ལ། རྒྱུ་དེ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི། ལྷ' 
རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེངས་ནས་བསྒྲབ་མི་ཁོམ། མི་ལའང་བོན་མི་ 
བོད་ཡུལ་གྱི་མིའི་ནང་དུའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤུང་བས་ན་རྒྱུ་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ 
དགི་སྤྱོད་མ་ཡིན་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དོ ་བཞི་བ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ཆུང་མ་རྙེད་རུང་སྟམ་ན་རྙེད་མ་རྙེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བ ཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན། མ་རྙེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པའིཿ འདྲ། རྐང་ 
པ།་ ཨུམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ་ནི་ཡང་རྩེ་ལས། སྨྲ་བསམ་ 
དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་འདྲ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་གླ་གཟིངས་ལྟར། །དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཐར་བའི་ལམ་འཕྲད་དབུལ་བོས་གཏེར་རྙེད་ 
མཚུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རྙེད འཁྱམས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་མ་ཟིན་ཞེས་སྐྱོན་ནི། །བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་ཊི་མ་མི་འཆར་མཚུངས། །ལམ་སྟོན་ 
བླ་མ་མི་འཕྲད་ཉེས་སྐྱོན་ནི། །ལམ་རྒྱུས་མེད་པ་ལམ་མཁན་བྲལ་བ་བཞིན། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ནུབ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དོན་རྫ་བ་དལ་འབྱོར་ཚུད་མི་གསོན་པའི་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར: མ་གསོན། 
རྐང་པ་གཅིག་ལྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ཆུད་གསོན་པ་མི་བྱ་སྟེ། 
དུས་ནི་ཆུད་མ་གསོན། །འཁྲུལ་བའི་བྱ་བས་དགེ་བའི་དུས་འདའ་ཕྱིར་ལས་ཆུད་མ་གསོན། །ཞེས་ 
དང་། །ག་བུར་སྨན་རྩར་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། སྟོན་ཁའི་ལོ་ཏོག་གསེབ་ཏུ་ཚྟོགས་པར་ཉལ། ། 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ནོར་སྐལ་ཚད་པ་འདྲ། །རང་ལ་ཕེ་ཤ་ཀྱི་ཧུད་སྟིང་རེ་ན། །ཞེས་རིམ་པ་བཞེན། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་མི་ཞུ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་བཅུ་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པ་དང་། གཏན་གྱི་འདུན་མ་བྱང་ཆུབ་མི་བསླུབ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །སྡེ་སྡོད་ 


ཅྲ ,~༣༽ 


རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ། 
༼ཁཆི་བ་མི་རྟག་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ ད་ནི་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ལ་གཤིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་འདུས་བས༔ གསུངས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་ཆེ་འབུམ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མདོ་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡུག་བསྔལ་བ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཞི་བ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་འཁོར་བ་ནི་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བོན་གྱི་མདོ་བཞིའམ། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡི་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་ 
སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། རིང་བའི་མི་རྟག་པ། ཉེ་བའི་མི་རྟག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པཿ འགྱུར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བསྐལ་བ་ཉི་ཤུ་གནས་ 
པ་ཡིན། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ 
ཅུ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག །ཅེས། འདི་ལྟར་སྲིད་པ་འཁོར་བ་བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ 
གིས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཀུན་ཀྱང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེས་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བྱེད་པས་བར་ 
བསྐལ་བརྒྱད་ཅུའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ངོ་བོས་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྐལ་ 
བས་བསྐལ་བ་ཞེས་བྱ་བའང་། འབྱུང་བ་རྫ་གཅིག་ལས་གཅིག་བྱུང་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ 
ལས་སོ་སོར་བསྐལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྨར་མེད་གསར་དུ་ཆགས་པ། དེ་རྒྱུན་བརྟན་པ་གནས་པ། དེ་ 
འབྲི་བ་འཇིག་པ། དེ་བརག་སྟེ་སྟོང་བ་སྟེ་རྒྱུན་འཕོ་བས་མི་རྟག་པའོ། ེ 

གཉིས་པ་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་པ བབས། ཞེས་ 
རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རླུང་རེ་ཆགས་སྔ་བས། དེ་ནས་བཟུང་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཕྱི་བ་དམྱལ་ 
བ་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཡུན་ནི། མདོ་འདུས་ལས། ཕྱི་སྣོད་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆགས། །ནང་ 
བཅུད་བསྐལ་བ་བཅ་དགུར་ཆགས། །ཞེས་སོ། །ཆགས་ལུགས་ནི། སྣོད་ནི་མས་ཡར་ཆགས་ལ། 
བཅུད་ཡས་ནས་མར་བབས་པ་སྟེ། སྣོད་ཡས་ཚགས་ཚུལ་ནི། དང་པོ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
རླང་འཇམ་པོ་དལ་བུས་ལངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དེ་ལས་སྦིན་སེར་བོ་གསེར་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། ཚར་ཀྱི་རྒྱུན་གྱད་ཀྱི་བརླ་ཙམ་བབས་པའེ་ཚུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའོ། །ཆུ་གསེར་ 
འདྲེས་པའི་མེར་མེར་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲོགས་པ་ལས། རི་དང་གླིང་རང་ 
རང་གི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པའི་རླུང་ལངས་ནས། རྔུལ་སིག་གྱེན་དུ་སྐངས་པས་རི་དབང་དང་ 
རི་བདུན་གླིང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཚགས་སོ། །རླུང་སྟོབས་སྟེང་དུ་བུད་པའི་སྤྲིན་ཆར་བབ་པ་ལས་ 
སྟེང་གི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའོ། །གླིང་གཡོག་རྣམས་ཁ་ཆུས་སོ་སོར་བཅད་ཀྱང་འོག་ནི་གླིང་ཆེན་ 
རང་དང་འདབ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འདབ་བའབྲེལ་གྱི་སྣོད་སྔར་ 
གང་ཞིག་པ་རྣམས་མས་ཡར་ཚགས་སོ། །བཅུད་ཡས་བབས་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཉེས་པའམ། 
གསུམ་པའམ། བཞེ་བ་གང་ལ་རང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཝང་བས་འབབས་ལ། དེ་ 
ནས་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཝྲང་བའི་རིམ་པས་ལྟང་སྟེ། སྔར་རླུང་གི་ཞེག་རྗེས་སུ་ཆགས་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནས་འབབ་ལ། ཆུས་ཞིེག་པའི་རྗེས་ཡིན་ན་གསུམ་པ་ནས་འབབ་ཅིང་། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སྔར་མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་ན་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ནས་འབབ་སྟེ། དེ་ལས་བསྐལ་ 
བ་བཟང་བོ་འདི་ནི་སྔར་མེས་ཞིག་པའི་རེས་སུ་ཆགས་པར་མངོན་ཏེ། བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཆད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཚངས་རིས་སུ་འབབ་ལ། དེ་ 
ནས་འདོད་ལྷ་དྲུག་རིམ་པར་ཡས་མར་ཚགས་སོ། །དེ་ནས་གླིང་བཞིའི་བྱང་གླིང་པ་ཆགས་ལ། དེ་ 
ནས་ནུབ་གླིང་། དེ་ནས་ཤར་གླིང་། དེ་ནས་ལྷོ་གླིང་བ་ཚགས་སོ། །སྒོས་འཛམ་གླིང་ཆགས་ 
ལུགས་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་བསོད་ནམས་ཟད་པ་གཅིག འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང། 
བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་དང་མ་བྲལ་བར། གསལ་བའི་འོད་འདོམ་གང་དང་བཅས་ནས་ཇེ་དམའ་ 
ཛེ་དམའ་དོག་ལ་ལྷན་གྱིས་བབས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེད་དང་བྲལ་བས་རང་མིང་རང་གིས་ 
བཏགས་པ་ནི། ཤེད་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བསམ་པ་ལ་རོགས་གཅིག་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་པ་ 
ལ། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་སྔར་དང་འདྲ་བ་གཅིག་བབས་པ་ཞི་ཤེད་ལ་རོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་འཕྲེང་བ་ལས་བུ་གཅིག་རྫས་ 
དང་ཆེ་བན་མེད་ཅིང་སྦྱིན་ལེན་རྩོད་པའི་རྩ་བ་བདག་གཞན་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དཔག་མེད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་པ་བྱུང་རྟེ། མཐོ་ཐོག་ལས། ས་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སའི་སྟེང་དུ་སྦྲིས་མའི་ཚུལ་དུ་ཚགས་ཏེ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་རོ་སྦྲང་རྩི་ 
ལྟ་བུར་མངར་བ། ཁོང་དུ་སོང་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ལྷའེ་བུ་གཅིག་གིས་མཛབ་ 
བུསྭ་བངས་ཏེ། རྭོ་མུངས་བས་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པས་སྲེད་པར་གྱུར་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་པོ་དེ་ 
ནས་བྱུང་ངོ་། །དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྦན་ནས་ཟོས་པས། མང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་ལུས་ཇེ་ལྕི་ལ་ 
ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ཊི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བས། ཤིན་མཚན་དང་ལོོ་ཟླ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་ 
ངོ་། དེ་ནས་ས་ཞག་དེ་མང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་གཟུགས་ངན་པར་སོང་ལ། ཤུང་དུ་ཟོས་པ་ 
རྣམས་ངན་དུ་མ་སོང་བས། བཟང་བོས་ངན་པ་ལ་བརྙས་པས་ང་རྒྱལ་དང་། ངན་པས་བཟང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མྱ་ངན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ས་ཞག་ཚགས་ལུགས་སྔོན་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
བཅུད་སྔོན་མ་བས་ཆཚུང་བ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡང་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་ཡལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་ས་སྐྱེས་ 
ཝྔུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་སེར་བརྒྱན་པ་འདྲ་བ་ལ། དྲི་ཞེམ་པ། རོ་བདའ་བ། 
རང་བྱུང་དུ་ས་ལ་དུས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་ཡལ་ལོ། །དེ་ 
བྱང་སྟེ། དེ་ནང་བརྔས་ནང་སྐྱེ་བ། རི་ལྱང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ། བཙོ་བླག་མི་དགོས་པར་ཟོས་ 
པས་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། དེ་ནི་རགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པས། རྒྱ་མཐུན་གྱི་ཟག་པ་བྱུང་ 
འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བས་བསླད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེར་ 
རྩི་འབྲས་དེ་ཡལ་ནས་འབྲས་ས་ལུ་བྱ་བ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ནས་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ལས། ནང་ཟས་ནང་ལེན་ནུབ་ཟས་ནུབ་ལེན་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་ཅིག་གིས་ནངས་བར་ཟ་རྒྱུ་ 
ནུབ་མོར་བླངས་ནས་ཚགས་བྱས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁོའི་རྗེས་སུ་ཞགས་ནས་གཞུག་སྟོབས་ 
ངོ་། །དེ་ནས་འབྲས་མུ་གུའི་ཚལ་བྱ་བ། དྱཀུས་འདོམ་གང་། ཞེང་སོར་བརྒྱད། རོ་མངར་བ་ 
རང་རང་གི་སྒོ་ཁར་སྐྱེ་བ་ཅིག་བྱང་བ་དེ་ཡང་ཡལ་ལོ། །དེ་ནས་འྲབས་ཀོ་ཏྭ་བྱ་བ་དཀྱུས་འདོམ་ 
གང་། ཞེང་སོར་དྲུག རོ་མངར་སྐྱར་ཅན་ལུས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཡལ་ 
ལོ། ༈དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཞན་ཤོས་སྣོད་མཐོ་གང་བ། གཞན་ཕུབ་སོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་དེ་ཡང་ཡལ་ནས། དེའི་ཉྷག་མ་ཞིང་ལ་བཏབ་པས་དབབར་དགུན་གཉིས་ལ་ལེན་རེ་ལས་མ་ 
གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་སྐུང་ནས་གཞན་ལས་བརྐུས་པས། དེ་གཞན་ཞིག་གིས་བདམ་ནས། 
དེར་རྐུན་མ་སྐྱེངས་ནས་བརྫུན་བསྟོན་བྱས་པས་ངོ་ཤགས་དང་ཁྲེལ་འདེད་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེར་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཤས་ཆེ་རྣམས་ཚོགས་ནས་དྭ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཚད་པས་གཅོད་པ་དང་། ཕམ་ 
བས་རེེ་འབངས་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་ཚགས་ལུགས་ནི། མདོ་ 
འདུས་ལས། ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་བོས་འབྲས་བགོས་ཚེ། །གཅིག་གིས་བརྐུས་ཏེ་གཅིག་གིས་བདམ། །རྒྱལ་ 
པོས་ཞལ་ལྕེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅད། །རྐུན་མ་སྐྱེངས་ནས་བརྫན་བསྟོན་བྱས། །བདག་པོས་ཞེ་སྡང་ 
མཚོན་དབྱུག་ཕྱུང་། །རྐུན་མ་བསད་དེ་རོ་ཡང་བྱུང། །ཞེས་དང་། ཡེ་སྨོན་ངན་དུ་སོང་ཞེས་སྨྲས། 
བདམ་པོ་བྱོལ་སོང་དུ་སོང་བས། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་བྱོལ་སོང་གྱུར། །རྐུན་མ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ 
སྐྱེས །བདག་པོ་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བར་ཚུུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དུས་ཚེ་ལོ་བརརྒྱད་ཁྲི་བ་སྟེ་འབུམ་པའི་ 
པས་ཚགས་བསྐལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་བ་ནི། གནས་པ འཇེག ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ཡ་ཐོག་གི་འགྲེབ་ལུགས། བར་ཁུག་གི་འཕེལ་འགྲེབ། མ་ 
བཟུང་སྟེ། བཅུ་བ་ལ་ཐུག་པའོ། །དེའི་འགྲིབ་ལུགས་ནི། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལ་མི་དགེ་ 
བཅུ་མ་སྲངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། ཚེ་ལོ་ཡང་འབུམ་པ་དང་མཐའ་ཡས་པ་ཐུབ་ལ། 
དགེ་བ་བཅུ་མ་བསླང་བར་ངང་གིས་རྫོགས་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ 
ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་རིམ་གྱིས་བྱུང་བས་ཚེ་ལོ་ཡང་མར་བྲི་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་དྲུག་ཁྲི་ལ་ཐུག་པ་ 
ལ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་གསུམ་མེད་པས་སུམ་ལྔན་གྱི་བསྐལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་བརྣབ་སེམས་བྱུང་ 
ནས་བཅུ་བ་ལ་ཐུག་ཅིང་དེའི་རྒད་ཚུལ་ནི། མཐོ་ཐོག་མཛོད་ལས། རིགས་ངན་སྤེའུ་འམ་མོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད། །དེའི་ཚེ་རང་བྱུང་སྟོན་པ་སྲིད་བུ་ནི། །རྤུལ་སྐུ་ཁུ་གང་མགོ་བོ་ལྷག །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
བརྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །ཆ་ལུགས་ལྔན་ཅིང་མཚན་དཔེ་ཅན། །བོད་དང་གུ་གེའི་མཚམས་སུ་འབྱོན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་པའི་བླག་ལུགས་ནི། མཛོད་ལས། ཕུག་བསྔལ་ནད་ནི་རིམས་སུ་བླག །མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆར་དུ་འབབ། །ཞེས། དུས་ངན་པའི་ 
བསྐལ་བ་དེའང་བསྐལ་ཕྲན་གསུམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་བའོ། །ནད་ནི་སྫིག་པར་སྤྱད་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཏེ། 
ཆགས་འཇིག་མདོ་ལས། ལྷ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་ནད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ནད་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱན་དྲུག་ཅུ་དང་གཙོ་བོར་མི་ནད་ལང་དགུ་འབྱུང་བ་སྟེ། 
མཁས་བཞིའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བལ་ནད་དང་། ལྷོག་པ། གག་པ། འབྲུམ་བུ། རྒྱུ་གཟེར། 
གཡན་པ། མཛེ་དང་། སྐྱ་རྦབ། མཁྲིས་པ་སྟེ་མི་ནད་ལང་དགུ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །མུ་གེའི་བསྐལ་ 
བ་ནི། ནད་བསྐལ་ལས་ཐར་བའི་མི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ཀླུ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ 
བའོ། །ཉིང་ཤ་ཅན་ནི། བཟའ་བའི་ཟས་མེད་པས་ཏིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བའོ། །མཚོན་ཆའི་བསྐལ་ 
བ་ནི། རལ་གྲི། སྟ་རེ། མདའ་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་ 
བཞིན་དུ་བབས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བརླག ལག་ནང་དུ་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་བོང་བ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་བླངས་ཀྱང་མཚོན་ཆར་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་འཚོག་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མུ་གེ་ལོ་བདུན། ནད་ཟླ་བ་བདུན། མཚོན་ཞག་བདུན་ལ་འབྱུང་བས་འཛམ་གླིང་ 
གི་མི་རྣམས་ཟད་ཅིང་སྟོང་བར་བྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་སེམས་མཛོད་ལས། བསྐལ་བ་མཚོན་དང་ 
ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དང་ནི་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་སྟེ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཤར་ནུབ་བྱང་གླིང་བ་གསུམ་ལ་ནི་མཚོན་བསྐལ་མེད་དེ། འཐབ་ཚོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་གླིང་བ་ལ་ནི་མུ་གེ་ཡང་མེད་དེ་ནད་ཁོ་ན་འབྱང་བས་འཇིག་གོ །བསྐལ་ 
ཕྲན་དེ་གསུམ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་སྣོད་ཡང་མཐོ་བཅད་དང་ཟུར་བསྟལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ནས་གོང་འཕེལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། མཛོད་ལས། བསྐལ་བ་མུ་གེ་ནད་དང་མཚོན། །དེ་ཡིས་ 
ཡིད་སུན་ཁྲིམས་བཅས་ནས། །དགེ་བཅུ་རིམ་རོགས་བརརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ། །ཞེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཛཝྡན་པའི་དགེ་བ་ཅན་འགའ་ཞེག་ཙམ་ལུས་པ་རྣམས་འདུས་ནས་མི་ཕུང་བ་ཅིས་ལན་ 
བར་འདོད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་གྱི་སྤུལ་བ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལས་འཕགས་ 
པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་པ། བདག་ཅག་ནི་ཚེ་ལོ་བྱང་བའི་མིར་མཚུངས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་རྱུར་བ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། དེས་སྨྲས་པ། སྲོག་གཅོད་པ་སྲངས་པ་ 
ཤི་ཤུ་བར་འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ལྔ་བཅུ་བར། ལོག་གཡེམ་སྲངས་ 
པས་བརྒྱ་བར་། རྫན་སྲངས་པས་ཏིས་བརྒྱ་བར། ཕྲ་མ་སྲངས་བས་བཞི་བརྒྱ་བར། ངག་འཁྱལ་ 
སྲངས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་བར། ཚིག་རྩུབ་སྲངས་པས་ཏིས་སྟོང་བར། བརྣབ་སེམས་སྲངས་པས་ 
བཞི་སྟོང་དང་། གནོད་སེམས་སྲངས་པས་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ལོག་པ་ལྟ་བ་སྲངས་པས་ིས་ཁྲི་ 
དང་། ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་བཞེ་ཁྲི་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱད་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འཕེལ་བའོ། །བཅུ་བ་འཕེལ་ 
བའི་སྲོག་གཅོད་སྲངས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་འབྲས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་ཡམ་ཡོམ་གཡོ་ཞིང་རི་ལྱང་ 
སལ་སིལ་བདལ་ནས་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་འཛམ་གྱིན་སྙོམས་པར་འགྲོའོ། །དེ་དུས་གསེར་ལ་རྩིག་རྡོ་ 
དང་གཡུ་ལ་འཕང་རྡོ་བྱེད་ཅིང་ཟངས་མ་ལ་ཕུར་རྡེག་བྱེད་པར་བཤད་དོ། ད 

པས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བས་འགྲིབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། རྒྱགས་པས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་སོགས། །ཏོན་ 
མོངས་མཐའ་རྒྱས་བཅུ་བར་འབྲིབ། །ཅེས་སོ། །འགྲིབ་ལུགས་ནི་ཡ་ཐོག་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ། དེ་ 
ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བར་བསྐལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོག་གི་འཕེལ་ལུགས་ནི། བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་བརྩེ་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པར་སོང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མཛོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ 
ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་བྲི་བ། །བསྐལ་བ་གཞན་ནི་བཙོ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེ་ནི་བྱརྒྱད་ཁྲིའེ་བར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡ་ཐོག་ 
ནི་ཆེས་བསལ་བའི་དངས་མ་ཡིན་པས་འགྲིབ་པ་བུལ་ལ། མ་ཐོག་ནི་ཡང་སྙིགས་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་ 
བ་བུལ་བའོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་བར་ཁུག་རེ་དང་ཡུན་མཉམ་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
མཁས་བཞིའི་འགྲེལ་ཚུང་དང་། ཚུ་འགྲེལ་དང་། གཞན་སྡེ་རྣམས་མཐུན་པར་བར་ཁུག་ལོ་བརྒྱ་ 
ཚེ་དམིགས་རེ་རེ་ལ་ལོ་རེ་སྐྱེ་འགྲིབ་བྱེད་པར་འདོད་པས་རྐྱང་བ་དང་ཁུག་པ་ཡུན་ཆ་མཉམ་པའོ། ད 
དེས་ན་ཆགས་འཇཛིག་སྟོངས་གསུམ་གནས་བསྐལ་དང་ཡུན་མཉམ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཆགས་པ་ 
དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་དག་བརྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ 
ཡིན། །ཞེས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་བ་ཕག་བཞི་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ 
གང་ཞིག་འབྱུང་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ལྷོ་ 
གླིང་བ་ལ་དབང་བ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བ། ཤར་ལྷོ་གཉིས་ལ་དབང་བ་ཟངས། ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་གསུམ་ལ་དབང་བ་དངུལ། གླིང་བཞེ་ལ་དབང་བ་གསེར་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གང་ན་འབྲོ་བའི་སྔན་ 
སྣ་བདུན་ནི། གསེར་གཡུ་དུང་དངུལ་ཤེལ་མུ་ཏིག་རྡོའི་སྙིང་བོའི་ཕུང་བོ་རྣམས་སོ། །ནང་གི་ 
རྩེབས་སྟོང་མཛེས་ལྡན་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་བབས་སུ་འོང་བ་དང་། གླང་བོ་ 
ཆེ་ས་སྲུང་ཀྱི་བུ་ལྷའེ་དབང་བོས་སྟེར་བ། རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་རླང་ལྷས་སྟེར་བ། ནོར་བུ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པ་བྱ་རྒོད་ཉལ་བ་ཙམ་ཀླུའི་དབང་བོས་སྟེར་བ། བཙུན་མྱོ་སྤཏྭལ་གྱི་མདོག་ཅན་ག་བུར་ 
དང་ཙན་དན་གྱི་དྲི་བོ་བ་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་རང་བཞེན་དུ་འབྱང་བ། བློན་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཞིང་རིག་པ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ། དམག་དཔོན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་བདུན་ནོ། །ཉེ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། རལ་གྲི་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ལ་འགལ་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་མིས་མ་བཟུང་བ་རལ་གྲིས་སླར་འདུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀླུའི་པགས་པ་གོན་ན་ཚར་ 
འབབ་ཅིང་དྲིལ་ན་ཚར་ཆད་པ། འབྱུང་བ་བཞེས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལྷམ་གྱོན་ན་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་། 
དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ངལ་དུབ་མེད་པར་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། མལ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་གོན་པས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ། གྲང་ན་དྲོ་བ། དྲོ་ན་བསེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚལ་རིན་པོ་ 
ཆེར་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་འབྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་བང་ 
མཛོད་སྟོངས་ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེས་ཁེངས་པར་བྱེད་པ་དང་བདུན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་ལ། དེའང་ཟུང་རེ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་སོ། །དཔེར་ན་མཁྱེན་རབ་ 
བཞེན་ནོ། །མར་འགྲིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། སི 
རྟོགས་པའང་ཞུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱརྐྱ་བ་མན་ཆད་དུ་འང་མི་འབྱུང་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་ཚོགས་ 
པས་ན་གདུལ་བྱ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་མར་བྲི་ནས་བརྒྱ་བ་ལ་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་ 
མཛོད་ལས། མར་ནི་འགྲིབ་པའི་བརྒྱའི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྐལ་བ་ 
བཟང་བོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱང་བ་སྟེ། ཤ་འབལ་ལས། སྦུལ་སྐུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱིར་ 
ན་བསྐལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། །སྒྲོན་མ་དག་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། །བསྐལ་བ་བཟང་བོ་འདི་ཉིད་ལ། ། 
སྤུལ་སྐུ་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་། །འདས་པ་བདུན་དང་འདི་དང་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། མདོ་ 
འདུས་ལས། སྣང་བ་དགེ་བ་ཀུན་ཤེས་གསུམ། །ལེགས་པ་སྙོམས་པ་བྱམས་པ་གསུམ། །དག་པ་ 
གསལ་བ་ཤེས་པ་གསུམ། །མཚན་རབ་དང་པོ་དགུ་རུ་ཐུང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱད་པོའི་གཉིས་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ། བཞི་ནི་བློན་པོ། སྟོང་རྩ་གཉིས་ནི་བསྟན་པའི་གཙ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོས་ 
བརྒྱུར་བ་དུང་འོད་ཀྱི། །བཛུན་མོ་རིན་ཆེན་གསལ་འོད་མ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཏབས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


~ 


་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མུ་རྒྱུང་ཚགས་པའི་དང་པོ་ལ། །ཏིང་ནམ་མུར་ཟངས་སྟེང་དུ་ནི། །གསེར་ 
གྱི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་། །གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་བ་བརྡོལ། །དེ་ལ་གནས་གཙང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྐལ་བ་འདི་ནི་བཟང་བོ་འོ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །འབྱུང་བའི་སྫ་ལྟས་ཆེན་པོ་འོ། །དགེའོ་དགེའོ་རབ་ཏུ་དགེའོ། །ཞེས་སོ། །ཡར་ 
འཕེལ་དུ་འབྱུང་བ་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ནི། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། རང་ཁིད་གཅིག་པུར་རྟེན་ 
བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྒོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆགས་ནས་ 
གནས་ཚུལ་དང་། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྟན་ལ། སྤྱི་ནི་རྟེན་འོག་གཞི་རླང་ 
རེ་གཅིག་གིས་བཏེགས་པའི་འབྱང་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་དང་ 
གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞེ་འདེ་ནས་མར་གཅལ་བའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཊེ་ཤུ་ན་མནར་མེད་ 
པའི་དྱམལ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་མས་ཡར་རིམ་པ་བརྩེ་བའི་དུ་ཏི་བདུན་དང་། ཕྱོགས་ 
བཞེར་ ལྷག་པའི་དམྱལ་བ་བ ཅུ ་དྲུག་ ཚ་དམྱལ་བ རྒྱད་རང་རང་གི ་ ཐད་སོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་གྲང་བའི་ 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་གོང་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ 
དང་། དེ་ནས་སྲ་བག་རྡོས་བཅས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ཚྷ་དྲུག་གི་གོང་མ་ 
གཞན་འཕྲུལ་བ་མན་ཚད་ནི་ཚངས་རྒྱང་གི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འྲད་བ་བྱེ་བ་ 
བཅཅ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་རིགས་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་ 
བར། །སྲིད་པ་ཚང་བའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག །མི་བཅེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་བཤད་པའང་འོག་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་བོན་མཐའ་ 
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མེ་ཏོག་པདྨ་ཧ་སྱུངས་རྙེད། །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བལྟས་ཙམ་ན། །སྲས་སྟོང་རང་བྱུང་དག་ཏུ་བྱུང། །བློན་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་བྱུང་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །བསྐལ་བཟང་གི་སྒྲ་ 
ནི 


2 དར 


དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དག་པའང་བཛུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྔུལ་ཕྲ་རབ། དུས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ 
ཅིག་མ། མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། སྡོད་བཅུད་མཛོད་ལས། གཟུགས་དང་མིང་དང་ 
དུས་མཐའ་ནི། །རྔུལ་དང་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རྔུལ་ཕྲན་དང་། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལྱག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྔུལ་དང་སྲོ་མ་ 
དང་། །ཤིག་ལ་ནས་བསྐྱེད་བདུན་འགྱུར་སོར། །སོར་མོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་ཁྲུ། ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་ 
འདོམ་གང་། །དེ་ལྟར་རྫ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །དེ་དག་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག །ཅེས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ལྩགས་རྔུལ་ཏེ། རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཤེས་ལ། 
ཡུལ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་གཞལ་ལ། དེ་ལྟར་ཆེ་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའང་མཐར་གྱིས་ 
རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ལྟར་མི་མངོན་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཡང་སྔ་ 
མ་ལས། སྐད་ཙམ་བརྒྱ་དང་གི་ཤུ་ལ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་དྲུག་ཅུ་ཐང་ 
གཅིག་སྟེ། །ཐང་ཡུད་ཞག་ཟླ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་སྟེ། །གང་བོ་འཕར་ 
ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་བརྩི། །ཞེས། སྐད་ཙམ་ནི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་གྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤ་ 
མང་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་པ་ལ་མདའ་བརྒྱབ་ན་ཤ་མང་རེ་རེ་ཕུག་པའི་ཡུན་ཙམ་རེའོ། །དེ་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་ལ་སྐད་ཅིག་སྟེ། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་མོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ 
གཅིག ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། ཤེས་ལ། གང་ 
པས་ཞག་རེ་ལས་མི་བོ་སྟེ་ཉེར་དགུ་རེའོ། །འཕར་བ་ནི་ཞག་ཆད་པྨ་ཟ་བར་འགྲོ་བསྣ་ཟ་བ་ལྟག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་རེ་ན་ཟླ་བ་ལྷག་པས་གདུག་པ་ཅན་བཞིའི་ལོ་ལ་ལྷག་པར་མངོན་ཏེ། 
ཕག་སྦུལ་སྟག་སྤེའུ་བཞི་ལ་ལྷག་པར་འདོད། ཕྱེད་ཕྱེད་བརྩེ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཏིས་ཕྱེད་ལ་གང་། 
ཕྱེད་ལ་བོ་བའོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ནི། མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ་འདུས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་སིལ་བུ་གསུམ་ 
མི་འགྲབ་ཀྱང་། གསུམ་པོ་ཚོགས་པ་ལས་མིང་དེ་འབྱུང་བའོ། །ཡི་གེའང་གཅིག་ལ་མིང་གཞིའང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་ཧྭ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གཅིག་ལ་མིང་གཞི་གསུམ་ཡོད་པ་གཞན་ཞེས་པ་ 
གཞི་ལྔ་ཡོད་པ་མང་མཐའ་དབྱངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་ 
རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐའེ་ཉག་མ་འདུས་པ་ལས་ལན་བུ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཉག་མ་ 
པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག ཚིག་འདུས་པ་ལས་ཤད་པར་གཅིག ཤད་བར་བཞི་ལ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཤེན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་གཅིག་གོ །དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས། མདོ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། 
མཛོད་ལྟ་བུའི་གནས། ཐེག་རིམ་ལྟ་བུའི་སྐབས། གབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པར་གླབ་ལ། 
དེ་དུ་མ་ལས་བཀའ་དང་བཀའ་ཆེན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བརྫུས་དོན་རྣམ་ 
ངེས་ལས། ཤད་བར་བཞི་ལ་སྡོམ་ཚིག་གཅིག །རྡོམ་ཚིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་འབུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གྲབ་པའི་དུས་ནའང་རང་བཞེན་དུ་ཡི་གེ་སིལ་བུ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། ཐག་པ་རང་ 
སའི་དུས་སུ་མུ་ཉག་མ་རེ་རེ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡག་རྔ་དང་ནྲེའ་གསེང་བཞིན་ནོ། ། 
བྱང་བས། སྟམ་བྱེད་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱེར། བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་ནི། འཇིག་བསྐལཿ འཇིག ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་བཅུད་འཇིག་པའི་དང་པོ་དྭམལ་བ་ནས་མགོ་བརུམ་སྟེ། དེར་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སེམས་ཅན་གསར་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། མ་ཐོག་གི་ཡར་འཕེལ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ 
སྲངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་རྐ་གོང་དུ་བསྒྱུར་ན་འོག་ཏུ་མི་འབབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོ་ལས། 
མི་རུ་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ཡི་དྭགས་པ་བྱོལ་སོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྙིང་བ་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
མིར་འཕོ་ལ། ལས་དབང་གི་ཚེ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞིང་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་གནས་འཕོ་ 
བའོ། །ངན་འགྲོ་གཞན་གཏིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་གོང་མ་ལ་འཕོ་འོ། །དེ་དག་བསམ་ 
གཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཏིད་གཅིག་པཱར་དབེན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པའི་ཞི་བདེ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་ 
ནི་ཞི་བ་ཡིན་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས། སྒྲ་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྗོད་ནས་ 
འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དག་ཀྱང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐོག་མའང་འོད་གསལ་གྱི་མཚུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་མཐར་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ཏེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལས་པར་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ངེའི་རྗེས་ན་ཤར་གླིང་ 
བ་དང་ནུབ་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པས་འཛམ་བུ་གླིང་བ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བས་ཁམས་ 
གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
གླིང་བ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ུ་གསུམ་པའི་ལྷར་སྐྱེའོ། གླིང་ཚུང་ 
གཏན་ཐོབས་ནས་སྟོངས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོངས་པ་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་འཛིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྟོངས་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྟེན་ 
བདུན་ཤར། །ཟླ་བ་དགུ་ཤར་ཆཚུ་ཀླུང་འཁྱིལ། །རླུང་དམར་ཟླང་སྫོ་དགུ་ཡིས་གཏོར། །ཞེས། ཐོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐེལ་དྲོས། གཉིས་ཤར་བས་ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྐམས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱེད། 
གསུམ་ཤར་བས་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྟེང་ཀ་ཐམས་ཅད་སྐེམ་མོ། །བཞི་ཤར་བས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་ 
ཀྱང་ཡང་སྐེམ་མོ། །ལྔ་དྲུག་ཤར་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ 
དུ་རིམ་པས་བསྐམས་ནས་མཐར་པ་གླང་གི་རྨིག་རྗེས་ཙམ་མམ་ཐིགས་པ་ཙམ་ལུས་པར་མི་འགྱར། 
ཞི་མ་བདུན་ཤར་བས་མ་ཐ་དམྱལ་བའི་གདན་ནས་ཡ་ཐ་ཚངས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྡོད་ 
དོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆུས་འཇིག་པའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ 
དགུ་རིམ་བཞིན་ཤར་ནས་དེ་ལ་སྤེན་ཆགས་པ་ལས་ཚར་བབས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་བས་ནམ་ 
མཁའ་བསེལ་བར་བྱེད། གཉིས་ཤར་བས་ཚར་ཟིམ་བུ་དང་། གསུམ་ཤར་བས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་། བཞི་ཤར་བས་ཚར་རྒྱུན་མདའ་སྙུག་ཙམ་དང་། ལྔ་ཤར་བས་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ 
དང་། དྲུག་ ཤར་བས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དང་། བདུན་ ཤར་བས་ནམ་མཁའ་ཚུས་ཁེངས་པ་ 
ཙམ་དང་། བརྒྱད་ཤར་བས་སྣང་སྲིད་ཐལ་བར་གཡེང་པ་དང་། དགུ་ཤར་བས་བསམ་གཏན་ 
གིས་པ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆད་ལན་ཚ་ལ་ཚུ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ཞ་ནས་རོ་མེད་དུ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་གིས་འཇིག་པའི་དུས་ན་འོག་གཞིའི་རླང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་ནས་དང་ 
པོར་རླུང་འཁྱིལ་བ་དང་འཚུབས་པ་དང་དམར་བ་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བཤིེག་པར་བྱེད། 
བར་བར་རླུང་སྐྱ་བ་དང་དཀར་བ་དང་འབྱོ་བ་གསུམ་གྱིས་འབུད་པར་བྱེད། ཐ་མར་རླུང་སྔོ་བ་ 
དང་ཇི་བ་དང་ངད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་གཏོར་བར་བྱེད་ཏེ། དཔེར་ན་ག་བུ་ཛིས་བསྐྱོད་པ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་བླརག་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྟོངས་ 
པར་གནས་སོ། །དེའང་གབ་འགྲེལ་ལས། གནམ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་བདུན་ཤར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚྲྫ་སོ་ལ་མེ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཆཚུ་ཤི་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆླུང་གིས་ 
གཏོར་ཏེ་རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ནི་ས་ཤི་བ་ཡིན། ཆུའི་བསལ་བས་འཛིག་རྟེན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ནི་མེ་ཤི་བ་ཡིན། བསྲེ་གཞང་མར་ཀགྱིས་བཀང་པ་ལྟར་དུ་ལྟེམ་མེར་མི་གཡོ་བར་ 
འདུག་པ་ནི་ཟུང་ཤི་བའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མེ་བདུན་ཚུ་གཅིག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མདོ་གཟེར་མིག་གི་ལྱང་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོར་མེས་འཇིག་པའི་བསྐལ་ཆེན་ 
ཆེན་བྱརྒྱད་མ་ཡིན་པར་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཆརླང་བསྐལ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མེ་བདུན་རེའི་བར་དུ་ 
ཆུ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་བའི་རྗེས་ལ་ཡང་མེ་བདུན་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མ་ལ་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཚད་མེད་དགེའི་ཆེ་ཚད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་དུ་ནི་མེ་ཆུ་ཟུང་གིས་འཇིག་བྱེད་དེ་འབྱུང་སྟེ། ནང་ 


༄ 
~~ 


ངེ་འཛིན་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། 
དབུགས་དབྱུང་ཆུབ་གཤིས། གཡོ་རྩོལ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དེ་རྟག་ 
གམ་ཞེ་ན། མཐོ་ཐོག་མཛོད་ལས། མི་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཛིག ཅེས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོངས་པའི་ 
བསྐལ་བ་ནི། བོན་ཅན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཁམས་ཕྱེད་དང་གཉེས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་གང་ཞིག་ཞིག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་དང་། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལམ་ཆད། སྔུག་བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས། སྲིད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོངས་པའི་ཡུན་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཏི་ཤུའོ། །སླར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་ དེའི་ འོག ་ཏུ་མུན་ པའི་ བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུར་ཆགས་གནས་ འཇིག་ སྟོངས་ དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་ལས། བསྐལ་བ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞེ། །གྲངས་མེད་རིམ་པས་འབྱང་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་མུན་སྒྲོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
བཞིར་བསྐལ་ཆེན་བྲགང་བའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་ 
རྟེན་སོ་ཀའི་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུན་ལ་སོམས་ཤིག་དང་། རང་གི་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་སྟོན་ཁའི་མེ་ཏོག སྲོག་གི་ རྒྱུན་ རི་འགོའི་ན་བུན། བརྩེགས་པའི་མཁར་ཆཚུ་ཡི་ལུ་བ། 
འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ཤིང་འགོའི་བྱིའྲ་ཚོགས། བསགས་པའི་ནོར་སྦྲང་བུའི་རྩི་བསོགས། མཛེས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་ཤ་མྱ་ངན་སྦྱོང་པའི་མདོ་ལས། རིན་ 
ཆེན་བཞིས་བསྐྱེད་རི་རབ་དང་། །གསེར་ལས་གྲབ་པའི་རི་བདུན་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་དང་བཅས། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཁྱུད་འཁོར་ཡང་། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། ༈དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྱ་ངན་སྲོང་། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་ཉེ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི། དེ་བཞིནཿ འབྱུང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཉེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་བྱར་བྱརའམ་མི་ཐོག་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་བྱེད་མེ་ཆུ་ཆླང་ 
གསུམ་དང་། ནང་བཅུད་སྟོངས་བྱེད་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་མང་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་གྱར་པ་འདི་ལ་བསམ་པས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན་པས་ 
བློ་སྣ་བསྙུང་ལ་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམ་པའི་འདས་གྲོང་ 


ཏྲ, ༽ རར 


ལ་བསམ་སྟེ་མི་ རྟག་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལ་བསམ་སྟེ་མི་ ཏག་ པ། འཆི་བའི་རང་བཞིན་ལ་ 

བསམ་སྟེ་མི་ རྟག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཐམས་ཅད ཚཝོོས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ རྐང་པ་གསུམ 

ཡྦྱེར་ནི་མདོ་གཟེར་མིག་ལས། སྔོན་དང་པོར་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་བསྟན་པའི་བོན་ཀྱང་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སྲིད་པའི་གྲངས་ཀྱང་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཚགས་ཤིང་ཞིག་གོ །སེམས་ཅན་ཧྱི་ལས་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ཀྱང་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་འཁོར་ཞིང་ཐར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། སྒོས་སུ་བསྐལ་བ་བཟང་བོ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

འདེ་ལའང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རབས་བདུན་ 
དང་། ཚེ་ལོ་བྱྱ་བ་འདིར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཡང་འཇིག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཙོན་མོངས་ཀུན། །མི་ཉག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་རེ། །རྟག་ཏུ་རེ་བ་སུན་ 
དབྱུང་ཕྱིར། །ལན་ཅིག་རྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
འཁོར་གྱི་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་བཞིན་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བགླགས་མི་རྙེད་པའི་སྐུ་ལགས་ཀྱང་། 
མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག རང་རེ་རྣམས་རྐྱེན་དབང་དུ་ 
མྱ་ངན་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དག་དང་ཡེ་གཤེན་དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གྲོངས་ཤིང་རྱ་ངན་འདས་པར་རྒྱུར། །བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྲིད་ནཿ སོམས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་ལ་སོགས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། རྟག་གཟིགས་འཕགས་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀུང་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
མདོར་ན་མཐོ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། དམའ་སྟེ་དམྱལ་བའི་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོར་ཕབ་པར་ངེས་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ཐར་བ ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས ་བུས་དུས ་རྒྱུན་རང་གི ་ལས་ལོངས ་སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་མི་རྟག ་པའི་ 
དོན་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་སོམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་པའི་མཐའ་མར་འཆི་བས་ 
འགྲོ་ས་མེད། །གཤིན་རྗེའེ་དབང་མ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས་མལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཆི་བ་བསམ་པ། རྒྱུ་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་བསམ་པ། ཚེ 
དལ་མྱུར་གྱི་དཔེ་སྟོན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྫོན་ཤིང་ཿ བསྒོམ། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ན་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་སྡེ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཤིང་དྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཆྔོན་ཤིང་གི་སྐྱེ་ 
འབོར་དང་གྲིབ་མའི་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་དང་། ལ་ཁ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་གསར་རྙིང་དང་བྱ་གཅན་གྱི་འདུ་འཚོགས་ལ་བསམས་ནས་བསྒོམས་ 
པ་དང་། ངེས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་གནས་ངེས་མེད་ན་སེམས་ཅན་མང་བོའི་འགྲོ་འོང་དང་བྱ་ 
བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། རང་ཁིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་དེ་ལྟ་བུ་རྭ་ 
ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་མི་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཀྱང་༔ 
འབྱུང་། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་མཐར་གཅིག་ཀྱང་ལས་པ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མ་མཆིས་པ་བཞི། འཆི་ཚེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པ་བཞེ། འཚེ་བ་མངོན་འབྱང་ 
གི་སྔུག་བསྔལ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། འཆི་བར་ངེས་ཏེ་ནམ་འཆི་མ་ངེས་ 
དང་། །ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་འཆི་བ་མངོན་དུ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི་བཞི་བྱཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འཆི་བར་ངེས་པ་བཞི་ནི། གཅིག་ཀྱང་; 
ངེས། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། སྔར་ལྲས་པ་མེད་པས་འཆི་ངེས། གང་ 
གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་འཆི་ངེས། ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྡད་པས་འཆི་ངེས། ཕུང་བོ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཆི་ངེས། ཞེས་པ་བཞི་ལས། དང་བཔོ་ནི། སྐྱེ་བ་བཞིས་བཛྫུས་པའི་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སྔར་མ་ཤི་བར་ལས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པས་རང་ཏིད་ 
ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཐ་མར་འཆི་བ་འོང་པ་ནི་རྱ་ངན་སྦྱོང་བའི་མདོ་ 
ལས། འཆི་བདག་བདུད་ལས་མ་ཐར་བས། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཀུན་ལ་འོང། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ནི། དེ་ལྟར་འཆི་བ་འོང་ངེས་པ་དེ་ལ་གཏོ་དཔྱད་ཚེ་སྒྲབ་སྲང་བ་དབང་བསྐུར་སོགས་བོན་དང་། 
འབྲོས་གབ་སོགས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། 
ཡང་འཆི། །མཐུ་ཆེན་མབུ་ཡིས་བཏུལ་དུ་མེད། །མཚེ་མི་ལྷ་རགས་གཤེན་ཀྱང་འཆི། །གླད་བོན་ 
གླད་ཀྱིས་བསླ་རུ་མེད། །གཙོ་བོན་གྱེར་མཁས་དེ་ཡང་འཆི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
ཚེ་ལོ་བྱརྱ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ལོ་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དང་དེའང་ཚུ་ 
ཟད་པས་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། མི་ཚེ་མི་སྡོད་རི་གཟར་ཆུ་འབབ་ 
འདྲ། །བསྲིས་ཀྱང་འཛད་དེ་བཤོལ་འདེབས་བསྣོན་པ་མེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་ཟ་མ་མི་སྡོད་ 
ན། །ནམ་ཟླ་འགྱུར་དང་ཤི་དང་པར་ཕར་ཉེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དེར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདིའང་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པས་མཐར་འཇིག་པར་ངེས་པས་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བདག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་ལས་འདི་ཡང་། །དེ་རིང་སོང་ལ་ར་ཆག་བཞིན་དུ་བསྐྱར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་པའི་ 
ཤ་རུས་གཉིས་ཀྱང་འབྱེ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མ་མཆིས་པ་བཞི་ནི། ཆེ་ཚད༔ མཆིས། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ 
ཡང་རྩེ་ལས། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
ལུས་ལ་སྟིང་བོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། སྣང་བ་ལ་བརྟག་མི་བཟོད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
ཅེས་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་སུམ་བྱརྱ་བ་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་མིན་གཞན་རྣམས་ངེས་མེད་བཤད། 





ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ནའང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 

ཡིན་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་ལས། སྔོན་ཚེ་དཔག་མེད་ཐ་མར་བཅུ་ལ་ 

ཐུག །ད་ལྟ་བརྒྱ་བ་ལོ་གྲངས་རྩིས་བཟུང་སྟེ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མ་བསྐྱེད་ན། །ད་ 

ནི་འདའ་ཀར་ངན་སོང་ལྟུང་སྟེ་འཚི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་བདུད་ཁྲ་དང་། ཤྭ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདུད་སྲམ་དང་། ས་ལ་ཆུ་དང་། ཤིང་ལ་མེ་ལྟ་བུའི་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཤུང་ལ། 
ནམ་འཆི་མ་ངེས་པ་ནི་སུམ་བྱར་བ་ལས། རསྒྱུ་མ་མངོན་བྱུང་བདུད་ནི་སོ་སོར་བསྐོས། །ས་ཡི་འཆི་ 
རྐྱེན་ཆུ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །གསོ་ཐབས་ཐས་ལ་རྣོང་སོགས་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པར་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྲོག་འཇིག་པས་ཀྱང་ནམ་འཆི་མ་ངེས་ཏེ། ས་མ 
ལས། ཕུང་བོ་འདུས་བྱས་ཡིན་བས་སྟིང་པོ་མེད། །ཆུ་བུར་རྩྭ་ཟིལ་སེན་སྟེང་རྡུལ་དང་འདྲ། ད 
འཁོར་བའི་ལས་ནི་ནམ་ཡང་མི་རྟག་ངེས། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ལུས་ནི་བེམ་པོ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་མི་རྟག་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྐྱེས་ཏེ་བུ་ཚུང་འགྲོ། །བུ་ཚུང་བྱིས་པར་ 
འགྲོ། བྱིས་པ་གཞོན་པར་འགྲོ། །གཞོན་པ་རྒས་པར་འགྲོ། །རྒས་པ་འཁོག་པར་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ནང་གི་རིག་པ་ཡང་ནམ་ཟླ་ 
དུས་བཞེ་ཆུ་བདེ་སྔུག་ལ་སོགས་འགྱུར་བས་མི་རྟག་སྟེ། ཡང་སྔ་མ་ལས། བེམ་རིག་དུས་བཞིར་ 
བདེ་སྔུག་ལ་སོགས་འགྱར། །བུ་ཚུང་བྱིས་པར་འགྱུར་སོགས་རིམ་གྱིས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ད 

གསུམ་པ་འཆི་ཚེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པ་བཞི་ནི། འགྲོགས་པའིཿ འཆི། ཞེས་རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡང་རྩེ་ལས། འབྲེལ་བའི་གཏེན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས། བརྟེན་པའི་གནས་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས། བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ 
མི་སྟོངས། ཞེས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི ནན་ཏར་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་རང་དང་འབྲེལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་འཇྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟོངས་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་བ་དོན་གྱི་མདོ་ལས། གདུང་ 
བའི་བུ་ཚྭྲ་བན་འཁོར་གངས་མང་ཡང་། །ཤེ་བའི་ནངས་པར་མི་སྟོངས་གཅིག་པུར་འཁྱམས། 
ཡང་དག་གཏན་གྱི་གྲོགས་ཅིག་ད་ལྟར་བཙལ། །ཞེས་སོ། །གིས་པ་ནི། དེའི་དུས་ན་བརྩིགས་ 
པའི་མཁར་ཁང་བཙན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེར་སྐུངས་པ་དང་བཀག་པ་སོགས་དེས་མི་སྟོངས་ཏེ། སྫ་ 
མ་ལས། ཡུལ་ཞིང་ཁང་བ་བདེ་བའི་གནས་ཡོད་ཀྱང་། །ཤེ་བའི་ནངས་པར་མི་སྟོངས་རྡོ་སྒྲོམ་ 
སྐྱེལ། །མཐོ་རིས་བདེ་བའི་གནས་ཞིག་ད་ལྟར་བཙལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
བསགས་པའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་བུའི་འབྱོར་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེས་བཟླས་པས་མི་བསླས་ 
ཤིང་སྟོངས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཚོང་ཁེ་འབྲུ་ནོར་དཀའ་བས་ནོར་བསགས་ཤིང་། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔས་དཀོར་མཛོད་ཀུན་ཁེངས་ཀྱང་། །ཤིེ་བའི་ནངས་པར་མི་སྟོངས་གཅིག་པུར་འགྲོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དེར་མ་ཟད་རང་གི་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་དབང་ 
བོ་གསལ་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལྔན་པས་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱབས་པ་དང་སྟོངས་མི་ཐེབ་སྟེ། མདོ་གཟེར་མིག་ 
ལས། མི་རྟག་རྟག་རེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡང་། །གཅེས་པར་འཛིན་ནས་ཞིམ་དགུའི་ཟས་ཀྱིས་ 
གསོས། །བཟང་བར་འདོད་ནས་ྡུག་དགུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དགོས་དུས་མི་སྟོངས་རྫ་ཆག་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱར། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་འཆི་བ་མངོན་འབྱུང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ནི། དུས་བོཿ ཀྱེ། 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ལུས་སེམས་གནད་ལ་བབ་པའི་སྡུག་བརྔལ། འཆི་ 
ངེས་བློ་ཐག་ཚད་པའི་སྫུག་བསྔལ། འདི་སྣང་བློ་ཡིས་མི་ཐོངས་སྔུག་བསྔལ། དབང་མེད་ཚེ་སྲོག་ 
ཆད་པའི་སྡུག་བསྫལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འའིའི་ཕྱིས་ཆཚུས་ཁོ་ན་བསྒྲབས་པའི་ངང་དུ་མ་བསམ་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་ན། སྒོ་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྫལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་རྩེ་ 
ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཟིན་འདྲ། །རང་སྲོག་གནད་ལ་བབ་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་གཏོ་དང་དཔྱད་ཀྱིས་མ་བསླུས། བོན་ 
རྡུགས་ལས་ཟད་པས་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ། རང་གིས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་ 
གནོན་པ་ནི། མདོ་འདུས་ལས། གཏོ་དང་དཔྱད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་མེད། །ནངས་པར་ཐུང་ཙམ་སོས་ 
པར་སྨོན། །ནམ་མཁའ་སངས་ཡང་སོས་རྒྱུ་མེད། །ཞེམ་དགུ་དྲངས་ཀྱང་མགོ་མི་བཀྱག །མངར་ 
ཆེམས་བཞག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སུམ་བྱར་བ་ལས། མལ་གྱི་ཐ་མ་ནད་པའི་འཆི་མལ་ 
གཏམ་གྱི་ཐ་མ་སྦེ་སྔགས་ཁ་ཆེམ་བོར། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཐ་མ་བཞི་ལ་ཐུག་པ་ན་གཅེས་པའི་བུ་ཚ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྲོགས་པའི་ཟླ་གྲོགས། བསགས་པའི་ནོར་རྫས་སོགས་འདི་སྣང་བློས་མི་ཐོངས་པའི་སྡུག་བསྫལ་ 
བལྟ །ནམ་ནམ་ལག་པའི་བུ་ཚ་གཤེན་ལ་འཇ། །ངར་ངར་གྲེ་བས་ཧི་ཧར་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ནི། དེའི་ཚེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་སྲོག་ལེན་གཤེད་མས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ 
སྒྱེལ། སྒྲོན་མེའི་སྒོ་གཡོར། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་དེ་རྣམ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཇུག་ 
ནས་དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་སྟེ། མདོ་འདུས་ལས། དེ་བས་འཆི་བདག་སྙིང་ནག་ཅན། ། 
དྱབ་ནག་བུ་ལ་སྙིང་མི་རྗེ། །ངོ་དམར་ཚ་ལ་སོ་མི་དཀར། །ཆེ་མེད་ཆུང་མེད་ཀུན་ཀ་ཁྱེར། །ཞེས་ 
བར་དོའི་ལམ་ལ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་མི་སྔུག་པས་མི་བསམ་བཞིན་དུ་མདུན་ནས་བསུ། ངན་སོང་གི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྭ་སྔོན་ལས་ངན་པས་མི་མོས་བཞིན་དུ་མགྲོན་དུ་འབོད། བཟོད་པར་དཀའ་ 
དྲག་ཆེན་པོས་རང་རེ་རྣམས་མདུན་ནས་སྒུག་ཡོད་པ་འདེ་ལ་བསམས་ནས་མྱར་དུ་དགེ་བའི་ལམ་ 

གསུམ་པ་ཚེ་མྱུར་དལ་གྱི་དཔེ་ནི། སྐྱེས་བུ༔ འབད། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། མུན་སེལ་སྒྲོལ་མ་ལས། ཚེ་འདི་མི་སྡོད་མྱུར་འགྲོ་མགྱོགས་པའི་ཚད་བསྟན་པ། ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞེར་མདའ་འཕངས་པ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ས་ 
དེ་བས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྱོགས། །དེ་བས་འགྱུར་བརྩེས་ལོག་པོས་ཚེ་མགྱོགས་པས། ། 
འཇིག་རྟེན་གྲོས་ཐག་བསྙུངས་ལ་བོན་ལ་མོས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ་ལ་གཉིེས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་དམིགས། སྐྱེས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར གླེན། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བོན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཤེས་ནས་སླར། རང་གི་ལས་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
ནས་བྱི་དོར་བྱེད་ཅིང་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྦྲས་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གླེན། དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྔུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་མི་བཟོད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་རེ་བ་འདི་ཡང་གླེན། འཆེ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


== > ༽ 


མ་ལ་ཞེ་སྲང་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གླེན། གཉེན་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ལ་གདུང་སེམས་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གླེན། 
ནོར་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་འདི་ཡང་བླེན། དོ ་ཡོད་དགེ་བ་བཅུ་བོ་མི་བསྒྲབ་པར་དོན་ 
མེད་འཁྲུལ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ཡང་གླེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད་ 
དུས་འདིར་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་མི་བསྒྲབ་པར་ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་བྱེད་པ་འདི་ཡང་གླེན། བོན་གྱི་ 
སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབྲེང་བ་འདི་ཡང་ 
སྐྱེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག: 
སྤུར། རྐང་བ་གསུམ་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གོང་གི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ 
ལས་ཁོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཚྡན་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་བོས་ཐོངས་པ་དང་ 
དགེ་བའི་སྒོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་ལ་འགྱུར་རྫོག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག༨ རྟོགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། 
བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བར་དོའི་སྣང་བ་རང་སྣང་རྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་ 
མ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། ཚེ་མི་རྟག་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ། 


༼འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས ་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ ད་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ། 
དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ཚད: བྟཏན། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྐྱེ 
གནས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་ངེས་བར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ལ། འཁོར་པར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གཤེན་ 
འབུམ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་ཞིང་གནས་རིས་གོང་འོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་ 
བརྔལ་གྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་བའོ། ། 

བསྔལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ མངོན། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་པས་བྱས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་སྫུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་བ་སྟེ། 
ས་ལམ་འཛཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། བདག་འཛིན་དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བཅས་པ་དེ་ནི་འཁོར་ 
བ་ལ། །ཞས་ས། །ླ་དན་ན་དག་པ་དང་དག་བ་ཟབག་བཅས་ཀྱས་ངན་འབྲ་དང་བད་འབྲ་གཏས་ 
ཀྱི་ཁར་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ཡང་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་དང་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དྱབེ་བ་ལ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། དགེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་བྱོལ་ནས་སོང་བས་བྱོལ་སོང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ཡི་ 
དྭགས། ྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་མནར་བས་དམྱལ་བ་དང་དྲུག་གོ །རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་དོན་ 
ན་འདོད་ཁམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་རིགས་ཊི་ཤུ་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་མེད་ཀྱང་ 
འོད་ཀྱི་ལས་སུ་ཡོད་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། ། 
དངོས་མཐོང་གི་ལུས་མྲ་གྲུབ་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གནས་རིགས་བཞེ་ཡོད་དོ། ། 
རྒྱ་དུག་ལྔའི་ལས་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་ལམ་ལྔ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་བརྒྱུད། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་བྱོལ་སོང་། ཕྲག་དོག་གིས་མིར། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ལྷར་བརྒྱུད་པའོ། །འོ་ན་ལྷ་མིན་ལ་བརྒྱད་པའི་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། པདྨ་ཀློང་ཡང་[ཡངས། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གི་གཞུང་ལས། སྟོད་གཅོད་ལྷ་ཡི་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། །སྨད་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་རྡེ་དང་ལམ་དུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་ལྷ་ཨིན་མཐོ་བ་རྣམས་ལྷ་དང་ལམ་གཅིག་ལ་དམའ་བ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ཡི་ 
དགས་ཀྱི་ལམ་དང་གཅིག་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དྲོད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱ 
བ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྫུག་བརྫལ་ཀྱང་བསྡུ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འདུས་ 
པའོ། །དེ་གསུམ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཚར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བརྫལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མངོན་ 
གྱར་བའོ། །དཔེ་ནི་རིམ་ བཞིན་མེ་ འདག་བསྟལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བཀབ་ པའི་ཁར་ 
སྐྱས་བུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རླུང་གིས་བུས་པས་འབར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཉམ་ཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་གསུམ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་། མཐོ་རེས་ 
གསུམ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཁོར་བ་སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། ད 
དེ་ལས་ཕྲུག་བརྫལ་གྱི་རྫུག་བརྫལ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རྟེང་དུ་མང་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། སྡིག་ཤས་ཆེ་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲང་དོན་མུན་ 
སྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ནས་མཚམས་མེད་ལྔར་སྦྱད་པ། །འཕོས་ནས་དམྱལ་ཁམས་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་ཅི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་ནས་རྫུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་བས་ན་འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མཐོ་རིས་ན་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བ རྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་བརྒུར་ རྒྱལ་ 
ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། 
མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་། རྒྱལ་པོ་ 
རྨངས་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཕྱུག་པོ་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་ནི། སྲིད་པའི་ 
རེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་ནས་ལུང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་འདེ་བླངས་ཙམ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་སོ་སྐྱེས་ བལྟར་མི་ མངོན་ ཞིང་ འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཅི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྱོང་བ་སྟེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། རིགས་དྲུག་གཡང་སར་ལྟང་བས་ 
སྫུག་བསྔལ་ཆད་མི་རྱོང་། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་གྲཟུང་འཛིན་ཐག་པས་བཅིང་། །ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་ཚུལ་ལ་དཔེ་འདྲེན་ན་དྲི་མེད་ལས། གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཟོ་ཚུན་བརྒྱུད་མ་འདྲ། ། 
གཅིག་ནས་གཅིག་འཁོར་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འདྲད། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་གནས་ 
རིགས་དྲུག་པོ་འདེར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་གང་གི་ཚེ། གྲོག་སྱར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དོར་བའི་ལས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་བོར་བྱས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་ཞེང་། ཁྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཡྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ན་མཐའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་རྱུར་བ་ནི། ཁྱེའྲ་ 
ཆུང་ལ་གདམས་པ་ལས། སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིན། །བདག་གི་ཤ་བསགས་ 
དེང་སང་རི་རབ་ཙམ། །བདག་གི་ཁྲག་བསགས་དེང་སང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
འདྲ། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ནད་པའི་མལ་དང་འདྲ། །ཐར་བ་དཀའ་བ་དོང་ཆུད་བཙོན་བུ་ 
འདྲ། །འཁོར་བ་འདབ་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་འཕེལ་བ། ཀླུ་ཡི་མགོ་མང་སྫུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཤིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པརཿ བརྫལ་བ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་གནས་ནི། མཛོད་ལས། དང་ར་ཆུར་ཟངས་མལ་དྲོས་གནས། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་མར་ 
བཅལ་བས། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་ཡི་དུ་ཏི་ཡོད། །དེའི་སྟེང་དུ་ཏི་ 
བདུན་པོ་གནས། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས་ས་ཚིགས་ཀྱི་དྭབས་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
མེད་ཡོད་ལ་དེ་སྟེང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནས་མས་ཡར་བརྩེ་བའི་དུ་ཏི་གཞན་བདུན་པོ་མས་རིམ་བཞིན་ 
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དབ་བྱས་བཞི་བ།ཟྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ 
དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་འགྲེལ་དང་རྩ་འགྲེལ་མཐུན་པར་ཚ་དམྱལ་ 
མཛོད་ལས་གོང་ན་ཡོད་པར་བཤད་དེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་ཞེ་རྫང་ 
ག་ལས་ཏ། མད་ལས། ཞྭ་དང་ཅན་ན་དྭངལ་བའ་གནས་སྦྱཀ །ཞསས། །སུམ་བཀྐྱ་བན་ 
བྫྫས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཕ་མ་མི་དགོས་པར་ལས་ཀྱིས་བློ་བུར་དུ་སྐྱེའོ། །བཞི་བ་ལུས་ནི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་ལུས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་སོས་ནས་ 
ཡས་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའོ། །ཤ་མདངས་ཀྱང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་གཞོན་མདངས་ཅན། །ཞེས་སོ། །རྫ་བ་འཁྲུལ་སྣང་ནི་ལྡེ་ 
མིག་དགུ་སྐོར་ལས། དམྱལ་བས་བཙོ་བསྲེགས་དང་གསོད་གཅོད་དུ་རྟོགས། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ལས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ལས་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱང་དབྱིངས་དག་ 
ལས། དམྱལ་བ་བདེ་མེད་བསྐལ་བ་བགྲང་། ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེགས་གཅོད་གཏུབ་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 


༨ 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱི་རྗེ༔ ཡོད། རྐང་པ་གཅིག་རྟེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སྤྱིའི་སྡེ་བཞི་ 


ཡིད་ད། བཞིེ་ གང་ ཞེ་ ན། ཚ་བ་ དང་གྲང་བ་དང་ ཉེས་ ཚེ་ཉེས་ འཁོར་ བའོ། །སྒོས་ ཀྱི་ རིགས་ ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དྱལ་བརྒྱད། ཉིས་ཚེ་བ། ཉིས་འཁོར་བ་ 
གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་གཉིས་ཚེ་བ་གཉིས་ 


འཁོར་ བའོ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ། དམྱལ་བ་རང་གེ་ངོ་བོ། ཚ་ ཁྱད། ཚེ་ཚད་དོ། དོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉེས། 
གཞི་མ་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟངས་ལྕགས: ཀློང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 


དྲི་མེད་ལས། དམྱལ་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ལ་སྐྱི་འཇིགས་པ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཐང་ལ་བྱེ་ 
མའི་གླིང་བརྡལ་བ། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གཤེད་རེའི་འཁོར་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་ 


འབར་བཔ་ ཡིས། །རྒྱབ་ སད་ རྦགས་ ཆོམས་ང་རོ་ ཆེར་ སྒྲོགས ་ཤིང་ ། །ས་ གཞི་ ཟམས་ ཅད་ མེ་ དཔུང་ 
འབར་བར་མཐོང་ ། །དམྱལ་ བའིེ་མེ་ དང་དྭམལ་ བཞའེ་ལས་མཐོང་ ནས། ཤེན ་ཏུ་ བྲེད་ སྡུག་ ཆོ་ང་ 
ཆེར་བོས་ཀྱང་། །རང་ལ་རྔན་བགྲང་སྔོན་གྱི་ལས་དྲན་པས། །ཤེན་ཏུ་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན: 
ཡང་སོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དྲག་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་བཞིན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་གསོད་རེས་བྱེད་པས་ཤི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་རགྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་མ་ཐག་སོས་ནས་སྫར་བཞིན་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་ 
ཚུ་དྲུག་བཏབ་སྟེ་སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤོག་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད། ཡང་འབྱར་བར་བྱེད་ལ་ 
སྔར་བཞིན་དུ་དྲལ་ནས་ལུས་ནག་པོར་སོང་བས་མུན་པའི་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྫུས་ 
འཇོམས་པ་ནི། རྩ་འགྲེལ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་ཆེན་པོར་ལས་མགོ་འཇུག་ཐམས་ཅད་ 
བསྫུས་ནས་ཐོ་བས་འཇོམས་པ་དང་། ཡང་བྲག་རི་སྲོག་ཆགས་གདོང་པ་ཅན་ཧགྱི་བར་དུ་འཚིར་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡིས། །སྨར་གྱི་གཉེན་འབྲེལ་དྲན་ནས་ངུ་ཞིང་འབོད། །ཅེས་ལྩགས་ཀྱི་ཞུན་ 
ཁང་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་ངུ་འབོད་འབྱིན་པ་མ་རིག་དབང་གིས་བྱས་པས་ན་མ་རིག་པའི་དམྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །རྫ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། སྔ་མ་ལས། དེ་བས་སྐད་གདངས་ལྷག་པར་ཆེར་འབོད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ལ་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། སྤྱི་བོ་བཅུག་སྟེ་ཤུངས་ 
འབྲུ་བཞིན་དུ་འཚོད། །ཅེས་ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ལས་འཚད་པས་སོལ་བ་བཞིན་དུ་ 
སོང་བས་ན་གནག་པའི་དྭམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྫ་མ་ལས། ལ་ལ་གསོར་གྱིས་འབུགས་ 
ཤིང་གཟེར་གྱིས་འདེབས། །ཞེས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས་འཕོངས་ནས་འབེགས་ཏེ་སྤྱི་ 
བོ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཡང་ལྲས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་མང་དུ་འདེབས་པས་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །བདུན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་སྫུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེར་ཚ་བའོ། །ཞེས་དུ་ 
ཁ་གཞན་རྣམས་ཚ་བ་ལྟར་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་པས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་ཚོར་དེས་བདེ་བ་ལྟ་ཅི་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
མེ་འབར་བ་དགུ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་མེ་དང་རང་ཁྲས་ཀྱི་མེ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྲེགས་ 
པས་དུ་ཁ་གཞན་རྣམས་ལས་འདས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མནར་བ་སྟེ། མཐོ་ཐོག་ལས། ཕྱོགས་ 
བཅུར་མེ་འབར་རབ་ཏུ་ཚ། །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དགུ། །མེ་ངད་གཅིག་ལ་གཅིག་འབར་ 
བཅུ། །རང་ལས་མེ་འབར་བྱཅུ་གཅིག་བསྲེགས། །ཞེས་སོ། །སྐབས་རེ་མེ་སྒོ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེ་བས་ 
བྲོས་པ་དང་། དམྱལ་བ་སྔ་མ་བདུན་པོའི་སྡུག་བསྫལ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་ནས་མྱོང་བར་བྱེད་ 
དེ། ཁྲོ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་དངྱལ་བ་མནར་མེད་དེ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་ངུ་འབོད་དང་། ། 
བརྫུས་འཇོམས་ལ་སོགས་སྔུག་བརྫལ་རྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྒྱུ་མཚན་རྔའི་སྒོ་ནས་མནར་མེད་ 
བཏགས་ཏེ། ཚུ་འགྲེལ་ལས། དམྱལ་སྲང་གི་བསམ་པས་དེ་ལས་མནར་ཐབས་མ་རྙེད་པ་དང་། 
སྟོབས་ཀྱིས་མནར་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་། འབྱུང་བའི་སྟོབས་དང་མཚོན་ཆའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མནར་དུ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ཚད་ཡུན་གྱིས་མནར་དུ་མ་ཁོམ་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བས་དེ་ 
ལས་མནར་དུ་མ་མྱོང་བས་མནར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་འོག་ན་དམྱལ་བ་གཞན་མེད་པས་ 
བརྫུས་འཇོམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལས་བཏགས་ལ། ཡང་སོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡང་། ཡང་སོས་ནས་ཡས་མར་རིམ་བཞིན་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
དྭམྱལ་བ་སོགས་དམྱལ་མིང་བརྒྱད་པོ་ནི་རྩ་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚྭ་ཁྱདཿ ཚ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་མེ་ནི་རེ་ 
ཞིག་མེ་འོལ་ཙམ། །འདི་བས་དྭམལ་བའི་མེ་དཔུང་དགུ་འགྱར་ཙམ་གྱིས་ཚ། །དཔེར་ན་སྲ་བརྟན་ 
རྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་བསྱུར་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་མར་ཁུ་བཞིན་དུ་ཞུ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དྲང་ 
དོན་མུན་སེལ་ལས། འབྱུང་བའི་མེ་དང་བསྐལ་མེ་ལས་ཀྱི་མེ། །འབྱུང་བའི་མེ་འདེས་དྲོ་ཞེང་ 
འཚིག་པར་བྱེད། །མེ་དེའི་འོད་ཀྱང་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་བས་བདུན་འགྱུར་འགར་ 
[མགརམེས་ལྕགས་ཀྱང་འཇུ། །དེ་བས་བདུན་འགྱུར་ཞན་ཁང་མེ་ཡི་ཚ། །དེ་བས་བདུན་འགྱར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྐལ་མེ་ཉི་བདུན་ཚ། །དེ་བས་བདུན་འགྱུར་རྩགས་ཀྱི་མེ་ཚ་སྟེ། །ལས་ངན་དབང་གི་མེ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཚ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡང་སོས་ཀྱི་ལས་དབང་གི་མེ་དེ་ཏིད་དམྱལ་བ་འོག་མ་འོག་མ་དག་ 
བདུན་འགྱར་རེས་ཇེ་ཚ་ལ་སོང་བའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཚེ་ཚདཿ གཅིག་ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་དུ་ཏི་དྲུག་ 
རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་མི་ལོ་ལྫ་བཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས། 
བརེས་པའི་ལོ་བྱར་ནི་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་ལོའི་གྲངས་བརྩེ་ན། སྦྱིར་གྲངས་ 
ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། རྐྱང་བ་དགུ་དང་། ཁུག་པ་ཉེར་ལྔའི་ཡ་བར་ཕྱེས་པས་ལྔ་ 
བཅུ་དགུའོ། །རྐྱང་པ་དགུ་ནི། གཅིག བཅུ། བརྒྱ། སྟོང། ཁྲི། འབུམ། བྱེ་བ། ས་ཡ། དུང་ 
ཕྱུར་རོ། །ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་རྫ་ནི། ཐེར་འབུམ། ཁྲག་ཁྲིག གཏམ་པ། གཏམ་ཁྲིག མུ་མེད། ཚད་ 
འདས། དཔག་མེད། བརྫོད་འདས། ཁྱད་ཕྱིན། འཕར་བ། འདྲེན་པ། མཐའ་སྣང་། རྒྱུ་ཆ། 
འབྲས་བུ། ལེགས་འབྱོར། དབང་བོ། རྟོགས་པ། དཔྱོད་པ། ཚོལ་བ། གྲངས་ཀྱི་མིག གྲངས་ 
ཀྱི་བརྡ། རྣམ་པ། དོན་མཚོན། མཐའ་སྟོན། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཆེན་པོ་ 
དང་། བཅས་པས་ཁུག་པའོ། །དེ་ལ་གྲངས་མེད་བསྣན་པས་དྲུག་ཅུའོ། །དེས་ན་ཡང་སོས་པའི་ 
ཚེ་ཚད་ལ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཅིག ཐེར་འབུམ་བཅུ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ 
འབུམ་ཆེན་བོ་དྲུག ཐེར་འབུམ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ལོ་བརྒྱ། ཉིས་བརྒྱ། བཞི་བརྒྱ། 
བརྒྱད་བརྒྱ། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ་རྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་ 
འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལྷ་ལོ་སྟོང། ིས་སྟོང་། བཞི་སྟོང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལ་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐིག་ནག བརྫུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་ཅེས་ 
མཐོ་ཐོག་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །མཛོད་ཆེན་རྟར་ན། དེ་སྐད་དུ། རྟ་བརྒྱས་འཁོར་བའི་དོང་ 
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དེབ་བྱཅ་བཞེ་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

དག་ཏུ། །འདོད་རྷ་དག་གི་ཚེ་རེ་བཞིན། །རྡེའི་རེ་བསྱྱུར་ནས་ཁེངས་གྱུར་བ། །མནར་མེད་དམྱལ་ 
བའི་ཆེ་ཚད་ཡིན། །ཞེས་རྟ་བས་ཉིན་ལམ་བརྒྱས་འཁོར་བའི་དོང་ཆུ་ཞིང་[ཞེང་།མཉམ་པ་ལ། 
རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་རེ་ལ་རྡེྲ་རེ་བསྒྱར་བས་ཁེངས་པས་གྱུར་བ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་རྫོགས་དུས་ཚེ་ 
མི་ཐིངས་པས་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་མནར་མེད་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་ 
བ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་མ་རོགས་བར་དུ་མི་ཐར་ལ། རང་ཚེ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ྱོང་བར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་བསྐྱལ་དགོས་ཏེ། ཁྲོ་རྒྱུད་ལས། དམྱལ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཁིད་ལས་བདེ་བ་ཡི། །བར་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་དྭམྱལ་བའི་ཆེ་ཚད་དང་སྫུག་བསྔལ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཙན་མཁར་ཆཚུ་ལུྱང་ཁར་བྱོན་ 
པ་ལ། རྟ་རྫི་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཞས་པས། དམ་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིང་བའི་སྟེང་དུ་རྡེའྲ་བཀྲམ་ 
གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་དགཿ སྤྱད། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་ 
གྱི་འོབས་རྐེད་ཙམ་ནུབ་ཅིང་སོ་མལ་གྱི་མེ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ། རྐང་ལས་བཞག་ཚེ་ 
ནས་སྟྙིང་ལ་ཐུབ་པར་ཟ་བར་བྱེད་པ་དཔག་ཚད་གཉིས། དེའི་ཕྱི་ན་རལ་གྲིའེ་ནགས་ཚལ་ལས་ 
ཀྱི་ཟླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལུས་ཤ་རུས་ཀུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དཔག་ཚད་གཉིས། དེའི་ཕྱི་ན་མྱུ་ 
གྲིའི་སོ་ལམ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་མ་ལས་པར་གཅོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དཔག་ཚད་གཤིས། དེའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོ་དང་ཚུ་བ་ན་སྔོན་ཚད་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས་ལྟ་བུས་གཡབ་མོ་འདེབས་པས་ཡར་འཛེགས་ཕྱིས་ 
བབས་ནས་ཤ་པགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་རལ་གྲིའི་ཚལ། སྤ་གྲིའི་ 
ལམ། ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་བོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཐལ་ཚན་ཧྱི་ཆུ་ཀླུང་རབ་ 
ཐོགས་པ་མང་བོས་སླར་ནང་དུ་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། །གཙོ་བོའི་དམྱལ་གནས་ནས་ཐར་ནས་དེ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མུན་སེལ་ལས། ལས་ཀྱི་ཆུང་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ཕྱེ། །བྲོས་པས་གནས་ 
ངན་དེ་རུ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དང་པོའི་མཐོང་སྣང་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་འགྱུར་ 
པས། རལ་གྲིའི་ཚལ་དུ་སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནི། བུ་ཡུགཿ འགོག ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ས་གཞི་ 
ནི་ལག་མཐིལ་ཙམ་མི་མངོན་པའི་ཁ་བའི་ཐང་དང་འཁྱག་རོམ་གྱི་གླིང་ཆེན་པོར་ཁ་བ་དང་ཆླང་ 
ནི། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། གྲང་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྱང་ཚད་ནི། །ཆུ་བུར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་འགོ་འདུས། །བརྡོལ་པ་ཁྲག་ཆུས་ལུས་ལ་འཁྱག ། 
ཨ་ཆུ་སྐྱོབ་མགོན་མི་རྙེད་འབོད། །ཀྱི་ཧུད་སྦོང་བའི་སྦེ་རྫགས་འདོན། །སོ་ཐམ་མྱ་ངན་ཡིད་ལ་ 
རྫོགས། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་བཞིར་གས། །པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བརྒྱད་གས། །གས་པ་ཆེན་པོ་ཚན་ 
འདུས་པས་ལུས་ཆུ་བུར་གྱིས་གང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་མནར་བས་ན་དམྱལ་བའི་དམྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ནི། ཧ་ཅང་གྲང་ཆེས་པས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་ནས་རྣག་ 
ཁྲག་འཛགས་པས་ལས་འཁྱག་པའི་སྡུག་བསྫལ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ཞིང་སུག་བསྫལ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
གྱི་ཚོར་བས་ཡོངས་སུ་འཁུད་པས་ན་ཞེན་པའི་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། 
ལྔ་བ་སོ་ཐམ་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་ངད་ཀྱིས་གལ་གྱིས་གཟིར་བས་རྱ་ངན་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་མི་ 
ནུས་པར་སོ་འཐམས་པས་ན་གལ་པའི་དྭམྱལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། 
སོང་སྟེ་ཁ་བཞེ་ཚལ་དུ་གས་པས་ན་དད་པའི་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི། 
ཕྱིའེ་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ནང་གི་ཤྲ་དམར་པོ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འཐོགས་ནས་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་ཐལ་བའི་དམྱལ་བ་མིང་ཙམ་ལས་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དམར་པོ་ལྟར་ཚལ་བ་བརྒྱད་དུ་གས་པ་ན་མིང་གི་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་པདྨ་ཆེ་ལྟར་ 
གས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་རླུང་གི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ལྱས་ལ་རེག་པས་ལུས་འབྲུ་ཚན་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཐལ་བའི་གས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་གཉིས་དང་རྫན་པའི་དུཕྩབས་མནར་བས་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ན་འགོག་པས་ 
དྭམལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཆུ་བུར་ཅན་ནས་ཡས་མར་རིམ་བཞིན་དྭམལ་བའི་དྭམལ་བ་ 
གཉིས་པ་གྲང་ཁྱད་ནི། གྲང་ཁྱདཿ གྲང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་ཆུང་ནི་རེ་ཞིག་ཆླང་འོལ་ཙམ། །འདི་བས་དམྱལ་བའི་ཟླང་དམར་དགུ་འགྱུར་ 
ལྟར་དུ་འགས། །ཞེས་དང་། དྲང་དོན་ལས། ཆུ་རླུང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་བསྐལ་བ་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་། །འགྱུར་རྩིས་བདུན་འགྱུར་བདུན་འགྱུར་དག་གིས་གྲང་བའོ། །ཞེས་ད་ལྟའི་གངས་ཕུགས་ 
ཀྱི་རླང་བས་བདུན་འགྱར་དུ་བསྐལ་བའི་རླུང་གྲང་དེ་བས་བདུན་འགྱུར་དུ་ལས་ཀྱི་དམྱལ་རླུང་ 
གྲང་བའོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ཚད་ནི། ཚེ་ཚདཿ འགྱུར། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གིིཚུ་བུར་ཅན་རང་གིིལས་ཚད་དོང་གང་ཏིལ། །བརྒྱ་ལ་གཅིག་ཕྱུང་ཟད་ཀྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ 
ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གཉེས་ཚེ་བ་ནི། གཉིས་ཚེཿ མྱོང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ 
ཚེ་བ་ནི་ལ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡོད། ལ་ལ་བྲག་གི་སྲུབ་དང་རྡོའི་ཁུང་དུ་ཡོད། ལ་ལ་འཁྱག་ 
འབར་བར་བསྲེག །རོ་སྨད་གངས་ཛུགས་རླུང་ནག་གསེབ་དུ་འཁྱག །ཅེས་ལུས་གཅིག་གིས་སྔུག་ 
རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་ལས། གཏིས་འཁོར་བ་གང་ཞེ་ན། ཚ་གྲང་གཤིས་ཀར་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། མཐོ་ཐོག་མཛོད་ལས། ཉིན་པར་ཚ་བའི་ 
གནས་སུ་སྦྱོང་། །མཚན་མོར་གྲང་བའི་གནས་སུ་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་བདེ་སྡུག་གཤིས་རེས་ 
མོས་སུ་སྦྱོང་བའང་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ། ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །མཚན་མོར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྡན། །ལས་དེས་འབྲས་བུ་བཟང་བོ་དང་། །སྡིག་དོ་འདི་ནི་རྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ལས། ཝག་པའི་དུ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། གཉིས་ཚེ་བ་དང་གཉིས་འཁོར་གཞན། །ཞེས་ཉེར་འཁོར་བ་དང་གཉིས་ 
འཁོར་བ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པས། མདོ་དང་མཐོ་ཐོག་མཛོད་ཀྱི་ལང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་ 
པས་འདི་ནི་རེ་ཞིག་མདོ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སོ། ]དེ་བས་ན་དྭམལ་བ་རི་མོ་བྲིས་པའམ། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པར་ངབེའི་གྲབགས་བྟརན་བྱས་ 
པའམ། གཞན་གྱིས་བསྟད་པའམ། དམྱལ་བ་བཤད་པའི་གཞུང་བཀླགས་པ་ལའང་འཛིགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་མངོན་སུམ་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་སྐྱོ་བ་བསྐུལ་བའི་ 
ཕྱེར། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། བྲིས་དང་གཟུགས་མཐོང་ཐོས་དང་བཀླགས་པ་ཡི། །སླག་འགྱུར་ཉམས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་ལ་གཤིས། སྤྱི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡི་དྭགས: རྙེད། ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གནས་ནི་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས། སྲོས་ངད་ལྔན་པའི་རི་འོག་ནས། དཔག་ཚད་ཚྫ་བརྒྱ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་ཚགས་ཅན་ནི་ 
ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་པ་རྫས་ 
སྐྱེས་ཏེ། འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ ་བུ་མངལ་ སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བཞི་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་ལུས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་དང་བུ་ག་ཡང་དོག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ། ལྡེ་མིག་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་དུག་མཚོ་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་རྟོགས། ཞེས་ 
དབྱིངས་དག་ལས། ཡི་དྭགས་བདེ་མེད་ཡུན་རིང་སྡོད། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕྱི་ནང་མེ་ཆེན་འབར། །ལོ་ 
བརྒྱར་ཟས་སྐོམ་ཚོལ་ཡང་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱི་སྡེ༔ གྲགས། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་སྤྱིའི་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ 
གང་ཞེ་ན། གནས་ན་འདུག་པའི་ཡི་དྭགས། མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས། རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 


ཡི་དྭགས་དང་གསུམ་མོ། །སློས་ཀྱི་རིགས་ ལ་ནི་བཅོ་རྔའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་ 
དུགས་རང་གི་ངོ་བོ། ཚེ་ཚད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ན་འདུག་པ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ། རྒྱུ་ 


དྲུག་ འཁོར་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྒྲི་བདྲ འབར། ཞེས་ རྐང་པ་གསུམ་ སྟེ་ རྐང་པ་ རེས་ས་ བཅད་རེ་ 


ཏཧཤང༽ྷྨྲ་ རར, 


བསྟན་ལ། འདི་སློབ་དཔོན་དྲན་པས་དྲང་དོན་ལས་ཕྱི་སྒྲིབ་ནི་ཕྱི་ལུས་ལ་སྐྱོན་ ཞུགས་པས་ལས་ 

མི་སྡུག་པ་དང་། ནང་སྒྲིབ་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་ཡུལ་མི་སྡུག་ པར་མཐོང་བར་ 

བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་བསྟུན་ན་འཐད་དེ། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ནི་ནང་གི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་ 

པ་སྟེ། ཡུལ་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པའི་མོད་ལ་ 

སྐམ་པ་ དེ་ ཡུལ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཝཕྱིར་ རོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ནི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགོངས་པ་དང་བསྟན་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱི་སྒྲིབ་ནི་ཡུལ་ངོས་ནས་ཚུར་འཇོག་ལ་ནང་སྒྲིབ་ནི་བདག་ 
སྒྲིབ་པ་འབྱང་སྟེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། རྔམ་སེམས་དབང་གིས་ཟས་བཙལ་གཞན་གྱིས་ 
འཕྲོག །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མང་བོའི་འོག་ཏུ་གཅུར། །འདོད་ལོག་དབང་གིས་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ 
མར་སྫོགས། །བརྐུས་ཤིང་བསགས་པས་གཞན་གྱིས་བསྲངས་ནས་སྡུག །ཕྲོག་པའི་དབང་གིས་ 
ཟས་ཆེད་སྲོག་ལ་འཚེ། །ཞེས་དང་། མཐོང་དགུའི་ཟས་རྣམས་རྣག་ཁྲག་ངན་སྒུགས་དང་། །མི་ 
གཙང་རོ་མྱགས་བེམ་རུལ་བོང་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་ཁོད་མི་སྙོམས་པའི་ 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལྟོ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་ཁ་ཁབ་མིག་ལྟ་བུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྟེ། མུན་སེལ་ 
ལས། ལུས་པོ་ཐལ་ཁ་ལྷུ་ཚིགས་རྩིབ་མ་བཀྲ། །གཞན་སྨད་དབང་གིས་མི་ྡུག་ཤེད་ཀྱང་ཚུང་། ། 
ཀྱི་ཧུད་སྐད་ངན་འདོན་ཅིང་རབ་ཏུ་རྡུག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀས་ 
འཁྱུད་བཞིན་པ་ལ་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ལྟོ་བར་སོང་བ་དེ་ཀ་ལས་མེ་འབར་ནས་མེ་ལྕེ་ཁ་ཆུ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དག་ནི། །སེར་སྣའི་རྫན་སྨྲས་ཟས་ཟོས་མེ་རུ་ 
འབར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། རྒྱུད་རུབཿ རྒྱུ། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ 
ལས་གྱུར་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་གླུ་ 
གཏུམ་བྱེད་ལྷོ་ཤར་སྐེམ་བྱེད་བཅུ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་རུབ་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
སེམས་མི་སྲངས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཚུབ་པས་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔས་རྟག་ཏུ་གདུང་བ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕུལ་བའི་སྡུག་བསྫལ་དང་། །དྲག་པོའི་དབལ་ལ་ 
མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞི་བའི་ཤགས་ལེན་མི་ཐེབས་སྫུག་བསྔལ་དང་། །རྟོགས་ལྡན་ཟིལ་ 

- 130 - 


དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
གསུམ་པ་ནི། གཅིག་ནས: འཁོར། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྫ་མ་ལས། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ནི། ཚེ་ཚདཿ གསུངས། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྣོད་བཅུད་མཛོད་ལས། ཕྱི་ཡི་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན། །བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །ནང་ 
གི་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན། །མི་རྣམས་ཟླ་དང་ཞག་མཐུན་པའི། །རྫ་བརྒྱ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །ཚངས་རྒྱུང་ཚེ་དང་མ༡མ་པའོ། །ཞེས་བསྐལ་བ་ནི་བར་བསྐལ་ 
ཡིན་ལ། ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་འདོད་པའོ། །འོན་ཀྱང་བར་ 
ལྱང་གིས་ཤེས་སོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ་བྱོལ་སོང་གི་སྡུག་བརྫལ་ལ་གཏིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱོལ་སོང་: སྤྱོད། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གནས་ནི། 


༤, ༽- ~~ ཆང 


སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ཕར་འདས་པ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཕས་ཀྱི་ལྕགས་ 
རི་ཆེན་བོ་དང་གཏིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་གི་ལས་ཏེ། དེ་ 


ཉིད་ལས། གཏི་ཆུག་ཅན་ནི་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
འགྲེལ་ལས། བྱོལ་སོང་ལ་ཆེ་བ་ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲིས་ཀྱང་ 
པས་མ་ངེས་པའོ། །ལྔ་བ་འཁྲུལ་སྣང་ནི་ལྡེ་མིག་ལས། བྱོལ་སོང་གིས་འཁྲས་ས་དང་རུ་ཚུར་ 


རྟོགས། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལས་སྤྱོད་ཀྱང་འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་ལས། བྱོལ་སོང་ 
བདེ་བྲལ་ཕྫུག་བསྫལ་ཆེ། །གཅིག་ཤ་གཅིག་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་སྤྱོད། །བླུན་པས་ཚ་གྲང་བཀོལ་སྲན་ 
ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལས་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྤྱི་རེགས: མེད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་ལས། བྱོལ་སོང་སྤྱིའི་སྡེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་། 


༨༤. .°༽,.༤༽ 


བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམས་པའི་བྱོལ་སོང་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། སྒོས་ཀྱི་རིགས་ནི་གྲངས་སུ་ 
ངས་མ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ནཿ མེད། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཉིས། བྱོལ་སོང་གི་ངོ་བོ། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ནྭ་ཕྩོང་བ་ནི་དྲང་དོན་ 
མུན་སེལ་ལས། གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་། །ཆང་དར་སྲང་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུ་བའི་ས་ཡང་མེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་གནོན་བཙིར་རབ་ཏུ་སྦྱོང་། །ཞེས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གནོན་ཅིང་གཅིག་གིས་གཅིག་བཙིར་བ་ལ་སོགས་ཕྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ 
བར་ན་འཐོམས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམས་པའི་བྱོལ་སོང་འདི་ལྟར་ཏེ། མུན་ 
པ་དང་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དག་ན། །རྐང་མེད་རྐང་མང་རྐང་གཉིས་རྐང་བཞི་ཡི། །རྐང་ 
ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐོང་བྲོས་པའི་ས་ཡང་མེད། །ཅེས་རྐང་མེད་སྦུལ། རྐང་མང་སྡོམ་སྡིག 
རྐང་གཤིས་བྱ། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས། གཅོད་སྦྱོང་མེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་འཐོམས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ལས། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་ 
དང་སྦེའུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །འདབ་ཚགས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་བར་སྣང་མཐོང་བ་དང་། །གཅན་ 
གཟན་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་མི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །དབང་མེད་སྲོག་གཅོད་བཤའ་དང་ 
བརྔུང་བཙོག་བཀོལ་སྤྱོད་མནར། །ཞིང་གིས་ཏིང་གསོད་འདོད་དང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྫལ་ཆེ། ། 
ཞེས་དེ་དགྭ་ཀུང་རིགས་ཀྱིས་བསྡུ་ན་མདོ་གཟེར་མིག་ལས། འདབ་ཚགས་གནམ་ལ་འཕུར་བ། 
གཅན་གཟན་ཤ་ཁྲག་ལ་དད་པ། མིའི་ནོར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། རི་དྭགས་གནོད་སྦྱིན་སྤྱོད་པ། 
དབང་དུ་གྱུར་བས་མ་ངེས་ཏེ། མཛོད་ལས། དུད་དང་མུར་ཟང་ཕྱས་བསྐོས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་མ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

ངེས་བ་རུ་གཅོད། །ཅེས་ཚེ་རིང་བླ་ཀུ་བརྒྱད་བར་བསྐལ་ཁི་ཤུར་ཐུབ་པ་ནས་ཕྲ་མོ་རིང་མཐའ་ 
དབར་ཐུང་བ་པ་རིང་ཞག་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་ཐུབ་པའང་ཡོད་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། ད 
ས་བཅད་གསུམ་པ་དོན་བརུུ་བ་ནི། དེ་ལྟརཿ འོས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་མྱོང་དགོས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ 
འཚུབ་པའི་གངས་གསེབ་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་ 
ངན་འགྲོའི་སྫུག་བསྫལ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའམ་བཟོད་དུ་རེ་བ་གླེན་པ་ཡང་དག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
ཆེ་ལས། མི་ལུས་འདི་ཡིས་སྫུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་པར། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་རེ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ། སྔུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་བསྐལ་བའི་མེ་དབལ་ 
དང་འདྲ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་སྦྲེལ་ཞིང་བར་མི་ཆོད་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོན་ནས་སེམས་རཝྡན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་ན་ཀུ་རེ་དང་རྩེ་འཇོ་དང་ 
གཏམ་དང་གཉིད་དང་བག་ཆེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། གཤེན་སྒོམ་གྱིས། བདག་ 
མི་མཚངས་ཅན་དུ་སོང་བས་གཏིད་བློ་བདེ་བ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ལོག་ཏུ་མི་བདོག་གསུངས་པ་ལྟ་ 


༠6༨ ༨༤ 


བའི་འགྲེལ་བའོ།། ། 
༼ལས་འབྲས་རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 


པ ད་ནི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ་ལས་འབབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིར་ 
བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འཇུག་ལྫོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའིཿ མྱོང་། ཞེས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་འདོམས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། བདེ་རྡུག་ལས་ཀྱི་ངེས་པ། ལས་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྔོན་རང་རང་གི་བསགས་པའི་ལས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རང་གཟུགས་ 
ངེས་པར་ཡིན་པར་བདག་ཅག་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ལྔ་བ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་ཐེག་པར་བསྟན་པ་ནི་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་འདུས་པའི་ 
བཤད་པར་བྱ་བས། གཡུང་དྲྭུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདེ་ལ་ཏོན་ཅིག ཅེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་སྟེ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ལས་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
མཆིས་སམ་ཞེ་ན། མདོ་ཕྲན་ལས། གསལ་བ་འོད་རྫན་གྱིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་དགེ་སྡིག་དབྱེ་རྭ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་སམ་མ་ 
ངེས་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གསལ་བ་འོད་ལྡན་གཞན་ཡང་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། 
ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ལས་དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའོ། ད 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བསྙེན་ཐེག་པའི་མདོ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི། 
ས་བོན་ནས་བཏབ་པ་ལས་ནས་སྐྱེ། སྲན་མ་བཏབ་པ་ལས་སྲན་མ་སྐྱེ། ནས་དང་སྲན་མ་བསྲེས་ 
པ་བཏབ་པ་ལས་འབབས་བའང་འདྲེས་མ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། འདེར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སྫུག་བསྔལ་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་བསྲེས་པའི་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་བདེ་སྡུག་ 
འདྲེས་མར་སྨིན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དགེ་བ་སྦྱད་ན་ཐར་བ་འཐོབ། །མི་དགེ་སྤྱོད་ན་ངན་སོང་ 
བརྒྱུད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྡུག་རྱོང་བའི་རྒྱུ་གྱར་བའེ་ལས་མ་བྱས་ན་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྔུག་དང་གཏན་དུ་མི་འཕྲད་པས། དེའང་དགེ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསྒྲབས་པས་ཐར་བ་འཐོབ་ 
ཏེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། གཡུང་དྲུང་འཕྱུལ་ངག་བོན་སྦྱོད་ན། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལུགས་ 
ཡོད་དམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྟོར་བས་ངེས་ 
པར་རྱོང་བས། དགེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པས་ཐར་བ་འཐོབ་པར་ངེས་ལ། སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་ངེས་ཏེ། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོ་རང་ 
གིས་རྱོང་བ་ལས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་སྟེ། ཡང་སྔ་མ་ལས། འདི་ནི་རང་གིས་ལས་བྱས་ 
རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་དབྱིད་ན་ལས་བྱས་སྟོན་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལམ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ། 
འབས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། དགེ་ཟིགཿ འདུས། རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ལེགས་སྤྱད་ཞེས་སྤྱད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་རགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་ 
བཅུར་འདུས་པའི་ཚུལ་མཛོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པ། །ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་བཅུ་ལ་འདུས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནག་པའི་ལས་ལམ་དང་། དཀར་པོའི་ 
ལས་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི༨ ལྟ། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་ནས་རྐང་ 
ཡན་ལག་ཚལྔས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
གསོད་པར་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་བེམ་རིག་བྲལ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་ལ་སོགས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཞིང་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
བ་བསད་ན་ཆེན་པོ། །མཚམས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཞིང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་དང་ 
རིག་པའི་ཁྱད་པར་འབྲིང་དང་ལྡན་པ་བསད་ན་འབྲིང་། བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་དམན་པ་ 
བསད་ན་ཆུང་བའོ། །གྲྭངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མང་བོ་བསད་ན་ཆེན་པོ། ཁ་ཡར་ཙམ་བསད་ན་འབྲིང་། 
གཅིག་གཉིས་སོགས་འགའ་ཞིག་བསད་ན་ཚུང་བའོ། །བསམ་པ་ཀུན་སྲོང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་སང་གིས་ 
བསད་ན་ཆེན་པོ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འབྲིང་། གཏི་མུག་གིས་ཆུང་བའོ། །སྒོ་གསུམ་ལས་ལུས་ 
ཀྱིས་བསད་ན་ཆེན་པོ། ངག་གིས་འབྲིང་། ཡིད་ཀྱིས་གསོད་སེམས་ཙམ་ནི་ཆཚུང་བའོ། །སྦྱོར་བའི་ 
གྱིས་བཀྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཛུལ་བ་ཆུང་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། སེམས་ཅན་བེམ་རིག་ 
བྲལ་བ་སྲོག་གཅོད་སྟེ། །ཡུལ་གྲངས་བསམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་བར་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ཞིང་ 
དག་བསོད་ནམས་རིག་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་དུ་མ་འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་ 
གཏི་ཆུག་གཞན་ཡང་ནི། །ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །བགྱིས་དང་བཀྱེད་དུ་ 
སྩལ་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་སོ། །མ་བྱིན་པ་བླང་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བླང་བྱའི་རྫས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་དུ་བརྐུ་བར་བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་སྲོས་ཏེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་པའོ། ། 
དབེ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀོར།དཀོར། 
ཕྲོག་པ། འཇབ་བུས་རྐུ་བ། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བླང་བའོ། །གཡོས་བླང་བ་ནི་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ནམ་གསུངས། ལོན་བྱས་པས། ཚོང་རྒྱལ་ལམ་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཞིག་བྱུང་བྱས་པས། ཅི་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱལ་གསུངས། འདེ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཞུས་པས། ཇི་ཙམ་རྒྱལ་བ་དེ་སླར་སྐྱོལ་ཞེག 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བརྐུས་པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཚོང་དཔོན་ཨ་ཀླུ་བྱ་བ་ལ་གཏད་པས། ཁོང་ 
ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་བཟང་ང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་བྱུང་། ད་ཇ་འདི་བླ་མའི་གསོལ་ 
ཇ་འབུལ་ཟེར་ནས་ཇ་མང་བ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་ང་རང་གདམས་ངག་ཞུ་དགོས་ཟེར་ 
ནས། ཆ་རྐྱེན་མང་ཚད་ཅིག་ཁྱེར་ནས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། དམ་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཞས་པས་དམ་ 
ཅན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་གྲྭ་བ་བུ་བཞི་ཡོད་པའང་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་བཞིར་བྱུང་བ་ནི། ཨ་སྟག་ཁ་བ་ 
རྗེས་མེད་དང་། གསོས་པ་བཀྲལ་བ་རྨ་མེད་དང་། གོར་ཅེ་བསད་པ་སྡིག་མེད་དང་། བོད་པ་ 
ཡུལ་གྱིས་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་ཁེ་བྱུང་ཡང་ཞེས་པ་མེད། རང་རྒྱལ་བ་བྱ་ 
ཀྱིས་ཚོང་གཞེ་ནས་སྲང་ན་ལེགས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་བླང་བ་ནི་འོས་མེད་ཀྱི་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་ 
བརྒྱ་བ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་བྱས་བདག་གིས་མ་བྱིན་ལེན། །གསས་མཁར་གཉེན་པོའི་དཀོར་ 
ལ་རློམ་ལ་སོགས། །དྲག་ཤུལ་འཇབ་བུ་སྒྱུ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས། །ཞེས་སོ། །འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཡུལ་མི་རུང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྲངས་བ་སྡོམ་པ་དང་ལྔན་ 
པའི་རབ་བྱུང་མ་དང་། རིགས་ཀྱིས་བསྲངས་པ་བུ་གྲིང་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་མས་བསྲངས་པ་དང་། 
བདག་པོས་བསྲང་པ་བག་མར་སོང་བ་དང་། དབང་བོས་བསྲུངས་པ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁ་དང་གཤང་ལམ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་མི་རུང་བྭ་བ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་དང་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་གནས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་མི་ 
ཆུང་བ་སྦྲམ་མའི་དུས་དང་། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། བང་མ་སངས་པ་དང་། བསྙེན་ 
གཡེམ། །ཁྲེམས་དང་རིགས་དང་ཕ་མ་བདག་པོ་དང་། །དབང་བོ་སྒོས་བསྲངས་བདེ་གཤེགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞུགས་གནས་སོགས། །རྦུམ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཟླ་མཚན་རྫན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡན་ལག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། 

ཡུལ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཚིག་ཆུབ་མོ་སྨྲས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེས་ 
ཐོས་ནས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་བྱས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་བླ་ 
མ་དང་། གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ལ། རང་དང་མཉམ་ 
པ་དང་། རང་ལས་དམན་པ་ལ་སྨྲས་ན་འབྲིང་དང་ཡང་བའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ངག་ཆུབ་ 
བདེན་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསད་པ། སྦོ་ཐུང་གི་ཚིག་རུབ་རང་རྒྱུད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ། གཞན་ལ་ཟུར་ 
ཟའི་ཚིག་ཆུབ་ཁ་སྲིག་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། དེའང་ངོ་ལ་བརྗོད་པ། རྐོག་ནས་བརྗོད་པ། བརྒྱུད་ 
ནས་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡིད་མི་འོང་གནད་ལ་ཕོག་ཚིག་རུབ། ། 
གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འགོད། །ངག་རུབ་པ་དང་ཚིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆེ་ 
བཅིང་སྤྲོ་ཐུང་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བ། །ཁྱད་གསད་རང་རྒྱུད་བསྲེག་བྱེད་ཁ་སྲིག་བརྗོད། །ངོ་ལ་ 
བརྗོད་དང་སྐོག་དང་བརྒྱུད་ནས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ངག་འཁྱལ་ནི་ངག་གི་ལས་གཞན་གསུམ་པོ་ 
གང་དུའང་མ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བག་མེད་དུ་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། དབྱེ་བ་ལ་དགེ་ 
པ་ལ་འབྲིང་། དམན་པ་ལ་ཡང་བའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་ལས་དང་གཞན་རྐྱེན་ 
དང་ཁ་རྒྱལ་རྩོད་པ་དང་གཞན་ཡང་ཁ་གཅང་དུ་སྒྲ་བ་བབ་ོལ་སྨྲ་བ་ནི་འབྲིང་། གླུ་དང་སྒྲང་ 
དང་སྡེབ་ལ་སོགས་ཡང་བའོ། །རྫ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་སི་གཞུང་གྲགས་པ་ངག་ལས་འཁྱལ། ། 
བླ་མ་ལ་སོགས་རྩི་ཡང་འབྲིང་བ་ལ། །རྔན་འདོགས་དཔྱས་བྱེད་རང་རྒྱུད་གཞན་རྐྱེན་བསླང་། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


འགན་མ་ལབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་མཚང་བརྗོད་དང་། །འཆལ་བར་སྨྲ་བ་སྒྲང་དང་སྡེབ་ལ་སོགས། ད 
བག་ཚགས་ངན་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །ཕྲ་མའམ་དབྱེན་གཅུག་ནི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་གཞེ་གང་ཟག་མཛའ་བའམ་དབབེ་རུང་དུ་གནས་པ་ལ། 
ཉེ་བར་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། མཐར་དོན་གོ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ 
དང་སློབ་མའམ་གཤེན་རབ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་འབྱེད་པ་ནི་ལྕི། སི་ཕལ་པ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱིས་འཛྲད་པ་དང་། ཕག་ཏུ་གསང་ཞིང་འཛུད་པ་གསུམ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཕྲ་མ་ཉེ་འབྱེད་མཛའ་བོའི་བར་གཅུག་འཛུད། །གཤེན་རབ་མཐུན་པའི་དབྱེན་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ། །བཙན་ཚུགས་འཛུད་དང་ཐབས་ཀྱིས་འཛུད་པ་དང་། །གང་ཞིག་གསང་ཞིང་འཛུད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྫུན་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་ 
མི་ལ། ཤེས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་བློ་སྐྱེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་བླ་མ་དང་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་བསླ་བའི་ེས་པ་ལྕི། མི་ཕལ་བ་དང་ 
དམན་པ་འབྲིང་དང་ཡང་བའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྲ་བ་བདག་གཞན་གཏིས་ཀ་ལ་ཕན་གནོད་ 
མེད་པ་དང་། རགས་པ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རགས་པའམ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་ཞལ་མ་ 
མཐོང་བས་མཐོང་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྲོག་གི་ལྔམ་པོ་སྟེ་མོ་མ་སྡིག་ང་ 
གཉིས་དང་ཚིག་འགྱུར་བར་སྨྲས་ནའང་རྫུན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས མི་བདེན་ཚིག་གིས་ 
གཞན་བློར་བདེན་བསྐྱེད་རྩུན། །གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྗེས་སུ་བསླར་བྱེད་སོགས། །ཕྲ་བ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །རགས་པ་བདག་གཞན་ཕན་གནོད་གཉིས་རྫན་དང་། །ཆེན་ 
པོ་མ་མཐོང་མཐོང་ཟེར་མི་ཤེས་ཤེས། །སྲོག་གི་ལྔམ་པོ་ལམ་འབྲས་རྫན་སྒྲ་བ། །གཞན་ཡང་ངོ་མ་ 
གཉིས་དང་ཚིག་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་སམ་མངན་སེམས་ནི་ཡན་ལག་གཏེས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པ་སྟེ། གཞི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་བནབ་སེམས་སྐྱེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱར་པའི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ་ཞི་ལྕི། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་དང་ཕྱུག་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་རང་ལ་ཞེན་པ་དང་། འགྲངས་ཡང་ཚད་ 
བརྒལ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ྟེ། སྫ་མ་ལས། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་དགའ་ཚིག་བརྗོད། །ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་མངན་པའི་སེམས། གསས་མཁར་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་མཆོད་གནས་དང་། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གཞན་གྱི་གྱུར་པ་བཟླག་དགའི་སེམས་འཁྲི་ 
དང་། །རང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཚད་བརྒལ་ཟ་ལ་སོགས། །གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་མངན་སེམས་བཅོས་པ་ 
དཀའ། །ཞེས་སོ། །གནོད་སེམས་སམ་གདུག་སེམས་ནི་ཡན་ལག་གཏིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་སྟེ། གཞི་ 
ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་ཆུང་བ། དེ་ལ་མནར་སེམས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
གནོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་གསུམ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་མི་བརྗེད་པར་ངན་ལེན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་གནད་དུ་འཛྲད་པ་ 
ལ་འདུག་པའི་སེམས། །ཇོན་དུ་གྱུར་དང་སྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ། །གནད་དུ་འཛུག་དང་སྔོང་ཟླ་ 
ཚོལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་གནག་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་ 
བསམ་པ་གནག་པ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས། གནོད་པ་བྱས་པ་མི་བརྗེད་པ་འཁོན་འཛིན་གྱི་སེམས། དེ་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས། བསད་པ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་གླུབ་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པ་འཁུ་ 
བའི་སེམས། ངོ་ཚ་དང་ཏེས་དམིགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་གཏི་མུག་གི་སེམས་དང་ལྔའོ། ། 
ལོག་པ་ལྟ་བ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གཞེ་རྒྱུ་འབྲས་དང་དོན་དམ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ། བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་རིགས་རུས་དང་མིང་དང་ 
ཡུལ་སོགས་འཁྲུལ་བ་ཤ་སྟག་ལ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། མི་བླས་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ 
- 140 - 


དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་བདེན་སྟམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ནུབ་དགའ་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ཚྟ་བ་སྟེ། སྲ་མ་ལས། བདེན་པའི་ 
དོན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས། །རེགས་དང་རུས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་བློ། །འཁྲུལ་བ་ 
ཤ་སྟག་ལ་ནི་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ལས་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་བདེན་པ་མིན། །བསྟན་པ་ནུབ་དགའ་ 
པ་ཡིས། །སྤྲོས་པའི་མཐར་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ལོག་པ་ལྟ། །ཞེས་བཤད་དོ། 
དོན་གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ནི། བསྲམས་པྲ སྤྱོད། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། 
གོང་དུ་བ ཤད་པའི་མི་དགེ་བཅུ་བོ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བཅུར་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བསྡམས་པ་མེད་ཅིང་ལྱང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་མི་དགེ་བཅུ་བོ་དེ་དག་ 
ནི་ 
ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྡིག་པའི་ལས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྲང་ 
བསམ། གལ་ཏེ་བསམས་ནའང་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད། ངག་ཏུ་མ་ཐུབ་པར་བརྗོད་ནའང་ལུས་ཀྱི་མི་ 


> ,„,༽,¬ = = འ༽ ¬ 
སྲངས་པར་འདོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་བསྔམས་པའེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ 


བྱ་བར་སྲང་དགོས་ལ། མ་སྲངས་ན་སྡིག་བཅུའི་ཉེས་དམེགས་གོ་བ་ཙམ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 

ཆོག་སྟེ། སྒོམ་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟའི་མི་ཀུན་གདམས་ངག་ཞུ་ཟེར་ཏེ། གདམས་ངག་ཉན་ 

པ་དཀའ་བར་འདུག ཉན་ནས་སྡིག་བཅུས་གནོད་ཅིང་། དགེ་བཅུས་ཕན་པ་ཕལ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། 

བོན་མ་ཐོས་པས་སངས་མ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན། ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་པས་སངས་མ་ 

ཆེ་བས་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ར་མང་དུ་བཞུགས་དུས་ན། འྭ་ཅག་གི་ཡུལ་འདེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


-༽ ཀཿ: ྨ = སཿ ཀཿ: ཀཿ: «>÷ ཀེ: ,¬ ་ཁ¡ རོ ཀེ: >= ྲ ཀཿ: ཀཿ: ཁཿ; ྨ གཿ 
ཕྲུག་བྱེད་པར་མཐོང་བར་བཤད་པས་དེ་བས་ན་ཤིག་ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་ཏཀྱི 
བ་བ ` རཿ 


སྲོག་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བཅཅ་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
བསྟེན་ཐེག་པའི་མདོ་ལས། གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་དང་། བླཟས་བརོོད་བྱེད་པ་དང་། ངག་ཞི་ལ་སྙན་ཅིང་ཚིག་འཛམ་པ་དེས་པ་དང་། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕན་སེམས་བརྩེ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་སེམས་ཞི་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ལོག་པར་མི་གོལ་ཅིང་ཡང་དག་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཚུལ་དང་བཅུའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། དགེ་སྡིག་གི་ངེས་པ། རྩི་ཡང་ 
གི་ཁྱད་པར། དཀར་ནག་གི་འགྱུར་ཚུལ། བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ནཿ དགེ་ 
བའོ། །རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། མདོར་ན་གཞན་ཕ་རོལ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་བ་དེ་ལ་དངོས་སུ་རང་ 
གིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་ཞིག་དང་བསྫོངས་པའམ་རྐོག་ནས་བརྒྱུད་སྟེ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡང་འཕྲལ་དུ་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའམ་འཕྲལ་དུ་མ་ 
ཕན་ནའང་ཛུགས་སུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
བཞེནཿ དཔག ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་བསྔམས་སེམས་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྡིག་པའི་ལས་གང་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས། སྔ་བར་བསྲམས་སེམས་བྱས་ནས། ཕྱིས་དེ་ལས་ 
འདས་ཏེ་ཉམས་པ་དང་ལྟང་བའི་རིགས་ཕྲ་རགས་གང་བྱུང་བའི་སྡིག་པའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
དང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཡང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ལས། གོང་དུ་དགེ་སྡིག་སྲང་བླང་བྱེད་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་གཡར་གྱིས་བླངས་པ་ཐུབ་པའི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྱར་དང་ 
སྟོབས་དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ སྡུག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་གཏར་ 
སྲེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པོའེ་ལས་དང་། ཉམ་ཐག་ལ་སྟྙིང་རྗེས་ཟས་ 
གོས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་འབབ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཕ་རོལ་བ་གསོད་འདོད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ལ་དུག་གི་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་ལྟ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཀཿ ལྟ ལྟ ༨ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ ༽., == ལཿ ལྟ རར ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ བརབ ལྟ 
བུ་བསམ་པ་ནག་པོ་སྦྱོར་བ་དཀར་པོའི་ལས་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་དགྲ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར 
རད ལྟ ལྟ ༨ 7 3. ༣. འ་ «ˆ = 7 ལྟ འའ „=>. ལྟ ལྟ ཤད 3. ལྟ 
གཉས་ཀ་ནག་པ་རྟ་གང་བ་བད་བའ་རྒྱུ་ད་ལས་རྔག་པའ་ལས་ན་རྫུག་བརྫལ་འབའ་ཞག་བ་རྒྱ 
གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་བ་ནི། སྦྱོར་རྗེས: ལས། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཅར. ལྟ ༽- ལྟ རེ ལྟ འྭ་ ལྟ ༈, "བོ ཇང ལྟ རད ལྟ ལྟ ལྟ =7 = = „= ལྟ ལྟ 
འདི་ལྟར་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་གང་འཁང་སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་ཚང་ན་དངོས་ཀྱི་ཆེན་པོར་མ 
བྱས་པ་ཡིན་ནའང་དོན་དུ་མ་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དགེ་སྡིག་གང་ 
ལའང་སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་མ་ཚང་ནའང་ དངོས་ཀྱི་ཆེན་པོར་བྱས་པར་གྱུར་ན་དོན་དུ་བྱས་ལ་མ་ 
བསགས་པའི་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཧྱིས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་གང་ 
ཀཿ „༄༽.་. ལྟ ལྟ == ་ཉཧ༽. ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ „,༤. ༈, ལྟ ཀཿ ལྟ འ་. ལྟ == ལྟ 
བྱས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་གིས་ཡི་རང་ཕུལ་བར་བྱས་པ་དེ་ནི་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་སུ་ངེས 
ཀཿ ལྟ -ཉ ¬ 
པར་བཤད་པ་ཡན་ན། ། 
དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ། ཡྨིན་པའི་ 
རྒྱོང་གི་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་རྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ མངོན། ཞེས་རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། 
ལྟ ་ད་ ལྟ རའ ཤད ཁ¡ ལྟ ལཿ „=7༼༽,༽ ཀཿ = ལྟ ཀཿ ༢༨ ཀཿ འའ. ཀཿ ༈¡ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཐ་མལ་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོའ་ཤེས་བྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨེན་པའ་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་ཚབས 
པབ ལྟ = ལྟ ལྟ -ཉ == ལྟ ,„,ོ ལྟ «༨༨ = ལྟ ལ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ 
ཆེན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཐག་རིང་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མེད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད 
-༽ ལྟ ༈, = ལྟ ་ད་ ལྟ འྭ ལྟ ལྟ „=༽་༽ ལྟ == ལྟ ཤཱ „ཤ3,: ལྟ ལྟ ལྟ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྡོམ་ཅན་གྱི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤུགས 
+ ¬༡༽ར ༡༡ ར།" ཤཀ" བ་མེ །ཞེག་ལས་སྲེབ་ངག་པའི་ཆོ་ན་འཁོར་པ་ལཁས་ཐར་པས་ 
དྲག་ཏུ་འཇྱན་པས་ཐག་ཤ་རྟ། ནམ་ཞག་ལས་སླབ་དག་པའ་ཆ་ན་འཁར་བ་ལས་ཐར་བས 
7 ལྟ འའ. ལྟ = ལྟ -༽ ལྟ #:‡ རད ལྟ ཤང ལྟ ལྟཡ = ལྟ £: (7 ལྟ ང ༡༨༽ 
འཁར་བའ་མཐའ་མངན་པ་ཞས་བྱའ། །གཉཾས་པ་ན། ལས་གང་༨ ལྟང་། ཤ་ལ་ཀ་གཅག་རྟ། 
༢. -3: ལྟ ལྟ ཀཿ „༨ ཤ.༽ = ལྟ ཤཱ ལྟ ༈, ལྟ = -༽ == ༡༢༽ ལྟ ལྟ ༈¡ ལྟ 
དགྲ་དག་ག་ལས་གང་ངྱས་པ་ད་ཤདྱ་པུ་འབས་བུ་རན་པ་ལ་གནད་ངདྱ་ཏྲ་བགས་དང་མ་འཕྲོད 
ལོ «-„ འའ ལྟ ལྟ „=, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ -ཉ == ལྟ ༣, ་ཉཀ „¬ ལྟ 
ལོ་དུས་རེ་བཞིན་ཡལ་ག་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ 
== ལྟ ༈, ལྟ ༣ ལྟ «༨ ༡༽ ལྟ ༈, ༣༨ ལྟ ལྟ 3: ལྟ ༈, ལཿ ༡༦ =7 ལྟ ལྟ ལྟ 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་མེད་པ་ལ། དེས་ཀྱང་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང 
ལྭ «༢ ˆ༽ ལྟ -ར༽ ལྟ རང == = „༨ ལྟ ལྟ ,ཤ,> -=7: ལྟ =÷ -་ >, ལྟ 
མེ མཚོན ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཁྱེབ་ལྷའི་རིན་ཆེན་གྱིས་རྡེའྭ་སྲར་གང་རིན་པོ་ཆེར་དམིགས་ཏེ་བདེ་བར 
༽ ལྟ འ.༩7 ལྟ ལྟ = ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ འྭ་ ,„,ོ „=. ལྟ ལྟ ལྟ 
གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བའི་འབྲས་བུ་གར་སྐྱེས་པའི་སར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་པར 


བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པ་གང་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དང་བཤགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་ཀྱང་འཆི་ཁར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་དད་པ་དང་རྡན་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་དགེ་ 
བསམ་སྦྱོར: རྱོང་། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དགེ་སྡིག་གང་ལའང་དང་པོ་བསམ་པས་མ་ཟིན་ 
པའི་ལས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་ལས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བ་དང་། 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཚང་ནའང་རྗེས་ཡི་རང་བ་མེད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེན་ཡིན་ 
ནའང་དེ་ནི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོས་སྟོངས་པར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་དཔོ་ 
རྒྱལ་འབར་བའི་སྒྲོན་མ་ཅན་གྱིས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེན་བསགས་ 
འབུས་ཟོས་བཞིན་དུ་ལས་བསགས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་ནུས་དཔོ་རྒྱལ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཡི་རང་བ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཚང་པའི་ 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྱོང་བར་ངེས་པའོ། ། 

བཞི་བ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདིར་མྱོང་འགྱུར། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། བརྒྱུད་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། མྱོང་བའིཿ བྱ། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟར་སྲིག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ 
ལ་དེའི་ཐོག་གི་མྱོང་བའི་འཕྲོ་འགྱུར་ནས་བདེ་བར་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ནི། སྔོན་མའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྫོགས་ཀ་མའི་ 
འདིར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། གཤེན་ཟ་ཞྲེའ་ཆཚུང་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདུད་ལ་དགའ་བས་རྫུག་བསྔལ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
འགྱུར་གཤེན་ཟ་ཞེའྲ་ཆུང་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕེན་ལས: ལས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཚེ་འདེར་ལས་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བར་མ་ཆོད་པར་ 
འཕྲོ་མཐུད་དུ་སྨིན་ནས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གཏོ་བུ་དོད་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏོ་བུ་དོད་དེས་ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་རྫུག་ 
བྔལ་མྱོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཕྲ་མ་ལས། སྐྱེས་ནས་མྱོང་རྱུར་གཏོ་བུ་དོད་དེ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སྫུག་བསྔལ་ན་ཚ་མེད་དོ་ཟེར་ན། ཕྱི་མར་སྟོན་པ་དང་ 
འཕྲད་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་བ་ 
བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་ནུས ངེས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདེར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ནུས་ཞན་པའམ་སྲོན་ལས་སྟོབས་ཆེའི་འཕྲོ་མ་ཟད་ན་དེའི་ ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ 
དང་དེའི་ཡང་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྱོང་བ་འགྱུར་བ་བདུད་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔོན་སྟོན་པ་རྒྱལ་བུ་ཤེས་རབ་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་ཨུ། བདུད་ཁྱབ་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཆི་ཁར་ཁྱོད་གར་སྐྱེས་པའི་སར་ངས་ཀྱང་གནོད་པར་བྱེད་ནུས་པར་ 
ཤོག་ཅིག ཅེས་དམོད་པ་བོར་བས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐག་དོག་བྱེད་པའི་བདུད་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱུད་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། དབང་གི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྨིན་ཚེཿ ཐོབ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་སོ། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་རྲིག་རང་རང་གིས་བྱེད་ལ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་འབྲས་བུའང་ཤུགས་ཀྱིས་གྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་འཕེན་ན་གནས་མཐོ་ 
དམན་གཉིས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། གང་ྫོགས་པར་བྱེད་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་དང་ 
འདྲ་ཕྱི་མར་སྨིན། །ཟག་བཅས་དགེ་སྡིག་འཕེན་ལེན་ལས། །ཕྱི་མར་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། གར་སྐྱེས་སར་ སྔུག་བསྔལ་ 
རྒྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེའང་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་མདོ་འདུས་ 
ལས། ཞེ་སྲང་ཅན་དང་སྲོག་གཅོད་པ། །ངན་སོང་དྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ 
དང་སེར་སྣ་ཅན། །ངན་སོང་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །གཏི་ཆུག་ཅན་དང་བླན་ཞིང་རྨོངས། ། 
ངན་སོང་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ སོ། །དེའང་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ཡང་གཞི་དུག་གསུམ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་བོ་ 
རེ་རེས་དྱམལ་བ། འབྲིང་བཅུ་བོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས། ཆུང་དུ་བཅུ་བོ་རེ་རེས་བྱོལ་སོང་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཆེན་པོ་བཅུ་བོས་དམྱལ་བ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ན། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བར་འགྲོར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ཡ་ང་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཆེ། །ལོག་གཡེམ་མི་གཙང་གཏན་གཞི་ལྟ་བུ་སྟེ། །འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་གནས་སུ་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དམྱལ་བ་རང་ལྲས་གཅོད་པར་སྐྱེ་བར་ངེས། །ཕྲ་མ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། ད 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུས་མི་དང་། འབྲིང་གིས་ 
འདོད་ལྷ་དང་། ཆེན་པོས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུནཿ རྫན། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྫ་མའི་རྒྱུ 
དང་འབྲབས་བུ་རིགས་མཐུན་དུ་སྨིན་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་སྔ་མ་ལས། རྒྱ་ 
མཐུན་འབས་བྱ་རྒྱུ་དང་འདྲ། །དགེ་སྡིག་ལྱང་མེད་གང་གི་ལས། །ཕྱི་མར་དེ་དང་མཐུན་སྤྱོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དྱབེ་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྫ་ 
མའི་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། གོང་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པའི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མཐུ་ཐོབ་པར་བྱས་པས། དེའི་ཕྱི་མའང་དེ་དང་བྱེད་པ་མཐུན་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ནས་སྫ་མའི་ 
རང་རང་གི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དགེ་བྱེད་པ་དགེ་ལྔན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཤན་པས་ཕྱི་མར་ཡང་ 
ཤན་པར་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་རང་གི་ལས་དེ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
སྐྱེས་ན་སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའང་དྭགྲ་ཟ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར། ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་རང་གི་ 
གྲོགས་མི་དབང་ཞིང་འཁོར་གཡོག་མི་བསྲན་པའོ། །ཚིག་ཆུབ་པས་ནི་མི་སྙན་པའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་ 
རང་གི་སྨྲས་པའང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ངག་འཁྱལ་བས་ནི་རང་གི་ཚིག་གཞན་གྱིས་མི་ 
འཛིན་ཞེང་སྲོབས་པ་ཆཚུང་བའོ། །ཕྲ་མས་ནི་མཛའ་བོ་དང་འབྱེ་ཞིང་གཡོག་འཁོར་དང་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། རྫན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སྐུར་བ་མང་བ་དང་གཞན་གྱིས་བསླ་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
དང་འཇཛིགས་སླག་དང་འཚེ་བ་མང་། ལོག་ལྟས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལོག་པ་སྟེ། མདོར་ན་བྱེད་པ་དགེ་ལྔན་གྱི་ལས་ལ་མྱོང་བ་དགེ་སེམས་དང་བདེ་བ་དང་ 
ཝན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབང་འབྲས: མཛེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དབང་གི་ 
ལས། དབང་འབུས་ཐུན་མོང་སྣོད་སྨིན་ཏེ། །གཏོར་སྦྱིན་དང་ནི་འཕྲོག་རློམ་མཐུས། །ཐུན་མོང་ 
བའི་ས་དང་། ཚིག་ཆུབ་པོས་ནི་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་གསེག་མ་མང་བའི་མི་བདེ་ 
བའི་གནས་དང་། རྫན་དུ་སྒྲ་བས་ནི་འབྱོར་བ་མི་བརྟན་པའི་ས་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་འགྲིབ་པའི་ས་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་འཇིགས་ 
པ་དང་འཚེ་བ་མང་བའི་ཡུལ་དང་། ལོག་རྟས་ནི་བོན་དང་མི་ཕྲད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ 


༨ འའ. ༣ འདའ 


དེ་དག་ནམས་སུུ་སྐྱེ་ལ། དགེ་བའི་དབང་འབྲབས་ནི་གོང་གི་དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་ནང་གི་ལས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་དབང་བོ་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ལས་ཐོབ་པའོ། ། 

བཞི་བ་ནི། བདག་པོའིཿ སད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་པོའི་འབས་བུ་ནི་འབས་བུ་དེ་ 
དག་གང་ཡང་རམྱུར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་རང་ཉིད་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པས་ 
ནི་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། སྦྱེན་པས་ནི་རང་ཉིད་བསོད་རྔན་དུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྫ་མ་ལས། བདག་འབྲས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཏོར་སྦྱིན་འཕྲོག་ཟློམ་གྱིས། །བདག་ 
ཉིད་དབུལ་དང་བསོད་ལྡན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་འབྲས་ཡང་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཅིང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་ནཿ དགེའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ས་གང་ནའང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཡོན་ 
འྲབས་བུ་ཁོ་ནའོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་འཇུག་རྫོག་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིརཿ སྒྲུབ། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ལས། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ 
དང་། ཡོངས་གྲབ་ཅེས་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་གང་ 
གི་ངོ་བོར་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་ པས་སྒོ་ བཏགས་པ། རི་བོང་གི་ རྭ་དང་། བདག་ མེད་པ་ལ་ 
བདག་ ཅེས་པ་ ལྟ་བུ། བའི་ བཏགས་ པའི་མིང་མཐའ་ དག་ ཡིན་ ལ། དེ་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །གཞན་དབང་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མེད་པའི་ 
ཆ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ནི་ཡོངས་སུ སུ་གྲབ་པ་ སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མེད་ལ་ ཡོད་བརྟགས་ ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་དབང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློས་བཏགས་པ་མིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲབ་ཏུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྡེབ་དང་ 
ཤིང་བུ་ལ་རིགས་སྔགས་བཏབ་པས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་དུས་ཀྱི་རྡེའྲ་དང་ཤིང་བུ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་དབང་ 
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དེབ་ བྱང་ བཞེ་ བ། སྡེ ་སྣོད་ སྣོད་མཛོད་ རྩ་འགྲེལ། 


དང་། དེ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བརྟགས། རྟ་གླང་སྣང་ཡང་རྡེའྲ་དང་ཤིང་བུའི་རང་ 
བཞིན་ལས་རྟ་གླང་གིས་སྟོང་བ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་ 
དབང་ནི་བོན་ཅན་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་བོན་ཉིད་དོན་དམ་མོ། །རྣམ་པ་དབྱེ་ན་ཀུན་ 
བརྟགས་ ལའང་སྣང་བ་དང་ ཨསི་ སྣང་བ་ གཉེས་ ཏེ། མཚན་ཊེ ཤེད་གསུམ་ ཀྱི་ རབ་ དབྱེ་ ལས། སྣང་ 

བུ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་། འཕན་ཡུལ་སྒོ་བའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ 

སོ། ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །མི་སྣང་ 
ཀུན་བརྟགས་རི་བོང་རྭ། །མོ་གཤམ་མུ་སྟེགས་བདག་ཏུ་ལྟ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་རྔུལ་ཕྲན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་དབང་ལའང་གཉིས་ཏེ། རབ་དབེ་ལས། བསྐྱེད་པའི་གཞན་དབང་དང་ཚྟོས་པའི་ 
གཞན་དབང་ངོ་། །བསྐྱེད་པའི་གཞན་དབང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བོན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གཞན་ 
དབང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཤེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་རག་མ་ལུས། །རང་སྐྱེད་མི་ནུས་གཞན་ 
དབང་སྟེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་བཞིས་བསྐྱེད་དེ་དང་འབྲེལ། །ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན། །མིག་དབང་ 
ཚོགས་དྲུག་བདག་པོའི་རྐྱེན། །ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
འགག་པས། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དེ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་ནི་རིང་ཐུང་དང་ 
ཆེ་ ཆུང་་ ལྟ་བུ ས་ ཕན་ ཚུན་ལྟོ་ ལྟས་ པའི་ བཏགས་ པ་ ནམས་ སོ། །ཡོངས་གླུ ་གབ་ལའང་ གཉིས་ ཏེ། ཐེག་ 


> = 7 


འགྲེལ་མེ་ལོང་ ལས། མི་ འགྱུར་ བའི་ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་ ནི་ སྟོང་བ་ ཤིད་ དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པའི་ 
ཡོངས་སུ་གྲབ་པ ་ནི་ ཡེ ་ཤེས ་དེ་ཉིད་རི རིག་ པའོ། །ཞེས་ དང་། གསང་འདུས་ལས། ཡོངས་སུ་གྲབ་ 
ལ་རྣམ་པ་ གཉིས། །མི་ འགྱུར་བ་ ཡི་ཡོངས ་གྲབ་ ནི། །བོན་ རྣམས་ ཀྱི་ནི་ བོན་ཊེ ཁིད་ དོ། ྱི་ ཅི་མ་ 


ར༽,༣༽,༽ རོ 


ལོག་ ཡོངས་གྲུབ་ནི། །བོན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །རྟོགས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། དེ་བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདིར་ནི། དེ་དག་ལས་ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་གཙོ་ 


༨༽ ༤༽ ༨༩༽ ༤ ༤, 


སྟེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་དང་། དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 

ལྟོས་པས་བཞག་པ་སྟེ། སྐྱོན་ཡོན་རིག་པས་སྲང་བླང་བྱ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ 

གནས་ན་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཚུ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་མཆུ་ལ་འབྱེད་པའི་རྩེ་ཡོད་པ་དེས། ཆུ་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོར་ནས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལས་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་། 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །ལྡེ་སྣོད་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། ལས་འབས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའྲ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 


༼སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ ད་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་བྱའི་བོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དཀར་ནག: འཚལ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་སྨོས་ནས། དེ་ལ་རྔོན་དུ་དགེ་བའི་ 
ལས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མཐུ་ཅན་བསགས་པའི་འབས་བུ་ཚེ་འདིའམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་ 
སྨིན་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བློ་ཅན་དེ་ལ་ནི། དགེ་བའི་འབབས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་བཀའ་ལང་ལས་གསུངས་པ་དག རང་ 
གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིད་ལ་འདོམས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ལའང་བདེ་བ་ 
དེ་དག་དངོས་སུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་ཐབས་ཙམ་དོན་དུ་གཞེར་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བློ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་གིས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་གནས་སྐབས་ 
མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་བདེ་འབྲས་གང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ནའང་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཚུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོར་བསགས་པ་ལས་ཆ་མཐུན་དུ་བསྐྱན་པ་སྟེ། གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མི་ནས་ལྷ་རུ་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་ཏེ་མཉན་པར་རིག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བརྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསོད་ནམས ཐོབ། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེས་ཆེར་དཔག་པ་བསགས་པའི་མབུ་ལས། བདེ་འགྲོ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་མདོ་འདུས་ལས། དགེ་བྱཅུ་ཚད་མར་སྤྱད་པ་དང་། །སྡོམ་བསྲངས་ 
འདོད་ཕྱིན་འགྱོད་མེད་པ། །འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཏིང་འཛིན་ 
སྦྱད། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རིགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞི་བདེར་གནས། །དེ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མི་དང་འདོད་ལྷ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི ཡི 
ལུས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བཅུར་སྦྱད་པས་ཏོན་མོངས་ཞེན་པ་སྲོང་བ་དང་མ་སྲོང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་མི་དང་མིའམ་ཅི་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། མི་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བཞི་ནི་རི་རབ་ལ་གནས་ལ། 
དེའང་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི་དང་། བརྩོན་འགྲས་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་འཁོར་ལོ་དབང་སྒྱུར་གྱི་མི་དང་། བཟོད་པ་ཐང་ཆད་པས་མེ་ཏོག་སྱབས་གནས་ཀྱི་མི་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་མི་རྣམས་འགྲབ་པ་སྟེ། འདེ་དག་ལས་ 


ར༽འ.་ངདྲྭ་༽ 


ནི་ ཐར་བ་ཐོབ་པའང་མང་བ་ ཡོད་ དོ། གླིང་ བཞིའིེ་མི་བཞི་ལ་ཤར་ གླིང་བ་ གཟུགས་བཟང་བ། 


བྱང་ན་ཚེའི་བར་ཆད་མེད་པ། ནུབ་ན་ཟས་ནོར་ཕྱུག་པ། ལྷོ་ན་རིགས་མང་བ་ཡོད་དོ། །དེའང་ 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ནི་ཚེའི་འཕེལ་འགྲིབ་བཞིན། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བོངས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་ 

འགྲེབ་ཀྱང་འདྲ་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཟས་ནི་བླིང་གསུམ་ན་ཕྱེ་དང་ཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་ པ་ ཡོད་ དོ། །སྒྲ་ སི་ སྙན་ ནི ་ཤིང་ ཐོག་ ཟ། གླིང་ གསུམ་ ན་ཆར་བ་འབབ་མཁས་མི་མཁས་ 
དང་། མུ་གེ་དང་། སྐྱ་རྒྱལ་དང་། འབྲུ་ནོར་དང་། རྗེ་ཁོལ་དང་། ོ་ཚོང་ཡོད་ཀྱི། སྒྲ་མི་སྟན་ 
ན་དེ་རྣམས་མེད་དོ། །དེའང་ཤར་ན་བྱེའ་རས་དང་། ནུབ་ན་ནོར་བུ་དང་བ་ལང་དང་། ཝོ་ན་ 
འབྲ་ལ་སོགས་པའི་ཏོ་ཚོང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ 
གཞིེ་འདི་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་འོལ་ 
མོ་ལུང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་གངས་དབལ་སོ་ཅན་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ན། བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་ 
རྗེས་སུ་བཞག་པའི་ཡུལ། དམུ་རིགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ས་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་ལ་ནང་གླིང་དང་། བར་གླིང་དང་། ཕྱི་གླིང་དང་། མཐའ་གླིང་གི་བཀོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནས་ཤིང་། མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ཏེ་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་གནས་དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་ལ་བླ་བྲེ་དཔྱངས་པ་ལྟར་བཞགས་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷོ་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པས་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་རྣམས་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས རི་རབ་ལ་གནས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བང་རིམ་ལ་གནས་པ། ཁོང་གསེང་ལ་གནས་པ། རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་རབ 
དཔག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་རབ་བང་རིམ་མས་རིམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། གཉིས་ 
པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པ་ན་སྦྲང་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་རྱོས། བཞི་བ་ལ་དྲི་ཟའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་དག་དང་པོ་མ་ལས་སྐྱེ་དུས་ཀྱང་ 
འཛམ་བླིང་གི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ཙམ་དུ་བསྐྱང་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
མཉམ་དུ་འཚར་ལ། ཤི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་གཤང་འདྲ་བ་ལ་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གླབ་ཅིང་རྔ་འདྲ་བ་ལ་དངུལ་གྱི་ར་བ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ལ། ཤི་མ་དང་ཟླ་བའི་ར་བ་ནི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་གསལ་ 
གཅིག་དང་། ཞེང་ལ་མཐའ་བསྐོར་གྱི་སུམ་ཆ་དང་། རྔམས་སུ་ཞེང་གི་སུམ་ཆ་ཡོད་པའོ། ཟླ་ 
བའི་མཐའ་བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་ཚྔ་བཅུ་ངེའི་སུམ་ཆ་ཞེང་ཚད་དེའི་སུམ་ཆ་ཇམས་སུའོ། །སྐར་ 
མ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་དཀྱུས་ཚད་ལ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་གཤེས་དང་གཅིག་ལ་ 
ཚུལ་ནི། ཤར་གླིང་ན་ཁི་མ་ཕྱེད། ནུབ་གླིང་ན་ནམ་ཕྱེད། ལྷོ་གླིང་ན་འཆར། བྱང་གླིང་ན་ནུབ་པ་ 
རྣམས་དུས་གཅིག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མཛོད་ལས། ཏི་ཟླ་རི་རྒྱལ་ཕྱེད་ནས་འཆར། །དཔག་ཚད་ 
དེ་ནི་རྫ་བཅུ་ལ། །ལྔ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཝེར་ཞི་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་ནི། །གཉིེས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྟོན། །ཏི་མ་ཕྱེད་དང་ནམ་ཕྱེད་དང་། །འཆར་དང་ནུབ་པའི་དུས་ནི་ 
གཅིག །ཅེས་སོ། །ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ནི་མཛོད་ལས། ཤི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་བ་ལས། །རིང་དང་ 
ཐུང་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། དཔེར་ན་མཚན་མོ་ཀ་བ་ཅིག་ 
ལ་མར་མེ་གཅིག་བསྐོར་ན། ཀ་བའི་བྱང་ནས་མར་མེ་ཉེ་ན་ཀ་བའི་ལྷོ་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་ཆེ་ལ། འིང་ 
གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དབྱར་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མཐའ་ནས་འཆར་ 
སྔ་བས་ཉེ་མ་རིང་བར་ཟད་དོ། །ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ངད་ཀྱིས་འཕེན་པ་སྟེ། 
གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། བདེ་འགྲོ་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ནི། །དུས་བཞི་འཆར་བའི་ཞལ་བཞིེར་ 
གཟིགས། །སྟོན་དཔྱིད་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་གཟིགས། །དབྱར་དགུན་ཚྷོ་དང་བྱང་དུ་གཟིགས། །ཞལ་ 
ངདྱ་ཟུང་བ་བ་དན་ཛུས་ །་མ་ཕུངས་ཏཉག་ཐད་དུ་འཕན། །འད་བར་བང་དུ་འཕན་དུས་ 
བབས་དང་ནི། །ཆ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འོང་བའི་ 
དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། ཟླ་བ་ཉ་དང་ཚེས་སྟོང་བ། །ཐང་དང་ཡུད་ཀྱི་འགྲོས་བསྣོལ་ 
བས། །ཏི་དང་ཤེ་བས་མདོག་ཤོར་ཡིན། །ཞེས་པ། ཊྭི་ཟ་གིས་ཐང་ཡུད་ཀྱིས་མགྱོགས་བུལ་ 
བསྣོལ་བས་ཉི་མ་དང་ཤེ་ན་སྟོང་ལ་རིང་ན་ཤ་བ་སྟེ། མར་ངོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་ཐང་རེས་ 
འཕྲད་པ་ན་སྟོང་པའོ། །ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་ཡང་ཟླ་བ་ཐང་རེས་བུལ་ནས་ཁི་མ་ཡུད་རེས་ཇེ་ 
མགྱོགས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་སོང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟླ་གྲིབ་ཀྱང་ཛེ་གསལ་ཇེ་གསལ་གྱིས་ཤ་བའོ། །དེ་ 
འོད་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཤི་མའེ་རང་འོད་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཀ་འཕྲད་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་བྱུང་བསྭ་བ་རུ་འོད་མི་འབྱུང་ཡང་འོག་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆླང་རྟ་མང་ཤུང་ནི་ཉི་ཟླ་ལ་ཆླང་གསུམ་ཏེ་རྒྱབ་ནས་འཕུལ་བ་དང་། འོག་ནས་འདེགས་པ་དང་། 
གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བྱེད་པའོ། །སྐར་མ་ལ་སྟེང་ནས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་ཟླང་དང་བཞིའོ། ། 
མགྱོགས་བུལ་ཡང་ཟླ་བ་ཆུ་ལས་གྲབ་པས་ལྱི་བས་བུལ་ལ། ཉི་མ་མེ་ལས་གྲབ་པས་ཡང་བས་ 
མགྱོགས་ལ། སྐར་མ་ནི་བུངས་ཆུང་བ་དང་རླུང་གཅིག་གིས་མང་བས་ཆེས་མགྱོགས་པའོ། །དེའང་ 
གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རེས་མོས་བསྐོར་བར་འདོད་དོ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་ནག་པོ་ར་རི་ཡོད་པ་ 
ནི། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲབ་པས་ཟླ་བའི་ནང་དུ་རྩེ་ཤིང་ཀུན་གྱི་གྲིབ་མ་སྣང་བ་སྟེ། གླིང་འདེ་ན་ 
གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་ཁོང་༨ མཉམ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོའི་ཁོང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་བའི་ཁོང་གསེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་གནས་པ་ལ། ལྱས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་རུ་ 
གསུམ་པ་དང་མཉམ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ནི་ལྷ་ལ་འགྲན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། ཚྩ་འགྲེལ་ལས། ཚ 
གསུམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྫུག་གི་དོད་གསེར་ལྡན། ཁང་བཟང་གི་དོད་ཡིད་འོང་གདམས་པ་ 
ཅན། ཚལ་བཞིའི་དོད་དགའ་བ། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཀུན་ཏུ་བདེ་དགའི་ཚལ། 
ས་གཞིའི་དོད་ཡོངས་བརྡོལ། མུ་ལེ་དྲུམ་ཤིང་། ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས། གཏན་པ་རྫོན་པའི་ས་གཞི། 
གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གྱི་དོད་བཟོད་དཀའ། ས་སྲང་གི་དོད་ཏི་རེ་རྟ་རག རྟ་ཅང་ཤེས་དོད་བྲག་ 
རི་ཤུགས་ཆེན། འདུན་སའི་དོད་འདུས་པ་ཡས་ལེན། རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་དོད་རྡོ་ཁབ་ལེན། ཡོངས་ 

བདུད་ཆིའི་དོད་གསེར་སྐྱེམས་ཆར་འབེབས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། རི་དབང་༔ གནས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རི་དབང་གི་རྩེ་ 


ལ་ས་གཞི་གསེར་ལས་གྲབ་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིས་བྲིས་པ། དྭབིབས་ག་བཞི་བཔ་གསེར་གི་ར་ 
གཞ་ག གྲུ ན་པ་ཆ་སྣ་བཞ ། དངྱབས་གླ་བཞ་བ་གསར་གྱ 





བས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཏིས་བྱར་ཝ་ 

བཅུ་སྟེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྟོང་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ལྟ་ན་སྔུག་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡིས་ 

མཐོ་བ། ནང་གི་རྐང་རྟེན་དང་ཐེམ་སྐས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲབ་པ། ཀ་བ་དང་གཞུ་ 

-༽- ཀེ: ཕྲ ཕྲ ཤོ གལ" ྲ ་༈, ཕྲ ཤར ༈: == ༡5, ཀེ: ྲ ྲ ཕྲ 

དང་བྲེ་དང་ཕྱམ་གདུང་རྣམས་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླབ་ཅིང་། རེན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་ཚུན 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


འཕྱང་གིས་སྦྲས་པ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་མཆོད་རྫས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ། ཁང་བཟང་ 
དེའི་ངོས་རེ་ལ་བ་གམ་བྱར་ཚུ་བརརྒྱད་རེ་ཡོད་ལ། བ་གམ་རེའི་ནང་ན་ཁང་བུ་བདུན་བདུན། ཁང་ 
བཟང་ངེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་ན་གཙང་དག་གི་རྫིང་བུ་བཞེ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ། ཛིང་བུ་ 
ཀྱིས་རྫིང་བུའི་ཁ་དང་བར་བར་ཁེབས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ཆྙིང་བ་རྣམས་རླང་གིས་འཐོར་གྱིན་གསར་ 
བྭ་རྒྱས་པ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་མིང་དང་བཀོད་པ་མཚུངས་པ་དེའི་ 
ནེམ་བྱེད་པ། བཏེག་ན་འཕར་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་གདུང་མ་དང་ཀ་བ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ 
གཞུ་དང་བྲེ་དང་ཕྱམ་ཐམས་ཅད་བེཌླརྱྱ་ལས་གླབ་པ། དེ་ལ་སྒོ་དགུ་བརྒྱ་རྩ་དགུ་དང་། ཡང་ 
དག་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་དང་སྟོང་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་ལ་ 
མས་སྐད་སྙན་བརྒྱུར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་ 
བཙུགས་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ། བང་མཛོད་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས། ཡང་ལེ་ཕུག་དང་རྩ་གསུམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་བྱུང་ན་དེའི་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐབ་པར་མོས་པའི་རུབ་ 
འགྱུར་གྱི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་ལྷ་བན་པོ་མོ་རྣམས་རོལ་མོ་ཡིད་འབྱུང་འདྲེས་པར་སྦྱོད་པའི་ཚལ་ 
དང་། བྱང་ན་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལ་ལུས་ཡང་སེམས་སྤྲོ་བས་དགའ་བའི་ཚལ་དང་བཞི་ལ། 
ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ཏིས་བྱར་ཝ་བྱང་རེ་ཡོད་པ་ལ། གསེར་གྱི་ར་བ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་རེ་ 
ཡོད་པས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུའི་ས་ནས་ས་གཞི་ 
བཟང་བོ་བཞི་ཡོད་དེ། མཐོ་ཐོག་ལས། ཤར་ན་ཤིང་ཏརྟ་འདྲེན་པའི་ས་གཞི། བྱང་ན་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ས་གཞི། ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ཡིད་འབྱུང་ས་གཞི། ལྷོ་ན་ཆྩུབ་འགྱུར་དུག་གི་ས་གཞི་བཞི་ 
ནི། ཚད་དང་བཀོད་པ་ཚལ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ། གསེར་གྱི་བྱེ་འདམ་སྐྱིལ་བ། གུར་ 
གུམ་དང་ཙན་དན་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་པ། མུ་ཏིག་དང་གཡུའི་ར་བ་དཔངས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཡོད་པས་བསྐོར་བར་བཤད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་བྱང་ཤར་ན་ཡན་ལག་སྟོང་འབྱམས་པ་ཅི་སྨིན་ 
པ་བཞིན་འོང་བའི་ཤིང་ལ་ཡལ་ག་ཝ་རིམས་སུ་ཡོད་པ། དྲི་ཛྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་རྒྱུག་ 
པ། འྲབས་བུ་དུས་བཞིར་སྐྱེ་བ། དྲི་དང་རོ་ཞིམ་པ་སྦྲང་རྩི་བསྐོལ་བ་ཙམ། ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ཟུག་པ། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་དཔག་ཚད་བཅུ་དང་ཝྔ་བཅུའི་ 
བར་དུ་རིམ་པས་འདུད་པ། འོད་དཔག་ཚད་བཅུར་སྣང་བ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཅི་ 
ལྟར་འདོད་པ་འབྱང་བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྫུག་དེའི་ལྷོ་ནུབ་མཚལ་གྱི་རི་བོ་ཟུར་གསུམ་པ་ལྷ་ 
པ། ཁྲི་རྐང་བཞེས་བཏེགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ། རྐང་བས་མནན་ན་ནེམ་བཏེགས་ན་འཕར་བྱེད་པ། 
ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱཅ་མཐའ་བསྐོར་ལ་ཉིས་བརྱ་ཡོད་དོ། །གནས་དེ་ན་ནི་ལྷ་རྣམས་རང་ 
གི་སྲིད་བསྲང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྒབ་པ་ལ་འདུན་ཅིང་། འགྲོ་བའི་སླད་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཅྭ ༨ 


བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རི་དེའི་དཀྱིལ་རྐེད་ན་གཡུ་ལྱང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ། གཡུའི་ལྱང་པ་ 
ཁ་ལྷོ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ། གསོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འབེབས་པ། ལྱང་པ་དེའི་ཛུ་ 
ན་ རྩེ་ དྲུག་ལྷུན་ གྱིས་གླ། '་གྲབ་པའི་ སྒང་ ཞེས ་བྱ་བ། མཚལ་གྱི་རི་བོ་ལ་ཤེལ ་ཀྱི་རྩེ་ མོ་དྲུག་ཡོ ཡོད་པ། དེའི་ 
དཀྱིལ་ན་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ་ཡངས་ལ་ཉམས་དགའ་བ། ཕྱི་ནང་མ་སྒྲིབ་པ་འོད་གསལ་བ། དེའི་རྩ་ 
ལ་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ར་བས་བརྒྱན་པ། དབུས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་དང་། གཡུའི་ 
ནྲེའ་གསེང་དང་། ལ་མ་ཝིང་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གྲམ་པ་ 
ཆགས་པ། དེ་ནི་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་། སྲས་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དང་། གཤེན་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་དེ་ན་དུད་འགྲོའི་མཆོག་གྱུར་གླང་ཆེན་ས་ 
སྲུང་བྱེ་བ་ཆིག་འབུམ་ཡོད་ལ། གྱབགས་དང་ཁ་དོག་བང་ཆེན་རབ་བཏན་དང་འྲད་བ མཆེ་བ་ 
གཡུང་དྲུངབསྐྱེད་པའི་ཚལ་དུ་རྒྱ་བའིཚེ་ མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཨུ སུ་སྤུལ་ ཏེ། མགོ་བོ་རེ་ ལ་མཆེ་ 
བ་དྲུག་དྲུག མཆེ་བ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན། རྫིང་བུ་རེ་ལ་པད་སྡོང་བདུན་བདུན། པད་ 
སྡོང་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན། ལྷ་མོ་རེ་ལ་རོལ་ཆ་བདུན་བདུན། དབུས་རང་བཞེན་གྱི་མགོ་ལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞོན། མགོ་གཞན་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཏིས་ཀྱིས་ཞོན། གླང་ཕྲན་རྣམས་ལ་ལྷ་བྲན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞོན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། འབྲུག་ཁྱུང་སེང་གེ རི 
དྭགས་ཤ་ར་ན། འདོད་འཇོའིེ་ བ་མོ་ལ ་སོགས་རིེ རེ་དྭགས་ དང་བྱ་རིགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁ་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་ཁེར་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། ། 

ལ་ཟག་བཅས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་འདོད་པའི་ལྷ་གནས་ས་གཞི་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་བཞིར་གླབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་མོ་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་མཚེ་མར་སྐྱེ་སྟེ། ཚ་འགྲེལ་ལས། མཚེ་མ་ནི་ཟུང་མ་ཡིན་ལ་ལྷ་དེའི་དཔུང་ 
པ་ལས་ལྷ་ལྕམ་དྲལ་ཟུང་རེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མི་དང་ལྷ་ལ་འཁྲིག་ཚགས་ཆེ་ཚུང་ཡོད་དམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་སྐུ་ཡིས་བོན་སྟོན་ཅིང་། །ཞེས་པས། གནས་དེར་སྟོན་པ་དང་རྒྱལ་ཚབས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་རང་གིས་སྤྲལ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པས་འཕྲུལ་དགའ་ཞེས་ 
སྤྲུལ་གཞན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གྲབ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
མ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་བ་ཙམ་སྐྱེའོ། །ལུས་ཚད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཆེན་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་སྟེ། འདོམ་བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔ་ལ། ཚ་གསུམ་ཡན་ཆད་རིམ་པ་ལྟར་ 
རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་བཞི་ཆ་བསྐྱེད་པས་གཞན་འཕྲུལ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཅིག་གོ །རྒྱལ་ 
ཆེན་དང་གཞོང་ཐོགས་རྣམས་མཉམ་པའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱང་འདོད་ལྷ་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་ནི་རོ་ 
ཟ་ལ། དྲི་ཟ་ནི་དྲི། དྭམལ་བ་ནི་རེག་ཟ་སྟེ་རླུང་གྲང་མོ་ཁོང་དུ་སོང་བས་འཚོ་བའོ། །སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་བགྲང་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་སེམས་མཛོད་ལས། གླིང་བཞི་བ་དང་ཏི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་ 
འདོད་ལྷ་བཅས། །ཁྲི་རྡེ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་གི་དེ་ནི་སྤྱི་ཕུད་དོ། །དེ་སྟོང་གཉིས་པ་ 
བར་མ་སྟེ། །དེ་ཙམ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ཁྲི་ལྡེ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་བའི་ 
སྒའོ། །དེ་ཡང་བརྡལ[བདལ།འབུམ་ལས། སྟོང་སྱི་ཕུད་ཀྱི་རི་རབ་སྟོང་བོ་དེ། ཡན་མན་དུ་ཉི་ཤུ་ 
ཚུ་ཝ་རེ་བརེགས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་གཅལ་དུ་བཞི་བཅུ་རེ་བཀྲམ་ནས་གནས་པར་བཤད་ལ། སྟོང་ 
བར་མ་ཕན་ཆད་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་བཀྲམ་ནས་གནས་པའོ། །སྲིད་པའི་འབུམ་ལས། རི་རབ་ཐོ་ཡོ་ 
བསླངས་པ་འདྲ། ལྕགས་རི་ཨ་ལུང་འཐོར་བ་འདྲ། །ཏེ་ཟླ་རག་ཤགས་འཐོར་བ་འདྲ། །རི་མཚོ་ 
དམུ་ཞག་འཁོར་ལོ་འྲད། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ལ་གཉིེས། བསམ་གཏན་དང་། གནས་གཙང་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་སྟེང་ཚངས: བ་གསུམ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་སྨོས་ནས། མཛོད་ལས། གཟུགས་ཁམས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ལྷ་ལ་འཁྲིག་ཚགས་མེད། །བདེན་དང་ཏིང་འཛིན་བདེ་དགའ་ལས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པས། མས་ཡར་བགྲང་སྟེ་དེའི་སྟེང་ན་དགའ་བས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ 
པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་པ་འབྱམ་ཁྲི་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བར་ཟེར་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་དབུལ་བོས་གཏེར་རྙེད་པ་འདྲ་བར་བསམ་གཏན་སྫར་མེད་གསར་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་ 
གི་ཉེས་པ་ཚངས་པ་འབྱུམ་ཁྲིའི་མདུན་ན་མོས་པས་འདོན་ཅིང་བཤགས་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན། ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲིའི་འཁོར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞབས་ནས་འདེགས་པས་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ 
ཚངས་རྒྱུང་འབུམ་དང་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
གོང་ན་བདེ་བས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་འོད་ཚུང་ 
དགའ་བདེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཞི་བདེའེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
གསལ་བས་འོད་གསལ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་བས་ཚད་མེད་འོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
ལྟབུ་ལུས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་འོད་དུ་ཡོད་པས་བཏགས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་རྟེང་ན་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་དགེ་ཆུང་དགེ་ 
དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་། སྔ་མ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་གོང་མ་ལས་ཆུང་བས་དགེ་ཚུང་། 
འོག་མ་ལས་དགེ་སྟོབས་རྒྱས་པས་དགེ་རྒྱས། དགེ་སྟོབས་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བས་ཚད་མེད་དགེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྟེང་ན་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །ཅེ ཅིའི་ཕྱེར་ བདེ 
པས་སྐྱེ་བར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དེ་དག་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་བདེན་པའི་ ཏིང ང་ངེ་འ འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དོན་ཀྱང་སྤིན་ལྟ་བུའི་འདབ་འབྲེལ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད། དགེ་ 
བའི་ཚལ་ཤུགས་ཆེ་བས་བསོད་ནམས་སྐྱེས། ལྟ་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ 
ཆེའོ། །ྱི་རོལ་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དེའི་གོང་དུ་འཕེན་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་བསམ་གཏན་ནུས་པ་ 
ཅན་ གྱིས་ སྐྱེ་བས་ ལྷས་ བསྐྱང་མི་ དགོས་ པར་ཤེད་ཀུན་ རྫོགས་ པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོ' ཡོད་ 
པས་གོས་དང་བཅས་པ་བྫརས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷ་དེ་དག་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
གྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བརྟན་པ་ནི། དེ་ལས: ལྷ། རྐང་པ་ 
གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། གཙང་མའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱེ་འཕེལ་མེད། །ཅེས་སྐྱེ་ 
སྐེ་འཕེལ་མེད་པའི་སྒོ། །འོ་ན་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཤས་ 
ཡོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། ཟད་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མངའ་བ་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའོ། ། 


རླ 


༢༤.°༽, ༽ 


གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་ཆེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས: གླིང་། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་ཆེ་དེའི་གོང་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་ཤས་ཅུང་ཙམ་ 
ཆུང་བས་མི་ཆེ་བའི་ལྷ་ རྣམས་ ཡོད་ལ། དེའི་ དྭབས་ན་ སྲིད་ པ་གུང་སངས་བྱ་བའི་ གནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བ་ཡོད་དེ། མདོ་འདུས་ལས། མི་ཚེ་སྲིད་པ་གུང་སངས་ཡུལ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་བར་དྲོང་བའི་སླད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅི་ལྟར་འདུལ་བར་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་བགྲོ་བར་མཛད་པའི་གླིང་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་མི་གདུང་བ་ནི། དེ་ཡི་གོང་ཿ གནས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡི་གོང་ན་རང་གི་ 
འོག་སའི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་གདུང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ལ། དེ་ན་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སྲིད་པ་ཡེ་སངས་བྱ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། །མདོ་འདུས་ལས། མི་གདུང་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་གནས། ། 
ཞེས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ནི་སྫ་མ་ལས། སྲིད་པ་ཡེ་སངས་གནས་དག་ཏུ། །ཡེ་ལྷ་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཅན། །ཡིད་ཀྱི་མུ་གུ་ཅན་གྱིས་བཟུང། །སྲས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། ། 
འབུམ་ཁྲི་གློག་གི་རྩེ་ཅན་ལ། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་སྒྲོན་མེ་ཕུལ། །སེམས་བསྐྱེད་གཏོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


མཆི་མ་ཤོར། །ཞེས་དང་། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། སྲིད་པ་ཡེ་ 


ལ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ནི། དེ་སྟེང་ཿ གནས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལྟེ། དེ་དག་གི་སྟེང་ན་ 
སྒྲིབ་པ་ཆེ་ལང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་རྱ་ནོམ་སྟེ་སྟོབས་ཆེན་རྟོགས་པས་ 
མདོ་འདུས་ལས། གྱ་ནོམ་སྣང་བར་བར་ལྷ་འོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནི་འཕགས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གནས་ཡིན་པ་ནི། མདོ་གཟེར་མིག་དང་མདོ་ 
འདུས་མཐུན་པར། བར་ལྷ་འོད་གསལ་ཡུལ་དུ་ཡང་། །ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། ད 

བཞི་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ནི། དེ་སྟེང་༨ གནས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་སྟེང་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བའི་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་ན་མགོན་བཙུན་ཕྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དེ་མདོ་འདུས་ལས། ཤིན་ 
ཏུ་མཐོང་བར་མགོན་བཙུན་ཕྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སྟོན་པ་དང་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱངས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མགོན་བཙུན་ 
བོན་གྱི་སྒོ་མོ་ལ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་རྩལ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། །གསེར་སྟེང་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་དེ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ལས། མགོན་བཙུན་ཕྱ་ཡུལ་གསེར་སྟེང་འོག་མིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས། །ཐབས་ཆེན་སྟོན་པ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས། །ཞེས་སོ། །འདིའེ་འོག་མིན་ནི་འོག་མིན་ 
དགུའི་ནང་ཚན་ཏེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ཡོད་དོ། ། 

ཝྔ་བ་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ལྷ་ནི། དེ་ཡི་སྟེང་༣ པའི་གནས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེའི་སྟེང་ 
ཡོད་དེ། མདོ་ལས། འོག་མིན་གྱི་གནས་གཟུགས་ཟད་པའི་མཐའ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། ཚངས་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག ཚངས་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །འོད་ཆུང་ནས་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་འགྱུར་གཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད་ 
པ་རྟེ། འོད་ཆུང་དཔག་ཚད་གཉིས། འོད་གསལ་དཔག་ཚད་བཞི་ནས་རིམ་བཞིན་རབ་འགྱུར་ 
དུ་བཅིས་པས་འོག་མིན་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དཔག་ཚད་དང་ 
བསྐལ་བ་དེ་བཞིན་གྲངས་མཉམ་སྟེ། ཚངས་མདུན་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོད་པས་ཚེ་ཚད་ 
བསྐལ་བ་ཕྱེད་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་འོག་མིན་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ 
པའོ། །དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚངས་རིས་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་ 
བར་བརྩེ་བས་ཆེས་བི་སྟེ། ཚངས་ཆེན་བསྐལ་བ་ཕྱེད་དང་གཤེས་ལ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཚེ་ཐིམ་པ་དང་སྣོད་ལ་མེའི་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དུས་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚངས་ 
ཆེན་ལ་ནི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་གཡོ་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོར་ལྟ་ 
བའི་ལོག་ལྟ་ཡོད་པས། ཚངས་ཆེན་ལ་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་ཅུང་ཙམ་རེ་འབྱུང་སྟེ། ཆླུང་གི་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚངས་ཆེན་བར་བསྐལ་བརྒྱད་དང་། ཆུའི་ཞིག་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་བར་ 
མའི་ཞབས་དང་བསྡེབས་ནས་གོང་དུ་གནས་འཕོ་བ་ཉིད་དོ། །ཁོག་མིན་གནས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ 
དྭབས་ན་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་འོག་མིན་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྦུལ་བའི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། 
མདོ་གཟེར་མིག་ལས། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡ་ཐ་ན། །གནས་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། །ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་ལྷ་ཡི་གནས་དང་བཞི། །ཞེས་པ་ནས། འོག་མིན་ཚྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
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དེབ་ བྱང་ བཞེ་ བ། སྡེ ་སྣོད་ སྣོད་མཛོད་ རྩ་འགྲེལ། 


དུ། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བོན་ལྱང་ནོད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་ 
བདུན་ཡ་ཐ་ན་ཞེས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས། ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་མ་སྟེ་གོང་མ་བཞི་ལ་དགོངས་པར་ 
ཟད་དོ། །འོ་ན་ཞིང་དེའི་བཀོད་པ་ཅི་ལ་བུ་ཞེ་ན། ཞང་ཞུང་མེ་རི་ལས། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་ 
བདུན་ཡ་ཐ་ན། །གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ཡང་གོང་ན། །གནས་ཀྱི་འོག་མིན་བླ་ན་མེད། །གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་མཐའ་དབུས་བརྡལ། །གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་མིག་མངའ་རིས། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་འབུར་ 
དོད་ཅིང་། །དྲི་བྲལ་ཁུས་རྫིང་རྫང་ལོའི་ཚལ། །དབྱར་དགུན་མེད་པས་དུས་བཞི་སྙོམས། །དེའི་ 
སྟེང་ཕོ་བྲང་གྲ་བཞིར་རྒྱས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ཕྱི་ནང་གསལ། །བྱང་ཚུབ་ལམ་བདུན་ཀ་བ་ 
དྲང་། །ཐར་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་བརྩེགས། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་ཚུན་ 
དཔྱངས་དྲྭ་བས་མཛེས། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཞལ་ཡས་ན། །སེང་གླང་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་། ། 
ཤང་ཤང་ཏེ་ྭ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར། སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས། །མུན་སེལ་ི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ 
གདན། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པོ་བང་ན། །སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱ་བའི་ 
གནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མི་མཛེད་པའི་ཞེང་ཁམས་འདུལ་བའི་ 
པའི་ཞིང་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། འོག་མིན་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ 
ལྷ་འོད་དཀར་ལས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བོན་ལྱང་ནོད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ནི། དེས་ཀྱང་གོང་༨ ལ་གནས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
གཟུགས་གནས་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ན་དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ཆད་སྐྱེམཆེད་ཆུ་བཞིའིཉ་ 
རགས་གཉིས་ཀ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས བུའོ །དེའེ ་ཕྱིར་རྟེན་ལས་མེད་པས་ན་ 
ལས་ ཚད་ གཞལ་དུ་ མེད་ ལ། ཚེ་ཚད་ནི ན་མས་ རིམ་ བཞིན་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་བ་ ཆེན་ 
པོ་ིས་ ཁྲི རྣམ ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་ བཞི་ ཁྲི ཅིར་ཡང་ མེད་ པ་དྲུག་ ཁྲི སྲིད་ ཚེ བརྒྱད་ ཁྲིའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༣ ༨ ༣-,༽-,༽.¬ཉ = ངྡ 
བྣསལ་ཆེན་དེ་ཙམ་མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་གནས་ནས་ཚེ་ཐེམ་པ་ན་འཆེ་ལྟས་ཡང་ 
༣ = ༤.¬ངེ = ༣.¬,༤༨-.༽.¬ང 
མེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ནེ་འཆེ་ཀར་རང་རང་གི་ཞག་བདུན་རེ་ལ་ཏོང་ང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
ཅིང་ལུང་སའི་ངན་འགྲོའི་གནས་ཀྱང་མཐོང་བར་བཤད་དོ། ད 

ལྟ ལྟ „=. ལྟ ལྟ ཤང ༣. ཀཿ ཧད £: (7 ལྟ ངང "= ལྟ ༣. ལྟ 
གསུམ་པ་གཞུང་དན་བརྔུུ་བ་ན། ད་ནམས༨ ཡན། ཤ་ལ་ཀག་གཅག་རྨས་ནས། ད་ལྟར 
མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་གནས་དང་ལྲས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
སི ༧༡" ཀེ -- ཀེ ་༡-« „ཤ¬༽-- ་ ་ཚ ༧༡༠༡ == ་ 2 གག 
ཁྱབ་པ་གང་ནས་གང་དུ་འཕགས་ཤང་ཡུན་སུམ་ཆགས་པ་ད་དག་ན། རང་རང་ག་རྒྱ་དག་པ 
བཅུ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ལས་གྲབ་པའི་བདེ་འབྲས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་ 
འད ལྟ „>. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འད་- 3. „~=. ་༽ „=; ༣, ལྟ ལྟ = = ལྟ 
ནས་སྨིན་པ་ནི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་བོན་གྱི་ཁྱད་བོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་མཐོ་རིས 
སུམ་གྱི་བདེ་འབྲས་ནི་ རྱལ་བ་ཁེ་ཚེ་བའི་བངེ་ པའེ ་མཐར་ཐ +: ་པ ་ཅ = 
གསུ ད་འབྲས་ན་ད་ ° ད་སྡུག་བཞན་མཐར་ཐུག་ག་རྟག་བརྟན་ཅན་ན 
མ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བས་སྟོངས་ན་ 
ངྱ རེས་ ང་ཆ། ་ = ༤ ་ཕྲད་་ ་ཚ ༧༡༤༡ ཅེ ་ ཙྭ ་ཧ་=¬ 
ན། དས་ཀྱང་མཐར་ཛུག་ག་བད་བ་ཡུན་སུམ་ཚགས་པ་ཞག་ལྟ་༠། གནཞས་རྐབས་ཅམ་གྱ་བད 
འབྲས་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས། དེའེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནི་ཐར་བ་ 
༽-.-,འ༨.༨༢བ འར = འ ` ༨ ~= 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་རབ་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་ཏེ། འོག་ 
ཆམ ས་གོང་མའི་ལམ་ལ་བཀི་བའི་ཐབས་མཁས་ཀི་ལམ་ ་རེ ་པར་ འོ། ༨ ༨༩ ་རེ ་པོ་ཆེའི་ 
ནས་ག ཀླ ཀྐྱ་ལམ་དུ་རག་པར་བྱའ། །དརྲ་སྨད་རན 
མཛོད་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའྲ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ! 


༼སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ ད་ནི་ཐར་བ་ཆེན་པོར་བགོད་པའི་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་ཡིས་མདོར་ 
བསྟན་པ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གནད་ཀྱིས་འགག་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བའིཿ གསུངས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་ས་ཟིན་མེད་པའི་དཔེ་ནི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཆེ་ནས་གཡང་ 
ལ་སྒྲིལ་བ་དང་འདྲ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་རྟེན་གང་རུང་ཞིག་རྙེད་པ་ནི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
གཡང་ཁའི་རྩ་ཕུན་གཅིག་ལ་ལག་པས་སྟྙོབས་པས་སྲར་མོས་ཟིན་པ་དང་འདྲ། ཉིན་མཚན་རིམ་ 
པས་ཚེ་ཟད་པ་ནི་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཏིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཡེངས་པར་འོང་ནས་ལག་ནང་ 
གི་ཆུ་ཕུན་དེ་ལས་ཆུ་ཐུར་རེ་རེ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་འདྲ། འདི་སྣང་ལ་གཡེང་བས་ཚེ་ཟད་པ་ 
མ་ཚོར་བ་ནི་མི་རྒན་གྱིས་ལག་ནང་གི་རྩ་ཕུན་ཟད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཕེན་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྦུངས་ཚུང་བའི་མི་རྒན་ལག་ནང་གི་རུ་ཕུན་ཟད་དེ་གཡང་ཁ་ནས་ལྕུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
པ་འདྲ། །ཞིན་ཞག་སྤེལ་མ་བྱི་བ་དཀར་ནག་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མི་རྒན་ལ་ར་མདའ་བྱེད་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་འདོན་ཏེ་ཐར་ 
བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཞག་པའོ། །ལམ་བདེན་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། །རྫུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་བཞི། །སྲང་གཉེན་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །རྒྱུ་འབྲས་སྒོ་ནས་དེ་ 
བཞིར་འབྱེད། །ཅེས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་ལམ་ 
གཉིས་ནམ་བྱང་གི་བདེན་པ་སྟེ་སྲང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའང་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་དང་ 
སྡུག་བདེན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ནི་རྒྱུ་དང་འགོག་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྔ་ 
ལ་འབབས་བུ་འཕྱི་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཤེན་རབ་མི་བོས་རིམ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་གསུང་ 
རབ་སྟོང་བའི་ཁམས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་སྲང་བར་བྱ་བའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གཤེན་རབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ན། ཚུ་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་བར་ཇི་ལྟར་འཁྲིད། དེས་ 
ན་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླས་པ་ལ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ 
ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པས་རྒྱུ་མ་བཟློག་ 
བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་མ་རིག་པ་བླཟོག་པས་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་པའི་ལས་དང་ 
དུ་ཡི་དམ་འཆའ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡུག་བདེན་བསྟན་པ་ན་ 
ན་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་པས་ལམ་བདེན་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་ 
གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐར་བ་དོན་གཏེར་རྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཀུན་འབྱང་འཁོར་བའི་འཇུག་ 
རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ལ་སྲེད་པ་བཟློག་པས་སྦྱིར་བསྟན་པ། མཐོ་ 
བཟང་དང་། ལྷའི་དབང་བོ་དང་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མཆིས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཀྱང་མཐར་རྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ 
དེས་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ིད་པ་བདེ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ 
སྫུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་འཛིན་ནས་དེ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་ཆགས་པར་བྱེད་ 
བློ་མི་སྐྱེ་བས་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། 
པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྭ་བོ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བརྡ་སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས། །དེ་ 
ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་འགྱུར་ན། །ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཐར་འགྱུར་རྱ་ངན་འདའ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བཛརྫུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་མིའེ༨ འཁྱམས། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དུག་སྦྱར་བའི་ཟས་ལ་རོལ་བ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། རོ་ཞིམ་ཀྱང་སྲོག་འགག་པ་དང་འདྲ་བར། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བས་ཐར་བའི་སྲོག་ 
བཅད་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགག་པར་བྱེད་པས། མྱྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཆུ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྟག་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པས་བདེ་བ་མེད་པ་ནི་མདོ་ལས། འཕྲལ ་གྱི་སྐྱིད་ཁེ་ཆུང་ངུ་ 
འདིས། ཡུན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མི་དང་ལྷ་མིན། 
ལྷའེ་སྡུག་བསྲལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི་ 
མིའི་གནསཿ སྣ་ཚོགས། རྐང་པ་གཉིས་དང་ཕྱེད་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གནས་ནི། 
གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། གླེང་བཞིར་གནས་དང་གླིང་ཕྲན་ཁྱབ། །རེ་དང་རི་ལ་གནས་པ་ 
དང་། །ཤེང་དང་ཤིང་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གླིང་བཞིའི་མི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་རྣམས་ས་ 
གཞི་ལ་གནས། དཔག་པའི་མི་རིགས་བཞི་སྟེ་འཁོར་ལོས་དབང་སྒྱུར་གྱི་མི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་གྱི་སྦུབས་ན་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་ཕྲག་དོག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཕྲག་དོག་ཅན་ནི་མཐའ་འཁོབ་མི་ 
རྭ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ལས་སྐྱེ་ལ། གླིང་བཞིའི་མི་ཤར་དྲོད་བྱང་ 
རྫུས་ནུབ་སྒོ་ང་ལྷོ་མཐོ་ཐོག་ལས། བསྐལ་བ་དང་པོ་བརྫས། དེ་ནས་སྒོང་། དྲོད། ད་ལྟ་མངལ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་བ་ལུས་ནི་འགྲེང་བུ་བ་སྟེ་འཛམ་གླིང་ལུས་ཚད་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ལ་ 
ཁྲུ་བཞི་དང་། ཤར་ཁྲུ་དྲུག ནུབ་དགུ བྱང་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་འོ། །ལྔ་བ་འཁྲུལ་སྣང་ནི་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་སྤྱོད་པས་བྲེལ་ཕོངས་ཅན་ཏེ། འཕྲུལ་ཟྗེ་ལས། མི་ཡིས་འདོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྫ་རུ་རྟོགས། ། 
ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལས་སྤྱོད་ཀྱང་འདུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་ལ། མི་རྣམས་ལས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚགས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་ལ་སྡེ་རིགས་གཏེས། 
སྒོས་རིགས་བཅུ་གཉིས། ཞེས་རྐང་ཕྱེད་གཤིས་སློས་ནས། མདོ་ལས། མི་ལ་སྤྱིའི་སྡེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྒོས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སྤྱི་སྡེ་གཉིས་ནི་མི་དང་མིའམ་ཅི་ 
གཉིས་སོ། །བཅུ་གཉིས་ནི་གླིང་བཞིའེ་མི་བཞེ། དཔག་པའི་མི་རིགས་བཞི་དང་བརྒྱད། གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མི་རིགས་སུ་བསྔ་ན་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉེས་སོ། །དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། མིའམ་ཅི་ལ་ 


༨ ,༽ 


དབེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཁྫོན་པ་མེ་ཏོག་འབྲུ་ཟ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞག་འཐུང་། །སྐྱེས་དྲུག་བྱིས་ 
པ་དྲོད་ལས་དབྱར་ སྐྱེས་ དགུན་ན་ འཆེ། །ཏིང་ ཙུག་མཚོན་ ཐོགས་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་འཐབ་ཅིང་ 
ཤ་ཁྲག་ཟ། །མགོ་བརྙན་མི་ལུས་དུད་འགྲོའི་མགོ་ཅན་རི་ཤིང་ཟ། གླིང་ཆུང་ཁྱབ་པར་གནས་ 
ཤིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་ཐུབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མིའི་ངོ་བོ། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། གླིང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟུར་ཙམ་དང་། སྒོས་འཛམ་བུ་ གླེང་བའི་ སྔུག་བསྔལ་བསམ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྔུག་ 
བསྫལ་ངེས་མེད་སྤྱོད། རྐང་པ་ཕྱེད་དེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། མི་རྣམས་གཞན་ཡང་རྔུག་བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། །མིའམ་ཅི་རྣམས་བདེ་མེད་བསྐལ་བར་གནས། །ཞེས་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མིའམ་ཅི་རྣམས་ཀྱང་རསྫུག་བསྔལ་ངེས་མེད་ལ་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་མ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནང་གི་སྡུག་བརྫལ། ཕྱིའི་སྡུག་བྔལ། སྤོ་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེ་རྒཿ དྲཐབ་བཞི། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ནང་གི་དུཐབ་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
ཕྡུག་བརྫལ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྡུག་བརྫལ་རྔ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྲུག་བརྫལ་དང་རྔན་པ་ནི། 
མའི་ལས་ལ་གནས་དུས་དང་བཙས་དུས་ལ་སོགས་རྔུག་བསྔལ་བའོ། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གནས་པ་འཕེལ་བའི་ས་བོན་དང་རེེས་སུ་འབྲེལ་བས་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཅི་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་མི་རུང་བའོ། །སྐྱེ་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བའི་སྡྔུག་བསྫལ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་བ་ན་བ་འཆི་བ་སོགས་འབྱུང་བའོ། ད 
སྐྱེ་བ་ཊོན་མོངས་བའི་གནས་སུ་རྒྱར་བ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེས་ན་ཡུལ་ཡིད་འོང་མི་འོང་བར་མ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་བསག་པའོ། །སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་ནི། སྐྱེས་པའི་ 
མཐར་འཆི་བས་ཡིད་མི་དགའ་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། རྒས་པས་བཞིན་གྱི་བཀྲག་མདངས་ཤོར་བ་སོགས་ 
གཟུགས་བཟང་བོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལངས་འདུག་དཀའ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་སོགས་དབང་བོ་ཉམས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
གང་ཡང་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་ལས་སྤྱོད་ཉམས་པ་དང་། རྒས་པས་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ་ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ནི། ནད་ཀྱི་བབས་ལུས་ 
ཀྱིས་མི་རྩོགས་པས་ལས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱར་བ་དང་། ན་ཚྭ་ཟུག་གཟེར་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ 
པས་སེམས་མི་བདེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ནད་ལ་གནོད་པས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྨན་མི་ཞིམ་པ་དང་གཏར་བགྲེག་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ 
སྤྱོད་དགོས་འབྱང་བ་དང་། སྨན་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕན་པ་ངེས་པར་འཆི་བ་ཐག་ཚད་ནས་ 
སྲོག་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ། ད 

བཞི་བ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྫལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་མ་བསྒྲབས་པས་འགྱོད་པའི་སྡུག་བསྫལ་ 
དང་། སྡིག་པ་མ་སྤངས་པས་སེམས་ཕམ་པའི་སྡུག་བསྫལ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་དོགས་ནས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདི་སྣང་བློས་མི་ཐོངས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དབང་མེད་དུ་ཚེ་སྲོག་ཆད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱམས་པའིཿ རྙེད་བཞི། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ིའིདུ་སྟེ 
མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡོད་པ་བཙའ་ཡིས་མི་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
དགའ་ཐུག་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྫལ་དང་། སྡང་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་ནི། 
ཕྱི་ཡི་སྡུག་བསྫལ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དང་པོ་གཉེན་རྫུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྫལ་ལའང་ལྔ་སྟེ། སྙིང་སྡུག་གི་གྲོགས་དང་ 
གཅེས་པའི་བུ་ཤི་བའང་དེ་དང་རང་ཏིད་བྲལ་ན་ཆུ་ལ་ལྩེབས་པའམ། གཡང་ལ་དཔྱངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའམ། སླ་འབལ་བ། བྲང་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣན་པ། བཟའ་ 
གནོད་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་སྒྱོ་བ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོད་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དྲན་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སེམས་གདུང་བས་རྗེས་སུ་ཡང་ 
གནོད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དེས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ཕྱི་མར་གནོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་དྲྭག་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྫུག་བསྫལ་ལྔ་ནི། རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
པ་དང་། གཞན་དང་བསྡེབ་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། དཔའ་རྩལ་ལ་རྒོལ་མི་ནུས་ 
པ་སོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་གནོད་པ་དང་། སྟོངས་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་མང་བ་སོགས་དཔུང་གིས་ 
གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོད་པ་བཙའ་བས་མི་ཐུབ་པ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ 
གནག་ཕྱུགས་འབྲུ་ཟས་བཅའ་ཀ་གོས་རྒྱན་སོགས་དང་པོར་བསག་དཀའ་བ་དང་། བར་དུ་ 
དཀའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་ཟག་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་དཀའ་བའོ། །བཞི་ 
བ་མེད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྫལ་ཡང་ལྔ་སྟེ་རང་ལ་འབྱོར་བ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་བསླབ་ 
ཀྱང་ཤེས་རིག་རྨོངས་པས་ནོར་མི་རྙེད་པ་དང་། སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་མཁས་པས་ནོར་མི་ 


རྙེད་པ་དང་། ཛག་པྱ་བས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བས་ནོར་མི་རྙེད་པ་དང་། གཞན་ལ་སློང་ཡང་གཞན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
= = =¬, ,~ = འ ར-.༽. 
གས་མ རྟར་པས ཞར་མ ལྟྙད་པ་དང་། རང་ག སྲ བསྒྲས ་ཀྐྱང་ཆ འགྲབ ་པས ཞར་མ ལྟྙད་པའ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ཡ་བཞིཿ མེད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རྫུག་བརྫལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྔུ་ན་ 


སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་གཉིས་ལ་འདུ་སྟེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་བཞི་སྤྱིའི་སྡུག་བརྔལ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་འཆི་ལས་མ་ འདས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དྲག་ གཉེན ་ཕྱུག་དབུལ་ གྱི་ 


༢༨, ,7༽ 


སྡུག་བསྔལ་བཞི་སྒོས་ཀྱི་ཡེན་ ཏེ། རང་རང་ གི ་ལས་དབང་ལས་འབྱང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་སྒོས་སྡེ་གཏིས་དང་། །ཞེས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕར་སྤོ་ 


ན་སྤྱི་སྒོས་སམ་ཕྱི་ནང་གི་སྫུག་བརྫལ་ཡ་བཞི་བཞི་ལ། ངོ་བོ་དང་དོགས་པ་གཏིས་རེ་ཕྱེ་བས་ཡ་ 
བཞི་ཟུང་བརརྒྱད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། སྔུག་བསྔལ་ཡ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྒོམ་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ངོ་བོ་བཞི་དང་དོགས་པ་བཞིའོ། ། 
ངོ་བོ་བཞི་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུཕྩབ་བཞིའོ། །དོགས་པ་བཞི་ནི་དྲག་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ། 
གཉེན་དང་བྲལ་གྱེས་དོགས་པ། ཡོད་པ་མི་ཐུབ་ཀྱིས་དོགས་པ། མེད་པ་མི་རྙེད་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
བཞིའོ། །ཟུང་བརྒྱད་ ཟེར་ ན་ངོ་བོ་ བཞིའི་ ཚར་དོགས་པ་ བཞི། དོགས་པ་བཞིའི་རྩར་ངོ་བོ་ 


བཞེའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །ངོ་བོ་བཞིའི་ ཚར་ དོགས་ པ་ བཞི་ ནི་ ན་བ་ དངོས་ དང་ན་ ཡིས་ དོགས་ པ་ སོགས་ 
བཞེའོ། །དོགས་པ་བཞིའི་རྩར་ངོ་བོ་བཞི་ནི་མེད་པ་མི་རྟེད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་མི་རྙེད་པ་དངོས་ 
སོགས་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ནི། ཚེ་ཚད མ་ངེས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ལོ་ 
སྟོང་ཐུབ་ སྟེ། ནུབ་ཏུ་ཝྫ་བྱརྒྱ། ཤར་དུ་ ཉིས་བྱར་ཝྔ་བཅུ་སྟེ ་ཕྱེད་ ཕྱེད་ཕྲི་ བའོ། །འཛམ་བླི གླིང་པའི་ 
ཚེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་དཔག་མེད་ཐུབ་སྟེ་ཐ་མ་བཅུར་ཐུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་དུ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གླིང་ཆུང་གི་ཨིའམ་ཅི་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་བྐསལ་བར་གནས་པ་དང་དབབར་ལས་མི་ཐུབ་ 
པར་ཡོད་པ་མདོ་ལས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལྷ་མིན་ལ་གཏིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མིནཿ ོོད། 
ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གནས་ནི། མཛོད་ལས། གསུམ་དང་བཞི་བའི་ 
ང་སེང་ན། །ལྷ་མ་ཡིན་སྡེ་སླག་ཆེན་སྤྲགས། །ཞེས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་བའི་ 
ཁོང་སེང་ན་ལྷ་ཨིན་ཡོད་ལ། གཡེན་སྡེ་རྣམས་ནི་བར་སྣང་དང་ས་གཞི་ལ་གནས་པ་མདོ་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་དང་རྫས་ལས་སྐྱེའོ། །བཞེ་བ་ལས་ཀྱང་དྲེགས་ 
པའི་ཚུལ་ཅན་ལ་ལས་ཚད་ཚུ་གསུམ་ལྷ་དང་མཉམ་པའོ། །གཡེན་སྡེ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པའོ། །ལྔ་ 
བ་འཁྲུལ་སྣང་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆཚ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ། འཕྲལ་ལྡེ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཚོན་ 
ཆ་དང་ཡ་ལད་དུ་རྟོགས། ཞེས་སོ། །ཡ་ལད་ནི་གོ་ཆ་སྤྱི་དང་སྐབས་ཐོབ་རྨོག་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ལས་སྤྱོད་ཀྱང་འདུལ་བ་དབྱིངས་དག་ལས། ལྷ་མིན་དགེ་བྲལ་ལྷའི་དཔལ་ལ། །ཕྲག་དོག་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་འཐབ། །ལག་ཏུ་ཅེ་བྱུང་མཚོན་ཆའི་ཆར། །འཐབ་རྱོད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཆུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་རེགས གསུམ། རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱིའི་སྡེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཡར་ 
གཡེན་དང་མར་གཡེན་དང་བར་གཡེན་དང་གསུམ་མོ། །སྒོས་ཀྱི་རིགས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་མིན་རང་གི་ངོ་བོ། འཐབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་གཡེན 
མིན་སྡེ། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡེན་སྡེ་གསུམ་ལས། ཡར་གཡེན་བཅུ་གསུམ་ནི། 
དབལ་ཡོག་ཁྲིན་གསུམ། གཉེན་འོ་མཚམས་གསུམ། སྲིད་སྐོས་ཕྱ་གསུམ། དམུ་བདུད་བཙན་ 
གསུམ། གཉེན་པོ་ལྷ་མིན་ཉིད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་གཡེན་བཅུ་གཅིག་ནི། ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་ 
གསུམ། སྨན་གཟེད་འབྲོག་གསུམ། འདྲེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ། གཤིན་རྗེ་ཚུད་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །བར་གཡེན་དགུ་ནི། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། ཟེར་ལོ་རྫི་གསུམ། གཞའ་སྤིན་དལ་གསུམ་དང་ 
དགུའོ། །དེ་དག་བསྲོམས་པས་གཡེན་ཁམས་སོ་གསུམ་སྟེ་ལྷ་མིན་གྱི་སྡེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཡིཿ པའོ། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་སྟེ། གང་ཕྱིར་འཐབ་ན། ེའི་གདུད་ཅི་དང་འདོད་ཡོན་བུན་ཨུམ 


ཀྱིས་ འདོད་ པས་འཇཐབ་ པའོ། །ཇི་ ལྟར་འཐབ་ན་ དང་པོ པོར་ སྲིད་ སྡེ་སོ་སོར་བཅད་ནས་འཐབ་ སྟེ། 


རྩ་འགྲེལ་ལས། ལྷ་ལ་དཔུང་རྫ་ཡོད་དེ། ཀླུ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། བང་རིམ་གསུམ་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་རྫའོ། །ལྷ་མིན་ལ་དཔུང་བཞི་སྟེ། ཀླུ་ནག་པོ་དང་། 
བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀླུ་དཀར་ནག་གིས་འཐབ་སྟེ། གང་རུང་གཅིག་ཕམ་པ་དེས་རང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་སྤོན་ཏེ་འཐབ། དེར་རྒྱལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་ལ་སྤོན་བགེགས་ཀྱིས་ཐགས་བཟང་ལ་སྦྤྲན་པར་ 
བཏགས་ནས་སྤུགས་པས་དམག་དང་གོ་མཚོན་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སླག་ཆེན་ 
སྤུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཐགས་བཟང་རིས་ཁྲོས་ནས་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་རྐང་པ་བརྡབས་པས་ས་ 
གཡོ་བས་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲི་ཡང་གཡོ་བ་ལ། ལྷའེ་དབང་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན། ལྷ་ 
གིས་འཐབ་པར་མོས་པ་དང་། གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་ལ་སྤུལ་བའི་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ེ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཞོན། དྭབས་རང་བཞིན་གྱི་མགོ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ཏིད་ཀྱིས་ཞོན། གླང་ཕྲན་སྟོང་ལ་ 
ལྷ་བྲན་རྣམས་ཞོན་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཅིང་འཐབ་བོ། །དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ 
ནི་མགོ་བོ་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་། ལུས་ལ་རྨ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལྷའི་ 
བདུད་རྩིས་གསོ་ནས་མི་འཆི་ལ། ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ཚད་འཆིའོ། །སྤྱིར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇཛིག་རྟེན་ན་མི་དགེའི་ལས་ 
འཕེལ་ནས་ཕམ་པར་གྱུར་ཚེ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ནས་བདས་པས་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྔུག་གི་ 
ནང་དུ་བྲོས་ནས་ཟམ་པ་བཏུལ་བས་ལྷ་མ་ཡིན་མི་ཐར་རོ། །ལྷ་དམག་རྒྱལ་ན་ལྷ་མིན་རྣམས་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དུ་བྲོས་པའི་སླད་བཞིན་དུ་ལྷ་དཔུང་གིས་བདས་པས་བྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་གྱི་ 
པ་དང་། རང་སྡེའང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། ད 
རྭ་ང་རྒྱས། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་འཐབ་རྩོད་དབང་གིས་སྫུག །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས: གཡེང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་གཞན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་ལོག་ 
པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། ལོག་པའི་ལུང་ལ་བསྒོམ་པ་ན། ཚེ་རིང་པོ་ཡི་ལྷ་རྭ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་རྷ་དྲུག་ཞི་མངལ་ནས་སྐྱེ་ལ་གཞན་ནི་བརྫུས་ལས་སྐྱེ་ 
པའོ། །བཞི་བ་ལུས་གཟུགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འོག་མ་བས་གོང་མ་རྣམས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལས་སྤྱོད་ཀྱང་དབྱིངས་དག་ལས། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་རོལ་མོར་ 
བརྒྱུར། །ལུས་ལ་འོད་དང་རྒྱན་རྣམས་མཛེས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་སྐབས་ཚུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་རིགས: ཤི། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་ལ་སྤྱི་རིགས་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
གསུམ་མོ། །སྒོས་རིགས་ནི། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་བྱང་བདུན་དང་། གྲངགས་ 
མེད་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་གོང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་ 
གནས་རིས་འོག་མར་རལྟང་བ་ཤས་ཆེ་སྟེ། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་འདེར་ནི་བསོད་ནམས་མ་ 
བསགས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བག་རྐྱལ་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཐར་བ་དང་ཐར་བའི་ལམ་དུ་བསམས་ནས། ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཀྱང་ནམ་ཞེག་ 
ཏིང་འཛིན་དེས་འཕེན་པ་རོགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མ་གྱུར་ 
འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན་མཆོད་གཏོར་རང་འགྲེལ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོད་ཉམས་པ། འཁོར་ 
གྱི་ལྷས་སྲོང་པ། མེ་ཏོག་རྫུམ་ར་སད་ཀྱིས་སོད་པ། པི་ཝང་རྒོག་པོར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་ལས་ 
སྒྲ་མི་སྟན་པ་ཐོས་པ། མཚན་ཁུང་གཡོན་པ་ཞནས་དྲི་ང་བ་བྲོ་བ། རྣག་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེར་འཐོར་བ། 
ལྟུང་བའི་གནས་མཐོང་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་རང་རང་གི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་ 
ཐག་པའི་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་དེ་ནས་ཤི་སྟེ་ལྟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོཿ རིང་ངོ་། ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་གོང་དུ་ལེའུ་བཞི་བར་དུ་ཏི་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
པབ ་ལ ཁམས་གོང་མ་ ཁྱིས་ཀྱི་ཚེ་ཚཿ ་དི་ལྦེའུ་དྲ་ ་པའི་ ང་ ་ཤེས་པའོ། སམ་པ་ངོ་ ; 
ཤད་ལ། གང་མ་གཏ ད་ན་ལྦའུ་དྲུག་པའ་ནང་དུ་ཤས་པའ། །གསུམ་པ་དན 
བརྫུ་བ་ནི། མཐོ་རིས འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོ་ 
རེས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། ཁང་བཟང་ 
བག་ཕེབས་བདོ་བའི་མོད་ལ་འགྱུར་བས་སྨ་བབ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་དང་མཚུངས་པ་བོན་ཁིད་དེ། 
ལོངས་སྱོད་ཟད་ཅིང་གྲོགས་འགྱུར་བ་དང་ཁྲས་འཕོ་དགོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། འདིར་ནི་ལོ་འགའ་འམ་ཞག་འགའ་ཙམ་སྟེ། འཆི་ 
རག ལྟ ལྟ བཿ ལྟ ༡༨༽ = ལྟ ལྟ 1 ལྟ ལྟ ལ ་༢༽ ལྟ ༣ ལྟ ༈, ་༽ ལྟ 
བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྔུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས་ལུས་སེམས་འགེམས་པ་ལ་ཡིད 
མི་བསྙེངས་ཤིང་ཅི་མི་སེམས་པར། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ན་ཡུད་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ 
ཀེ ༧༡ཀ་-་ཉྡརཊ--༢༽- ཀེ *€ ༈ ༡༩༤༤ ཆ་ 7 ༡. པི ཀ་ 3: ༧ཀཀ༽༽་་ལཊ་ 
བརྟན་འཆའ་བ་ནི་བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་ས 
= = „= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ¬. ༈, ལྟ ལྟ +: ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ >, 
བོན་གྱིས་བློ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གནས་པས། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བདེ 
བ་དང་རྫུག་བསྫལ་མ་ངེས་པའི་རྱོང་བ་གང་ཡང་རྫུག་བསྔལ་འབབ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མཐའ་དག་ནི་སྫུག་བརྫལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
༨ ༩༤༽ འ༽ འ༽ 6༽ ༨༤ འ༽ ༨ ཏ6༽ ཨ་་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་གཟེར་བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་དབྱུང་སྟེ་ 
སྔུག་བསྔལ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་འཚལ་ལོ། ད 
དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བརྔལ་གྱིས་དོན་བརྫུ་བ་ནི། མདོར་ནཿ པར་བྱ། ཞེས་ 
£: (7 ལྟ ངང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ངང ༡༨༽ ཅར. ལྟ = ༽:: ཀཿ འར ལྟ ལྟ ལྟ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་མཐོ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། དམའ 
སྔུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ཡང་མ་བལ་བ། 
པེར་ ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ མ་ས་རེ ་ཨི་འྲི ་པ་ལྟ་བུ་ཡི ་པས་ འཁོར་པ་ལ་བཙོ་ ་ཁང་ 
དཔར་ན རྐམ་ས་རྙད་མ་སྲོད་པ་རྟ་ཧདུ་ཡན་པས་ན། ཞན 
ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་དམུས་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཕྱིར་མི་ཁྫོག་པ་ལ་གཞེར་བཞག་ 
འང ལྟ ལྟ == = ༽- ༈, ལྟ ¬, ལྟ ལྟ -ཉ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ = ར༽ ལྟ „=>. „3 
ཅིང་། ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི 
རྨ ,=-.7༽ ¬ , = 
ཞྟྙང་པ་ཡན་ན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོངས་བཅུ་ངོས་བྲཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔུག་བསྔལ: འབྱེད། ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དེ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྲལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་ཁོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསོག་ལ། དེ་ལས་ཕྱི་མའི་ཕུང་བོ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྟེ། མཛོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། །དེ་དང་འཐེལ་ཅིང་རེས་སུ་འབྲེལ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
གཟུགས་སུ་གྲབ་པའམ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །ཚོར་བས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་མར་ཆྟོག་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་དོན་དང་ནང་སེམས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ 
ལས་ཅན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའམ་འབྱེད་ཙམ་གྱི་གཙོ་བོའོ། །ལས་རྣམ་དག་ལས། 
འཁོར་བའི་ཛུང་བོ་གང་ཞེ་ན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཧགྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ 
སྟོངས་པས། །རྡོས་བཅས་ཟག་པའི་ཕུང་བོར་སྨིན། །ཕྲ་རགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། །བདེ་ 
ཀུན་འབྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོ་རྫའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རགས ༨ ཅན་བསག རྐང་ཕྱེད་ཀྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་དང་། དཔེ་དང་། ཁོན་མོངས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཛུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་ཡིན་པས་པ་བས་རེས་སུ་སྟེ། དེའང་ཚོར་བ་ནི་རྒྱུ་བ་རགས་པས་ 
བྱེད་དེ་ལས་གཡོ་བས་དེའི་རྗེས། རྣམ་ཤེས་ནི་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ལས་མི་ནུས་པས་ཐ་མར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གནས་ཡིན་པས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་བསྟན། གཟུགས་འགལ་མཐུན་ལ་ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་ 
འདོད་ཚགས་འབྱང་བས་ངེ་རྗེས་ཚོར་བ། རྱོང་བ་དེའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་འབྱང་ 
གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞེ་ལ་བསགས་པ། སྲིད་པ་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཐ་མར་རྣམ་ཤེས་སོ། ད 
ཚགས་ནི་ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རས་ལ་སྣམ་ཞགས་པ་དབྱུང་དཀའ་བ་བཞེན་དུ། ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་དེ་དང་དབྲལ་ 
དཀའ་བའོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནི་དགྲ་སོགས་མི་སྔུག་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྡང་སེམས་སམ་མནར་ 
སེམས་ཆུབ་མོ་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བ་སེམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་བདེན་བཞི་ 
དང་ལས་འབབས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པས་མི་ཤེས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་བཞིེ་ལ་ 
སོགས་དེ་དག་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་དུ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་སྟེ། མཛོད་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། ཆཚགས་པ་ཞེན་ཅིང་འཁྲི་བའོ། །ཞེ་སྡང་གསོད་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །མ་རིག་མི་ 
གསལ་རྨོངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ང་འོ་སྩམ་པ་སྟེ། །ཐེ་ཚམ་བདེན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐ། །ཞེས་སོ། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེའང་རྫ་མ་ལས། རྣམ་ཤེས་བདག་ལ་གཟུགས་སོགས་བཞི། བདག་གིར་ 
འཛིན་པ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་བས་རྣམ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པས་བདག་རྟོག་པ་ཆེན་པོ། གཟུགས་ 
སོགས་བཞི་ནི་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡིན་པས་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་བདག་གི་གཞི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །མཐའ་འཛིན་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་ 
བདག་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའམ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་དག་གང་ 
རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཡང་གཞི་འཚང་བ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞགས་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་མཛོད་ལས། 
པར་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞགས་མཆོག་འཛིན་ 
ཝྔའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་མོད་སྱུ་རིས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་ཚེ་མུན་པས་ཁེབས་པའི་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མ་རིག་པས་ཕུང་ 
བོའི་གནས་ལུགས་བསྒྲེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་བོ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
ལ་སྡང་བ་སྐྱེ། བདག་ལ་དམིགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་དེ་རྟག་པའམ་ཚད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་པ་སྐྱེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་ངན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སྐྱེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་ཤ་ཆྱ་ངན་སྦྱོང་བའེ་མདོ་ལས། 
ཕྲུག་བརྔལ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫུག་བརྫལ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་གཞི། །རང་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
དྲག་བོས་བྱས། །ཞེས་སོ། ། 

བཟུང་བ་དང་། དབྱེ་བརྫུའོ། །དང་པོ་ནི། སྲུག་བསྫལཿ འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་མ་ལས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གིས་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ལ་བླཟ་ལས། དང་པོ་མ་རིག་ 
ལ་སོགས་ནས། །ཐ་མ་རྒ་ཤིར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གཞུང་ལྟར་མ་རིག་པ་ནི་སྤྱིར་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲབ་པའི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ 
ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནའོ། ད 
སུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཚོར་བ་ 
འབྱུང་བ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དེ་ 
དག་འཕེལ་བའི་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་དབང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། 
རེག་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། དབང་བོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡུལ་གསུམ་འདུས ་ཤིང་ མངོན་ དུ་གྱར་བ་ལས་ སྐྱེ་སྟེ མིང་ གཟུགས་རྣམ ་ཤེས་ ལས་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དྲུག་ཁོ་ནའོ། །ཚར་བ་ནི་རེག་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བདེ་བ་དང་། སྫུག་བསྫལ་དང་། བཏང་སྙོམས་མྱོང་བའོ། །དེ་དག་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་འབྲས་རྨོངས། །མ་རིག་རྨོངས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱེ། །སེམས་པ་མི་གཡོ་ 
འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་མིང་བཞིའི་ཕུང་། །གཟུགས་ནི་འབྱུང་གཟུགས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དེར་བརྟེན་རེག །ཚོར་བ་བདེ་དང་སྡུག་བཏང་སྩོམས། ། 
ཞེས་སོ། སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེའང་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ནི་མི་འབྲལ་བར་འདོད། སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲལ་བར་འདོད། བཏང་སྙོམས་ལ་གང་ཡང་ 
མི་འདོད་པའོ། །ལེན་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་ 
པའོ། །མཛོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྲེད་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། །ལེན་པ་དང་དུ་ཉེ་བར་ 
ལེན། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉེ་རིང་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་ 
བའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ནི་རྫར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོས་པ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གསར་དུ་འབྱུང་བའོ། །སྐྱེས་ནས་ནི་རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་དེར་ལྟོས་པའི་རྒ་ཤི་སྟེ་སྔ་མ་ལས། སྲིད་པ་ཡང་སྲིད་ནུས་ཅན་ལས། སྐྱེ་བ་མཚམས་ 
སྦྱོར་གསར་དུ་འབྱུང་། །རྒ་ཤི་སྨིན་ཅིང་བྲི་ཡལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕེན་འགྲུབ་དང་། 
ཚེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་དང་: གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཕེན་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གིས་འཕེན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ཏེ། ལས་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕེན་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ། བག་ཆགས་བཞག་ནས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འཕངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རེག་པ། མྱོང་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ལྟེ། དང་པོ་འགྲུབ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ན་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུབ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ 
གསོས་འདེབས་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་འགྲུབ་ན་ལེན་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཡང་སྲིད་ 
རྩོམ་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན་སྲིད་པས་འབྲབ་སྟེ། ཡང་སྲིད་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་སྐྱེ་བ་དང་། བརྟེན་པ་རྒ་ཤིའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་མཛོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མ་རིག་ཚོར་བ་སྔན་ནས་འདིར། །འཕེན་བྱེད་དང་ནི་ 
འཕངས་པ་ལྟེ། །སྲེད་རྒར་འདི་ནས་ཕྱི་མ་རྭ། འགྲུབ་བྱེད་དང་ནི་གླུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ནཿ འོང་པའོ། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ 
ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་ནི་ད་རལྟའི་ཆ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ནཞི་སྔ་མས་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཕྱི་གཉིས་གཉིས་ད་ལྟ་བརྒྱད། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་སྫོན་གྱི་སྐབས། །སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་ལ། །སྷག་ 
མ་བརྒྱད་ནི་ད་ལྟ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། བརྫུ་ནཿ ནི་འབྲས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་ནི་ 
ཀུན་སློང་ཡིན་པས་ཁོན་མོངས་ལ། སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་གཉིས་དེས་བསླངས་པའི་བྱ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
སྲེད་ལེན་ཉོན་མོངས་ལ། །སྲིད་པ་འདུ་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་རྒྱ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆ། །ལྷག་མ་ 
འབས་ངུ་ཇུག་བ་པལ་ལ། །ཞས་ས་ ། 
གཉིས ་པ།་ ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལ མ་གྱེ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བཛྫུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ོན་མོངས་པའི་རྩ་ 
བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་ཚྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་མ་བཟློག་ན་ 
འཁོར་བ་མི་ལྫོག་པས། དེ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས། ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དགོས། ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཏེ། ལྷ་འགྲེལ་ལས། 
དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་བའི་གཞུང་གི་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པས་སྒྲིབ་པ་འདག སྒྲིབ་པ་ 
དག་པས་ཏིང་འཛིན་གསལ། ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཤེས་རབ་གྲོལ། ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འགག་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མཚུངས་པ་ 
ན། ཉན་མངས༨ པར་འཕྱུའ། ཤལ་ག་གཅག་འདམས་ནས། ད་ལ་ཡུན་འཇུང་ཉན་མངས་པ་ 
ནི་རང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་སྟོབས་ཆེན་དང་མཚུངས། ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་རང་ 
གི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་གོ་ཆ་དང་མཚུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི་རང་ཏིད་ལ་སྡོང་བྱེད་པའི་ 
གྲོགས་དང་མཚུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་པོའི་སྲོག་ལ་འདེབས་པའི་མཚོན་ 
དང་མཚུངས་པས་ན་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པས་ཐར་བའི་འབྲས་ 
གྲངས་ངེས་ལ་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཡེངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པའི་བདེ་འགྲོ་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་གཉིས་དང་ཐར་བའོ། །ཡང་སྲང་བྱ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ོན་མོངས་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། མངོན་ 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་མཚན་ཅིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་༣ རྟོགས་པའོ། །ཞེས་རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལའང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། གཙོ་བོ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་པའི་ཞེས་སྤྱོད་སྲངས་པའི་སེམས་པ་མངོན་གྱུར་དང་དབང་རྡན་གང་རུང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞེག འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཊིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཞེས་སྤྱོད་སྲངས་པའི་ 
སེམས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་དང་རྣམ་དབྱེ་ལས། །དེ་དག་ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ནི། །འཁོར་ 
གསུམ་དམིགས་མེད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་གྱུར་གཏོང་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་ན་ 
གཉིད་པ་དང་བརྒྱལ་ཚེ་སྡོམ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཡང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ས་བོན་གཏོང་ཐོབ་ཏུ་ 
བྱེད་ན་སྤངས་མི་དགོས་པའམ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །དགེ་སིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད། །རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། །ཞེས་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དབང་ནུས་པ་མཐུ་ 
པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཕྱི་ཚུལ ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཐར་བའི་འབབས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱིའི་ཚུལ་དང་ནང་གི་ 
ཁྲིམས་གཤིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཏེས། སྡེ་ 
ཚན་དང་ཏྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བབླབ་བྱའི་ངོས་ནས་དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་ཚནཿ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སྡེ་བཞི། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེའང་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁྱིམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལའང་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ལའང་གཙང་མ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏེས། སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་བསྲང་བྱ་བསླབ་པའི་ 


དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ: ཤེས་ནའོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ནི། གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྲངས་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་ྡན་གྱི་མི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ 


༨༤. ༤༤༧༨ 6༽ 


མདོར་བརྫུས་ལས། མི་ཁོམ་གནས་བརད་སྲངས་པ་ཡི། །ཕོ་མོའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་རྟེན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། རྫོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་རྫན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའང་ 
ཚེ་འདི་ཡི་སྟན་གྲགས་དང་བཀུར་བསྟིའི་ཆེད་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ཙམ་མིན་པར། 
ཐར་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་གང་ 
ཟག་གིས་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སྡོམ་པའི་མཁན་བརྒྱད་མ་ཆད་ཅིང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། དེའང་བཙུན་པ་སྟེ དྲང་སྲོང་གི 'ཁྲིམས་རྫོགས་ཤིང་ 
མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་སྡེ་སྣོད་དང་བྱེ་བྲག་འདུལ་བའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དོན་ནུས་ཤིང་མཛད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་ཏེ། རྫ་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་དེ་ཉིད་མཁས། །གཞན་དོན་མཛད་དང་ནུས་ལས་ 
བླང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་དཔང་བོ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་དང་བཞི་ 
འཛོམས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་ལས་བླངས་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་། བར་ 
ཆད་དྲི་ཞིང་དེའི་ལན་ཀླན་པ་ནས་ཆྩོམ་སྟེ། བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། གཙང་ 
གཙུག་དང་། དྲང་སྲོང་དང་བཞི་བོ་རིམ་བཞིན་ནམ་གང་མནོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས། ཕོག་ཡུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་ཤེས་ནས་བསྲང་སེམས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ 
མརྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པའམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ངེ་ནི། རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྲང་ 
བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། དྲང་སྲོང་། གཙང་གཙུག དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཕོ་སོམ་དང་མོ་སྡོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསྲང་བྱའི༣ གཉེས། རྐང་པ་ 
ནང་གི་ཁྲིམས་ིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཤིས། ཕྱེའཱ་ 
ཚུལ་དང་། ནང་གི་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཞར་བྲེག་དང་། ཁྲུས་དང་། གོས་དང་། 
རྫས་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་རྗེས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སླ་དང་ཿ བྲེག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྲ་དང་ཨག་ཙོམ་བཞར་ཏེ། སྐྲ་ནི་དགོན་པར་སོ་གཉེས་གྲོང་ཡུལ་དུ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་ལ་བཞར་རོ། །སྣའི་སུ་ཡང་བཏོག་ཅིང་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་པོར་མི་བཞག་པར་ 
ཟླུམ་པོར་བྲིག་ལ། བྲེག་རུལ་རྣམས་ནི་སྭ་ཚྩ་གདབ་པའམ་དབེན་པར་སྤའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་ 
སྩོགས: མི་བྱ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཁྲུས་སྩོགས་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚུའི་སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་སྲོག་ཚགས་མེད་ངེས་པའམ། ཡང་ན་དབབྱིབས་ཟུམ་པོ་རིལ་ཚགས། གླ་ 
གསུམ་ཚགས། དཔྱངས་ཚགས་ཡུ་བ་ཅན། བསལ་ཚགས་ཏེ་སྣམ་རས་དུམ་བུའི་སྣར་བཙགས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །བུད་ཤིང་སོགས་ས་རྡོ་ལ་ 
སྤྱོད་དགོས་ནའང་སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཚགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ན་བཟའ༨ པས་བགོ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤུན་བཏུས་ལས། ན་བཟའ་གོས་ 
དྲུག་གདིང་བ་བདུན། །ཞེས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་རས་དང་སྣམ་བུ་དང་། ཁ་དོག་དམར་པོ་སེར་ 
ཚད་དུ་མཐོ་དྲུག་འཕྲག་དབྱུང་ངམ་ཤ་འགག་དཔུང་ཆད་སྲོག་ཆགས་མང་བ་ལ་བདུན་མན་ཚད་ 
གནང་། སྨད་ཤམས་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་དུ་མཐོ་དྲུག་ཞེང་ཚད་ཁྲི་ལྔའོ། །བགོ་ཚུལ་ནི་ལྕམ་སྐྲིས། 
འདོམས་སླིས། ཤིང་ཏྭཱ་ལའི་ལོ་མ། སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀ གླང་པོའི་སྣ། འབྲའི་ཕུབ་མ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཧ་ཅང་བརེེས་མིན་འཇོལ་མིན་རན་པར་ཟུམ་པོར་བགོ། རྨད་གོས་ལ་ལག་ཏུ་ཁྲུ་ལྔ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༽ ༽ྔྕ༽ ཧཱ 


ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ནི་རབ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ཐ་མ་སྟེ་དེའི་བར་ལ་འབྲིང་དང་། གླིང་སྣམ་གྱི་ 
གྲངས་ཏེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཚྭ་གསུམ་དང་། ཚུ་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་རབ་ཀྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དགུ། བཅུ་བདུན། བཅོ་ཝ་གསུམ་འབྲིང་གི་གསུམ། བཅུ་གསུམ། བཅུ་ 
གཅིག དགུ་ནི་ཐ་མའི་གསུམ་ཡིན་ལ། གླིང་ཕྲན་རབ་ལ་ཕྱེད་དང་རྔ། འབྲིང་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི། 
ཐ་མ་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཕྱེད་རེ་བསྣོལ་བའི་ཚལ་བུ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པ་ 
དང་། ཀ་བ་གཡས་རྣམས་གཡས་དང་། གཡོན་རྣམས་གཡོན་དུ་ཁ་བལྟ་ཞིང་། ཚལ་བུ་རྣམས་ 
ཐུར་ལ་བསྟལ། ལྕགས་རི་ཚལ་བུའི་ཞེང་ཚད་སོར་བཞིའོ། །བགོ་ཚུལ་ནི་ཡས་མར་ལྷུགས་ཤིང་ 
མས་ཡར་སྲར་ཏེ་སྲར་ཐབས་རེ་དང་རྷ་ཕྱག་རེ་སྤྲད་པའོ། །རྨད་འོག་གི་བཟོ་ཚད་བགོ་ལུགས་ 
རྣམས་རྨད་གོས་དང་མཚུངས་སོ། །པད་ཞུ་ནི་པདྨ་འདབ་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་ 
སྤྱི་བོར་དྲང་བར་གོན་ལ། འབུད་ཚེ་གཡོན་དུ་བུ་ག་གཏད་ཅིང་། འཇོག་ཚེ་ཕྱི་གན་དུ་འཇོག་པ་ 
དང་། པད་ལྷམ་པདྨའེ་དབྱིབས་ཅན་བག་ཟན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བགོ་བའོ། །གདེང་བ་ནི་ 
གླིང་ཆེ་བ་ལ་ལག་ཏུ་ཁྱུ་དོ་ཆུང་བ་ལ་ཁྲུ་གང་དང་ཞིང་ལ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་ལྕགས་རི་སོར་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་དུས་བཏིང་། བསྐོར་བའི་དུས་ལྟེབས་ལ་གྲུ་མོ་ལ་བཀལ། སྡོད་པའི་དུས་ 
སུ་བག་དང་ལྫན་པར་བཏིང་བའོ། །དེ་དག་རྣམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུས་དང་། དགེ་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཚེ་རྫོགས་པར་གོན། དབེན་པར་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། རྨད་གོས་དང་རྨད་འོག་དང་ཤམ་ 
ཐབས་དང་གསུམ་གིན་མོའི་དུས་སུ་བགོ། སྟོད་གོས་ཤ་འགག་ནི་ཉིན་དང་མཚན་མོར་བར་ཆད་ 
མེད་པར་བགོ་ལ། དབེན་པར་རི་བེར་དུགས་པོའང་དེ་བཞིན་དུ་བགོ་བའོ། །པད་ཞུ་ནི་ཁྲིམས་མ་ 
རྫོགས་པའི་མི་གོན་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། རིན་ཆེན པད་ཁུག་བཙའ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རིན་ཆེན་ 
འོག་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བཞི་དང་། རྭ་བཞི། ཡང་མིག་བཅུ་ 
གཉིས། ལྕགས་ཀྱུ་གཅིག་དང་རྫན་པའོ། །སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལྕགས་བར་གྱི་ཤིང་ཁྲུ་གང་བ་དང་ཆ་ 
མཉམ་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱག་བསྐོར་དང་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ཆུང་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྲིང་བྲེ་དོ། ཆུང་ཚད་ལ་བྲེ་ཕྱེད་དོ་ཤོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
གད་གཡངས་དང་འགྲོ་ལམ་དུ་མི་འཇོག ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་མི་འཇོག་པར་འཕྱི་ཞིང་འབག་ 
འདོན་རླང་ཁྲུས་ལ་སོགས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་བུམ་དང་། སྒ་དང་ཁ་མུ་སེན་མོ་ 
རྣམས་བྲེག་པའི་སྤྱ་གྲི་དང་། ཚུལ་གོས་ཚེམ་དྲུབ་ལ་དགོས་པའི་ཚེམ་ཁབ་དང་། འཛབ་དང་ 
སྙིང་བོར་འདྲེན་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་གང་དགོས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་པད་ཁུག་ 
སྔོན་པོའི་ནང་དུ་བཙལ་ཞིང་བཙའ་འོ། ད 

ལྔ་བ་ནི། ལངས་དང་; བསླེབས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལངས་དུས་ཤ་ 
རྗེན་མིས་མི་མཐོང་བར་གོས་ཀྱི་བཀབ་སྟེ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ལངས། འགྲོ་དུས་རང་དང་ 
བདག་གཞན་ལ་མི་གནོད་སར་འདུག་སྟེ། ཅི་ལྟར་འདུག་ན་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རོ་ཉལ་ 
རེངས་འཕྲ་བྱེད་པ་དང་། །བ་སྱབས་གན་རྐྱལ་ལྟོ་རྒྱབ་བསྙེལ་བ་དང་། །རྐང་བརྐྱང་བསྒྲིལ་དང་ 
གདེངས་དང་གཤིབ་པ་དང་། །ཁྱི་ཚུགས་བཅས་དང་སྐེ་བོའི་འདུག་ཚུལ་སྲོང། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
རེངས་ཤར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་བཟའ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་སྲང་བྱ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདྲེན་ 
པ་ཆོད།མཆོད།དང་བར་རིང་ཟུར་རྒྱབ་མིན། །གཡས་གཡོན་ཕྱིར་ཕྱོགས་མི་བླང་ཁྲུ་གང་ལས། ། 
འདས་པར་མི་བླང་སྲར་མོ་བསྡོམ་མི་བྱ། །མ་འོངས་མི་བཟེད་མི་བདམ་ཞེས་པའོ། །བཟའ་བའི་ 
དུས་དང་པོ་ཟས་ཕུད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་དེ་ནས་རང་གིས་རོལ་ཏེ། ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ 
ལས། ཁ་ཟས་འདྲེན་དང་ཕན་ཚུན་མིག་མི་ལྟ། །བྱ་བ་གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་བཟའ་མི་བྱ། ། 
བཟང་ངན་ཞིམ་མིན་ཞིམ་སོགས་བརོད་མི་བྱ། །རྗེས་སུ་ོན་མོངས་ཚགས་སྲང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
གཟེངས་ཏེ་མི་བཟའ་ཁམ་ཡང་ཆེ་ཚུང་མིན། །ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀངས་རོད་དང་ཚིག་མི་སྒྲ། །སྨན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བཞིན་མི་བྲསབ་བྱ་བཞིན་གཏོར་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་བྱས་གཞོམ་པ་མིན། ། 
ལས་པོ་མི་བསླལ་སོ་ཡིས་མི་བཅད་ཅིང་། །ཉལ་ལངས་མི་བཟའ་འདུག་ས་སོ་མི་བྱ། །འགྲམ་པ་མི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་དམིགས་མེད་དུ་ཕྱིན་པ་གཏོང་བའོ། །ཉལ་བའི་དུས་དུག་རྫའི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་ 
ཉལ་ཏེ། ཉལ་ལུགས་ནི་ཁ་སྩབས་དང་། གན་རྐྱལ་དང་། གཡས་པ་སྟེང་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་ཤལ་ལུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཤིབས་པ། སྔས་སྦེལ་བ། མཆན་བསྲེས་པ། 
བག་བཞི་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲངས་ཏེ་ཉལ་བའོ། །དྲོ་ཐོན་ཉིན་ཕྱེད་ནི་གནས་དབེན་པར་ 
འཆག་པའམ་སྐྱོ་བསངས་བྱེད་དུས་སུ་མི་གཙང་འདོར་དུས་ཏེ། གནས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་བླ་མ་བཞགས་པའིེ་ས་དང་། གཞན་ཡང་སོ་གསེབ་སྐྱེད་ཚལ་ཐབ་འགྲམ་ལམ་དང་མཐོང་ས་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞན་དུའོ། །དེའི་དུས་ན་མད་གོས་རྨད་འོག་པད་ཞུ་དང་གཞན་ཡང་ཕེང་བ་ 
རྒོད་ཅིང་སྨྲ་བ། གཞན་ལ་དངྱས་འདོགས་པ། ཀུ་ཙོ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སྲང་ལ། མདོར་བརྫུས་ 
ལས། གཡལ་ཚེ་ལག་པས་ཁ་ཡང་བཀབ། །རྒན་སོགས་སྦད་བྱུང་དེ་ལན་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། །ཞག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ནི་ནམ་ལངས་དང་པོ་གཙང་ཆུས་ཁ་ལག་བཤལ་ཞིང་། 
དེ་ནས་ཕྱག་དང་ཁ་ཐོན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ལ་འབད། ཉེ་མ་ 
ཕྱེད་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནས་སླར་ཡང་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ་འཇུག མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་མམ་ 
ལས། ཁུ་བུག་ལྷོ་བྱང་དུས་ཚད་སྟེགས་པ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དུས་སུ་བཟུང། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མདོ་བརྫུས་ལས། ཕྱག་དང་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། །ཕོ་མོའི་སྡོམ་པ་རིགས་ 
ཀྱིས་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་ནང་གི་ཁྲིམས་ལ་གིས། ཚུ་བའི་རབ་ཏུ་དབབེ་བ། ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོད་གཡེམ: བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མི་གསོད་པ་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། དེའང་ལོག་གཡེམ་ནི་གདམས་པ་ཁ་ཅིག་ནས་ 


ཁྱིམ་པའི་སྤང་བྱར་བ ཤད་ཀྱང་འདི་ནི་མི་གཙང་སྤྱོད་གཞི་ནས་སྲངས་པ་ལ་འདོད་པའོ། །གཞན་ 
གྱི་ནོར་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུ་བ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ནི་ཉམས་པའི་རྩ་བ་ 
སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་ཕམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཆུང་བ་ལ། བསམ་པ་གཞན་དུ་མ་འཁྲུལ་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། སྦྱོར་བ་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པའི་ལས་ངག་གི་ 
ལས་དངོས་སུ་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེས་དོན་གྲབ་པ་ན་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱང་བའོ། ད 
ངག་འཁྱལ་བ། ཚིག་རུབ། དབྱེན་ཕྲ། མངན་སེམས། གདུག་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་དྲུག གཏི་མུག 
ཞེ་སྡང་། འདོད་ཚགས། ཕྲག་དོག ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག རྔམས་སེམས། འདོད་སེམས། 
སེར་སྣ། འཇུངས་གེགས། བྱུང་ཚོར། ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལྫང་བ། ལེ་ལོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 


༩ ༥༦༢ 


སྨོན་པ། གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་རེ་དོགས། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ། བསམ་པ་གཡེངས་པ། འཁྲུལ་བའི་ 
ལས། ཚུ་བ་ཉི་ཤཱ་ཚུ་གསུམ་བསྡམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
ནའང་། འདི་ནི་སྤྱི་སྡོམ་སྟེ་གྱེས་པའི་རྩ་བ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་སྟེ། བཅས་གཞི་ཡང་འཁྲུལ་བའི་སྡེ་ 
སྡེ་དང་། སིལ་བུའི་སྡེ་དང་བཞི་སྟེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་ནང་དབྱེ་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། གོང་གི་གྱེས་ 
པའི་རུ་བ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲི་སྟན་གསུམ་དང་། ཁ་ཟས་བཞི་དང་། ཁྲིམས་ཆེན་བདུན་ 
དང་། སིལ་བུ་གསུམ་རྣམས་བརྩེས་པས་བཞི་བཅུའོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་ནི། ཡན་ལག: དབབེ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། 
དང་པོ་མི་དགེ་བའི་སྡེ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ངག་འཁྱལ་བཅུ་ནི་རང་གིི་བ་མ་དང་། བྲ་མའི་བླ་མ་ 
སོགས་གོང་མར་གྱུར་བ་དང་། སློབ་བུ་དང་། སློབ་བུའི་སློབ་བུ་སོགས་འོག་མར་གྱུར་པ་དང་། 
ཡོན་བདག་སོགས་རང་གི་འཁོར་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ 
དང་། བདག་གི་བདག་རྗེ་བོའམ་ཕ་མའམ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་བདག་གི་བདག་པོར་ 
གྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ 
དང་བྱཅུ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུད་རང་སར་མི་གནས་པ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ངག་འཁྱལ་པ་སྨྲ་བའོ། །གིས་པ་ཚིག་རུབ་དྲུག་ནི། དྲང་སྲོང་བ་ལ་སོགས་སྦྱི་དམ་གཅིག་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ལམ་ལ་མཉམ་དུ་ཞགས་པའི་དུས་གཅིག་པ་ལ་དང་། དགེ་སྦྱོད་ལ་ 
གཅིག་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་སྟབས་གཅིག་པ་ལ་དང་། ཚང་ཟླ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ཡིས་གཅིག་པ་དྲུག་ 
སོ། །གསུམ་པ་དབྱེན་ཕྲ་བཞི་ནི། རབ་བྱང་བའམ་སྒོམ་གྲྭ་སྔགས་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བ་ནང་ཚན་ 
འཛུད་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཉེ་བར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །བཞི་བ་མངན་སེམས་བརྒྱད་ནི། 
ལྷ་གནས་གསས་མཁར་གཉེན་པོ་ལ་དང་། མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ལ་དང་། གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་ལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་ཐ་ 
དད་པའི་གནས་ལ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་དང་། སྐད་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་སོགས་ངག་ཐ་དད་པ་ལ་དང་། བསམ་པ་བཟང་ངན་སོགས་ཡིད་ཐ་དད་པ་ལ་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞེན་པའམ་བརག་འདོད་ཀྱི་མངོན་སེམས་བྱེད་པ་བརྒྱད་དོ། །རྔ་བ་གདུག་སེམས་ཉེར་ 
གསུམ་ནི། ལྷའི་རིགས་སོགས་རིགས་དྲུག་དང་། དྭམྱལ་བར་བརྒྱད་པའི་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། དྲོད་སྐྱེས་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞི་དང་བཙོ་ལྔ་དང་། སྲོག་དང་། ལས་དང། དབང་ 
ཐང་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། གོས་རྒྱན་དང་། སྐྱེས་པའམ་བུ་མོ་སྟེ་དྲུག་དང་ཉེར་གཅིག་དང་། 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཉེར་གཉིས། སྲོག་གམ་དབུགས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་དང་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
གདུག་སེམས་སམ་གནོད་སེམས་གཏོང་བའོ། །དྲུག་པ་ལོག་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། དོན་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་ 
པའི་དབང་གིས་དང་། སེམས་བྱིང་རྨྱགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། ཤེས་བྱ་ལྷག་མཐོང་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་དབང་གིས་དང་། འཁོར་བའི་བུ་ནོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་དབང་གིས་དང་། བག་ཆགས་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་དང་། ཡིད་གཡོ་བའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་དབང་གིས་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས་ངན་བསགས་པའི་དབང་གིས་དང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངན་པས་རྗེས་བསྟེགས་པའི་ 
དབང་གིས་བདེན་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་བསྡོམས་ 
པས་དྲུག་ཅུ་ྩ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྡེ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གཏི་མུག་བཅུ་ནི། མ་རིག་པའི་དབང་ 
སོང་ལ་སོགས་པའི་རྫུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་། བག་ཆགས་ངན་པའི་ 
གནས་བཞེའི་ལམ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞགས་པར་བྱེད་པའི་གཏི་མུག་དང་། ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པས་བསྐྱེད་པའི་གཏི་མུག་དང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྲང་ 
དཀའ་བའི་གཏི་མུག་དང་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྲང་བཙོ་རྫ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་། དབུགས་དང་། 
ལས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་། མདངས་དང་། གོས་རྒྱན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པའི་དབང་གིས་དང་། མི་འདོད་ 
པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་རོང་བའི་དབང་གིས་དང་། ཕྱོགས་རིས་ལ་སོགས་འཛིན་ཅིང་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་དང་། གཞན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དབང་གིས་དང་། འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་དབང་ 
གིས་དང་། ཞེ་བའི་སེམས་དང་མི་ཝན་པའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ 
འདོད་ཆགས་བཅུ་དུག་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འགྲོ་བའི་འཁྲིག་པ་ 
ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལྷ་དང་མིའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། དེའི་མདངས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླ་དབྱངས་དང་། 
གདུང་ཚིག་དང་། དེའི་ རྒྱན་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསླ་བ་མོ་དང་། ལྷའི་ཁང་བཟང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི་ནོར་དང་། གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་། བདའ་རྒའི་ཟས་ དང་། 
སྒྲ་སྟན་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་མའི་བསླ་བྲིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ 

- 190 - 


དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

ཆགས་གཡོ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་བ་ཕྲག་དོག་བཅུ་གཅིག་ནི། རང་ལ་ཆེ་འཆོས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། གཞན་ལ་རྭ་ང་བའི་ཕྲག་དོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་གནས་ 
དང་། འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། བཟའ་བའི་ཟས་དང་། མཛེས་པའི་གོས་རྒྱན་དང་། དེའི་དྭ་ལྟའི་བྱ་ 
པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ལྔ་བ་ང་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཡིན་མིན་ཆྩོད་པའི་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་དང་། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དང་། ང་བོ་སྙམ་པའི་དང་། ང་ལས་མེད་པའི་དང་། གཞན་གྱི་ངར་ 
གཅོག་པར་བྱེད་པའི་དང་། འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་བའི་དང་། རང་བཞིན་ 
ཤུགས་འབྱུང་རང་ཀ་མའི་དང་། རྒྱུན་ཆད་དང་གཏང་བཞག་མེད་པའི་དང་། བག་མེད་ཏོམ་ 
ཆོལ་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་དང་། ཡང་ཡང་ཟློས་བུར་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་དང་། གསང་གབ་མེད་པ་ 
འཆལ་བར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་དང་། བདག་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་དང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡང་སྨྒྲ་བར་བྱེད་པའི་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུངང་བའི་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་པ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ལ་ཧམ་པའི་རྔམ་ 
སེམས་བྱེད་པ་བཅུ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྔམ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་སུ་དང་། ཡུལ་ཞིང་རྫས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་གང་ལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི་ནོར་ལ་ 
དང་། འཁྲུལ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་མཚན་མའི་སྣང་བ་ལ་དང་། ཁྱིམ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་ 
སྲང་བའོ། །གཉིས་པ་ཟས་ནོར་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདོད་སེམས་བཅུ་ནི། གཟུགས་ལ་འདོད་ 
སེམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་རྒྱན་ལ་དང་། རྟག་ཆད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བླས་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དུག་མཚོན་ལ་དང་། 
སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཐབས་བླ་རྐུ་བ་ལ་འདོད་སེམས་བྱེད་པ་བཅུ་སྲང་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་ཕོངས་སེམས་བྱེད་པ་བདུན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
སྦྱེན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེར་སྣ་དང་བདུན། ཕོངས་པས་འཆིང་བའི་མདུད་པ་ལྡན་པའི་སེར་སྣ་ 
དང་སྲང་བའོ། །བཞི་བ་སྱིན་པའི་གེགས་སུ་གྱར་བའི་འཇུངས་གེགས་བཅུ་ནི། གང་ཞིག་ཟས་ 
གོས་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་། རྟ་དང་གླང་བོ་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་ 
དང་། ལག་གིས་རྫས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཅན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། 
གནས་མལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏང་བ་ལ་འཇུངས་གེགས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་སྲང་བའོ། །ལྔ་བ་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་བྱུང་ཚོར་ལ་མི་བཟོད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། འགོག་པའི་བྱུང་ཚོར་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལས་དང་། ཡིད་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་དང་། འཆི་འཕོ་མི་རྟག་པས་གདུང་བའི་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཀུན་ 
ནས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་བྱུང་ཚོར་ལ་བཟོད་པ་མེད་པ་དང་བཅུ་གསུམ་སྲང་བའོ། །དྲུག་པ་ཐོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལྔང་བ་བཅུ་གཏིས་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ལྡང་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་བློ་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་དང་། བག་ 
ཆགས་ངན་པ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་དང་། རང་ཀ་མའི་བློ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ངན་པའི་སྒོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་གི་སྒོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། 
བདུད་ལ་སོགས་བླས་བ་པོའི་རྗེས་སུ་མོས་པ་དང་འདུན་པའི་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པའི་དང་། དགེ་བ་སྦྱོད་པར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། སྐྱེ་ཤི་ལ་ལུང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
་པའི་ ཤོན་ མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ ཡིད་ ལྔང་བ་དང་བཅུ་ གཉེས་ སྲང་ བའོ། །བདུན་པ་ དགེ་ བ་ལ་མི་ 
བའི་ལེ་ལོ་བཅཅུ་ནི། དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་ 


ངཔའི་ལེ་ལོ་ 


་མེ་མཐུན་པའེ འི་ལེ་ལོ་བཏང་ སྙོམས ་བྱེད་ པ་དང་། དགེ་ བའི་བྱ་བ་ བསྒྲབ་ པཞའི་ལས་ལ་ དང་། 
དགེ་བ་མཚན་ བཅས་དང་ མཚན་མེ མེད་གང་ལ་དང་། དོན་དམ་བའི་འབྲབས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དང་། 
ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་དང་། 
འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཚོལ་བ་ལ་དང་། དོན་ 


༧2 ༧༣༣༨ (3༧ 


དམ་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
བྱེད་པ་དང་བཅུ་སྲང་བའོ། །བརྒྱད་པ ་བློ་ཕྱིན ་ཅི་ ལོག་ ལ་ ཡིད་ སྨོན་ པ་བྱང་ གཉེས་ ནི། ཁམས་ 
གསུ མ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ ཅེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨོན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་ འདུ་ 
འཛིའི་གཞི་མ་ལ་ཡིད་སྨོན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་ 
ལེན་པ་ལ་དང་། ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་སྨོན་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་དང་། གཞན་དག་ལ་གནོད་ 
པ་ལ་དང་། དམག་དཔོན་ལ་སོགས་འཛབ་ྱོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་དང་། 
སྡིག་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དཔའ་བར་ཤོག་ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་ 
བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་དང་། ལྕི་བ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དང་། ལུང་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨོན་ལམ་ཐ་དད་ 
སྣ་ཚོགས་འདེབས་པ་དང་བཅུ་གཤིས་སྲང་བར་བྱའོ། །དགུ་བ་དམ་པའི་དོན་ལ་བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་ 
ལྟ་བའི་རེ་དོགས་འཆའ་བ་ཝྔ་བ་ནི། ལམ་ལ་འབད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་དང་། 
སྨིན་དང་། སེམས་སྟོང་བ་དང་སྣང་བ་དངོས་པོ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དང་། དོན་དམ་པ་ 
བྱའོ། །བཅུ་བ་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དྲུག་ནི། འཐབ་རྩོད་སོགས་འཁོར་བ་མི་བདེ་བའེ་ལས་ལ་ 
ཆད་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་བཤལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐག་ལ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ལ་བག་ཚགས་པར་བྱེད་པ་དང་དྲུག་སྤང་བར་བྱའོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་སེམས་ཡུལ་ལ་འཛྱོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསམ་པ་གཡེང་བ་དྲུག་ནི། གནས་ 
ལུགས་སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་དང་། རྒྱུན་གྱི་བསམ་པ་གཡེང་བ་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྩོལ་བས་བསམ་པ་གཡེང་བ་དང་། མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དང་། རིག་པའི་རྒྱུན་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསླ་བས་བསམ་པ་གཡེང་པ་དང་། ཆགས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆགས་པས་བསམ་པ་ཡེངས་པ་ 
བའི་རྗེས་སུ་དང་། བུ་ཚ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་གདུང་བའི་རྗེས་སུ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་རྱོས་ 
པའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བའི་རྗེས་སུ་དང། བྱིང་རྨུག་ལ་སོགས་དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་དང་། 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་དང་། བླསླབ་བྱའི་ 
དོན་དང་མི་ལྡན་བའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་དགུ་སྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ལྟའི་ 
ནང་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུར་འགྱུར་བའོ། ། 

བཞི་བ་ཁྲིམས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བདུན་ནི། གནས་ཡུལ་དང་། མཁར་ཁང་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་དང་། 
སྲང་བར་བྱའོ། །དེའང་སློབ་བུ་ནི་ཞེན་ཆགས་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་རལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་སྲང་དགོས་པའོ། །ལྔ་བ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་ནི། ཡུ་ཏི་ཆང་དང་། ཨག་བཙོང་གི་སྒོག་པ་དང་། 
ནི། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཁྲི་དང་། བཟང་བོ་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁྲི་དང་། ཆམཛེས་ 
པ་འཛའ་ཚོན་རིས་ཀྱི་གདན་དང་གསུམ་སྲང་བའོ། །དེའང་བཀའ་སྒྲོགས་ཤིང་དབང་ལྱང་ 
བུའི་སྡེ་གསུམ་ནི། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དང་། རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་མ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དང་ཞེ་གཅིག ཁ་ཟས་བཞི་དང་ཞེ་ར། ཁྲི་སྟན་གསུམ་དང་ཞེ་བརྒྱད། ཁྲིམས་ཆེན་བདུན་གཅིག་ 

གཉིས་པ་མོ་ཁྲིམས་ནི། གསོད་གཡེམཿ དྲུག་ཙུའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
དང་། བཀན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། བཟློག་པ་སྟེ་ལོག་གཡེམ་ལ་བཤད་པ་བཞི་བསྣན་པས་རྩ་ 
བ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་རེག་པ་ནི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ལས་ལ་རེག་པ་དང་། བཀན་ 
པ་ནི་ལས་བཀན་ཏེ་འགྱེལ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྩལ་བ་མ་ནུས་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་དེས་འགྲབ་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་གཞན་གྲོགས་དྲང་སྲོང་མའི་ཉེས་པ་གསང་བའི་ཐབས་ལ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་དྲང་སྲོང་མ་ཉམས་པས་བསླབ་པ་བསྐྱར་བར་འདོད་པ་ལ་ 
དང་དགུ་སྟེ། སུམ་བྱཧ་དང་ཇྔྫ་བྱང། དེའི་རྐྱེན་དགུ་ལས་དུག་རྫ་ནི་གོང་གི་དུག་ལྫར་བསྡུས། 
རྒྱོས་པའི་ཆུ་ལ་འཐུངས་པ་ཆང་སྲང་བར་བཛྫུས། མ་རྟོགས་པའི་དབང་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་བསྟེན་པའི་དབང་དང་། གཞན་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དང་གསུམ། ཁྲི་སྟན་གསུམ་སྟེ་ 
དུས་མིན་ཁ་ཟས་དང་བརད། ཁྲིམས་ཆེན་ལ་གཅིག འཐོར་བུ་ལ་གཅིག་དང་ཨུམ་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་གཙང་གཙུག་གི་སྡོམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཙང་གཙུག: ཏི་ཤུ་རྫའོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ 
དུ་བཤད་པའི་བཞར་བྲེག་གི་རེས་བསྲུང་སྒྲ་སོར་གཉིས་དང་གསུམ་ལས་ཡན་དུ་མི་བཞག་པ་དང་། 
ཁྲུས་ཀྱི་རྗེས་བསྲུང་འབག་ལངས་སོགས་བྱེད་པ་སྲངས་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
གོས་ཀྱི་རྗེས་བསྲང་སེར་ཆས་གོན་པ་དང་། ཐ་ནའང་གོས་དམར་དང་མི་བྲལ་བ་དང་། མིང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྗེས་སྲང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མིང་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་རྗེས་བསྲང་རབ་ 
གཞིེ་བཀུར།སྐུར།དང་ཁྲུས་བུམ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཐ་ནའང་ཆབ་བླག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ 
པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཟས་བློས་བཏང་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
པ་དང་། དེ་ནི་ཡོས་འཆའ་བ་དང་ཆོ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཆྗེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཟ་ 
བ་རྣམས་བསྲང་བའོ། །འདི་དག་ཏུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དྲང་སྲོང་ 

གསུམ་པ་དགེ་བརྙེན་ནི། དགེ་བསྟེནཿ བཞིའོ། །རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་གཏན་ 
ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་ནི་རྩ་བ་བཞེ་དང་ཁ་ཟས་གང་རཆུང་གཅིག་དང་ལྔ་བསྲང་བའོ། །དེའང་མཚོ་གཡུང་ 
དེ་སྟེང་ཁྱིམ་པའི་ལོག་གཡེམ་སྲངས་པའི་ཕལ་ཆེར་བསྲང་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། དེ་སྟེང་རྫན་ 
དང་ཁ་ཟས་བཞི་སྲངས་བའི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་མི་གཙང་ 
སྤྱོད་པ་གཞི་ནས་སྤང་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་བསྟེན་གནས་ནི། བསྙེན་གནས: ཅན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པ་བླང་བ། མི་གཙང་བ་སྤྱོད་པ། རྫན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ནི་རྩ་བ་བཞིེའོ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ནི་ཁ་ཟས་བཞི་དང་། ལུས་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ། ངག་མ་དག་པའི་སྱོད་པ། གཞན་ 
ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པ། རྒྱན་གྱི་རིགས་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནི་ཡར་མེའི་བཞེད་ལ། རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་ 
པོས་ཆུ་བ་བཞེ་དང་ཁ་ཟས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་བཞེད་དོ། །དེའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི 'ཁྲིམས་དེ་ 
ཤི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྲང་པས་ཁིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་སྟེ་སྡོམ་པ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། ཏིང་འཛིན: མངོན་དུ་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའང་མི་དགེ་བ་བསྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདུས་པས་དེར་བཛྡ་བའོ། །འདིར་ 
བཤད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་གཞང་ལུགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁ་འཕངས་ 
པ་དང་བཅས་ནས་བཤད་དེ། དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྔུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་ནས་ཞི་བདེའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བསམ་པ་དེ་ 
དང་མཚུངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའིེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་ 
ལམ་སྟེགས་ཙམ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
རང་ཡང་བཤད་འགྱུར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ་བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །སྙིང་རྗེ་མི་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པས། །སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསླབ་པ་ 
དེའང་འགོག་པ་ནི་རྡུག་བསྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཡོད་པས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་ཡོད་ 
བརྫལ་བྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་བདེན་བྱུང་ལ། ལམ་བདེན་གྱིས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
སྟོངས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགགྱ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ནད་ 
མེད་པས་ནད་ལས་མངོན་དུ་གྲོལ་བར་བྱར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ལ། ལམ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་མེད་དེ། ནད་མེད་ན་སྨན་ཡང་མི་དགོས་ལ་ནད་ལས་གྲོལ་བའང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཁེགས་པས། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཞིས་ཀྱང་ཁེགས་ལ། 
ཡུམ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་པས། བདེན་པ་བཞི་ 
ཆ་བྲལ་བར་མངོན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐར་བྲ རིམ་བཞིན་འཐོབ། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཚུ་བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཙམ་མམ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཤིད་འཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལྟ་ 
བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་བོན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བ་མུང་འདས་སམ་སྲངས་རྟོགས་ཏི་ཚེ་བ་འཐོབ་པའོ། །ཡང་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བོན་གྱི་ 
བདག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་སྲངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཁིད་འཐོབ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་རང་རང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ད 

རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཛྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར: འགྲོ་དོན་མཛད། ཐོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བཞི་འམ་གང་རུང་གིས་གཞིར་བྱས་ 
བོན་སླུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་རྟེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངང་བསྲིངས་ནས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དྭབ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ལས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 
རྣམ་གཤིས་འབྱུང་། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །མཚན་མ་མེད་པར་གསལ་རྟོགས་ 
པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ལས། །རང་དོན་བོན་གྱི་སྐུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། དེའང་བོན་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ནི་ལམ་ཝའི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞི་ལ་རྫོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ལྟེ། ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་རྔན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པས། ལས་དང་པོ་ 
བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚར་བ་ཕྡུག་བརྔལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཏེ་སེམས་མི་རྟག་པ། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་རང་གི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཐེག་དམན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་རང་གཞན་གཏིས་གའི་ཕུང་བོ་ 
ཝྔ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་དེ་དག་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ 
བ་དང་རེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ལ། །ལུས་སེམས་ཚོར་བ་བོན་དང་བཞི། །རང་མཚན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་སྟེ། །དོན་རྣམས་ 
དྲན་པ་ཤས་ཆེར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་སྲང་གཉེན་ལམ་དང་ལམ་མིན་འདོར་ 
ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་སྲང་བ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་ 
མཛོད་ལས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤང་བ། དགེ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕྱི་མ་གིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱྱར་བ་ཀུན་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའི་སྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་རང་གཞན་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་མེད་པ་ལས་ 
མི་གཡོ་བའི་དམེགས་པ་ཆེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
ནི། གསང་འདུས་ལས། འདུན་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །སེམས་དང་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཞེས་སོ། །རིམ་པ་ལྟར། ངེས་པར་སེམས་པའི་འདུན་པ། ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། །དྲན་ཤེས་བརྟེན་པའི་སེམས། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །བོན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་རིམ་བཞིན་ཛོགས་པའོ། ། 

དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་བོ་ལྔ་བསྒོམ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་དང་ལྔའོ། །བཟོད་པ་དང་བོན་མཆོག་གཏིས་ལ་དད་སོགས་ཚྔ་བོ་དེའི་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབང་བོ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ལས། སྦྱོར་ལམ་དབང་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། །དད་པ་ 
བརྱོན་འགྲས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འདི་ཝྔའི་དབང་། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་མི་ 
ནུས་དད་པ་སོགས། །གཉེན་པོའི་མཐུས་བསྐྱེད་སྟོབས་རྫའོ། །ཞེས་སོ། །བོན་བཅུ་པོ་དེ་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་དུ་རྫོགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པ་ནི། ལུང་རྒྱུད་ལས། 
དྲན་དང་བོན་རྣམ་འབྱེད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་དགའ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་དང་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར། དྲན་པས་རྣམ་བྱང་གི་བོན་ལ་དབང་བསྒྱུར། 
བོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཤིན་སྦྱོང་གིས་ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད། ཏིང་འཛིན་གྱིས་དགེ་བའི་བསམ་པ་འགྱར་ 
ལྡོག་མེད་པར་བྱེད། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱུང་ཚོར་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་ 

བཞེ་བ་སྒོམ་ལམ་དུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ངག་དང་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་དང་། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ད 
བ་ལས་གྲོལ་བ། ངག་ནི་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ལས་མཐའ་ནི་ལོག་པ་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་ལ་ 
དབང་བརྒྱུར་བ། འཚོ་བ་ནི་ལོག་འཚོའི་དྲི་མ་མེད་པ། རྩོལ་བ་ནི་སྲང་བྱའི་ལྷག་མ་སྲང་བ་ལ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་གྱུར་བ། དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་བརྗེད་བུལ་མེད་པ། 
པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ནས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་ལམ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་མངོན་ 

གཉིས་པ་འདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ལུགས་ལ་གསུམ། བོན་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤུལ་སླུའི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཞིང་ཁམས་སྣང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བཀོད་པཿ ཉིད་དུ་བཞུགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། དཔེར་ན་ཡུ་བུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
རེ་ན་རེ་རེ་བཞག་ན། རྡུལ་དེ་ཟད་པར་ནུས་ལ་སྟོང་གསུམ་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པས། དེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲངས་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་གང་བར་གནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ལ་ཆགས། ལ་ལ་གནས། ལ་ལ་འཇིག ལ་ལ་སྟོངས། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
གི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
ལས། ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྡོད་བཅུད་འདི། །འཇིག་ཚགས་སྟོང་གནས་རང་བཞིན་གྲོལ། །ཞེས་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་མ་ལས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་བོན་སྐའི་འདུལ་བའི་ 
ཞེང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཟང་ལུང་ཆེན་ལས། ནམ་མཁའ་ཅི་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ 
འདུལ། །ཞེས་སོ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བོན་སྐུ་ཉིད་ལའང་འདེ་ཞེས་སྟོན་དུ་མེད་ཅིང་། དངོས་མཚན་ 
དུ་མྲ་གྲབ་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ནས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད་ལ། །མདོར་ན་ལོངས་ 
སྤྲུལ་བཞིན་དུ་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དང་། སྐུ་ཚེ་ཡང་འདི་ཙམ་ལ་གནས་ 
ཞེས་ཚད་བཟུང་བ་དང་། གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། ཤིད་ལ་འཁོར་དང་། དངོས་སུ་འདུལ་ 
བའི་ཞེང་ཁམས་ཡང་མེད་དེ་མེད་པ་ལཝྔ་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་པ། ངང་ཞིད་སྤོས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་རང་ཚུལ་འགག་མེད་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཁིད་ཆེན་ 
ཤིད་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཁམས་བརརྒྱད་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན། །ངང་ 
དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། །ངང་ནི་མ་གཡོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྐུ་ལ་མུན་གྲུབ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རང་ས་ཟིན་ཅིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་ལྟང་བར་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་མི་འགག་སྟེ། ཉོན་མོངས་རང་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་གསལ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་གསལ། །རྱ་ 
ངན་འདས་པའི་མཐར་མི་ལུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཤར། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་ 
བ་སངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་། བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་འོག: སྒྲོགས། ཞེས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཤིས་ཏེ། གཞུང་ཤིད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྨོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་མཐའ་དག་དང་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པས་འོད་སྣང་གི་རང་བཞེན་ལས་རྡོས།[གདོས།བཅས་ཀྱི་དངོས་པོར་གླབ་པ་ནི་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་མཆུ་ཞེང་ཆགས་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ཅིང་མཐའ་དང་ 
དྭབུས་མེད་པ། སོ་སོ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ 
མཐའ་འདས་པ། །གཞི་ལ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཡང་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཆེ། །ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཟླམ་ཟུར་བཞིར་རྒྱས། །རང་གྲུབ་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྩེགས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྱིས་གླབ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་རྫ། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཚད་ལས་འདས། ། 
བཞིེ་དབིབས། །དོན་རྟགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཞི། །རིན་ཆེན་རྔ་ཡི་གློ་འབུར་མཛེས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མེད། །རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
མ་གཅིག །གཞལ་ཡས་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཟླམ། །ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་བསྐང་ 
བརྡའ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསལ། །འོད་མཛེས་སྒེག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འཐོར། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
སྒོ་བཞི་ལྡན། །ཕྱི་ནང་མ་སྒྲིབ་ཟང་ཐལ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དབུསཿ བཀོད་པར་མཛད། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཝ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་མཛེད་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བཀོད་པ་གཉིས་པ། དེ་སྟོང་ལ་བཀོད་པ་གསུམ་པ། དེ་སྟོང་ལ་དོག་གདལ་དང་པོ། དེ་སྟོང་ལ་ 
དོག་གདལ་གཉིས་པ། དེ་སྟོང་ལ་དོག་གདལ་གསུམ་པ། དེ་སྟོང་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱུན་པའི་འཇིག་རྟེན། 
ནུབ་པ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཅན། བྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ན་དབང་བསྒྱུར་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། ནུབ་ཆགས་པ་མེད་པ་ན་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཅན། ལྷོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཅན། ལྷོ་ཤར་དགའ་ཝན་དག་པ་ན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཤར་དབང་བསྒྱུར་ 
ལྡན་དག་པ་ན་མཉམ་ཁིད་རྒྱ་མཚོ། འོག་ཕྱོགས་ཀུན་བརྟན་དག་པ་ན་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ 
བཅུས་འདུལ་བའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཡུམ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་། རེ་ 
རེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབུས་འཐུག་པོ་བཀོད་པ་ན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུས་པ། ཤར་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ན་གསལ་བ་རང་བྱུང་། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པ་ན་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག ནུབ་ 
ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། འོག་ཕྱོགས་ན་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་། ལྷོ་ཤར་ན་བ་རབ་བླིང་བཞི། ལྷོ་ནུབ་ན་ 
ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན། བྱང་ནུབ་ན་ཁྲི་རྨང་རྒྱལ་བ། བྱང་ཤར་ན་བ་རབ་གླིང་རྩོལ་དང་། དེ་དག་ 
ལའང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་གཤེན་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད། འདུལ་གཤེན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫན་པའི་ 
སྐུས། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་བརྡའ་དང་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ནས་རང་རང་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་རེཿ འགྲོ་བ་འདྲེན། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྟོང་གསུམ་འདི་ནི་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་སྣང་ཆ་ལས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་ 
བྭ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ཁ་བརྒྱན་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྔ་གནས་ 
པའི་དྲབ་མའི་གེ་སར་བྱར་ཚུ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གེ་སར་གཅིག་གི་ཁ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཞེས་རྒྱུད་ 
འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའང་སྟོང་གསུམ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་ནང་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའྲའི་ཐད་དྲང་ན་གནས་པ། གསང་རྫགས་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་རྨང་ལ་ 
བཞེ་བྱང་ཐམ་པ་ཡོད་པ། དེ་རེ་རེ་ལ་ི་ཤཱ་ཚྭ་ཝ་བརྩེགས་པའི་ཚངས་རྒྱུང་དབུ་མ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཡིན། ཞེས་མདོ་དང་བདལ་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། །སྟོང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚངས་རྒྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ཞིང་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
འད་བ་འཛིག་རྟེན་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཞེ་བ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བྱ་བའི་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ན་ 
སྟོན་པ་བཀའ་གསང་ཤེས་རབ་རྒྱས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་རྒྱས་པ་རླུང་འགྱར་ཚལ་ན་དབང་བསྒྱུར་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར། ནུབ་དབང་རྫྡན་མེ་འོད་གསལ་ན་པདྨ་བདེ་བ་མཛེས། ལྷོ་ལྕང་ལོ་དྲག་པོ་ཚལ་ 
ན་མུ་ལ་འོད་རྒྱན། ལྷོ་ཤར་བདེ་བ་གཟུགས་བཟང་ཚགས་ན་མུ་སྟེན་བཙན་པ། བྱང་ཤར་མུན་པ་ 
རབ་ཏུ་སངས་པ་ན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། །བྱང་ནུབ་ཤིང་ལོ་གྲབ་སོ་འོད་མ་ཚལ་ན་གུང་ཁྲི་ 
བདལ་འོད། ལྷོ་ནུབ་མུ་རྒྱལ་ལམ་སྣང་ན་བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས། སྟེང་རིན་ཆེན་གྲམ་བུ་ཚལ་ན་ 
ཡེ་ཁྱབ་བདེ་ཀློང་། འོག་མུ་མཚོ་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཏེ་མཆོག་གི་སྤུལ་བའི་སྐུ་ 
བཅུས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ནི་བདལ་འབུམ་དང་རྩ་རྒྱུད་ཉི་ཟེར་སྒྲོན་མ་སོགས་ལས་ 
བཏུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྐུའི་གནས་རྣམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ་དོན་ལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པས་འཐད་ 
རེ་རེའི་བགོ་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་རྩིས་སུ་བགྲང་བས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་གཟེར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མིག་ལས། སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་བཟང་བོ་བསགས་པ་དང་། སྟོན་པའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒོན་ 
སྤུལ་ཏེ། བོན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་པར་བཞགས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ལས་དག་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། མ་ངེས་ལྔ་ལྔན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཐར་བར་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཟླཿ བསྟན་པ་ཡིན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཤིས་དང་རྐང་པ་ 
གཅག་རྟ། ད་རྐད་དུ་ཡ་ཁ་མཐའ་སལ་ལས། དབ་བ་ཅ་དང་ཅུ་པུད་པ། །མ་པ་གསུམ་ཅུས་ 
ཟིན་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱོར་བའི་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དམ་པས་ཟིན་པ། དངོས་གཞིའི་དུས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པས་ཟིན་པ་རྗེས་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བརྫོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཐིད་དོན་གིས་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཚུབ་དམ་པའི་ལམ་མམ་རྒྱ་མ་ནོར་བའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཚད་མེད་པས། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ནའང་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དད་པ་དང་ཡིངད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱས་སོ། ད 
ས་བཅད་གསུམ་པ་གནད་ཀྱི་འགག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིསཔ འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཤོ་ 
ཆེན་བསགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་འཕར་བ་ 


༣༤. ,>7 


ཨི་ ཐོབ་ པས། ད་ ན་ །ཁང་།ཁྲ་ལ་ སོགས་ པས་ཀགྱང་ འཇོམ་ པར་མ་ ཟད་ འབྲབས་བའང་ ལན་ གཅིག་ སྨིན་ 


ནས་ཟད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཐབས ་ཤེས་ ཙམ་གི གྱི་ཟིན་ པ་འམ། དེ་ལས་ ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་དམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དདུ་མྱོང་ཞིང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ས་དང་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བློ་ 
ཝྲན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་ཞིག་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་པོའི་རྒྱུ་རུ་སྲེལ་ 
བར་འཚལ་བ་ནི་ལམ་གྱི་འགག་དོན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བའོ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་འབིང་གི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 
ལྱེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ། 


༼ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རང་བཞིན། ཕན་ཡོན། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ 
པའོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་འདོམས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁས་དམན་པོ་གང་ཞིག་ 
ལ་དྲག་མ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མགྱོགས་པར་ཁོའི་ཐོག་ཏུ་འོང་བར་ངེས་པ་ལ། དེ་བྱུང་ན་ 
རང་གི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་བླརླག་གིས་དོགས་ནས་དེ་ལ་སྐག་པའི་བློ་དང་། དེས་ཀྱང་དགྲ་དེ་ 
ལས་དཔྱང་སྟོབས་ལྷག་པའི་རྗེ་དཔོན་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་ཞིག་མུར་དུ་ 
ཚོལ་ནས་དེ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཐར་བ་བསྒྲབ་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒོན་མ་ལས། ཡུལ་ 
གིས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བཏབ་ནས། །གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་འཚོལ་བར་ 
གི་བློ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ 
གཉིས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ལས། སྐྱབས་བློ་ངེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །སྐྱབས་འོག་དམ་པར་རང་གཞན་ཚུད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ངེས་པ། སྐྱབས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

སུ་སོང་ན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་བསླ་ངེས་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ངེས་ཤེས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་དད་པས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་ནི་ གཞུང་ འདིའི་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་རྒྱུ་མ་ ནོར་ བ་ ཡིན་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
བསྟན་པ་དང་། དད་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིགས་པའིཿ བླང་། 
རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བྱ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་བསྐུལ་ནས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་བླ་ན་མེད་པ་མངའ་བའི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། སྐྱེས་བུ་རབ་སྟེ་ ཐེག་ པ།་ ཆེན་ པོ་འདིའི་ ལམ་ གྱི་འཇུག་ སྒོའི་ ཐོག་མ་ ཤིད་ དུ་ 
བླང་དགོས་ཏེ། དད་པ་དེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྡེ་མིག་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་དམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། དད་པས་བོན་གྱི་སྒོ་རྣམས་མ་ལས་འབྱེད། །ཅེས་ 
དང་། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ཆུས་གདུང་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཚོལ་བ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
དང་ཐྔོན་འགགྲོ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལང་ལས། དད་དང་གཏོང་བ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ལྷག་བསམ་དཀར་བའོ། །ཞེས་དད་པ་དེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 

གཉིས་པ་ལ་བདུན། དད་ པའི་ངོ་བོ། བཙལ་ཐབས། དྭབེ་བ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ། རྫོག་ན་གསོ་ཐབས། ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟགས། སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དདཿ 
མོས། རྐང་པ་གཅིག་སློས་ཏེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་མོས་པའི་བློ་འཇུག་པ་སྐོམ་པ་ཆུས་ 
གདུང་བ་ལྟ་བུ་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ཟག་སྐོམ་ 
པ་གང་ཞིག་ཆུས་གདུང་བཞིན། །དད་པའི་ཐྔོན་ལ་དགེ་བར་མོས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་དང་། 
མཛོད་ལས། དད་པའི་དངོས་པོ་དགེ་ལ་མོས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བརྫུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཙལ་ཐབས༔ དྲན་པའོ། །རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དད་པ་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་དཀོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་ནས་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། ཐབས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དད་པ་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་། བོན་དང་། སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུའི་ཡོན་ཏན། གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན། འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ: བསླན། རྐང་བ་གསུམ་ལྟེ། འདི་ 
ལ་གསུམ། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། ཐུན་མོང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐེང་ཨུཏྤལ་འཁྱེལ་བ་འདྲཞ། །དཔྲལ་བ་ཆེ་དང་༤སྦྱན་མིག་དག །བཀྲ་དང་༥སྨིན་མ་མཐོ་བ་ 
དང་༦། །སྤྱན་རྫི་སྲབ་ལ་འབྲེལ་མ་ཆད༧། སྙན་རིང་བ་དང་༨ཤངས་སྒོ་མཐོ༩། །མཆུ་ནི(ཡ་མཆུ་ 
ནི་མཆན)སྲབ༡༠ལེགས་སུལ་དོད་དང་༡༡། །རྫགས་ནི་རིང་དང་༡༢སྲབ་ལ་ཚེམས། །བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དཀར་ཐགས་བཟང་༡༣། །ཨོག་སྒོ་གུག་དང་༡༤སྒ་སྐད་ནི། །འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་དང་ 
༡༥ཨག་ཚོམ་མཛེས༡༦། །ཞལ་དཀྱིལ་འཛུམ་མདངས་༡༧སྐེ་མགུལ་ནི། །བུམ་པ་འདྲིལ་བ་འདྲ་ 
བ་དང་༡༨། །འདི་ཡི་སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ༡༩། །དཔུང་སོག་ཟླམ་དང་༢༠ཕྱག་སོར་དག །རེང་ 
དང་ཞ༡ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚནའའ། །ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་དྲྭ་བ་ཡིས། །འབྲེལ་དང་༢༣སོར་ 
མོ་དམར་བ་དང་ཞ༤། །རྐེད་སྐབས་འཁྲི་བག་ཆགས་པ་དང་༢༥། །ལྟེ་བ་པདྨ་ཞ༦གསང་བ་ 
སྱབ་༢༩བྱིན་པ་ནི། །ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་༣༠བོལ་གང་དག །མཐོ་ལ་འབུར་བཞི་རྒྱས་པ་དང་༢༡། ད 
ཞབས་གཉིས་སྟབས་སྲུག་འགྲོས་ལེགས་དལ༢༢། །སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་རྟེན་དང་ནི། །སྐུ་མཚན་བཟང་ 
བོ་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་གསས་མཁར་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུའི་འབུམ་ལས། སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན། ། 
སྨིན་མཚམས་མཛོད་སླྱ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཞེས་པས། སྐུ་ནི་རི་རབ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲུ་དགུའི་ཚད་དང་ 
ལྡན་ཅིང་པགས་པ་གསེར་གྱིེ་མདོག་ལྟར་སྣུམ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། དབ་སྒ་མཐོན་མཐིང་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་ཞིང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བལྟས་ཀྱང་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་དང་། སྨིན་མ་ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་བ་འདྲ་བ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་སྒྱ་རུའི་འབྲུ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ལྷུ་ཚིགས་རྣམས་སྐུ་ཤས་གང་བས་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ལས། མཚན་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་འདིེ་ལ། །རྒྱན་ 
དང་༡འཁོར་ཕཡུན་ཚོགས་པ་དང་ཞ། །ཡངས་པ་དང་ནི༣བརོན་འགྲས༤དང་། །བསམ་གཏན༥ 
མོས་དང་༦སྤྱོད་པ་དང་༧། །དམ་ཚིག་དཐེག་པ༩མྱུར་མགྱོགས་དང་༡༤། །མཐུ་སྟོབས༡༡ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་༡༣། །ཏིང་འཛིན༡༣འོད་དང་༡༤གཟི་བརྗིད་ནི། །ཆེ་དང་༡༥དུས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ནི་ 
༡༦། །བརེ་གདུང་༡༧མ་རིག་མུན་སེལ་དང་༡༨། །ཐབས་དང་རྫ་འཕུལ༡༩༼དགོས་འདོད་དག ། 
སྐོང་དང་༢༠བརྫིད་པའི་སྐུ་མཆོག་དང་༢༡། །གསུང་དབྱངས༢འཐུགས་དགོངས༢༣གསང་བ་ 
དང་ཞ༤། །འཁོར་ལོས་རྱུར་དང་༢༥སླུ་མདོག་ནི། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་བརྒྱད་དང་༢༦། །བྱམས་ 
པ་དང་ནིཞ༧གཏི་ཆུག་ཚོགས། །གསལ་བར་བྱེད་དང་༢༨སྱིན་པ་དང་༢༩། །ཚུལ་ཁྲིམས༣༤ 
བཟོད་པ༢༡སྙིང་རྗེ་དང་ཞའ། །འཇམ་ཞེང་དེས་དང་༢༣སྐྱོན་འཇོམས་དང་༣༤། །ཡིད་འོང་༣༥ 
དད་དང་༣༦འཁོར་བ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་༣༧གབ་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་མཁས་དང་༢༨ཐུགས་ 
རྗི་ནི། །དཔག་མེད༢༩རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་༤༠། །ཟད་དང་༤༡དམིགས་པ་མེད་པ་དང་༤༢། ། 
དྲི་ཞིམ་པ་དང་༤༢ཐྨོན་ལམ་ནི། །རྣམ་པར་དག་དང་༤༤ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། །མ་གོས་པ་དང་༤༥ 
རྟོག་པ་ཡི། །དྲྭ་བ་འདྲལ་དང་༤༦ལྐུགས་པ་ཡི། །བ་འབྱེད༤༧ནུས་མཐུ༤༨བཙལ་དཀའ་དང་ 
༤༩། །འབྱུང་བ་དཀོན་དང་༥༠མཐོང་བ་ནི། །དཀའ་དང་༥༡དྲོད་ཚད་བཟུང་དཀའ་དང་༥༢། ། 
དོན་ཉིད་འཆོལ་མེད༥ཞཟབ་པ་དང་། །གཏིང་རིང་བ་དང་༥༤ཁྱབ་གདལ་དང་༥༥། །རྫ་འཕྲུལ་ 
སྐུ་དང་༥༦སྤྱད་མེད་དང་༥༧། །རང་རིག་མངོན་དུ་ཤར་བ་དང་༥༨། །རིག་པ་གདེང་གྱུར་༥༩ 
འཆོར་མེད་དང་༦༠། །འཁོར་དང་སྟོན་པ་མི་ཕྱེད༦༡དབྱེངས། །ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་ 
༦༢ །ཡེ་ཤེས་རིག་པ༦༢༣བོན་ཉིད་དང་། །སེམས་ཉིད༦༤ཀུན་གཞི་རིག་པ་དང་༦༥། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ༦༦ངང་དང་ནི། །རང་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་༦༧། །ཐོགས་མེད་ཤེས་ 
རབ༦༨སྐྱེ་ཤི་དག །མི་མངའ་བ་དང་༦༩བསམ་པ་ནི། །བཟང་དང་༧༠མ་དག་དྲི་མ་སེལ༧༡། ད 
ངེས་དོན༧༣དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་འབྱུང་དང་༧༣མེད་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་ཡོད་པ་འབྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་དང་༧༨། །གསང་བའི་ཐེ་བེ་སྱབས་སུ་ནི། །ནུབ་དང་༧༥ཡེ་ཤེས་སྤུལ་པ་དང་༧༦། །མདུན་ 
རྒྱབ་མི་མངའ་དོན་དང་༧༧ནི། །གཏན་ཚིགས་དག༧༨དང་དོན་གང་ལ། །བཅོས་སུ་མེད་པ་ 
༧༩ལ་སོགས་པའི། །འྲད་བ་བརརད་ཅུ་འདི་དག་ནི། །བདེ་གཤེགས་དཔེ་བད་བརད་ཅུར་བཞེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

འདི་ནི་ཁམས་བརྒྱད་འབུམ་ལས་བཏུས་པས། ཁམས་དང་ལས་དག་ལ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
མཚན་བཟང་ནི་ཕྱིའེ་མཚན་བཟང་ཡིན་ལ། ནང་གི་མཚན་བཟང་སོ་གཏིས་ནི་དྲི་མེད་ལས་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་ 
ཆེ་བར་མཛད་པ། སྤྱན་དྲུག་དང་རྫན་པ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་བ། ཐབས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། འགྲོ་ཀུན་དང་བ་བསྐྱེད་པ། སྔུག་བསྔལ་སེལ་བ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པ། རྣམ་པ་དག་པ། སྒ་ཚིག་གསལ་བ། སྐྱེ་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་རྒྱུ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ། 
སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བ། བོན་འཁོར་བསྐོར་བ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། སྤུལ་སྐུ་འབྱེད་ 
པ། རྱ་ངན་སངས་པ། ལོག་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་བ། དགའ་བདེ་སྐྱེད་ 
པ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ངན་སོང་འདྲེན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། འཁོར་བའི་རུ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པ། སྲས་སྤུལ་བ། གང་གིས་བསྒྱུར་དུ་མི་གཏུབ་པ། སྔུག་བསྔལ་སེལ་བ། བྱམས་ 
སེམས་ལྡན་པ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ། རྫ་འཕྲུལ་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པ་དང་སོ་གཤེས་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དྱ་བྱིངས་སུ་བསྒྲོལ་བའི་མཚན་རྟགས་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་ལས་དག་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་བྱད་ནི་ནང་ 
ཚགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། ལས་དག་ལས། སྐུ་དང་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། །ལེགས་པའི་དཔེ་བྱད་ 
འབྲུ་ཆགས་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཁ་དོག་སྩུམ་པ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དྭབས་མཐོ་བ། ཆེ་ཟུམ་པ། རྒྱས་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དྲུག ཚྩ་མི་མངོན་པ། རྩ་མདུད་མེད་པ་ 
གཉིས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་མཉམ་པ། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་ཏེ་ས་ལ་མི་རེག་ 
པ་གསུམ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེ་གཤེགས་སྟངས། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གླང་ཆེན་ 
དྲངས་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། ཐོག་མར་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་པ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་གཤེགས་པ། དྲང་བོར་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་སྟངས་བདུན། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླམ་ 
པ། སྒ་མཚམས་ལེགས་པ་འཕྱེས་བ། དཔྲལ་བ་དབབྱེས་ཆེ་བ་གསུམ། དྲབུ་སྐྲ་གནག་པ། མཛེས་པ། 
འཇམ་པ། མ་འཛིངས་པ། མི་གཤོར་བ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲུག སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། དཀར་ནག་ 
འབྱེས་པ་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ། དབང་པོ་དག་པ། ཛི་མ་སྔུག་པ་དང་རྫ། ཡྨིན་མ་ 
གཉེས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། སྤ་འཛམ་པ། མདོག་སྣུམ་པ། རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་བཞིེ། སྙན་ 
གཉིས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པ། དབང་བོ་མཉམ་པ་གཉིས། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ། ཟག་པ་མེད་ 
པས་གཙང་བ་གཉིས། ཞལ་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ། མཚུ་ཤིང་འབྲབས་བིམ་ཝ་ལྟར་དམར་བ་གཏིས། 
ལྔགས་པདྨ་ལྟར་མཉེན་པ། སྲབ་པ། དམར་བ་གསུམ། ཚེམས་རྣམས་ཟླམ་པ། རྩེ་རྣོ་བ། མདོག་ 
དཀར་བ། རིང་ཐུང་སྟོམས་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་ལྔ། གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་བརྫིད་ཆེ་བ། 
སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་གཉིས། ཕྱག་རིང་ཞིང་། འཇམ་པ་གཉིས། ཕྱག་གི་རི་མོ་གསལ་བ། གཏིང་ 
ཟབ་པ། མ་ཆད་པ་རིང་དུ་དོད་པ་དང་གསུམ། སྐུ་འགྱིངས་ཆེ་ཞིང་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། 
མཛེས་པས་བྟལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། རིམ་པར་མཚམས་པ། ཁོ་ལག་ཡངས་པ། གཞོན་ཤ་ཅན། 
འཇམ་པ། སྐུ་ཤ་ལྷོད་པོར་མ་ཡིན་པ། རྒྱས་པ། གྲིམ་པ། ཡན་ལག་ིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་ 
པ་དང་བཅུའོ། ། 
སྐུ་ལ་སྨེ་བ་མེད་པ། གཙང་ཞིང་དག་པ། དྲི་མས་དབེན་པ། བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་ 
བཞེ། སྐུའི་ཕྱལ་ཟླམ་པ། རྐེད་སྐབས་ཕྱིན་པ། རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པས་སྐུ་མ་རྙོངས་པ། 
ཁོད་སྙོམས་པ་དང་བཞེ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ། རེ་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཉེས། སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱོད་ 
གཙང་བ། ཀུན་ནས་མཛེས་པ་གཉེས། སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐིལ་ལ་གཡུང་དྲུང་དང་། དཔལ་བྲེའུའི་རི་མོ་བྲག་བ་དང་གིས་བཅས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་གོ །ཕྱིའི་མཚན་དཔེ་དེ་དག་ལས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ལའང་ཡོད་སྲིད་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྲངས་པ་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། མདོ་ཕྲན་ལས། ཚུལ་དེ་བསྲུང་ནས་ཁྲིམས་དེ་ 
ཐུབ་པས་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫན་པར་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཇེད་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞེ་བཅུ་ཚུ་ཝྔར་བྲཀྲ་ཞིང་གསལ་བ་ནི། བདལ་འབུམ་ 
ལྟར་ན། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། དབྱངས་ཡིག་བཞི། ཐིག་ཤད་ཚེགས་གསུམ། ཡོཾ་བཞི་དང་ཧཱུཾ་བཞི་ 
སྟེ་ཞེ་ལྔའོ། །གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ 
ཤིང་བཀྱེ་བ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་འབུམ་ལས། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་བྱུང་ 
ངོ་† །ཞེས་པས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱེ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟོང་ 
ཕྲག་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྲོས་ 
པའི་གནས་ཤི་ཤུ་ཅ་རྔ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཉི་ཟེར་སྒོན་མ་ལས། སྐུ་དབུ་ཡི་གཙུག་རུམ། དཔྲལ་བའི་ 
དབྱེངས་རུམ། ལྟག་པའི་རྒྱབ་རུམ། སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན། སྙན་ཁུང་གཡས་གཡོན། ཤངས་སྒོ་ 
གཡས་གཡོན། ལྔགས་ཀྱི་ངར་གོང་། མགུར་གྱི་གསང་གོང་། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་གོང་། སོག་པ་ 
གཡས་གཡོན། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན། ལག་ངར་གཡས་གཡོན། ཕྱག་སོར་བཅུ། མཚན་ཁུང་ 
གཡས་གཡོན། རྩིབས་ལོགས་གཡས་གཡོན། ལྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན། ལྟེ་བ་གསང་བའི་མཁའ། 
དཔྱི་མིག་གཡས་གཡོན། བརླ་གཉེས་དང་། པཱུས་མོ་གཡས་གཡོན། རྗེ་ངར་གཡས་གཡོན། ལོང་ 
མོ་གཡས་གཡོན། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གོང་གཡས་གཡོན། ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་བྱཅཿ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 

ཁྱབ་པས། འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་ལས་ངན་སྦྱངས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཁྱེད་གསུང་ཿ རྣམས་སྟོན། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་ 
སྤྱངས་དོན་རྒྱུད་ལས། གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་སངས། །ཞེས་པས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ན་གསུང་མཁེན་པ། བདེ་བ་ལ་རེག་པས་ན་འཇམ་པ། དོན་བཟང་བས་ 
ན་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་བཟང་བས་ན་ཡིད་དུ་འཐད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྗེས་ལས་ཐོན་པས་ན་དག་པ། ཁོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་གྲུབ་ 
གསལ་བ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་ 
སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ། བསྒྲབས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་མཉན་པར་ 
འོས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་ཨུན་འབྱིན་མི་ནུས་པས་ན་མི་ཚུགས་པ། ཐོས་པས་ཡིད་དགའ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་སྙན་པ། ཤོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་ན་འདུལ་བའམ་དུལ་བ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕན་བདེ་བསྒྲབས་པས་ན་མི་ཆུབ་པ། མ་དུལ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཡང་ཡང་སྟོན་པས་ན་མི་ 
བླརླང་བའམ་མི་དཀའ་བ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་བོན་སྟོན་པས་ 
ན་རབ་ཏུ་དུལ་བ། ཉན་པ་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཡེང་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྣར་སྙན་པ། 
གསུང་དེས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པས་ན་ཁྲས་སིམ་པར་བྱེད་པ། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་སིེམ་པར་བྱེད་པ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྙིང་ལ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བས་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ། བསྒྲབ་པས་འགྱོད་པ་མེད་པས་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཐོས་པས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་བོན་ 
སྟོན་པས་ན་རྣམ་པར་གསལ་བ། རང་རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་གླབ་པས་ན་དགའ་བར་བྱེད་པ། རང་ 
བྱེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བོན་སྟོན་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོན་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བས་ན་རིག་པ། གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ 
དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ན་འབྲེལ་བ། དགོས་དོན་མེད་པ་ཡང་ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ། 
ལོག་པའི་སྡེ་རྣམས་སྒག་པར་མཛད་པས་ན་སེང་གེའི་སྒྲའེ་ཤུགས་ཅན། གསུང་སུབ་པ་དང་ 
མཛེར་བ་མེད་པ་ཡངས་པ་དང་ཤུགས་ཆེ་བ་གྲགས་པས་ན་གླང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་སྐད། ཉེ་རིང་མཉམ་ 
དབང་པོའི་སྒྲ། ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་ན་དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས། ཡང་ཡང་མཉན་པར་འདོད་པས་ན་ཀ་ 
ལ་པྒིངྐའི་སྒྲ་དབྱངས། ཐག་རིང་དུ་གྲགས་པས་ན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
དབང་བོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
ན་རྔའི་སྒྲ། བསྟོད་པའི་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པས་ན་མ་ཁེངས་པ། སྨད་པས་ཞམ་པ་ 
མི་མངའ་བས་ན་མི་དམའ་བ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྒྲའེ་མཚན་ཊིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྗེས་སུ་ཞགས་པ་བརྗེད་པའམ་བསྟེལ་བ་མེད་པས་ན་ཚིག་ཟུར་ཚགས་པ་མེད་པ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་མེད་པས་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བརྙེངས་པའམ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་ན་མ་ཞམ་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་བལྟ་བས་ན་མ་ཞེན་པ། བོན་ཅི་ 
ཙམ་སྟོན་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་ 
ན་ཁྱབ་པ། ཕན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཆུབ་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ན་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ། དད་པས་རང་རང་གང་ལ་མོས་པ་དེ་དང་དེ་ཐོས་པས་ན་འབྲེལ་བ། གསུང་གཅིག་ 
ལས་སྐད་དུ་མར་གོ་བས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དོན་བཟང་བོ་གང་ཞིག་གཉེར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་འགྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་བོ་ཀུན་ཚིམ་པ། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་མི་བསླ་ 
བས་ན་མ་སྨད་པ། ངོ་བོ་གཡུང་དྲུང་ལྷའི་སྐད་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་མི་འགྱུར་བ། བརྗོད་ 
པ་དལ་ཞིང་འགྲེལ་ཆགས་པས་ན་མི་རིངས་པའམ་མ་བརྟབས་པ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཁོར་ 
སྟེ་དེ་དང་བསྡེབས་ནས་གོ་བར་མཛད་པས་ན་ནྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྔན་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཡང་ལུང་ཁ་ཅིག་ནས་དྲུག་ཅུ་ཚྩ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། གཏི་ཆུག་སྟེ་དུག་ 
གསུམ་སེལ་བ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་བཞི་བསྣན་པས་དྲུག་ཅུ་ཚྭ་བཞིའོ། །ཡང་ན་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་སྐྲག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་གླང་བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་དང་། ཟབ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ོན་མོངས་དུཕྲབ་སངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁུ་བྱུག་གི་གསུང་དབྱངས་དང་། དགེ་ 
བའི་ལས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཕན་ 
ལའང་། འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣ་བར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དོན་དང་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རྗེས་སུའང་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཅལ་ཅོལ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་གང་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། 
རྒོལ་ངན་གྱིས་བཛརྲི་བ་མི་ནུས་པ་སྟེ། བཅུ་བཅུར་ཝན་པས་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། ཧོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། །མདོ་ 
འབུམ་རྒྱད་མཛོད་སྡེ་བཞི་ལ། །ཏིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྒོ་བཞིར་དབྱེ། །ཞེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཅིག་ལས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་སྟོན་པར་གོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་མདོ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྐུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། །རྔུལ་གྲངས་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ 
ཛི་སྟེད་ཀྱིས། །རེ་རེས་མི་མཐུན་ཐེ་ཚོམ་སྣ་རེ་དྲིས། །ཅི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་ཟད་ཅིང་ཐོགས་པ་ 
མེད། །གཤེན་རབ་ཞལ་ནས་བོན་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། །རང་རང་སོ་སོར་ལན་རེ་འདེབས་པར་ 
ཛོས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོ། ༈དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཐུགས: རྫོགས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་མཁས་སྣང་སྲིད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ལྟར་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སྔུད་པ་ལས། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁས་སྣང་སྲིད་གསལ་ཞིང་ཁྱབ་པ་ལྟར། ད 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་གསལ་མ་ཁྱབ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ཀློང་ཡངས་ལས། 
མེད་ཐུགས། །ཞེས་སོ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཆྩ་རྒྱུད་ཉི་ཟེར་ 
དྲུག སྤུལ་བ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
སྒྲིབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྱ་གཅིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྱ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོཿ བཅིངས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ོན་མོངས་པ་དག་གིས་ 
བཅིངས་པ་བཞེན་དུ། གཤེན་རབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྫུག་བསྔལ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཁྱེད་མེད་ོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བརྡམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱན་དྲུགཿ འཕགས། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དྲི་མེད་ལས། སྦུལ་བའི་ 
སྐུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་དྲུག་དང་རྫན་ཏེ། སྒིབ་པ་མེད་པ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དང་། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སྤྱན་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་དང་རྫན་པ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདལ་འབུམ་ལས། ཤེས་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་དབང་བཅུ་ཝན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྔན། ། 
ཞེས་པས། ཤེས་བཅུ་ནི་ཐེག་འགྲེལ་ལས། ས་རྣམས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཤེས་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཤེས་པ་དང་། གཞི་དངོས་པོ་ཤེས་ 
པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཤེས་པ་དང་། བགྲོད་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། སི 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲང་བྱ་སྲངས་ཟིན་སྲོང་བར་ 
བྱ་བ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་མཁས་བཞིའེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཏེ་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་གནས་པ་ནུས་པ་ཚེ་ལ་དབང་ 
བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སེམས་ལ་དབང་བ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ 
ལ་དབང་བ་ལས་ལ་དབང་བ། གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དབང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་སྟོན་ནུས་པ་ 
དབང་བ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་དུས་གཅིག་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པ་རྫ་འཕྲུལ་ 
ལ་དབང་བ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། བོན་གྱི་ཚིག་ 
- 217 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཤེན་རབ་ཀྱི་བོན་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྲང་བ་མེད་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའོ། ། 

བཞི་བ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཁམས་གསུམཿ རྫོགས། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་དེས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་བ་བདེ་བའི་སར་ 
སྒོན་མེ་སྟེ། །བདག་གཞན་དོན་བསྒྲབས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ལྷ་ 
མིའི་སྟོན་པས་ངན་སོང་སྒྲོལ། །གླ་དང་གཟིངས་དང་ལམ་དང་སྐས། །ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་ 
འདྲེན་པའི་གཙོ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་སྐུ་བསྟོད་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །དཀའ་བར་ 
སྤྱད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར། །བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་མཛད་པ་རྫོགས། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ལ་གཏེས། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསམ་པ་དང་། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་; མི་ལོངས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་བོན་ིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་ལས་མི་གཡོ་བའི་གཡུང་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བོན་ཅན་འགག་པ་མེད་པ་སྒྲ་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་དྲུང་དང་། དེའང་གྱེར་གྱི་སྒྲ་ལས་ 
བོན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ 
ན་མེད་པས་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། འཕྲལ་གྱི་ཡི་གེར་བསྟོད་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་བཟང་བསྐྱེད་བོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་ 
བར་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་བདེན་པ་མྲ་གུབ་པས་བོན་སྐུ། རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་དོན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བྱེད་ནུས་པས་ལོངས་སྐུ། རྣམ་གྲངས་དང་མིང་ཚིག་མང་བོར་སྟོན་པ་སྤུལ་སྐུ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ 
ལས། རྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གདུལ་བྱ་ལ། །རང་བཞིན་སྣང་བར་གྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། །མིང་ཚིག་མང་བོར་སྟོན་པ་རྣམས། །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཞིང་རོལ་པར་ 
སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དངོས་སུ་སྣང་བས་སྐུ། གོ་བརྡའ་སྤོད་པས་གསུང་། 
དོན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་ཐུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཡི། †དངོས་གཞིར་གྱུར་བས་སྐུ་ཡིན་ལ། །གོ་བརྡའ་སྤྲོད་པས་གསུང་དུ་གྱུར། །གསལ་རྟོག་མེད་ 
པའི་ཐུགས་སུ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཨིང་ 
ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་སྐད་དུ་དོན་གསལ་བར་བརྡའ་ 
འཛིན་པའི་འཆད་པ་དང་། ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་བརམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པས་སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ 
རིག་པ་དང་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐུགས་པ གསལ་བར་སྟོན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་གིས་རྣམ་ 
པ་དང་། འཁོར་བའི་འཇིག་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། རྒྱ་སེམས་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་གསལ་པར་སྟོན་པས་མ་རིག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ 
དང་། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་ལམ་དུ་མ་ནོར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་དག །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་གསལ་བ་སྟེ། །སྟོན་པའི་གསུང་མཆོག་གྲགས་ 
པའི་ཡང་རབ་ལྷ། ཞེས་དང་། ལེགས་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་འཕྲལ་གྱི་ཡི་གེ་ནི། །རྣམ་གྲངས་མི་ 
འགྱུར་དོན་རྣམས་ཀུན་སྟོན་བྱེད། །བྲིས་ལེགས་མདངས་རྔན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དགོད། །ཀློག་ 
པའི་ཁོང་ནས་སྣ་ཚོགས་དོན་རྣམས་སྟོན། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ནི། ཐེག་པྲ བྱེད། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་གཤེན་རབ་རྣམ་རྩོད་པ་དང། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བློ་དང་། ཐར་བ་ལ་བོད་པའི་བློ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ 
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ཕྱིར་མ་ལྡོག་པའི་བློ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཤེན་རབ་བམ་རྒྱལ་ 
སྲས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ལྷག་བསམ་དང་བྱང་ 
པའི་ནོར་མཆོག་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲང་བྱ་སྡིག་པའི་ལས་བཅུ་ 
དང་། བླང་བྱ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་གི་འཇུག་རྫོག་ལ་མཁས་ཤིང་ངེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བཛ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ཚན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་ཐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་བཙལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་༨ ནམ་ 
གསུམ་སྦྱོང་། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 
མཛད་སྤྱོད་དང་། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལྱང་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །བསོད་ཟད་རྫུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བརྟག་ལ་བཙལ། །ཞེས་པས། 
ཇོ་གཡུང་གི་ཞལ་ནས་གཙང་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་སྒོམ་མ་ཞས་ཀྱང་རང་བཞིེན་གྱིས་འཆར་ 
བར་བྱུང་། ཞེས་དང་། གཙང་བའི་ཞལ་ནས་བཀའ་ལུང་ལ་བལལྟ་རྟོག་བྱས་པས་སྒོམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཙོག་གེར་མ་བསྡོད་པར་བལྟ་རྟོག་འདྲ་བར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས་དཔེར་ན་ཤིང་གི་གཞུག་མནན་པས་ཤིང་འགོ་འདེགས་པ་བཞིན། 
མི་རྟག་ལ་སོགས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པས་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤུགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་འདིར་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་སྦྱོང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་དད་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྫུ་བ་ནི། སྲང་ལྲ་ སྣ་འདྲེན། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་དང་། བཀའ་ལུང་ 
ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་དཔེར་ན་སྲང་ལ་ཚུ་བརྡོལ་བ་ 
བཞེན་དུ། དད་པ་བཞི་བོ་རང་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། སྤང་ལ་ཆུ་བརྡོལ་ 
བཀག་པའི་མི་ཁོག་བཞིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དད་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པས་ལམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའང་དྲང་དོན་ལས། དད་པས་མི་ 
ཁོམ་གནས་བརྒྱད་སྲང་བར་བྱེད། །དད་པས་ཐར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དད་པས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད། །དད་པས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་རྒྱུད་དོན་རྣམས་རྟོགས། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། མོས་པས: བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དད་ 
པའི་དྱབེ་བ་ནི་ཡང་རེེ་ཀློང་ཆེན་ལས། མོས་པའི་དད་པ་དང་། དངས་པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་དང་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནྷི་བ་ 
མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མོས་པའི་བློ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། མ་ཡི་ཕྱི་བཞེན་བུ་གཞོན་ 
འབྲང་བ་ལྟར། །མོས་པའི་དད་པས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་བླ་ 
སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་རྫས་ཀྱིས་ཆུ་ཆྟོག་སེལ། །དྭངས་པའི་དད་པས་སྤྲོར་འགྱར་ 
དགེ་སྡིག་འབྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་རྱོང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟབ་པའི་བློ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགུན་གཞུའི་རྒྱུད་བཞིན་ཡིད་ 
ཆེས་དད་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞུང་ཚུགས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། གང་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཇུག་པའི་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ཕྱིར་མི་ཁྫོག་པའི་བློ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་ཆད་མི་གང་ 
ལོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་དད་པས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དད་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཡང་དང་པོས་བོན་སྒོར་འཇུག གཉིས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད། གསུམ་པས་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག བཞི་བས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱེད་དོ། །གོ་རིམ་ 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ངེས་ཏེ་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེའོ། །བཞི་བ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ནི། དམ་པ ཐོབ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ལས་མོས་པའི་དད་པ་ 
ནི་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞལ་མཛལ་པའིེ་དུས་ན་སྐྱེ་ལ། དང་བའི་དད་པ་ནི་དེ་ལས་བཀའ་དྲིན་ 
ལེན་པའི་སྐབས་ན་འབྱང་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་ནི་གདམས་ངག་ལམ་དུ་ལངས་པས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྫ་བ་ལ་གསུམ། རྫོག་སྐྱོན། གསོ་ཐབས། བཙའ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྤྱོདཿ 
རྐྱེན་ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་དང་ཕྱེད་གཅིག་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། བླ་མའི་གདམས་ངག་མཛད་ 
སྤྱོད་འཛོལ་བ་དང་། །གགེ་བྱེད་སྤྱི་ཡི་ལས་སྦྱོད་ལོག་པ་དང་། །བོན་དང་མཐུན་ལ་མི་རིག་བྱུང་ 
ན། །ཞེས་སྦྲེལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་བ་མི་བརྟག་དང་; བསལ། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གིས་ཏེ། 
ཅན་སྤྱིའི་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་བརྟག་སྟེ། དོན་མ་རྟོགས་པས་སོ། །བླ་མའི་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་བརྟག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། ན་ཚ་ལ་སོགས་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་བ་ལ་མི་བསམ་སྟེ། 
སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབས་པའི་རྟགས་བུལ་བ་ནི་རང་བརྩོན་འགྲས་ཞན་ 
པས་ལན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་འདྲེས: དད་པ་ཡལ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དང་འདྲེས་ 
དྲགས་པས་བརྙས་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་མིག་འདྲེས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་མི་བསམ་པ་དང་། འདུ་ 
འཛི་གཡེང་བས་ཁྱེར་བ་དང་། གྲོགས་ངན་གྱི་ལྟ་སྦྱོད་ངན་པས་གོས་པ་དང་བཞི་ནི་དད་པ་ཡོད་ 
པ་ཡལ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བསྲང་བ་སྟེ། ཡང་རྩེ་ལས་སོ། །དྲུག་པ་དད་པ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ནི། དགེ་ལ་རྩོལ་ཆུང་; བྱེད་ན་རྡན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་སླའོ། །བདུན་པ་སྐྱོན་ཡོན་ནི། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མེད་སྐྱོནཿ པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། ཐར་བའི་སྐམ་ས་དང་བྲལ་བ་ 
མཚོ་གཏིང་གི་རྡོ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་ཐར་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲྭ་གཟིངས་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། །ཞིང་ས་གཤིན་པོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་གཞི། །རྫོན་པའི་རྩ་བ་བཞིན་ 
དུ་བརྟན་པའི་གནས། །མིག་བཞིན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །རྐང་ལག་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བ་ལེན་དང་ཕྡུད། །རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་དད་པ་གཤའ་མ་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིེ་མར་རགྱུར་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་མིག ཐར་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་རྐང་བ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྭ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་གདུང་གི་ཞལ་ནས། བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་དབང་སྔུད་པའི། །མོས་གུས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་ 
སོ། །མོས་པ་ལས་གུས་པ་འབྱང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མོས་པའི་བྱས་པའི་གུས་པ་བརྩེ་བ་ཅན། 
གསང་རྔགས་ཐེག་པའི་ལུང་མཐུན་བླ་མར་བཀུར། །ཞེས་སོ། །གུས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་གཉེས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱིས: པར་ཅན། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འཛིགས་པ་ཙམ་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་གང་གིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དོན་མི་བསླ་བར་འཛིགས་པ་དེ་དག་སེལ་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
བ་སྟེ། དེའང་གནས་སྐབས་ཙམ་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཐབས་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་དང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འབྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔམ་ 
འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། ཡུལ་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ། །སྐྱབས་སོང་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་ 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡུལ་དུས: དབྱེ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ནི་བཞིའམ་ 
དང་མདོ་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གཏེས་སུ་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྙིང་བོ་ཐོབ་གྱི་བར། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱབས་སྡོམ་ 
དང་། གཉིས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱབས་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གཤིས་སུ་ཡོད་དེ། ས་ལམ་ལས། རྟེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བླངས་དང་བོན་ཉིད་ལས་ཐོབ་པ། །དང་ 
པོ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཞེས་མཚན་གཞིར་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་སྐྱབས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། གསང་སྫགས་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་མདོར་བརྟན་པ། ཡུང་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་༣ བཤད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྨོན་མ་ 
ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །ཞེས་བའི་འགྲེལ་པ་སྣང་མདོག་གིས་མཛད་པ་ 
ལས། ཕྱི་ནི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་དང་། ནང་ནི་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་། གསང་བ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུན་བཞི་དང་། ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། ཡང་གསང་གི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། བླ་མ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བོན་དང་། གཤེན་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ནོར་བུཿ བླ་མ་རྣམས། ཞེས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཊུང་ཞིང་ 
དེ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་དཀོན་པ་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྱབ་མ་ལས་པ་སྩོལ་བའི་བདག་ཁིད་དཔོན་གསས་བླ་མ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ངེས་འབྱང་གི་བློ་ཅན་ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ཉི་མ་དང་བོན་མཚུངས་ལ། ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
པོ་སེལ་མི་ནུས་པར་བཤད་ཀྱང་མི་འཚལ་བས་སྒྲོན་མེའི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་ལས་ཁོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་མིག་འབྱེད་ཅིང་བླང་ 
དོར་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མེའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསས་མཁའར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སླངས་སེམས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མ་ལས། ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་དཀོན། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་ 
མེའེ་མཆོག །ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་མན་ངག་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདག་ཉིད་ཚག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་ནི། ཚུ་བའི་བླ་མ་དང་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྱང་གི་སྟོན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་སོ། །ལྫ་མ་ལས། སྐུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྗེས་ 
འཇུག་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་དུ་རྱུར་ཅིང་། མི་ཕྱེད་གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞེན་ 
ལྡན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་མ་ཞེས་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཉིན་སྐརཿ གཤེགས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལའང་གསུམ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྒྲ་དོན། མཚན་ཧིད། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་དུ་མཚན་མོར་སྐར་མ་ 


འ༽ འ༽ྭྭ< ༤༤ ༽, ༽ 


གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོང་བའང་ཁིན་མོ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མཐོང་བ་དཀོན་པ་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༣... ༨,༡༨༨ འ༽ འ = ༤༨ =: ༽༄༽ 
ཅད་ལ་ཐུགས་ཆེ་བཞི་ཡིས་སྟོམས་པར་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲོན་མེའི་ 
བསྐལ་བ་ལས་མུན་བསྐལ་ལ་མི་འབྱོན་པས། མུན་བསྐལ་མང་གི་སྒྲོན་བསྐལ་ཞུང་བས་རྣམ་ 
མཁན་དང་བོན་མཚུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མཁན་དེས་ཀྱང་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་བགྲོད་ལམ་ཙམ་བསྟན་ནུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་མི་ནུས་པ་ 
ངབ «„ ལྟ གཞ: = ལྟ ་༽ ལ ལྟ = ལྟ = ལྟ =, „¬ -༽ „3 
ཅི་སློས་ཏེ་ལམ་མཁན་གྱི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི 
= ` འ.༽ འ ¬ འ ` ༨ 

ལམ་ལྟ་བའི་མིག་ལོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
= = ¬ ,འ ¬ = ༣༣. = 
མ་ནོར་བ་བདེ་བར་འབྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྫོངས་པ་རྣམས་ཐར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བདེ་ 
ལྟ ཤད ལྟ -༽ ལྟ ༈, ལྟ 3. ༡ ་༽ ལྟ ལྟ ལྟ = „= ལྟ ༡༨༽ ལྟ 3: 
བླག་ཏུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ལམ་མཁན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་ཅག་གི 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ཉིན་སྐར་རྟ་བུ་ཐུགས་རྗེའི་འབྱུང་གནས་དཀོན། །ཐར་ལམ་ 
བདེ་འབྱེད་ས་མཁན་ལམ་པའི་མཆོག །ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་གཅིག་པུར་རྱྱུར་བའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཉྭ „¬ „~=; ལྟ „ངོ ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ = ལྟ 3. >, ལྟ 
གེ་མཚན་ཉེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་བད་བར 
༽ ལྟ ལྟ «༢ ༣་,¬༽ ༈, 7 འའ. ¬` ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ༣. ༽ ༈, ལྟ 
གཤགས་པ་རྣམས་ཏ། ད་ཉད་ལས། འབྲ་བའ་མགན་རྐྱབས་དུས་གསུམ་བད་གཤགས་ལ། གུས 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


< 


པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སངས་པས་ 
སངས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་རྒྱས། ཕྱེར་མི་ལོག་པའེ་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་ཞེས་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། གཞའ་ཚོན ཀྱི་རྟེན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། བོན་དཀོན་མཆོག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཉིས་ལ་གཏུགས་པ་མ་གཏོགས་དུས་ནམ་ཡང་ཡུན་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བྱང་བ་དེ་སྐལ་བ་དང་ 
རྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་ཡང་འབྱུང་བ་དཀོན་པས་ན་དཀོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
པ་དག་གི ་ཁ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་མི ་ནུས་པ་བ ཤད་མ་དགོས་པས་ཝྔགས་ཀྱི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། འཕྲུལ་ 
ཚིག་དོན་ལ་ལྐུགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་བློ་ཡི་རྒྱད་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲ་བའི་དབང་བོ་ལྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ད 
སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། གཞའ་ཚོན་ཚྟ་བུ་སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་དཀོན། །ཞྐུགས་པ་ཁ་ 
འབྱེད་གྲོལ་བ་ལྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དུ་གྱུར་བའི་ཐར་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དེ་བོན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རྟེན་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐུགས་ 
རྟེན་གདུང་རིགས་རྫ་མཆོད་རྟེན་སོགས་མདོར་ན་ལྱང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་པའོ། །རྫ་མ་ 
ལས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སླུ་གདུང་གསུང་རབ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། ད 

བཞི་བ་ནི། ཨྱད་འབར༨ རབ་རྣམས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོན་ནི། གཤེན་རབ་བམ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ 
འབྱུང་གི་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། དགེ་ལ་འདུན་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
དཀོན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཐ་རམ་གྱིས་བསྔམས་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྡེ་མིག་དང་བོན་ 
མཚུངས་ལ། སྒོ་ འབྱེད་ ཀྱི་ལྔེ་ མིག་དེ དེས་ཀྱང་དཀོར་ཁང་ གི་ སྒོ་བསླམས་པའི་ཐ་རམ་ཙམ་ཁ་ འབྱེད་ 


ནུས་ཀང་ཨ་རིག་མོངས་པའི་སེམས་ཤན་ྱིབོའི་ས་འབྱད་ཡི ཞུས་པས་ ལྡེ་མིག་གི་མཆོག་མ་ཡིན་ 


དགེ་ལ་འདུན་བཞིན་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ 
ཡོ་ཏབའབུར་ ཨིས ༢འང་པ་དེ། འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་འཐུག་པོའི་ཐ་རམ་གྱིས་ 
བསྡམས་ པའི་ གྒོ་ འབྱེད་ ནས་ཐར་ བའི་ སྒོ་གོ་ ཡོངས་ས་ སུ་འབྱེད་ དེ་ དགེ་ བ་ལ་འདུན་ བཞེན ་སྤྱོད་ པར་ 

བྱེད་པས་ལྡེ་མིག་གི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཨྱད་འབར་ཚལྟ་བུ་དགེ་ལ་ 


སཔ 


འདུན་སྤྱོད་དཀོན། །བློ་སྒོམ་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་མཆོག ཅེས་སོ། །གིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་ཡིད་འདུན་པའི་ཐར་བའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ཐེག་ཆེན་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆུང་རྣམ་རྩོད་ 
པའམ་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་འབྲིང་རྣམ་རང་པའམ་རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འམ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་རྣམས་སོ། །ཡང་སྔ་མ་ལས། འགྲོ་ 
བའི་འདྲེན་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུའེ་གཤེན་རབ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་གཤེན་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཟེར་བ་ཡོད་ངེ། དེ་ནི་འགྲོ་འདུལ་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་དབུས་ན་རབ་ཀཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་ 
བའི་སྟོན་པ་རྣམས་ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མི་མཛེད་པའི་འཛིག་རྟེན་འདུལ་ 
བས་རབ་ཏུ་གྱུར་བར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་ནི། ཐེག་པ་ 
གོང་མ་དག་རབ་ཏུ་གྱུར་བས་གཤེན་རབ་བརྗོད་དོ། །འདི་དག་ལ་ནི་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་ཟེར་རོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སྤྱོད་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་ནི། གནས་བཞིཿ རྗེའི་ཡུལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གོང་ 
ཕོག་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བོན་ཅན། ཁྱོད་རང་ལྲས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ཏེ། ནུས་སྟོབས་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་བོན་སྐྱོང་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
འཁོར་དུ་དམིགས་ཏེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་སོ། །འགྲོ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མ་རུ་དམིགས་ཏེ། སྱིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱན་བཞི་ནི། བློ་ངོརཿ པ་བྲལ། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གྱི་དམིགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བོན་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བཞིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་བ་སྟེ། དེའང་བློ་ངོར་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ 
གསལ་ལ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་སོ་སོ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དེ་ཡང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པ་ 
དང་། ཆད་པར་མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་མུ་བཞེ་དང་མཐའ་བརྒྱད་ 
ལས་འདས་པའི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དང་བཞེས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་བ་ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ནི། སྣང་སྲིད: ཀློང་། ཞེས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བོན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞེ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སློན་མ་ལས། སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཕྱག །མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །བོན་ཅན་བོན་ཉིད་ངང་དུ་ཕྱག །འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། ། 
སེམས་བྱུང་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཕྱག །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཀློང་ 
དུ་ཕྱག །རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཅེས་པས་སོ། །གཟེར་བཞེ་ནི་བོན་ཅན་བཞི་བོ་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་གཉིེས་པ་མདོ་སྫགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་ 
བཤད་བཛྫུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྔགས: གསང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་སྐད་དུ་དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ལས། ཕྱི་ནི་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ། །ལུས་ 
མཉེས་བར་བྱེད་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། །གསང་བ་རྩ་དང་རླང་དང་ཐིག་ལེ་ལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། །ཅེས་སོ། །གིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ཕྱི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལྱགས: ཆེ། ཞེས་རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཚུུན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བོན་དང་རྟོགས་པའི་བོན་ 
མཐའ་དག་བོན་དཀོན་མཆོག ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཤེན་རབ་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་དག་ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་མདོ་རྒྱས་པ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ལས། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་དང་། །དེའི་ 
གསུང་ཞལ་ནས་བཅུད་འཐིགས་པའི། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་བཀའ་རྒྱུད་དང་། །དེ་དག་བསྟན་པའི་ 
གཉེར་འཛིན་པའི། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་སེམས་དཔའ་གསུམ། །ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་ན་སྐྱོབ་ 
ནུས་ཏེ་རང་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་དགོས་པ་འགྲབ་སྟེ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སྐྱོབ་ 
བཏགས་མ་བཏགས་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བོན་དཀོན་མཆོག་དང་གཤེན་རབ་ 
དཀོན་མཆོག་གཤིས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་དེ། ཝུང་གི་བོན་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཐབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་འགོག་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་དང་། 
སྤངས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་དགོས་པས་བསླ་བའེ་བོན་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ 
པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཇི་རིགས་པའི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྐྱབས་གནས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པས་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཟེར་གྱི། སྦྱིར་གྱི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་མཆོག་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་། བོན་དང་། གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤངས་རྟོགས: གྲུབ་པའོ། །རྐང་ 
ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཁིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཝའི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས: བྱའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བོན་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཞན་དོན་མཐར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། ཐེག་ཚུང་བས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། དེ་སྡུག་བདེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་ 
གཤེན་རབ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། མདོ་འདུས་ལས། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲང་མ་གཡོས་པར། །ནམ་ལངས་ 
ཤི་མ་ཤར་བའི་དུས། །སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
བསོད་ནམས་དབང་ལས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བཟུང་སྟེ། འོག་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ཅན་ 
མུ་ལ་འགྲམ་དུ་ཤེས་རབ་རྒྱས་འཁྲུངས་དུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྔུས་པར་བཤད་པའི་བར་དུ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་དེའི་མཐར་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ 
སྐུར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ། མདོ་ལས། སྲིད་པའི་ཁྱེ་ཁྭ་གསལ་བ་དེས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ 
སྟོན་པ་ལས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ཐོགས་མེད་སྤུལ་བའི་སྐར་རྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བོན་དཀོན་མཆོག་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་ 
གཉིས: ནོ། །རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལུང་གི་བོན་དང་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བོན་གང་རུང་ 
གིས་བརྫུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་བོན་ཅན། བོན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ཨུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ཐར་ལམ་གོ་འབྱེད་ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན། བདེན་གཏིས་དོར་ 
མཉམ་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ༔ ལམ་གཏིས། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ། བོན་དཀོན་མཆོག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེ་ན། 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ། །ཞེས་སོ། ། 

སྐབས་དོན་དང་པོ་འདི་ལ་འྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཚན་ཧིད། མཚན་གཞི། 
བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་བོན་དང་། སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཅན། སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སོ། །འདིར་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བོན་ཅན། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
བརྔུས་པའི་བོན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཐབས་སམ། སྡྔུག་བསྫལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། སྐུ་གདུང་སྐུ་ 
གཟུགས་གསུང་རབ་གསུམ། །རྟེན་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱི། །བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་སྒིབ་སྦྱོང་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བོན་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། སླུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་གསུམ། །བསྟན་པ་ 
རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཆོད་རྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ 
དང་ཏི་ཤུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་ 
རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། ཚུན་གྲུབ་རྒྱན་བཟང་དཔེ་བྱད་འཕགས། །ཡཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་མཆོད་ 
པའི་རྟེན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་པའི་ 
བོན་བླསླབ་པ་གསུམ་དང་མཐུན་ལ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ལུང་གི་བོན་བདེན་པ་གཉེས་དང་ཡང་རྣམ་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་དབྱེ་ན། དབྱིངས་ན་ཚྙུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མཁའ་ 
ལ་རང་བཞིེན་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཏི་ཤུ། ཀློང་དུ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་པའི་གནས་དང་བཀུར་ 
བའི་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་བོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གིས། དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། སྲངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བརྫུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པ་ལ། རྟོགས་ 


པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བོན་དང་། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བོན་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཐར་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྱང་གི་བོན་ལ། མཚན་ིད་ནི། རྟོགས་པའི་ 
བོན་བརོད་བྱར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་བཤད་དེ་བོན་ཅན། བརྗོད་ 
བྱ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ནི། བཀའ་དང་། བཀའ་རྟེན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྱང་རྟོགས་ཀྱིས་བྫུས་པའི་བོན་དཀོན་མཆོག་གཤིས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ལྱང་གི་བོན་མདོ་དང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ། རྟོགས་པའི་བོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡང་བྲལ་རྒྱུ་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཉིས། མཚན་ཤིད། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་བོན་ཅན། སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
དཔའ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཛི་ལྟ་ 
བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་རྙེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གསུམ། དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་སྲང་བྱ་ཆགས་ 
སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། དེར་གྱུར་བའི་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན། དེ་གྱུར་བའི་ 
དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དྲུག དེ་ལ་དབྱེ་གཞི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲོལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། ། 
ཁྱ གཉིས་པ་ནི། དབི་ནཿ་ མི་སློབ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གཤེན་རབ་དཀོན་མཆོག་བོན་ཅན། 
ཁྱེད་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་དམའ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
བའི་གཤེན་རབ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་དང་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག་གོ །ཡང་ 
ཐར་བ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལས་ 

གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའེ་མཚན་ིད་ 
རྣམ་པ་གཉེས་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ: འབྲས་བུའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
འཐོབ་བྱར་གྱུར་བས་དེ་ལ་བསྐྱབས་ནས་སྟོན་པར་ཞུས་ཏེ། དེའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག བོན་ 
ལ་བསྐྱབས་ནས་ལམ་དངོས་སམ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞུས་ཏེ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་ 
སྲང་བླང་གི་གནས་རྣམས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། གཤེན་རབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསྐྱབས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ཏིད་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཞུས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཛད་སྦྱོད་བཟང་བོའི་ 
རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས་ཏེ། སུམ་བྱཧར་ཉྭི་ཤུ་བ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །སྟོན་པ་ལམ་དང་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཞས་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཞགས་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་བསྟན་ནས་ 
ནི། །ཡིད་ཚེས་བློ་གཏད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ནེ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་ 
འདོད་པའི་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་ནས་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྩ་བ་དམ་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་པོ་འདི་ལ་བྱེད་ཅིང་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནང་གསང་རྫགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔྫགས་ལ༨ སྟོངས། རྐང་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྔན་ནམ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་དང་། 
ཚིག་གིས་བསྫུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་གསུམ་ནི་ནང་གསང་རྫགས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མཐར་ཐུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས། ཡི་དམ་ལྷ་ནི་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པས་ 
བོན་དང་མཚུངས། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྐྱེན་ 
ཞིང་བསྒྲབ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས་མཞེས་པར་བྱེད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། 
དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། ནང་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གུས་འཇུག་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་རབ། ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་ཡེ་གཤེན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་གཤེནཿ མངོན་དུ་ 
བྱེད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྫ་དང་། ཆླང་རྫ་ 
བསྟེན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱར་བས་སེམས་དཔའ་ 
དང་མཚུངས། ཆརླུང་ནི་ལས་བཟང་ངན་ཧགྱི་བཞོན་པར་བྱེད་པ་སྲང་ཁ་དང་འདྲ་བའི་རྩ་བའི་ལམ་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་རྟ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནང་དུ་དྲང་བའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གདམས་པས་གནད་ལ་དབབ་པས་ཆའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ས་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་བོན་དང་མཚུངས། དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལེ་དམིགས་མེད་ཡུལ་ལས་འདས། །རྟགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཚོན་པ་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཐིག་ལེ་ ཞེས་བྱ་བ་ཆླང་གི་ཆས་ཁུར་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་མི་ཕྱེའོ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཏེ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ བཙོན་ དུ་བཟུང་ བའི་ གདམས་ པའི་ ཟིན་ པའི་ དཔེའི་ ཐིག་ལེ ་ཞེས ་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་ 


བདེ་བའི་མཚོན་ནས་ དོན་ གྱེ་ ཐིག་ ་ལེ་སྤྲོས་བྲལ་ བོན་ སྐུ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ མངོན་ དུ་ སྟོན་ པར ་བྱེད་ པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ མཚུངས་པའོ། །དེ་ དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ཡང་རུ་ བསྐྱེད། ཆུང་ 


ང་ ་ལེ་ལ་སྦེར། ་བཟང་ནས་ ་ད།ཀ་ཤོའ་ "'སེ་ཆ། ་སེལ་འ། ང་པ་ཆ་ངང་རང་ 
བྲབ ། ཐག སམས་བྲབ ནས་སྐྱབས་སུ་འབྲ་བ་རྟ་མུན་ས ས། གས བྭ་ཅ་ད་ ཆུ 


དང་ ཐིག་ ་ལེ' ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ ལྡོག་ བསྒོམ་ པ་སྐྱབས ་ཀྱི་ རབ། །ཅེས་ སོ། ། 
བཞི་ བ་ཡང་གསང་བླ་ན་ མེད་ པའི་ སྐྱབས་ཡུལ་ ནི། ཁྱད་པར༨ འབྲས ་བུའི་ སྐྱབས། ཞེས་ 


སེམས་རིན་པོ་ ཆེ་ ཉིད་ ལ་སྐྱབས་སུ 'གྲོ་ སྟེ། དེ་ ལའང་ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ན་མཐར་ 


ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་གཞན་ཞིག་ན་མེད་པར་ཡེ་ནས་རང་ལ་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་བཞགས་པ་སངས་རྒྱས། དེ་ 
ཁིད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན། རང་གྲོལ་རང་གིས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཡང་གནས་ལུགས་ལ་སྐྱར་ན་ངོ་བོ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་ བའི་ཆ་ ནས་སངས་ 
རྒྱས། དྲི་མ་ཡེ་ཟད་ཀྱི་ཆ་ནས་བོན། ཡོན་ཏན་ཚུུན་གབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སེམས་དཔའ་སྟེ། དོན་དམ་ 
འཕྲུལ་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ནའང་མདོར་ 
བརྫུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་འདི་ལྟར། ནང་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཁྱུར་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་པས་ན། ཕྱི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འདོད་པས་དེས་གསུངས་ 
ཅིང་། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའང་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་འགྲོ་སྟེ། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞེར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དང་། མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲབ་ཅིང་ཟད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་བྱང་ནས་མཐར་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བདུད་རྗེ་རྒྱ་ལག་ཐོད་རྗེས་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་སྐྱབས་པས་ལས་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་ནས་མཐར་འོལ་མོའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དྲག་རྐུན་ 
ལས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་དུ་བླངས་ན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། 
ཞེས་པའོ། །ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་འཕྱོངས་ལས། ཡི་དྭགས་ 
བའི་བོན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས། བོན་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཐར་བའི་ 
གཞིར་རྱུར་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་ཟྫོག་པའི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཐར་བ་འཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
ལས་བསྐྱབས་ནས་ལྷ་མིའི་ལས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ནོར་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སུམ་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་ 
བ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་རྗེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཚུད་སྐྱོན་ཡོན་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཅིང་། འདི་ཡི་བར་ཚད་རྣམས་སེལ་བར་དོ་ཆུ། །སྐྱབས་བྱེད་ཕྱི་མ་ལའང་གདུལ་བྱར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ས་བཅད་དྲུག་པ་ལ་གཏེས། བླསླབ་བྱ་དངོས་དང་། ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་གསུམ 
མིན། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། གནས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པ་བྱ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་གཅིག དུས་དུས་སུ་ཅི་འབྱོར་བའི་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། མིན་ནའང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
གཉིས། གནས་བཞི་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སམ་རྩ་བ་འཛིན་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་མཆོག་གནས་བཞིའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ 
དུ་མདོ་གཟེར་མིག་ལས། ཉ་མཆོད་དུས་གཅིག་བཅག་པས་མཐའ་འཁོབ་འདི་རུ་སྐྱེས། ཞེས་པས། 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི་གཉིས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཏེས། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཆོག་གསུམ འགྲོགས། རྐང་པ་གཏིས་སྨོས་ཏེ། ཡང་རྩེ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
སྤང་བ་དང་། གཤེན་རབ་དང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན། ཞེས་ 
བདག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་དཔལ་མགོན་རྣམས་ལའང་། ཕྱེ་མའི་ 
ཡན་ཆད་དེ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་སྲང་བ་དང་། གཤེན་རབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀྱང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའམ་གཤེར་སྐར་ 
འདེབས་པ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ནས་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་སྨོན་པ་མི་ 
འབུལ་བའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་ལུགས་མའི་རྣམ་པ་བཟོ་སྒྲོས་ 
ལེགས་ཉེས་གང་ལྟ་ནའང་། དྱཔས་མི་གདགས་སྲིད་ཞུ་ལྷོད་པའི་གནས་སུ་མི་བཞག་སྟེ་བརྙས་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་སྲང་དཀོས། གླེགས་བམ་ལ་འགོམ་ཡུགས་མི་བྱ། སྟེང་དུ་བཅའ་ཀ་མི་འཇོགས་ 
ཅད་སྲང་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞེན༨ བཀུར། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ནས་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་དད་པར་བྱེད། བོན་ལ་སྐྱབས་ནས་གླེགས་བམ་ལ་མོས་པར་བྱེད། གཤེན་རབ་ལ་ 
སྐྱབས་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱེད། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ནས་ 
གདམས་ངག་ཤན་ཞིང་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་ གྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་དང་བསྟུན་ནས་བསླབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། རགཉིས་པ་ནི། ཉམས་རྒྱུཿ སྐྱར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞེས་པས། ལོག་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བོན་རང་ཡང་ཅང་བདེན་ནམ་ངེས་མེད་སྟམ་པ་དང་། 
རྒྱལ་དྲག་བོ་སྐྱེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗེད་ན་འཆོར། ཧ་ཅང་རེ་ཆེས་དྲག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ 
པས་ལ་བུར་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་འདོད། དེ་མ་བྱུང་བའམ་རྐྱེན་འཚོ་དྲག་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་སྔ་མའི་ 
ལས་སུ་མ་གོ་བར་དད་པ་ལོག་ན་འཆོར་བའོ། །ཉམས་ནས་ཤོར་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་། བླ་མའི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྔར་གྱི་ཆགས་ཉམས་ཁར་ 
ཕྱུང་ལ་བཤགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱར་ནས་གསོ་ལ་དེ་ནས་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། ལམ་གྱི་ རྟེན་ གཞི་ སྐྱབས་སུ་ འགོ་བའི་ དོན་ བསྟན་པ་ སྟེ 'ལྲེའུ་ བརྒྱད་ པའི་ 
འགྲེལ་བའོ།། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༼བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་དམནཿ འགྲོ། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་བཙོན་ར་ལྟར་བསྟན་ནས་རྔུག་བསྫལ་དང་ཏོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་སླར་མི་ཞྫོག་པའི་ཞི་བདེའི་གོ་འཕང་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཤེན་རབ་རྣམ་རྩོད་པ་དང་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པ་སྟེ་ཐེག་དམན་ 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལགས་ལ་སྲང་བྱར་བསྟན་པ་ནི་བྱམས་འབུམ་ལས། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་རང་ ཤིད་ ཞི་ བདེ་ གཉེར་ བ་ ནི། དམྱལ་བར་གནས་པ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ རིང་ 
བས། ཐུགས་རེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནས། རང་དོན་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དམན་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་སྲང་ངོ་། །ཞེས་པས། དེ་ 
གཞན་ཕན་ཧྱི་ཡུར་བ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་དྲུག་གི་ 


༄ 
, རེ ~=, ༣ འ༽ ༡ 


ཤིང་ རྟས་ ལེགས་ པར་དྲངས་པའི་ བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རེན་པོ་ཆེ་གཞན་ཕན་གྱི་འོད་སྟོང་ 
འབར་བའི་ གཟིས་ སྐེམས་ པའམ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་ ཀྱི་ དོན་ མཐར་ ཕྱིན་ པར་ རྫོགས་ 


རྒྱར་བ། དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ཚུལ རྒྱུ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདོམས་ནས། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཝྔ་བོ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་བ་ཏིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གསེར་འགྱུར་ཧྱི་ 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་། ལྟར་སྣང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་དམན་པའི་གཟེབ་ཏུ་འཆིང་བས། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ 
གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། གཟུངས་ཆེན་ལས། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
རིན་ཆེན་སེམས། །ཞེས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས། དང་པོའི་ས་ནས་འབྲབ་བུ་མ་ཐོབ་པར། །དོན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གྱེར་སྱངས་ཆེན་པོ་ལ། སློབ་མ་ཞིག་གིས། གང་ 
ཟག་ལས་ངོ་མཚར་གང་ཆེ་ཞུས་པས། ངོ་མཚར་རང་འདོད་ཟད་པ་དེ་ཆེ་གསུངས། ལམ་གྱི་བོན་ 
རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་གང་ཆེ་ཞས་པས། ངོ་མཚར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེ་གསུངས། ཐེག་པ་གང་ཆེ་ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། སྲང་བླང་གི་ 
བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི། མཚན་གིད། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གཞི: 
ཆ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། གཙོ་སེམས་དང་། དེ་ལ་ 
དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐེད་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བྱང་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ 
གཞི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་གཞུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། སེམས་པ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིའི་ལྱགས་ལ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་པས་ན། 
དེའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་འདུན་པ་དང་། སེམས་པ། མོས་པ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་བས་ན། མཚན་གཞི་ལ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཤེས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་གསུམ་ཀུན་ནས། མོས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ལས། བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། མཚན་གཞི་གཉེས་པའི་ 
ཚོགས་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཁས་པ་མེ་དཔལ་དང་གཏོས་རྒྱལ་འགྲོ་མགོན་གློ་གྲོས་ཀུན་མཁྱེན་ 
སོགས་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལའང་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་ཡང་། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་ན་བསླབ་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་སྙོམས་འཇུག་ཐར་བའི་ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཤིས་ཀའི་ 
ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་ལས། ལམ་གྱི་གཞི་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོགས་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤེན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་བཞིན་དུ་མ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལས་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིདཿ ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ས་ལམ་འཐུལ་སྒྲོན་ 
ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་འདུན་པ་དང་། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ། །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པས། འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འདུན་པའི་རིག་པ་དེ། སྦྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒོས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང། ཐེག་ 
དམན་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་གཅིག་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཡང་ན་ཐེག་པའི་སྒོས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་དང་། 
ཤན་ཐོས་དང་། རང་རྟོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་འདུན་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་གཤཉན་སྐལ་བཟང་ལས། དགེ་བར་ 
འདུན་བསྐྱེད་རབ་མོས་ཤིང་། །ཡང་དག་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཏི་ 
ཤུ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཁྱད་པར་སློས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ལ་འདོད་དགོས་པས་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་སྨོན་སེམས་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་སོ། ། 
དབྱེ་བ། གྲོགས་ཀྱི་སྒོས་དབྱེ་བ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོས་དབྱེ་བ། དཔེ་ཡི་སྒོས་དབྱེ་བ། དམིགས་ 
ཆུབ༨ པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཤིས་སུ་ཡོད་དེ། དྲང་དོན་ 
གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་བསླབ་པས་མ་ཟིན་ 
པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཟིན་པའི་བཙུན་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
མཚན་བཏགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཞིག རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
ནས་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ་ན་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཅིད་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འབྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་སྨོན་སེམས་རྐྱང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྟ་བུའོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་གཤེས་ 
པའི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གང་རུང་ལ་བསླབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྨོན་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྨོན་བྱེད་ཅིང་། །འཇུག་པ་དེའི་ 
དོན་ལ་རབ་བརོན་བྱེད། །ཅེས་དང་། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་དང་། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ། །དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པ་སྨོན་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས། །འགྲོ་དོན་སྨིན་དང་དེ་དོན་བརྩོན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ: ཡན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡང་རྩེ་ལས། དབྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམ་གཉིས། །ཞེས་དང་། ས་ལམ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོད། །དོན་སྤྱི་དང་ནི་གསལ་སྣང་ཅན། །མངོན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་ 
དམ་ནི། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆོད་དོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཁིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་བ། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དང་། 


"༨ ཤར += ཕྲ ཕྲ ཀེ: ཕྲ ཀེ: = ` ཕྲ ར༽ ཕྲ ཀེ: དོ = ཕྲ "༨ ཀེ: ༽ = 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི 


མཚན་ཁིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རཾ་ གྱར་བ་དེའོ། འོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་མཉམ་བཞག་ 


མ་པ་ནི། ཐབས་དང་༨ པ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐབས་ 
དང་རྒྱུ་ རྐེན་ལ ་སོགས་ པ་རགས་པ་བརྡའ་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་བོན་ཉིད་ 
ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཤེས་སུ་ཡོད་དེ། ས་ལམ་ལས། བརྡའ་དང་བོན་ཏིད་ལས་ཐོབ་ 
གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཚོགས་ གསོག་ གི་ རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ གྱི་ རྒྱུ་མན་ 
ངག་བདུན་ནམ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་ 
གའམ་བརྡའ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་སར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཕགས་པའེ་སར་སྐྱེ་བའོ། ། 

བཞི་བ་ནི། དེ་དང་ཿ བྱཅ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཏན་དུ་བའི་ 
གྲོགས་དང་། རེ་འགའ་བའི་གྲོགས་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གཏན་དུ་བ་དང་རེ་འགའི་གྲོགས། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་དང་བླ་མེད་བཅུ། །ཞེས་དང་། ས་ལམ་ལས། 
གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ། །རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གཞན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དྭབ་མ་བདེན་ 
གཉིས་ལས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ནི། །ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་ 
འབུམ་ལས་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཤིག་འདུག་གོ ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་འགའ་སྦྱིན་པ་དང་འགྲོགས། རེ་འགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགྲོགས་པ་ 
སོགས་རེ་འགའ་བའི་གྲོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ལས། སྙིང་རྗེས་བྱང་ཚུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བླ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 

རྫ་བ་ནི། ཆེད་བྱ༔ མཆོག རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་ 
ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དངོས་དང་གིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆེད་བྱ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དོན་གཉེར་དམིགས་ཡུལ་གཤིས། །སེམས་ཅན་དོན་དང་བླ་མེད་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་ 
ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། དངོས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ནྙི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་དང་། རྣམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ 
ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དངོས་ཀྱི་དམིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྨོན། །དེ་ 
དོན་བྱ་དང་ཐོབ་འདོད་རྣམས། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། རྣམ་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆེད་དུ་གཞན་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་ལ། །དོན་གཤེར་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་འཇུག །དོན་བྱེད་ཐོབ་འདོད་བསམ་དང་ 
སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། གནག་རྫིཿ སྒྲོལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལམ་མཁན་ཚྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མཤན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། གནག་རྫི་ལམ་མཁན་གླུ་བ་ 
བཞིན། །ཐྔོན་གཏོང་རྗེས་འཛིན་དུས་མཉམ་སྒྲོལ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར ་བྱེད་ ནས་ དེའི་ རྗེས་སུ་རང་ ཉེད་ སངས་རྒྱས་པར་ འདོད་ པ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
གཟེར་མིག་ལས། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བདག་ིད་སྒོ་གཅིག་ཐར་བ་བས། །ཁམས་གསུམ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངེས་པའི་དོན་དམ་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ། དཔེར་ན་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཁིད་སྔར་སློབ་ལམ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་སེམས་ 


¬ ༣,¬ 


བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཐར་གྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་དུས་རྟིང་ལ། །གཞན་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འཁོར་བ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ནི། དམིགས་པས: གཅེས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརེ་བ་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྲང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་བརོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དྲི་མེད་ལས། 
བདག་གཞན་གཉིས་མཉམ་ཞེ་རིང་མེད་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ད 
ཞེས་སོ། །གཤིས་པ་ནི། རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ནས་གཞན་གྱི་རྫུག་བསྫལ་རང་ཊིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ལེན་ལ་ཁུར་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ཕལ་ཆེན་སྔོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་ལ་དགོས་མེད་དགེ་བ་གཞན་ལ་བསྫུན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་རང་ཉིད་ 
སྟེང་དུ་ལེན། །རྫུག་བསྔལ་དང་ལེན་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ 
སྫུག་བསྔལ་སྲང་བ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དོར་ནས། གཞན་གྱི་སྫུག་བསྔལ་སྤང་བ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དག་རྐྱེ་རྒ་ན་ཤི་སོགས། །རྫུག་ 
ཀུན་བདག་གིས་བླང་བྱས་ཏེ། །གཞན་གྱི་གླད་དུ་བདག་འགྲོ་བྱ། །གཞན་ལ་ཕན་ན་བདག་ལས་ 
དོར། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱོད་ཚུལཿ གསུམ། རྐང་པ་གཅིག་ལྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་མ་ལས་པར་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཡང་སྔ་མ་ལས། སྡོམ་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་ལ་མོས་བརྩོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་བ་ནི། ས་མཚམས སྲངས་པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
བོའི་སྒོས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་ཏིག་གི་དགོངས་དོན་མདོར་བྫུས་པ་རྣམ་འབྱེད་ཊི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


འོད་ལས། ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་གཏེར་དང་། །རིན་ཆེན་མཚོ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བང་ 
ཐེག་ཆེན་ཁྲི། །གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་སྒས་གདང་དང་། །གྲུ་གཟིངས་ཆུ་ཟླ་སྒྲོན་མེ་དང་། །བདུད་ 
ས། །སྟོང་གི་སྤྱི་ཡུད་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །མངའ་བདག་སྟོན་པའི་སྒོན་མ་ལྟར། །དད་འདུན་མོས་ 
བསམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་སྟོབས། །སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་རབ། །ཆགས་མེད་སེམས་དང་བརྩེ་བ་དང་། །ལྷ་སེམས་ཞི་དང་བདེན་པར་སྟོན། །དཀའ་ 
བ་ཐུབ་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་མྱབྱེན་པར་ཝན། །ཏི་ཤཱ་ཆ་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར། །རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ས་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཊི་ཤུ་ཆུ་གསུམ་སྟེ། འདི་དག་ 
རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེའང་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྫུས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་སྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མོས་སྤྱོད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
སྨིན། །སྒྲིབ་པ་སྤང་དང་དེ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པས། རང་ངོའི་ཁམས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོ་ག་ལ་ཡིད་ 
ཕྱེར་ རོ། །ས་ དང་ པོ་ ནས་བདུན་ པའི་བར་ དུ་ ཁོན་ མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ ཡིད་ ལོག་ པས། ཞེང་ ཁམས་ 
དང་ཡོན་ཏན་བརར་ཕག་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་དག་པས་སྤིན་བར་ཧྱི་ཉི་ཟེར་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་གསལ་བས་ལྷག་བསམ་ 
དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དག་པའི་ས་གསུམ་དུ་སྒོ་ཝྔའི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་ཚུལ་ནི། 
ས་བརྒྱད་པར་ ཡིད་ཤེས་ལོག་ པས་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་། དགུ་བར་སྒོ་ ལའི་ རྣམ་ 
ཤེས་ལོག་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་། བཅུ་བར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །རྒྱན་མཐར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཚགས་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལོག་པས་སྒྲིབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་སྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་སར་སློབ་ལམ་པ་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་རགྱུར་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོའེ་མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དེ་དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཁིད་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཛི་ལྟར་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་ལྷ་བོ་སྱང་བ་དང་། ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དང་། 
དཔེས་བརྫགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ འགྱུར། རྐང་པ་ 
གཉིས་སྨོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བ་ལས། སྲས་ལ་གཞན་དོན་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ། བདག་པས་གཞན་ གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། དད་པ་དམ་ཚིག་ཚྡན་པའི་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་ངེས་ 
པར་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་མིང་འཕོས་ནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་འམ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། དོན་འཕོས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁུར་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡེ་བཞེའི་མདོ་ལས། བདག་ 
པས་གཞན་དོན་གཙོ་ཆེ་བས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཅན་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་ 
ཡོངས་ཀྱིས་འཁུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེལ་སྒོང་༨ འགྲུབ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་ལྟེ། འདི་ལ་ཕན་ 
ཡོན་དཔེས་བྫགས་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པས། དང་པོ་དགེ་བ་ལ་འཁོར་བའི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་ནི། 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
པའི་དགེ་རྭ་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙན་པ་དང་གྲགས་པར་འདོད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ལྟོས་ཀྱི་འཁོར་བའི་དྲི་མས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སུམ་བྱཧར་ཉིི་ཤུ་བ་ལས། རིན་ཆེན་རྡུལ་ཕྱིས་ 
འདྲ་བར་དགེ་བར་ཡང་། །གྲགས་སོགས་འཁོར་བའི་དྲི་མས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་བཅད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་ལ། ཚུ་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུང་བ་ན་ལོ་འབྲས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་པའམ། དགེ་ 
འབྲས་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ཟིན་པའི་དགེ་འབྲས་ནི་ལན་བརྒྱར་རྱོང་ཡང་ 
མི་འཛད་པར་ཡང་ཡང་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་མ་ཟད་ཀྱི་ 
ལས། ལོ་མ་བཅད་དང་རུ་བ་ཕྱུང་ཟ་བཞིན། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཛད་དང་འཕེལ་ཤེས་བྱ། ། 
བཞིན། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །དེ་སྲིད་བྱང་སེམས་མི་འཛད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཚར་ཟིལ་ལྱུང་བ་དག རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ལྱུང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ལུང་བ་ནི་རྒྱ་ཆུང་བ་ཅི་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་ཚུ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། ཟིན་པའི་དགེ་ཚུ་ཆུང་ཡང་དོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཡང་། རྒྱ་ཚེན་འགྱུར་དང་ཆུང་ངུ་ 
རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ལས། ངས་ཀྱང་དགེ་བར་སེམས་ལྟོས་སོ། །དེར་ལྟོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྡན་པས། །དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །དེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ། །དཔག་ 
གིས་མི་དཔོག་གཞལ་མི་ལོང་། །ཆུ་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རྭ་མ་དང་། །རྔུལ་རྩེགས་རི་རབ་འཕེལ་ 
བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་བ་སྡིག་པ་འཇོམས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཊི་མའི་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་པའང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ཁི་མས་མུན་འཇོམས་བཞེན་དུ་སྡིག་ཚོགས་འཇོམས། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆགས་ཉམས་རྣམས། །ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེའི་ངང་གིས་འཛད། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་བ་བཅད་པའི་ཚྔོན་ཤིང་གི་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བདག་ 
འཛིན་འཇོམས་པ་ཚྩ་བཅད་ཡན་ལག་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། སྨན་ 
མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟོམས་སུ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ 
པ་དེ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་ཅི་བསམ་ཀུན་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས། རང་ 
གཞན་གཏིས་ཀའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དང་། རྱང་ 
འདས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཀུན། བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། རིན་ཆེན་བཞེན་དུ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །སྲང་དང་བླང་ 
བ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཚད། ཅེས་རྐང་པ་གཅིག་དང་རྐང་ཕྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ཉམས་ཚེ་དེ་ནས་བཟུང་ནས་གཉིད་ལོག་པའམ། 
ར་རོ་བའམ། བག་མེད་པར་རྱུར་ཀྱང་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་སྟེ། བྱང་སེམས་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་སྐྱེས་ནས་བཟུང་། 
གཉིད་ལོག་པའམ་བག་མེད་གྱུར། །བསོད་ནམས་རྒྱན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ 
ལས། རང་བས་གཞན་དོན་གཙང་བྱེད་ན། །ཅི་སྦྱོད་དགེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ནི། གོམ་གཅིག་སེམས། དམན་པའི ཏེ། རྐང་ 
ཕྱེད་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གོམ་གཅིག་བོར་བའམ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
བང་ཆུབ་མཚོག་ཅུ་སེམས་བྱཡིད་པ་ལ་ནི ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 


རྲ།་༽འ 


རང་གི་དགེ་བ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཇི་སྟེད་བསགས་པས་ཀྱང་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་ཞིང་དཔེར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དེ། མདོ་ཕྲན་ལས། གོམ་གཅིག་བོར་བའི་སྐད་ཅིག་སེམས་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ 
གང་བ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་དགེ་བ་བྱས་པས་ཆར་མི་ེ། །ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ གི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ: འགྱུར། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གསེར་དེ་ས་འོག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། བསྐལ་བ་མཐར་བརླགས་ཀྱི་བར་གསེར་ངེའི་ངོ་བོ་མི་ 
སྟོར་ཞིང་། འོད་འཆོར་བ་མེད་པར་སྙིང་བོ་ བོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 


རོ རའ.༽,༽ 


བུ་སྟོར་བར་ ཨི་ འགྱུར་ ཏེ། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་འི་ཡེ་ཤེས་ དེ རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 


སྙེང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དྲི་མེད་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་སུ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་ནས་སུ། །ཐུགས་རྗེས་ 
གཞན་ཕན་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གསོས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ས་འོག་གསེར་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡོངས་གཟུང་བས། །འཆོར་བ་མི་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་པས་དེ་དག་ 
ཤིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསམས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམསྲ་ འགྱར། 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་ལ་དད་པས་བློ་སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་འགུལ་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས། དང་པོ་མར་ཤེས་པ་ནི། འགྲོ་བ ཤེས། རྐང་པ་གསུམ་སློས་ནས། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐ་ན་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆཚད་ལ་རང་གི་ཕ་མར་མྭ་བུས་པ་ནི་གཅིག་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་པས་ཤེས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་མ་ 
ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ 
བྱས་པ་དང་། གསུམ་དུ་ལས་འདི་མ་བླངས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕ་མ་ 
བུ་གཞེན་གྱི་འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་བ་མེད་པ་ནི་མདོ་གཟེར་མིག་ལས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཉེན་གདུང་འབྲེལ་བར་ 
མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིའི་མ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་འདེས གཏོང་། ཞེས་རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་དྲིན་དྲན་པ་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་དམིགས་ནས་བློ་སྦྱང་ན་སྐྱེ་མུར་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། རང་གི་མ་མདུན་དུ་ 
བསམ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས། མ་འདི་ཐོག་མར་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ནི། བདག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
འཁྱམས་པོ་ཁོ་རང་གི་མངལ་སྱུབས་སུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དལ་བའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ 
བྱིན། དེའི་དུས་ནའང་ཁོ་རང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ནས་བདག་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ 
ཤོར་མདོག་ལོག་མགོ་ཡི་སྒྲ་ཡང་བྱི། །ཡང་ཞིང་དར་བའི་ལས་ཀྱང་ཕ་བོང་རྡོས་བཏགས་འདྲ། 
གསལ་ཞིང་དངས་པའི་ཤེས་པ་ཕུགས་འཆོར་མུན་ལྟར་གཏིབ། །མ་འདེས་ལས་ལྭ་ཟ་བ་བཅུ་རྭ་ 
བདག་ཉིད་གཏེར་བཞིན་འཆང་། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་མ་འདི་དྲིན་ཚེ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཕྱི་རྲ་ཐུང་ 
སྤྱད་པ་དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །ཆུང་བ་ཕུད་བུ་ཙམ་ནས་ཆེ་བ་གཡག་ཙམ་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
བཞེན་དུ་བར་དུ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཡང་། ཁོས་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་ནས་བསགས་པའི་ཟས་གོས་ 
བཏུང་། འཁྱག་པའི་དུས་སུ་གོས། ཕོངས་པའི་དུས་སུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཕངས་མེད་དུ་བྱིན། ཡོ་ 
བྱད་དེ་དག་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྫལ་དང་ལས་ཏོན་ལ་མ་འཛེམ་པར་ 
བཙལ་ནས་བྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་གཅོད་ལས་དང་མ་བྱིན་བླངས་པ་ཡང་། །བུ་དེ་རྒྱད་ 
དང་མཛལ་ནས་ཡང་དག་པའི་བོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་དགེ་ལམ་ལ་གཏོང་བར་བྱས་པས་འདི་ལས་དྲིན་ 
ཆེ་ཐབས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིནཿ མེད། ཅེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
བདག་ལ་མ་བསྐྱངས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ངེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དྲིན་གཟོ་བ་ནི། དྲིན་ཀྱི བྱ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མ་དྲིན་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། དེ་དག་ལ་དྲིན་ལན་གང་གིས་འཁོར་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལག་ 
པའི་མཐིལ་བཞག་རི་རབ་བསྐོར་ཡང་མའི་དྲིན་ནི་མི་ཁེར། སྤྱི་གཙུག་བཞག་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་བསྐྱལ་ཡང་མའི་དྲིན་མི་ཁེར། འཛམ་གླིང་ཞིམ་དགུ་བཙལ་ནས་གསོས་ཀྱང་མའི་དྲིན་མི་ 
ཁེར། ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐབས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་གོས་ལོངས་ 
མེད་དེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབབ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དུག་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་སྟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ 
དྲིན་ལན་འཁོར་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་བསྐྱབས་ཏེ་ཐར་བ་བདེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞེ་བྭ་བུམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ནི སྨོན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་གཟོ་བར་འདོད་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བློ་སྐྱངས་པས་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྙིང་དུ་ཆེས་སྡུག་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་བ་ནི་བྱམས་ 
པ་སྟེ། དེས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཚིག་བཞིའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དང་། །འཕྲད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན། །གཞན་ལ་ཕན་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ད་ལྟར་བདེ་བ་འཛིན་པ་འདི་དག་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བར་འདུག བདེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ 
བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལས་གཏན་བདེའེ་རྒྱུ་བསྒྲབ་མི་ 
ཤེས། དེས་ན་འདི་རྣམས་ལ་བདེ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བདེ་བས་ཕོངས་ 
ཚུལ་བསམ་ལ། བདེ་བའི་ཕོངས་པའི་མ་ནན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཚརྡན་ན་ཅི་མ་རཆུང་། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡང་དག་གི་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་རྱྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། སྲ' 
མ་ལས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་བ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་དགྲ་ བསྒོམ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མ་རྒན་འདེ་རྣམས་ལ་ 
ཕྫུག་བརྫལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་། ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པས་ཡུན་རིང་བར་གཅུར་ཞིང་མནར་འདུག་སྙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 
བསམ་ལ། བདག་གི་མ་རྒན་འདི་དག་རྫུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་། 
སྔུག་བསྫལ་དང་རྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་རྱྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྔུག་ 
བསྔལ་དག་གི་རྣམ་པར་མནར། །དེ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་འདོད་པའི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། ། 2 
དྲུག་པ་ཅྙག་བསམ་བརྒམ་པ་ན། ངས་པར བྱེའ། །རྐང་པ་གཏས་ཏ། ད་བཞན་དུ་མ་ 
པར་བདག་གིས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །འདེ་དྲིན་གཟོའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཕན་བདེ་བསྒྲབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པ་དགོས་ལ། དེ་ནི་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་དགོས་པའོ། ། 
བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར: བྱ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་སྒོལ་བར་བདག་གིས་དམ་བཅས་པ་ལ། དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ 
ནི་བདག་གིས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྒབ་མི་ནུས་ན། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ནི་སུ་ལ་ཡོད་བསམ་པས། དེ་ནི་ཚངས་པ་དང་བྱརྱ་བྱིན་ལ་མེད་དོ། །བོ་རང་ཡང་འཁོར་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་སོ། །ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་མེད་དེ། རང་ཁིད་གཅིག་པུ་ཞི་ 
བདེ་དོན་གཉེར་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བཟུང་ནས་སྐད་ཅིག་ལའང་ཉམས་པ་མི་བྱའོ། 
དོན་གསུམ་པ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་བཞི། གང་གིས་ 
བླང་བའི་རྟེན། གང་ལས་བླང་བའི་ཨུལ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ནིཿ ལྡན། རྐང་པ་གཅིག་ 
འདིར་འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལས་རྟེན་དགོས་ལ། 
དེ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་རིགས་བཞི་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། 
དྲང་སྲོང་སྟེ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་དང་རྫན་པ་ནི་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ། 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཆུང་ཐོབ་པ་དེ་ 
རྟེན་དུ་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་ཐེག་ 
རྗེ་བླ་མའི་དངོས་སློབ་བྱུ་ཤེར་སེང་གི་བསླབ་བཏུས་གཞུང་ལྱགས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལུྱགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཆུང་བསྲང་དགོས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཊིད་མདོའི་ལུང་ 
གིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ 
བསྲུང་དགོས་ཏེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། གཏོ་བུས་གསོལ་བ། ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྤྱད་པ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཝས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལུགས་ནི། བདག་གིས་ཁྱིམ་སྲངས་ 
རབ་ཏུ་བུང་བའི་སྦྱོད་ལུགས་ཅི་བཞེན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇོག་ཐབས་ནི། བདག་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་འཁོར་བ་ལྲ་བང་བེང་མེད་པ་ཅི་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྟོན་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
ལུང་འདི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་གཞང་ལྱགས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིདཿ བཉན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་སྫོམ་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེའང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་དང་། 
སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དང་། གཞན་གྱི་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་རྣམས་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བའི་ས་ལ་བཀོད་འདོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། དད་པས་ཐར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལས་བླང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལས་བླང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་ནིཿ གོམས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱང་སྡོམ་བླང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་ 
ཉིད་སྡེ་སྣོད་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ག ཞུང་ལ་ མཁང ་ཤི ང་སློབ་ མ་ལ་བསླབ་བྱའི་དོན་བསྟན་ 
ཤེས་པ་དང་རང་ཁིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པས་གཞན་སྐལ་ལྔན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནུས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚིག་བཞིའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལྔན་ཞིང། །དེ་ཉིད་མཁས་དང་གོམས་རྱུར་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་དག་པས་བླང་། ། 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
ཆད་མེད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག: དངོས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་འོས་པ་མ་རྙེད་ཚེ་ 
དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་བསྒོམས་པའི་སྦྱན་སྔར་རམ། དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཅིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དཔང་བོར་བཞག་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསྲང་བར་དམ་འཚའ་ཞིང་ཆོ་གས་བླང་བ་ལས་བྱང་སྡོམ་ 
ཐོབ་སྟེ། ལུང་ལས། ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཤེན་རབ་དཔང་དུ་གཟུག །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་གཤེན་རབ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཁུ་བྱུག་ལས། སྐུ་གཟུགས་ནི་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དྲན་པའི་རྒྱུ་རྲ་ཆེ་ཞིང་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ 
བསག: བྱ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ཞི་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་ 
དུས་བམ་ཟེ་བོ་གསལ་བྱ་བ་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པ་སྣང་བ་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་མེ་ཏོག་མུ་དུམ་ཝཱ་ར་ 
ཕུལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གསུམ་བཏང་བ་དང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་རྒྱལ་བུ་དགེ་རྒྱས་བྱ་བ་སྐྱེས་ནས་སྟོན་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། དེ་སྐད་དུ་སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 
སྐྱབས་སུ་གསོལ་བྱས་ནས། །རང་གཞན་ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡིས། །ཞེས་པས་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཐབས་ཅི་རིགས་པ་ལ་འབད་པའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསླབ་པས་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། མུན་སེལ་ལས། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མ་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་སྐག་པར་བྱ། །བདག་གཞན་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། །འཆི་ 
བ་བསམ་ལ་བརྩོན་འགྲགས་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཚེ་འདེར་མ་བསྒྲབ་ན། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་ན་དཀའ་ 
བས་ན། །ད་ལྟར་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་འབད། །ཅེས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བོན་ 
འཇིག་ཅིང་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་བོན་དང་མཛལ་དཀའ་ 
བ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཉམས་པ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྒོ་ 
བག་བཞི་སྟེ། ཡུན་ལག་བཞི་ས་ལ་བག་ཡོད་པར་བརྐྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ནི་རྒྱལ་གཤེན་གྱིས་ 
ལྷའེ་གཤེན་པོ་ལ་བཙལ་བས་ཕྱག་སྟེ། བསམ་ལེགས་ཀྱིས། ལས་བརྡབས་ས་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་ 
བཙལ། །གདུང་བའི་སྨེ་ངག་ཆར་བཞིན་དབབ། །ཅེས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་གི་དང་པོར་གྱུར་བའོ། །དེ་ 
མ་གབ་ན་མདོ་ཕྲན་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཡན་ལག་རྫ་ཆར་གཏུགས། །ངག་གིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་ཚིག་དབྱངས་དང་བཅས། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད། །སྒོ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ནས་བཏུས་ཏེ་བཏེག་ནས་ཡན་ལག་གཞན་བཞི་བོའང་ས་ལ་ཕབ་པས། 
དྲུག་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ཡན་ལག་མགོ་བོ། རླང་གི་ཡན་ལག་རྐང་གཡས། མེའི་ཡན་ལག་ལག་ 
གཡས། ཚུའི་ཡན་ལག་རྐང་གཡོན། སའི་ཡན་ལག་ལག་གཡོན། ཞེས་པའོ། །རྫ་ཆར་གཏུགས་ 
ཞེས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་གིས་གཤིབས་པར་སྔ་རྟེང་ཡངས་ལ་ཕྱི་རྟེང་འདུས་པ། ལག་མཐིལ་ 
གཉིས་ཐལ་མོར་སྦྱར་བར་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་ཟླམ་པ་ལྟ་བུ། མགོ་དང་ལས་མདའ་ཚལྟར་དྲང་བོར་ 
སྲོང་བའོ། །དེའང་རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕྱག་དང་། མུ་སྟེགས་སྣ་ཕྱག་དང་། མྱ་ངན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྔགས་བོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་བར་རང་ལྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕཡུལ་བས་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམ། སླར་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ཀར་རིམ་བཞིན་བཞག་པ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

མཆོད་པས་འབྲབ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞགས་པར་བསམ་པའོ། །དེའང་དེ་ 
ཉིད་ལས། བདག་ལུས་སྟོང་གསུམ་རྔུལ་དུ་དམིགས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ལུས་ཞིང་གི་ 
རྔུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ནས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལས་བརྒྱད་མར་ཐོབ་ 
གཉིས་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བཟུང་དང་༣ མཆོད། རྐང་པ་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་ཚད་དང་། །ཞེས་པས། བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ལ་བདག་ 
པོས་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བ་དང་། རང་གིས་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། ཡིད་ལས་སྤུལ་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་སོ། ། 
ནགས་ཚལ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་། ལྷ་ཀླུའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
པའི་མྫར་ར་བ་དང་། དུས་ལ་འབྱང་བའི་ཨྱ་དུམ་ཝཱ་ར་དང་། འོལ་མོའི་གླིང་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ 
ཆེའེ་གྲམ་པ་དང་། གཙང་ཞིང་དངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། བལྟ་ན་སྫུག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
བཀོད་པ་རབ་མཛེས་ཀྱི་མྫཆྔལ་དང་། རང་གི་ལུས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །བཞིེ་བ་ནི། རང་གི་བློས་སྤུལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་ཡིད་ཀྱི་འཕྲུལ་སྣང་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ད 

གཉིས་པ་བ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་གོང་གི་མཆོད་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་ལས། གང་དག་སྣང་བའིེ་ཞིང་དག་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཧིད་མི་སྣང་བོན་ཊིད་དབྱིངས་སུ་འབུལ། །དེ་དག་དམིགས་མེད་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
ཐེབས་ན། །ླབ་མེད་མཆོད་སྦྲིན་བོན་ཉིད་དབྱིངས་དང་མཉམ། །བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་བྱེ་མའི་ 
གྲངས་མི་མཉམ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་མཉམ་པར་ 
སྤྲོས། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་རེ་རེ་དང་། ངེ་རེ་རེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་བཞེན་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པའོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་དུ་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལམ། རིགས་མྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རང་སྣང་གི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ཡི་རང་ཕུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ རང་ངོ་། །རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། འགྲོ་གཉིས་བཏུལ་ 
བཏུལ་བ་དང་། བསྟན་པ་བཞག་པ་དང་། བཀའ་ཕྲིན་བཞག་པ་དང་། ཁྱིམ་སྲངས་པ་དང་། 
འཁོར་བ་སྲངས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མཛད་པ་བཅུ་གཤིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། འགྲོ་དོན་ཡང་སྣ་རེ་མ་ཡིན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད། ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་པར་ 
ཏན་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ལས། སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ནི། །ལས་ 
དང་སེམས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


~~ 


སྤྱོད་པ་ལས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོང་ 
མི་ཤེས་པ་བསགས་པ་དང་། ཤན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ལ་ཡི་རང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྷ་དང་མི་གང་དག་གིས་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱིའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
མདོ་དྲི་མེད་ལས། དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡི་རང་བས། །དེ་ཏིད་དགེ་བ་བྱཅུ་འགྱར་འཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། ལྷའི་མེ་ལོང་ལས། ཕྲག་དོག་རློམ་སེམས་མེད་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་ཛུལ་ན་དགེ་བ་ 
བྱེད་མཁན་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
བཞི་བ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ཞྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། སྒོ་དྲུགཿ བགྱི། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
འདི་ལའང་སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི། སྦྱང་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། རྒྱུ་དང་། སྒོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང། རྣམ་པར་ 
གསུམ་ལ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་དང་། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བས་མཐོན་པོ་དང་དམན་ 
པ་དང་རང་དང་མཉམ་པ་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་དང་། གསུམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བསམ་པའི་སྡིག་ལྟང་ 
དང་། ལྔ་བ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཕུལ་བའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། དྲུག་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཕྲ་བ་དང་། སོམ་པ་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྡིག་ལྟང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མྟུང་བ་ཕྲ་རགས་སམ། 
ཕམ་པ་དང་། སྲོམ་པོ་དང་། ཤེས་བྱས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། མ་རྒྱུད་ལས། ཉམས་པའི་རྩ་ལྟང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས། ། 
ཉེས་བྱས་དག་ནས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཆར། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ད་རུང་རང་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་ན་ནི་མུར་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཏེ་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་བཞི་ནི། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔུག་ལྟུང་གི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དུག་ཟོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་དེ་ལ་སྐྱོབ་ནུས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་པར་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ 
ཐབས་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་བཟའ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ 
བབྱ་ཀྱང་སྡིག་ལུང་གི་ལས་ལ་མི་སྦྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱིས་དུག་མི་བཟའ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ 
མ་བཙན་དོང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་ནོངས་པ་ཁྲིམས་ཕོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་ 
འགྱོད་པ་ཝ་གལ་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ་སྡར་མ་གཡུལ་ཁུང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལྟ་བུ་དང་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། རྒྱལ་གཤེན་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱང་ཚུལ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པ། དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཆད་ལྟག་མེད་པ། རྗེས་ཚངས་ཤིང་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་མིའི་ཚིག་གིས་མི་རིག་པའི་རྲིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་གཏིང་ནས་འབྱིན་ཅིང་དག་པར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་སྟི་མོ་སོལ་བའི་ཕུང་བོ་ངར་བྱས་པར་ 
པར། །སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱང་གདར་དུ་འདྲིལ་བ་བཞིན། །སྦྱོང་བའི་ལས་རྣམས་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིས། །དོན་ལས་ལམ་འགྱུར་ཞེས་སེལ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཞེས་སོ། ། 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྲངས་ 
བོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་འབངས་ལ་དབང་བརྒུར་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྟོན་པས་བཀའ་ཡི་འཁོར་ 
སྲངས་རྟོགས། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་ལ། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་། བརྫུད་པར་ 
ཐོབ་པའི་རྟོགས་པའི་བོན་འཁོར་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
མུ་ཁུད་དང་། ཤེས་རབ་དང་འགོག་བདེན་ནི་ཆིབས་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡུང་ 
དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལྟེ་འབུར་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩིབས་བརྒྱད་རྔན། །བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་དོན་འགྲེལ་ 
ཞིང་། །ས་ལམ་འཐྦས་བུ་དོན་རྫོགས་པས། །སྫོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་སྦྱོད་ཅིག །ཅེས་ 
སོ། །དྱྱེ་ན་རོོགས་པའི་བོན་འཁོར་དང་། ལུང་གི་བོན་འཁོར་གཉིས། དང་པོ་ལའང་རྟོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བོན་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བོན་འཁོར་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ཚྔ་གསུམ་བཅོ་ཚ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལུང་གི་བོན་འཁོར་ལ་མདོ་དྲི་མེད་ལས། བཀའ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དང་གསུམ། །ཞེས་པས། ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་སྒྲོན་ལས། བཀའ་རབ་འབྱམས་ཐེག་པ་བོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། མདོ་རྭ་བསྔུས་ནས་ 
བཀའ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བཀའ་དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཆུ་ 
གསུངས་པ་དང་། བར་བ་བདེན་གཉིས་སྒོ་བཞེ་མཛོད་དང་ལྔ་རྭ་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་མ་ 
པ་ ཨུམ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། སྔོན་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ 
གཅིག་ལ། རྩེབས་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་རེ་རེ་བསྐྱོན་ནས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། ལྷ་ཚངས་པས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཁལ་སྟོང་དང་འཕྲལ་གྱི་གོ་ཆ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གསེར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩེས་བསྟམས་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་དང་། ཚངས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་ 
དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གནས་བསྐུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། དཔོན་གསས་བ་མ་ཞེས་མཚན་དང་དོན་ 
མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་བོན་འཁོར་བསྐོར་བ་དངོས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྒྱལ་དང་ཿ འདེབས། རྐང་པ་ 
གཉེས་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་བཞགས་ན། 
དེའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ལ། བསྟན་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པས་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་པར་རྱྱར་བས། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཡིན་པས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའ་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ཟུར་ཕུད་ཅན་གྱིས་མྱང་འདས་བཤོལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དམིེགས་ནས་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་ཡོན་ 
སྦྱར་ནས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་པའོ། ། 

བདུན་པ་དམན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དགེ་ར་གཞན་དོན་དུ་བརྫོ་བ་ནི། དུས་དང་: བཛྔོ། 
རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞིག་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་བསགས་ནས་དེ་དག་མ་བརྫོས་ན་འཛད་ 
རང་ཏིད་ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ། བརྫོས་ན་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཚུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་འདུས་ལས། ཆམ 
ཞིང་། །གཞན་དོན་བརྫོས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་བ་མི་འཛད་པའི་གཏེར་ 
དུ་སྲ་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱར་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྔོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གང་བསྫོ་རྒྱུའི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དགེ་རྩ་དང་། གང་གིས་བརྔོ་བའི་མཁན་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གིས་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བཛྔོ་ན་ 
རབ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བྱན་ཆུད་པ། ཐ་མའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང་པའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལ་བསྔོ་རྭ་བཅུག་པའམ། ཁྱད་པར་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་པོར་རང་གིས་ཆོ་ག་འདོན་པའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་ 
ནསྭ་བ་ན་མེད་པའི་བཛྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེའང་བསམ་པ་དག་པ་ཚེ་འདིའི་ཀུན་སློང་གིས་མ་བསླད་པ་ 
བ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་དང་རྔན་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
ཚྭ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་ལ་རང་ངམ་རང་གི་འབྲེལ་བ་གཅིག་པུའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར། མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྦྱིའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་དགོས། མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཕྱི་མར་རང་ཏིད་ལྷ་དང་མིའི་ལས་དང་། 
བརྫོ་བར་བྱ། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་ལ། 
འཁོར་གསུམ་ནི། གང་བསྔོ་རྒྱུའེ་དགེ་རྩ། གང་གི་ཆེད་དུ་བསྫོ་བའི་སེམས་ཅན་དང་བསྔོ་ཚུལ་ 
ལྱས་ངག་གི་རིགས་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། བསྫོས་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་བོ་འཐོབ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ཡང་དག་བརྔོ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི་རྗེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མདོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཔང་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཡན་ལག་རྣམས་རིམ་བཞེན་བཏང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས བླང་། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཚིག་དང་། ནས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མའམ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བ་སྟེ། ཛི་ལྟར་བླང་ན། སེམས་ལུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་དུས་ལས་སྔོམ་སྐྱོན་ 
ཡོན་མཆོག ཅེས་པས། ཡུལ་དང་དུས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞི་ཡུལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཇི་ 
ཙམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་བསླབ་བྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཞེས་ 
པ་ནི་འགྲེལ་བ་ལས། ལས་ནི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྕོགས་ཚད་བཤམས་ཏེ། ལྷ་དང་དཔོན་གསས་ 
དཔང་དུ་བཙུག་ལ། ཕྱི་ནང་རྒྱུ་གང་ལ་འཚམས་པའི་དཀྱས་བསྟགས་ལ་གནས་བཞི་ལ་སྐྱབས་ 
ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ནས་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་བྱུང་ཞིང་། དེའང་མཆོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས། ལྷ་དང་དཔོན་གསས་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས། ཕྱི་ནང་ 
ཞེས་པ། ཕྱི་ནི་མཛད་མདོ་རྒྱས་པའི་བསྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ 
པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་དང་། ནང་ནི་སེམས་ལྱང་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ་བཞི་ཚང་བ་ལས་སྐྱེའོ། ད 
སྡོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དུས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྲིམས་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
བུའོ། །མཆོག་ཅེས་པ། དེ་ནི་ཐེག་དམན་ལས་ལམ་འབྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
ལས་རང་གི་བློ་དང་གང་འཚམས་པའམ། གང་མོས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའམ་ཡང་ན་འདི་བཞིན་བླང་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦེལ་ལ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སེམས་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ། ཉམས་པ་བཤགས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་བཟུང་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟརཿ བགྱིའོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སྨོན་ 
སེམས་མཚན་ཁིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་པས་འཇུག་སྔོམ་བླང་བ་སྟེ། རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་པ་ནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པའི་བསླབ་པའི་བར་ 
དུ། འབོག་ཡུལ་རང་གི་རྒྱུད་ཚད་དང་བསྟུན་ནས་འཇུག་སྡྔོམ་བླང་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པར་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
བསྲ ཅིག ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ འཚལ། རྐང་པ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ བཟུང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ 
དོ། །བཞི་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟརཿ བཞེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ཏིད་ལ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་རྔན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མོས་པཿ འཕེལ། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མོས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་དྲན་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་ནི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསེར་དང་འདྲང་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། 
འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་འདྲ་སྟེ། འདྲིས་པའི་དོན་ལ་མ་ 
གཡེངས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། མོས་པ་ས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསེར། ། 
དྲན་པ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་སྲང་བླང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ: ཅི་སྨོས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ངེ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲང་དགོས་པས་ན་བསྲླང་ཐབས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་དམ་བཅས་བཟུང་ 
བར་བྱས་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསླབ་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
སེམས་དེ་གཏོང་བར་བྱ་མི་རུང་ན། ཟས་ནོར་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ། རྟག་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་མི་བྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲང་བ་ལ་འབད་ 
པའོ། །དེའང་རང་གི་སེམས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་མི་སློང་བར་བསྲང་བ་ནི་རང་གཞིན་གྱི་སེམས་བསྲང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོ་བོན་བཞི་སྲང་། དཀར་པོ་བོན་བཞི་བསླབ། 
ཚད་མེད་བཞི་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས: ཤམས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འབད་མེད་ཚལྷུན་གྲབ་དུ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་སའེ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བའི་ནག་པོ་བོན་བཞི་ 
རིང་དུ་བསླད་ནས་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། ནག་པོ་བོན་བཞེ་ལས། དམ་པ་བླསས་པ་ནྲི་བ་མ་དང་། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གསན་དུ་འོང་ཞེས་དབུ་གཡོགས་པ་དང་། སྱིན་བདག་དད་པ་དང་རྡན་པ་དག་རྫུན་གྱིས་མགོ་ 
བསྐོར་ཏེ་ཡིད་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ལ་བླཝ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འགྱོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ 
སུའང་རུང་བ་ལས། སྡོམ་པ་བསྲང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆེ་ཚུང་གང་ཞིག་བྱས་ནས་སེམས་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ་ལ། དེའི་འདུན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་འགྱོད་པ་བྱེད་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སོ་ཐར་ཧྱི་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལེགས་ཏེ འདིེ་དག་གིས་ནི་བསྐལ་བ་དུ་མ་ 
བགྲང་ནས་མ་གཏོགས་བར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་འགྱོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱར་ 
བཀུར་འོས་པ་དག་ལ་བསྔྫགས་པ་མི་བྱེད་ཅིང་འདི་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ 
རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
པས་དཔེར་མཚོན་ཏེ་རང་རྒྱལ་གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པ་མཐའ་དག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ནག་པོ་བོན་ 
སྨོན་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། ནག་པོ་བོན་བཞེས་ཕན་སེམས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱན་ལས། བླ་མ་བསླས་ 
དང་གཞན་ལ་འགྱོད། །ཐེག་ཆེན་སྨད་དང་མི་སྟན་སྒྲོག །ནག་པོ་བོན་བཞིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉམས། །ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ནི། རྫོག་པས་འཕེལཿ བཟླུ། ཞེས་རྐང་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལྲོག་དཀར་བོ་བོན་བཞིས་འཕེལ། །ཞེས་གོང་གི་ནག་པོ་བོན་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས་རྫོག་པའི་སྤྱོད་ 
བར་བྱེད་པས་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀར་པོ་བོན་བཞི་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འབས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བ་ལ་བསླབ་བྱའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་དཀར་པོ་བོན་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཙོག་ལ་ཤེས་བཞིན་པའི་ཚུན་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་མི་སྨྲ་སྟེ། དེས་ཡུལ་གཉེན་པ་བླ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ཚརྫན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། རང་གིས་སྨིན་པར་ནུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སུའང་རུང་བ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པས། དེ་དག་གི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ལ་བཀྲི་ཞེང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་དང་རྔན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྔན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་དོན་དུ་གནས་པའི་བརྫགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་བསྔྫགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ན་མ་ཡིན། གཞན་དག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་སྨད་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བའི་བསམ་པ་བཟང་བོ་སྦྱོང་ཞེང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པར་བསླ་བ་ 
མྱི་བ་བ་དང་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྙིང་རྗེས: འཕེལ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་ 
དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྟེ། ཚིག་བཞིའིེ་བཀའ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྔུག་ 
བསྔལ་དང་། །བྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འབད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ 
བཅོས་མའི་སྙིང་རྗེ་འབད་མེད་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྟིང་རྗེ། ཕྱོགས་རིས་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དང་མ་བལ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་གཤའ་མ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་། ཉམ་ཐག་པ་མཐོང་ན་མས་བུ་ 
སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ནི། །འབད་མེད་ངང་གི་སྐྱེས་ཚད་དེ་ཏིད་ 
དེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་འབད་པས་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ 
ལས། སྙིང་རྗེ་འགྲོ་ལ་སེམས་བརྩེ་བ། །གདུང་ཞིང་བྱམས་པས་སྙིང་རྗེར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ 
བ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་། རྐྱེན་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེའོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྔུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པཕ་ 
མ་བུ་གེན་དུ་འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ལ་ངོ་ 
བོ་མ་རྟོགས་པས། རང་རང་སོ་སོའི་འཁྲུལ་བར་སྦྱད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། ཚིག་བཞིའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རང་གི་བདེ་བ་འགོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པས་གཞན་ 
གསུམ་པོའང་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས། ཚད་མེད་སིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་སྙིང་ 
རྗེ་ཚེན་པོ་ཡིན། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྩོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ 
བཞི་དང་རྡན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ཇི་རྟར་བསྐྱེད་ན། བྱམས་འབུམ་ 
ལས། འདི་རྟོགས་སྙིང་རྗེར་བྱམས་པ་སྐྱེ། །བྱམས་བྱས་རང་གཞན་དགའ་བར་འགྱུར། །དགའ་ 
མགུ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་འཆར། །ཚད་མེད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སྡུག་བསྫལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྡུག་བརྫལ་དེ་དང་བྲལ་འདོད་ 
སྐྱེ་ལ། བྱམས་པས་རྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བྱམས་ 
པ་བྱ་བ་གཞི་ནི་སྙིང་རྗེ་བྱས་ནས་དེ་གར་བཞག་ངས་མི་ཆོག་སྟེ། དེའི་དོན་བྱེད་དགོས་པའོ། །དཔེར་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་ནི་གཞན་དེ་སྡུག་བསྫལ་ལས་སྐྱོབ་པས་དེ་དགའ་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྱུར་ལ། རང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་དམིགས་སུ་སོང་བས་དགའ་བའོ། །གོང་གི་ཚད་མེད་གསུམ་པོ་ 
སྐྱེས་ནི་སྐྱེས་ལ། ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པ་དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྒོམ་རིམ་ལས། 
སྐྱེས་ འལ 'ཕྱོགས་ཨུ སུ་མ་ལྷུང་བ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ ཚད་མེ མེད་ བཞི་བོ་དེས་ནི ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 
ཆུ་བ་བརྟན་ཅིང་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོན་མ་མུན་སེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ལས་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
ནས་བཤད་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ། མདོ་ཁུངས་ནས་ 
བཤད་པ། ཟབ་མོའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དོན་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་སེམས: ཉི་ཤུའོ། །ཐོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་འདོམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་ལ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཐེག་རིམ་དང་ཁྱབ་པ་སྣང་ལྔན་གྱི་ཐེག་པའི་རབ་དབྱེ་མཐུན་པར། ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྔོམ་པ་ཏི ་ཤུ་བསྲུང་། །ཞེས་ གསུངས་པས། སྡོམ་པ་ཊི་ཤུ་ནི་ཡེ་ཁྲི་ལ་བཟླའེ་ བམ་པོ་ ལས། 
འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་དང་། །ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་རང་རྟོགས་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཡི་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷ་མི་གཞན་རྟེན་པ་ 
དང་རང་རྟོགས་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྱོད་པ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། དང་པོའི་དོན་ལ་ཝ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་དམན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་བརྒྱད་སྲོང་དང་། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་བསྒྱུར་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། །སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་ལྟ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བར་བརྟག་མི་བྱའོ། །ཞེས་དྲི་མ་བརྒྱད་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་དང་། གཏིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་སྱོད་པ། །དམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ། །ལྱང་མ་བསྟན་བཞི་དགེ་བར་བསྒྱུར། །ལས་ངན་སྫིག་པ་བགྲང་ཞིང་ 
བཤགས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་དམ་ 
པ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བརྫུས་གཉེས་དང་། ལྱང་མ་བསྟན་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེས་པས་བརྒྱད་དང་ཊི་ཤུའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དང་རང་རྟོགས་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དམན: 
བརྟག་པའོ། །ཞེས་རྐང་པ་གསུམསྟེ། འདི་ལ་ལྫ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དམན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ 
གསུམ་ནི། ཡེ་ཁྲི་ལས། སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅེས། །དམ་པ་བས་ཀྱང་ཕལ་བ་ 
གཅེས། །ཕན་འདོགས་པས་ཀྱང་གནོད་སྐྱེལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྨོངས་ཕལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་གསུམ་ནི་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རིམ་བཞིན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲོགས་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡུལ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ནི། ཆེ་བ་གྲགས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རང་ལ་མི་དབང་ཞིེང་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་ལ་མི་དགའ་ནས་ངེ་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
ཚེ་འདེར་ཕན་འདོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་རང་གིས་གཞན་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པས་ཕན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་ལན་རེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་ 
རང་གི་དགེ་བས་རང་ཁིད་ང་རྒྱལ་བ་དང་། གཅིག་ལ་ཕན་ཀྱང་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ལས་ལ་མ་ 
བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ལ་རང་གིས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བརྒྱད་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་ལས། ཆེ་གྲགས་དགེ་བའི་དྲི་མ་དང་། ད 
དང་། །གཞན་སྤྱོད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དང་། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་དྲི་མ་དང་། །མ་བརྟགས་སྤྱོད་ 
པའི་དྲི་མ་དང་། །སྡོམ་ཤོར་འགྱོད་སེམས་དྲི་མ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདིའི་གཉེས་ 
གྱར་བའི་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ན་ཚ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ན། དེ་སྲང་འདོད་མི་བྱེད་པར་དགེ་བའི་ 
གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། འདི་ཡི་རྐྱེན་ངན་ལ་ཡང་གིས། །བསྒྲབས་པའི་རྐྱེན་ངན་ 
གྲོགས་བརྒྱུར་དང་། །ལས་གྱུར་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ངན་ 
གྲོགས་བརྒྱུར་ནི། གཞན་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་རང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལྟ་བུས། ཚེ་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ངན་དུ་འགྱུར་བ་དག་གཞན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚབས་སུ་འགྱུར་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ངན་སྨོན་ལམ་བཟུང་། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་འཇིག་རེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་གྲགས་ 
དང་རྔན་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡི་རང་མི་བྱ་བར་དེ་དག་ལ་ 
སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་ལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །སྙིང་རྗེའི་གནས་ 
སུ་ལྟ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་འཁྲུལ་བ་མི་རྟག་པ་གསུམ་ནི། སྦྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་ 
བརྟག་སྟེ། དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོས་དགེ་སྤྱོད་པའི་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་བརྟག་སྟེ། བརྟུལ་ 
ཞགས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒོས་རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
མཁན་པོའི་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་བརྟག་སྟེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྫ་མ་ལས། སྦྱིར་ནི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་མི་བརྟག །སྒོས་ཀྱི་དགེ་སྤྱོད་འཁྲལ་མི་ 
བརྟག །ཡང་སྒོས་སློབ་དཔོན་འཁྲུལ་མི་བརྟག །ཅེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་པ་དང་རང་རྟོགས་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་བ: བརྫོ། །རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བརྫུས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྡུས་པ་ནི། སེམས་ིད་སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློའི་ 
རྩོལ་བ་མི་འཇུག་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལས་གོམས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོན་ནས་བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་ནས། དེ་རྣམས་བདེ་བ་ 
དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྫུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལ་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྦྱོར་བ་སྟོང་ཉིད་དམ་ 
པ་འོ། །དངོས་གཞི་སྙིང་རྗེ་དམ་པ་འོ། །རྗེས་ལ་གཡུང་དྲུང་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
འཇུག་གིས། དངོས་གཞི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང། རྗེས་ལ་དེ་དག་གང་ 
ལའང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
བོ་ཅན། །དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །རྗེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྫང་བ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པར་རྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར། འདུག་ན་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར། ཉལ་ན་འོད་གསལ་བོན་ 
སྐུ་ཐོབ་པར། ཁ་ཟས་ཟ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟས་ཐོབ་པར་རྒྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བ་བ་བྱེད་དགུ་ཅོག་རྣམས་རང་ཁར་མི་སྤྱོད་པར་གང་བྱེད་རིགས་མཐུན་གྱི་ཚིག་གི་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ཐབས་མདོ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པའམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆོ་གས་ 
བཟུང་བ་དང་། དབབར་དགུན་སྟོན་དིད་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་བབ་ཅིང་ནམྨ་བ་དོན་ཡོད་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཉམས་ལྟང་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོས་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྱང་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས། །དགེ་བར་བརྒྱུར་བ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། །བྱེད་དགུ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། །ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བརྒྱུར་བ་དང་། །ནམ་ཟླ་དོན་ 
ཡོད་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱུན་ཉིད་སྡོམ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་ངན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་དང་འདི་ལ་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྨར་བགྲང་ཞིང་མཐོལ་ 
བཤགས་ཕུལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ལས་ངན་སྲིག་པ་བགྲང་ཞིང་བཤགས། །ཞེས་སོ། །བཞེ་བ་དགེ་ 
ཚུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཤིན་རེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་རང་གི་བྱས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་བསྫོ་བར་བྱ་ 
ལྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་མཆོག་དུ་བརྫོ། ། 
ཞེས་སོ། ། ཁྱ 9 
གསུམ་པ་དན་ངྲར་བན། མང་དུང སུམ་ཅུའ། །ཞས་རྐང་པ་གཅག་རྟ། དྷ་ཏར་མང་དུ་ 
ཞི་ཤུར་བྱུང་ཡང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཅེས་པ་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། དྲི་མ་བརྒྱད་སྤང་བ་དང་བཅུ་ 
གཅིག རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒྱུར་ལ་བསྒྲབས་པ་དང་ལས་དང་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒྱུར་ 
གསུམ་དང་བཅུ་བཞི། འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བ་དང་བཅོ་ལྔ། འཁྲུལ་བར་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྟག་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད། དམ་པ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བརྫུས་གཉིས་ལ་གསུམ་ ཨུམ་སྟེ་དྲུག་ 
དང་ཉེར་བཞི། ལྱང་མ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་དང་ེར་བརྒྱད། ལས་ངན་ཕྲིག་པ་བཤགས་པ་དང་ 
ཉེར་དགུ། དགེ་ཚུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོ་བ་དང་རྫས་སུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། ད 

དོན་གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། ཐུན་མིན་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས་མེད: 
གསུངས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབུབ། ། 
སྤྱོད་པ་སྐྒས་གདང་འཛེག་ལྟར་བསླབ། །སྙིང་རྗེས་ས་གཞེ་ཇི་བཞིན་བཞག །ཐབས་ནི་རྒྱགས་ཕྱེ་ 
ལྟ་བུར་བརྟེན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྱེའ་ཆུང་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཡས་དབུབ་པར་བྱ། ནམ་མཁའ་ནི། རང་བྱུང་། དངོས་མེད། མཐའ་བྲལ། 
ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པས་རང་བྱུང་། མཚོན་དུ་མེད་པས་ 
དངོས་མེད། མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས་མཐའ་བྲལ། ཕྱོགས་ལྱུང་རྒྱ་ཆད་མེད་པས་ཀུན་ 
མས་ཡར་བསླབ་པར་རྱ་སྟེ། སྐྲས་གདང་ནི་འོག་ཁང་ནས་སྟེང་ཁང་དུ་ཁྲིད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ 
པས། དེ་ལ་འཛེག་པ་ནམས་འོག་ཏུ་མི་གནས་པ། གཡང་ས་མེད་པ། ཐོག་ཁར་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ། 
ཐེག་པ་འོག་མ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཁྲིད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་སར་མི་གནས་པ་ཁས་ེན་ 
ཆུང་བས་གཡང་ས་མེད་པ། ས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པའོ། །སྙིང་ 
གཞིར་གྱུར་བ། ཀུན་བརྟེན་པ། ཕན་གནོད་མི་འཛིན་པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
རང་བས་གཞན་ལ་བཅེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་གྱུར་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་ལ་ 
བགྲོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་ཀྱང་ཚགས་སྲང་མེད་པ། 
སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའོ། །ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
པས་གདུང་བ་སེལ་བ། ཟད་པ་མེད་པ། སྟོབས་ཤེད་རྒྱས་པ། སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ལ་བསླབ་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་ 
བ། སྤྱད་པས་ཟད་པ་མེད་པ། དགེ་བའེ་སྟོབས་རྒྱས་པ། ཐར་བའི་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་བོན་བཞི་བོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལྟ་བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ 
ཅིག སྤྱོད་པ་ནི་མས་འཛེག་ཅིག གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤིག་ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
ལ་སྒུབས་ཤིག དོན་དེ་བཞི་དང་རྫན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་གཤེན་རབ་ལགས་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ལས་གཏན་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དོན་དེ་བཞི་དང་རྫན་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་གཤེན་ 
རབ་བམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཏིད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་འཐོབ་ 
པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པོ སི 
མཐུན་མེད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བྱམས་འབུམ་ལས། སྤྱོད་པ་ཀློང་ 
ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་སྦྱད། །ཅེས་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོད་པ་མས་འཇཛེག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
བསླབ་པ་སྤྱི་ཁ་འཕངས་པ། བསྔུས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའེ་ལུགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ལྩོག་དང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་བསྲང་བའི་ཐོག་ཏུ་གཞན་དུ་བསླབ་པར་འདོད་ན། ཡེ་གཤེན་གྱི་བསླབ་པ་ 
རྒྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་པའམ། ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ 
ཙམ་མ་ལྕོག་ན་བསྫུས་པ་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྫུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
བསྲང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤོས་མེད་ཀྱི་ལགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རཆུང་གི་ཐོག་ཏུ། སྣ་གཅིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བླང་ཞིང་། སེམས་དཔའི་ལུགས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཊི་ཤུ་བ་མ་ 
དེའང་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་བོ་གཉེས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་འདེར་མ་བཤད་ཀྱང་། དོན་དུ་གནས་སྐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབུམ་ལས། དོན་འབུམ་སེམས་སྡོམ་མཐའ་ཡས་བསྲམས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྫུས་པ། ཡོངས་བསྫུས། ཡང་དག་པར་བཛྫུས་པའོ། །དང་པོ་ 
བརྔས་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་སླར་ཡང་བཛྫུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ 
ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལ་འདུས་ཏེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཕྡུག་བརྫལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལ་འདུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
འདུས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སྤྱོད་ངན་པ་བཀག་ན་དེ་དག་འགོག་པས་སོ། །འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ 
དང་། གཞན་ལ་སྡང་བ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་བསྟོད་པ། གཞན་ལ་སྨོད་པ། རང་བདེ་ 
བར་གཞུག་པ། གཞན་རུག་ལ་རྱུར་བ། རངྱ་རུལ་དུ་འཇུག་པ། གཞན་པམ་དུ་གཞུག་པ། དང་ 
ནི། ལྟ་བ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་གཤིས་ལ་འདུས་ཏེ། ལྟ་ལོག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡང་དེ་གིས་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། མདོ་རྒྱུད་ལས། མཐའ་རྒྱ་ཡང་བརྫུས་རྣམ་པ་གཉིས། 
འདིར་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོད་བཅུ་བདུན་ནི། བསམ་པ་ 
ལོག་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་གཉེས་ལ་འདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་པ་ལོག་ཅིང་། 
སྦྱོར་བ་ཚུབ་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ངེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཡིན་པས་སོ། །དམན་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས། བོན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རང་དོན་གཙོར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
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དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 
བསྔལ་ནི་ཐར་བའི་རྫོག་ཕྱོགས་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་མ་སྲང་ན་ཐར་བ་མི་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ རིག་པ་ནི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོག་ཕྱོགས་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་མི་ 
མཐོང་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ངན་སྦྱོད་ ནི་ ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ ལྡོག་ཕྱོགས་ ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཕྱོགས་དང་ལྟ་ལོག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ྫོག་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ལོག་པའི་རྟ་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པའི་ལས་སྤྱོད་ནི་ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་རྫོག་ 


ཕྱོགས་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་བརྫུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞེ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་ 
མོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཞི་དང་མ ཐུན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ཡང་དག་པར་བཛྫས་པའི་ 
སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་བསད་པ་སྲངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བྱམས་འབུམ་ལས། ཡེ་གཤེན་དོན་འབུམ་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ། །རང་གཞན་ 
སེམས་བསད་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་གི་སེམས་བསད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔེར་ན་རྩ་ཕུང་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱར་ཏེ། མུན་ 
སྲེལ་ལས། ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱད་བསྲེགས་ཤིང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་བསད་པ་ 
སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་རྩུབ་རྟག་ཏུ་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། བཞི་བྱང་བ་ལས། ཚུབ་མོའི་ 
ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་བསད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་སེམས་ནི་གསོད་མི་རུང། །ཚིག་ཆུབ་དྲག་པོ་རྒྱུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་ 
བྲལ་བར་གནས་པ་སྟེ། བྱམས་འབུམ་ལས། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ནས། །ཤེས་པ་ལས་ནི་ 


༣,༤༤༨ ལའ... 53༨ 


གཞན་ཡོད་མིན། །གཞན་མེད་ཕྱིར་ན་ཉག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུ མ་པ་གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བཞེ་བ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏིས་ནི་སྤྲོས་མེད་པ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་དཔའི་ལགས་གཏིས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། སིང་རྗེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 
ྟེ། ངེས་ཚིག ངོས་བཟུང་། དེ་དག་བླ་མེད་དུ་ཕྱིན་པ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། དཔེ་དང་། 
འགལ་ཟླ། ཉམས་པའི་རྒྱུ། དམན་པའི་རྒྱུ། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ནིཿ པའོ། །རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་ཞེས་བྱ་ན། ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་རྩ་ལས། ཐབས་ནི་ཅི་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའེ་ཐབས། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་གང་ཞིག་ཕྱིན་ན། ངེས་འབྱང་ཟབ་མོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
རོལ་ཚུར་རོལ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་། །ལས་བཅད་ལྱང་བ་གཤིས་ལ་ཟེར་བ་ལྟར། །འཁོར་བར་ 
གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཚུར་རོལ་ཡིན། རྒྱ་ངན་འདས་ནས་བདེན་པར་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྦྱིན་ཚུལཿ བསླབ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་མདོ་ལུང་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་ཞེས་པ་ཞི་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཞིང་། འདེར་ལམ་གྱི་ངོས་བཟུང་ནི་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་ 
ཟིན་པས་བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་ཅིང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འབྲས་བུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྒྱན་ལས། ལྔ་ནི་བདག་དོན་རྩེར་ཆིབ་རྒྱུ། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་རྫའོ། །ཞེས་མདོ་ལྱང་ 
བརྫུས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་དག: མེད། རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ནི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ནི། །བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ནི་ 
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འ ༣༩༡༨ ¬ 


དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


` 


དམིགས་ངང་འཇོག་པ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཞིང་དག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ་དང་དྲུག་རིམ་བཞིན་སྫ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་སྤང་བྱ་རྣམས་འགོག་པ་དང་། ས་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་འབྱང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་སྟོངས་སུ་ཆེ་བའི་གོ་རིམ་ 
མོ། དང་པོ་ནི། གཡོ་མེད༨ ཤེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བ་སེམས་གཡོ་ 
མེད་དུ་གནས་ན་འཛིན་ཆགས་མི་འབུང་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་དོ། །གང་ 
ལའང་ཆཚགས་པ་མེད་ན་ཀུན་འབྱུང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒོ་ཁེགས་ལ་ཏོན་མོངས་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཤེས་ཞེས་པ་ལྱང་གིས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཕྡུད་པ་ལས། གཡོ་མེད་གནས་ན་ 
འཛིན་ཆགས་མི་འབུང་ངོ་། །འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་དོ། །ཆགས་མེད་གནས་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་སྒོ་ཁེགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་མེད་ན་བྱུང་ 
ཚོར་སྒོ་ཁེགས་སོ། །བྱུང་ཚོར་མེད་པ་བཟོད་པའི་བླ་མེད་དོ། །བྱང་ཚོར་མེད་ན་བཏང་སྙོམས་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །འགྱུར་རྫོག་མེད་པ་བསམ་གཏན་བླ་མེད་དོ། །འགྱུར་རྫོག་མེད་ན་འཁུལ་བ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཆགས: འབྱུང་། 
རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེའང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ཞེང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བཟོད་པ། དཀའ་སྩྱོད་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་ལས་བརྩོན་འགྲས། 
ཤིན་མཚན་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲས་ལས་བསམ་གཏན། ལས་སེམས་ལས་རུང་གི་སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་ 
ལྔ གཅེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཞེན། ཕྱིན་ཡུལ་ལ་ 
གནོད་པ། བསམ་པ་མ་དག་པ་སྲངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅེས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲླང་བ་ལ་ 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར་སྲན་ཚུགས་པས་བཟོད་པ་གཅེས་ལ། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ལུས་སེམས་ཐ་མལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཅེས་ལ། བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཅེས་ལ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་ 


ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལྱང་ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་ 
པ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྟོངས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོངས་ལ་བཟོད་པ་གཅེས། །དེ་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་དོན་གྱིས་ཟིན། །ཞེས་རྐང་པ་མཐའ་མས་དེ་དག་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 

ལྔ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་བདེ་འགྲོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྦྱེན་ 
པས འགྲབ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྫས་སྦྱིན་པས་འགྲབ། གང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲུབ། དེའི་གཟུགས་བྱེད་བཟང་བ་བཟོད་པས་འགྲབ། དེའི་ 
ལས་སྤྱོད་དག་པ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་འགྲུབ། དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་གནས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་འགྲུབ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། མུན་སེལ་ལས། སྦྱིན་ 
པས་རྫས་ལྡན་དགེ་བྱེད་འགྱར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་བཟང་འགྲོར་འགྲོ །བཟོད་པས་མཛེས་ 
ཤིང་གཟུགས་བྱད་བཟང་། །བརྩོན་འགྲུས་གཡོ་མེད་བག་ལྡན་འགྱུར། །བསམ་གཏན་དོན་རྫན་ 
ཕྱིར་མི་སྔོག །ཤེས་རབ་བོན་རྣམས་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་རྫོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པས: མཁས། རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཚོགས་རྫོགས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། བཟོད་པས་བསོད་ནམས་བསྲང་། བརོན་འབྲས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
འཕེལ། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
གཞན་དོན་ཚྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། དེ་དག: དགྲོལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པས་ 
གཞན་ངེའི་འདོད་པ་ཚིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དེའེ་དངས་བ་འདྲེན། བཟོད་པས་མགུ། བརོོན་ 
ལས་དགྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་བ་གཉིས་དོན་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱིན་པས: 
སྒྲོལ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྦྱེན་པས་རང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་ཕོངས་པ་སེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་གི་ཉེས་སྤྱོད་འགོག་ཅིང་གཞན་ལ་མི་གནོད། 
བཟོད་པས་རང་བདེ་ཞིང་གཞན་མི་གཏོང་། བརྩོན་འགགགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
བསྒུབ་པ་ལ་བརྩོན། བསམ་གཏན་གྱིས་རང་གི་རྫྭ་འཕྲུལ་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་ཡིད་འདུན། ཤེས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བའི་ཐབས་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། རིམ་བཞེན: བྱེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱེན་ 
པས་འཁོར་དུ་འདུས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟན་པས་ཡིད་དྲངས། བཟོད་པས་ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
སྤྱད་པས་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཐབས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཀུན་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། དེ་ཡང་; གོ །རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ཚགས་པའི་ཐབས་སྦྱིན་པ། རྣམ་གཡེངས་སྡོམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ 
མི་ཉམས་པའི་ཐབས་བཟོད་པ། ཐ་མལ་གྱི་ལས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་བརྩོན་འགྲུས། ཤོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན། ཤེས་སྒྲིབ་སྲངས་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། །བདུན་པ་ 
བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། གསུམ་ནིཿ གྲོགས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཚིག་ 
བཞིའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་ལ། བཟོད་པ་དང་རྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་ 
གྲོགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། མཁའ་ལ བྱ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་རྩ་ལས། མཁའ་ལ་ 
ཆར་འབབ་སྦྲལ་སྐོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་དཔེ་སྟེ། ཆར་དེ་གྲངས་མི་ཟིན་པ་འབབ་པ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་མང་བར་གཏང་བའོ་ །ཆར་དེ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འབབ་པ་ལྟར་སྦྱིན་པའང་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏང་བའོ། །ཆར་ངེ་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པར་འབབ་པ་ལྟར་སྦྱིན་པའང་ཆོག་ཤེས་མི་མནོ་བར་གཏང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་དེ་ཡང་ 
ཤུན་པ་གཅིག་བུད་ནས་ཁོ་རང་བདེ་ཡང་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་སྦྱིན་པའང་འཁོར་གསུམ་ཡང་ 
དག་ཚགས་པ་མེད་པར་གཏང་བའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཁྱགས་པ་དབང་ཐེབས་གོས་ཚོས་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། ཆུ་མ་འཁྱགས་པའི་དུས་ན་ཡུར་བར་དྲང་བ་ལ་ 
སོགས་བཏུབ་སྟེ་འཁྱགས་ནས་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གོང་དུ་སྐྱོད་པ་གང་དགར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟོད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་ཆོས་པ་ལས་ལུས་བསྒྱུར་མིང་ 
སྤོས་ནས། །ཕྱི་ན་ཡོས་བཞིན་སེར་བྱས་པས་མི་ཕན། །གནོད་པ་དུ་མ་རེ་ཆགས་དགོས་པའོ། ། 
པ་ལ་སོགས་བྱེད་ནའང་བཟོད་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་གནོད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
ནའང་རང་གིས་བཟོད་པས་ཁོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་ཡི་མེ་དང་གཙུབ་ཤིང་མེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བརོན་འགྲགས་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། སྐྲ་ལ་མེ་བྱུང་ན་གང་བས་ཀྱང་རིངས་པར་གསོད་པ་བཞིན་ 
དུ། སྲང་བླང་གི་གནས་གང་ཡིན་ཀྱང་ལེ་ལོ་ཕྱིར་བཤོལ་དུ་མི་འཇོག་པར་གང་ཞིག་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་མེ་འདོན་པ་དེ་དྲག་ལ་བར་མ་ཆད་ 
པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། བྱ་བའི་ལས་དང་དུ་བླང་བ་གང་ཞིག་བར་མ་ཆད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེར་ལས། ཤེལ་སྒོང་གསེར་གྱི་བྲག་ཆེན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དཔེ་སྟེ། 
ཤེལ་སྒོང་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་བཞེན་བསམ་གཏན་ལ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་ཁེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པའོ། །གསེར་བྲག་ངེ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ལ་འགྱུར་རྫོག་མེད་པའོ། །དེར་ལས། གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མདའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། མར་མེ་བལྟམས་ན་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེགས་ 
ཞེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པའོ། །མདའ་འཕངས་པ་ཕྱིར་མི་ྫོག་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྲོས་ 
མེད་རྟོགས་ནས་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལོག་པའོ། ། 

བདུན་པ་ནི། འཛིན་ཆགས: ལོག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེའང་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
འཛིན་ཚགས་དང་སེར་སྣ་བྱེད་ནས་མི་གཏོང་བའམ། གཏོང་ཡང་རང་གི་འབྲེལ་ཕྱོགས་ལ་ 
བཏང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་འགལ་ཟླ་སྟེ་སྲང་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཁན་སློབ་ལས་བླངས་པའི་རྩ་བ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དང་ཡན་ལག་གི་ཁྲིམས་རྣམས་ལས་བླང་བྱ་མི་བླང་ཞིང་སྲང་བྱ་ོན་མོངས་མི་སྤང་བར་ཉམས་ 
ཞིག་ཏུ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགལ་ཟླ། བྱང་ཚོར་སྐྱེན་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བ་བཟོད་པའི་འགལ་ 
ཟླ། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟྙོམས་དང་གཡེངས་པ་ཆེ་བ་དང་ཕྱིར་བཤོལ་དུ་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགལ་ཟླའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
འགྲེལ་རྩ་ལས། འཛིན་ཚགས་སེར་སྣ་དམིགས་པ་འཚའ། །ཀུན་འབྱུང་ཉམས་ཞིག་བླང་དོར་ 
བྱེད། །བྱུང་ཚོར་གདུག་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཅན། །ལེ་ལོ་ཆེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། །འགྱུར་ཛྫོག་རྣམ་ 
རྟོག་གཡོ་རྩོལ་འབྱུང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། ནོར་འདོདཿ ཉམས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
པས་ནི་སྦྱིན་པ་ཉམས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡན་ལག་ཕྲ་བས་མི་སྟོ་ཟེར་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བསྒྲབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཏེ་བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་འཆལ་བར་སྤྱད་པའོ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་བཟོད་པ་ཉམས་ཏེ་མཐོ་བར་འཛིན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བཟོད་བསྲན་རྨ་སོས་ཀྱི་ཤྲ་ལས་ཀྱང་སྟི་བ་འདུག་པས་སོ། །སོ་གསོད་པར་ 
ཆགས་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་རྱོང་བར་འདོད་པས་བསམ་གཏན་ཉམས་ཏེ་བསྒོམ་མི་ཁོམ་པའོ། །རྨོངས་ 
པའི་རྟོག་པས་ཤེས་རབ་ཉམས་ཏེ་བློ་ཡུལ་ལ་དོན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་ཉམས། །ཕྲ་བ་ཁྱད་བསད་ང་རྒྱལ་ཅན། །སོ་གསོད་འདོད་ 
དང་རོ་རྱོང་འདོད། །རྨོངས་པའི་རྟོག་པས་ཤེས་རབ་ཉམས། །ཞེས་སོ། ། 
དགུ་བ་ནི། རྙེད་ཚོལ འཁྱེར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་ཚལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནོར་ཅན་ལ་སྦྱེན་ 
གྱི་མིག་སྔར་བཙུན་བཛུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའོ། །ལུས་དལ་ངག་འཛམ་ཀྱང་སེམས་ལ་ཞི་དུལ་མེད་ 
པས་བཟོད་པ་དམན། མཐོང་ཐོས་ཡུལ་ལ་ཡེངས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ན་བརོན་འགྲས་དམན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲན་པའི་གཟུངས་མེད་ན་བསམ་གཏན་དམན། སྒྲ་མཁས་ལྕེ་མགྱོགས་བྱས་ནས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་དམ་པའེ་དོན་ལ་མ་བསྒོམ་ན་ཤེས་རབ་དམན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འགུག་པར་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་དམན། །ཚུལ་འཆོས་ལུས་ངག་ཞི་བ་དང་། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་བྱེད་ལས་ངག་དབེན། །སྨ་མཁས་ལྕེ་མགྱོགས་ཤེས་རབ་དམན། །ཞེས་སོ། ། 

བྱཅུ་བ་ནི། བསོད་ནམས མེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ 
འཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ མཛོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །གཞན་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲས་གྲོགས། །བསོད་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བོན་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་རྫོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་གཞན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་རྩ་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན་ཅིང་བདེ་འགྲོ་འཐོབ། །ཁྡིག་འབྱོང་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པར་འགྱར། །གཟུགས་བཟང་ 
འཐབ་ཆྩོད་ཡོངས་སུ་ཞེ། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྱུར་རྐྱེན་རྣམས་འགྲིབ། །རང་སེམས་ལས་རུང་ 
དྲོད་རྟགས་འཐོབ། །བྱེ་བྲག་འབྱེད་དང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་རེ་ལ་རྐང་པ་རེ་རེ་སྦྱར་ 


ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརོན་འགྲུས་སོ། །དང་ 


པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པཿ པ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཕྦྱིན་ 
པའི་མཚན་ཙིད་ནི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཏོང་བའྲི་བོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟེ། 
གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་བློ་ཡིས་གཏོང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བོན་དང་ཿ གསུམ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དབྱེ་ན་བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བོན་སྐྱབས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གསུམ། 
ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའི་ལྱང་འདི་དག་ནི་ཐེག་རིམ་གྱི་ལུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་དང་། སྐྱབས་དང་། བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཟང་ཟིང་ སྤྱོད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དབེ་བའི་སྐབས་ནས་བོན་སྐྱབས་གཤིས་སྔོན་ལ་བསྟན་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ནི། གནས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བསྟན་ཏེ། བོན་ནི་སྤུལ་སྐུའི་དང་། སྐྱབས་ནི་རྫོགས་སྐུའི་ 
དང་། ཟང་ཟིང་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གླུ 
གསུམ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར། །དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཆ་མཐུན་དེ་འདྲས་བསྐྱང། །ཞེས་ 
པས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ཟང་ཟིང་དང་སྐྱོབ་གཉིས་བོན་སྦྱིན་ 
བོན་གྱི་ཕྱྱིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇཛིགས་པ་ཙམ་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཟང་ཟིང་ལའང་གཏོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བཀྲེས་པ་ལ་ཟས། འཁྱགས་པ་ལ་གོས། དབུལ་ 
བ་ལ་ནོར་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་བདོག་པ་ཅི་ཡོད་པ་དག་ལས་གང་ལ་གང་འདོད་སྟེར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱ་ 
དཀའ་བ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་བུ་ཤེས་རབ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་སྦང་བོ་ 
བཟའ་དགུ་ལ་སླུ་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་བྱིན་པ་དང་། ཡང་དཔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་དུས་གཅན་སྦྱང་བརྒྱ་ལ་སྐུ་ལུས་ཤ་ཁྲག་བྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
དང་ལས་སྲོག་གཏོང་བའོ། །དེའང་བུ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བུ་སྲིན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་སྟེར་ 
དམིགས་པ་མ་དག་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱི་རིགས་སྟེར་བ་ནི་བཀག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་ལས་སྲོག་ 
གཏོང་བ་ནི་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་དགའ་བ་ལྟ་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་བོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ། ལས་དང་པོ་དག་གིས་བསམ་པའི་ཆ་ནས་འདུན་པ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་འདུན་པའི་དམིགས་པ་ནི་ལས་སྲོག་གཏོང་བར་དམིགས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ལས་ 
སྲོག་གཏང་བ་ལ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པར་ཅན། བྱེད་ལས་གནས་སྐབས་བརྩོན་འབྲས་རྩོམ་པའི་ 
ལས་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་ལས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་མི་སླག་པའི་བཟོད་ 
པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དང་པོ་ 
ནས་བོའི་བདག་འཛིན་དང་བལ་ནས་བཏང་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་གོ་འཕང་བསླུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏང་བའི་ཚེ། ཀྱེ་མི་དག་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ 
དག་ལས་གང་འདོད་པ་དག་ཁྱེར་ཅིག འདེ་དག་ནི་ཁྱོད་ཅག་ལ་དང་པོ་ནས་བཏང་ཟིན་པ་ 


༨ ༨ >= 


པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི དགོད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ནི། འཛིགས་པས་སླག་ཅིང་རྟབ་པར་གྱུར་བ་རྣམས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
བདེ་བའི་གནས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་མིའི་ 
འཇིགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མུན་དུ་ཆུད་པ་འདོན་པ་དང་། ཆད་པས་མནར་བ་ལས་སྐྱབས་པ་དང་། 
དྲགྲ་རྐུན་གྱི་འཛིགས་པ་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་སྟག་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ལས་སྲང་སྐྱོབ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྱུང་བའི་གནོད་པ་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་ལ་སྐྱབས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ན་ཚ་བྱུང་བ་ 
ལ་སྨན་དཔྱད་དང་གཏོ་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱབས་པའོ། །ཞེས་ཆེ་བ་སྲོག་ 
ནས་ཆུང་ངུ་སྔ་དྲོ་ཙམ་གྱིས་ལྟོགས་འཁྱགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡན་ཚད་ལ་རང་གི་ནུས་པ་དང་། སྦྱར་ 
ནས་དེ་དག་གི་དཔུང་གཉེན་དང་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མོས་པས: འདོམས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་བོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
ལམ་ལ་གནས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་བོན་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གིས་ཀས་སྟོངས་པས་ཇི་ 
བཞིན་པར་འདོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་མདོ་ལས། བོན་ཀྱི་སྒ་སྒག་བོན་གྱི་སྦྱིན 
པའི་མཆོག ཅེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་རབ་བཀླག་པའི་དུས་དང་། གསུར་བརྔོ་ཆུ་ 
ཅན་རྣམས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་དམིགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བཟྫོ་ 
བཀུར་སྟི་དང་སྟྙན་གྲགས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་བཀོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཡུལ་ངེས་འབྱུང་དང་དད་པ་དང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ལྡན་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བདེན་པ་གིས་དོ་མཉམ་པའི་བོན་སྟོན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟུང་འབྲེལ་ཚད་མ་གསུམ་ནི། སྟོན་པའི་ལུང་ཚད་མ་དང་གཅིག 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཚད་མ་དང་གཏིས། རང་གི་རིགས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་མོ། །དོ་མཉམ་ 
གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བར་བླ་མས་ཀྱང་བསྟན་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡང་ 
ལ་དེ་ལྔ་དང་ནི་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བར་བསྒྲབ། ནམ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གདགས་པ་ཆེན་ 
གེས་སྦྱིན་པ་སྟེ་གླེགས་བམ་སྟེར་བ་དང་། པོ་ཏི་ནས་ཀ་ཁ་ཚར་གཅིག་བསླབ་པ་ཡན་ཆད་དོ། ད 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གནས་ལུགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བོན་སྦྱིན་གསུམ་ལས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་རང་གི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། ཕྱེ་མ་ 
གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་བདེན་གཏེས་དོ་མཉམ་དུ་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་བསྔ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་དེས་ཟིན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་རབ་ནི་ 
སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་འདྲ། སྦྱིན་སོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ལག་པ་གཡས་པས་རོག་མ་བྱས་ན་གཡོན་པས་ལས་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
ན་གཞན་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྦྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ཡིན་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག སྦྱིན་བདག་ 
ལ་བདུད་རྩེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་བས་དེ་དག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་བསླབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས: སེམས། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྲངས་ 
པའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྦྱོད་སྤངས་པའི་རྒྱུན། །ཞེས་སོ། ། 
ཞིས་པ་ནི། སྲོམ་དང་: གསུམ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དགེ་བའི་བོན་རྣམས་སྡྔད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་དགེ་མྲང་དང་དགེ་བ་སྡུད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་ཐར༨ པའོ། ། 


- “ཟླ 


སྒ 


ཨང་ 


རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ས་ལ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། བསྟེན་ 
གནས་དང་། དགེ་བརྙེན་དང་། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་དང་། དག་པ་དྲང་སྲོང་སྟེ་སོ་ཐར་རིགས་ 
བཞི་གང་རཆུང་གི་སྡོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱིམ་པའམ་ 
རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྲང་སྡོམ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་དགེ་བ་སྲང་བ་ནི་ཉིས་བྱརྱ་ཝྔ་བཅུའམ་སུམ་བྱཧར་དྲུག་ཅུ་ནས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྲང་བ་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟ་བུའོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་རིགས་ 
བཞིའི་བསྲང་བྱ་རྒྱས་པ་གོང་གི ་ལྲེའུ་བདུན་པའི་ནང་དུ་བཤད་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་ 
གི་སྲང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྫུས་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བསྲུང་དགོས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བཅས་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་པར་སྲོང་བའི་སྲོང་སྡོམ་ནི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་དགེ་བའི་བོན་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕྱིན་དྲུག སྤེལ། རྐང་པ་གཅིག་ལྟེ། 
དེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་བསྒྲབ་ཅིང་གཞན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྤེལ་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་བོན་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་ནི། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྦྱིན་པ། 
གནོད་པ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུར་གནོད་ཀྱང་སྲན་ཐུབ་པ་བཟོད་པ། གཞན་དག་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲས། རང་སེམས་བརྟན་པ་བསམ་གཏན། གང་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ལྟེ། ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་རྩ་ལས། ཕན་འདོགས་གནོད་མེད་ 
གནོད་ཀྱང་སྲན། །ཀུན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་སེམས་བརྟན་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་མེད་པ་ 
རྟོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། གྲོགས་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་དོན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དེའི་འབབས་བུས་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྨིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ནི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་རྡན། །ཞེས་པས། གཞན་དག་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་རང་རང་གི་སྦྱིན་པ། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་དང་དེའི་དཀའ་སྦྱོད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ། དེ་ལ་སྤྲོ་བཞེན་ 
དུ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས། རང་རང་གི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་བསམ་གཏན། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའོ། ད 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕན་གདགས: བྱེད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
དང་རྐང་པ་གཅིག་ལྟེ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཕན་གྱི་གདགས་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མེད། ། 
གདགས་པ་དང་ནི་གདགས་པ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་གདགས་པ་དང་། གདགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་དུ་གདགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་ལ་གཏོ། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་སྨན་དཔྱད་ 
ལྟོགས་པ་ལ་ཟས། སྐོམས་པ་ལ་བཏུང་བ། འཁྱགས་པ་ལ་གོས། དབུལ་བ་ལ་ནོར། རྐང་པ་ཞ་བ་ 
ལ་བཞོན་པ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པ་བྱེད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྫུ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་། གཞན་དེ་མགུ་ 


བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཇི་བཞིན་སྦྱོད་པས་བག་ 
ཕབ་པ་དང་། དེའི་ཡིད་རྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་རང་ 
ཤིད་ཀྱང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྟེ། བརྫུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་བའི་ 
ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ་སྟེ། བླ་མེད་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའ་གློག་གི་སྒྲོན་མ་ཏོན་ཅིག ངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་བལྟས་པས། ཤར་ 
བཞིས་བཟུ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་པ་དང་། རྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་ཕྱད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས་ཕྲུད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བ་རང་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམས་པས་གོམས་ 
པ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་པ་སྟེ། ཕན་གདགས་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བཟོད་པྲ ཚུགས་པ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་གནོད་པ་ལ་སྲན་ཚུགས་པ་ཏེ། ས་ 
ལམ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བཟོད་པ་གནོད་ལ་སྲན་ཚུགས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་ 
མྲི གསུམ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། བོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 
གནོད་མི་སྟམ། །བོན་ལ་ངེས་བསམ་བཟོད་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནོད་པའིཿ གྱོན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྡུང་རྡེག་བྱེད་པ་ཚིག་རྩུབ་སྒྲ་བ་ 
འཁོར་ལ་གནོད་པ་མཚོན་ཚུབ་མོ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ན། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། ཞེ་སྡང་བྱམས་པའི་ 
ཀློང་དུ་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར། རང་གི་བཟོད་པའི་ཁོང་མི་འཁྲུགས་ཤིང་ཅི་མི་སྙམ་པར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


རའ 


པའི་མདོ་མཐུན་པར། བསྐལ་བ་སྟོང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས། །ཞེས་ཁོང་ཁྲོ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བླ་མེད་གོ་འཕང་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། རང་གི་ཞེ་སྡང་གི་མདའ་འམ། མདུང་ངམ་རལ་གྲིའམ། སྣི་ཆྩེའམ། 
རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་མོ། །རང་གི་མཚོན་བཅོམ་པའི་བཟོད་པས་གཞན་ཧྱི་ 
མཚོན་བཅོམ་མོ། །བྱར་བྱིན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་གིས་རང་མ་བཅོམ་ན་གཞན་ྱི་ཆོམ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཀུན་འབྱང་དབྱེངས་དག་ལས། བཟོད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ། །སྲང་ལ་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞིར་འགྲོ། །བཟོད་པ་བྱང་ཆུབ་སུན་མ་འོང། །སྲང་ལ་གཤེན་ 
རྗེ་ངོ་ནག་རྒྱུག །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཞེ་སྣང་ལྟ་བུའི་སྲིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ 
ཐུབ་མེད། །ཅེས་པས། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
རང་གི་ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་བཅོམ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཞི་བོ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་པ་ལ་སླར་མི་ཁྲོ། རྡེག་པ་ལ་སླར་མི་ 
རྡེག་མཚང་བྲུས་པ་ལ་སླར་མཚང་མི་བླུ་བ་དང་བཞིེའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བཅུ་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྦྱིན་དང་མཚུངས། །ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་སྙིང་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། ། 
དྲག་གཉེན་མཉམ་པའི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྫལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྒོ་གསུམཿ དགོས། རྐང་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྟན་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚ་གྲང་ཐུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅིག་དགོས། ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅིག་དགོས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡྔུག་བསྔལ་ཐུབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད། ཅེས་པས། ཡང་། གསེར་གྱི་ལུང་བརྣན་ལས། དང་པོར་ཚགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་དཀའ་སྟེ། ལྱང་བརྣན་ལ་ཚགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
གདུལ། དེ་ནས་དབེན་པར་ངེས་པའི་གནས་སུ་ས་བཟུང་ལ་འདུག་པར་དཀའ་སྟེ། ལུང་བརྣན་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྲན་དཀའ་རྟེ། ལུང་བརྣན་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་གདུལ། དེ་ནས་བག་ 
ཆགས་ངན་པ་ལ་ཆེས་ས་རྒྱུ་བའི་བློ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་དཀའ་སྟེ། ལྱང་བརྣན་ལ་བག་ 
ཆགས་ངན་པའི་བློ་གདུལ། དེ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་ངང་བསྲིང་དཀའ་ 
སྟེ། ལུང་བརྙན་ལ་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་འདུལ། དེ་ནས་ཉམས་སོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ 
ལ་འཛིན་རྟོག་མེད་པར་ཐག་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དཀའ་སྟེ། ལྱང་བརྣན་ལ་རྣམ་རྟོག་ལྔང་ 
བའི་ཡིད་གདུལ། དེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིད་གཞངས་ཤིང་གཡེང་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ 
པར་དཀའ་རྟེ། ལུང་བརྣན་ལ་ཡེངས་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་གདུལ། དེ་ནས་ཞི་གནས་དང་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གནས་པར་དཀའ་སྟེ། ལྱང་བརྣན་ལ་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་གདུལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་མམ་དགུའི་འཕྲང་ལ་གཅུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསམ་སྤྱོད་འཕགས་པའི་རིག་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཆུང་བ། 
ཆོག་ཤེས་པ། གསོ་སླ་བ། དགང་སླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་བོ་ 
དང་མང་བོའི་ཞེ་འདོད་མེད་ཅིང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྲང་བ་ཡིན། གཉིེས་པ་ 
ནི། དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཊུང་ངུ་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། འདུལ་གོས་དང་། 
མལ་ཆ་དང་། ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཆང་ཆུང་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ཡིན། བཞི་བ་ནི། བསོད་སྟོམས་ 
དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ངན་ངོན་ཆུང་ཚུང་གིས་བློ་ཁེངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ 
རིག་བཞེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིག་བཞེ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོགཿ ཇོག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་དང་བའི་ཡུལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། མངོན་དུ་བྱ་ཡུལ་བདག་མེད་གཉེས། འདོད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


འོང་མི་འོང་གཉིས། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་འཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཐོས་ 
པར་ཟབ་མོའི་དོན་བློ་ལ་ཤོང་སྟེ་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་སྟེ། ཚིག་བཞིའི་འགྲེལ་རྩ་ལས། 
བོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་བརྩོན་འགྲས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། བརྩོན་འགྲས: སྤོ། རྐང་པ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལས། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྦོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ནི། གོ་ཆཿ གསུམ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གོ་ཆ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། བདག་ནི་འདི་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ 
བསླྲབ་་དཀའ་བ་ལ་མི་བསམ་ཞིང་དེའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་མཐའ་མི་གཏོང་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཆེས་ཆཚུང་བ་དང་དུས་ཐུང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སློས་སྙམ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཐར་བ་ལ་མི་ཞམ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲས་བྱ་ཆོག་པས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའང་རྒྱལ་བ་རང་ཁིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ 
གཟེར་མིག་ལས། བདག་ཀྱང་བརྩོན་པས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་སྲངས། །འགྲུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟབ་མོ་བསྲུངས། །ཡོན་ཏན་དེ་ཡིས་ཐར་བ་ཐོབ་པའོ། །བདག་དང་འདྲང་བའི་འཁོར་ཁྱོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲས་ཐང་ཆོད་པ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བའི་ལས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཐར་བའི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་སྟམ་དུ་ཐོབ་ 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དགེ་བའིཿ མིན། རྐང་པ་གཅིག་སྨོས་ནས། དེ་ལྟར་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསམ་པའི་དྲན་བཙུག་ནས། གང་ཞིག་བརུམ་པའི་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ 
གནས་མཐའ་དག་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ 
བ་མི་བླས་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྟར་ནའང་དགེ་བ་གང་བསླབ་ཀྱང་དེས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གྲབ་ 
ཐོབ་གཤེན་སྒོམ་ཞིག་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཤེན་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ང་སྤང་བོ་གཏིང་གི་ 
འདོད་པ་ཆེ་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཚིམས་པར་མི་གདའ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འབྱེད་སྡུད་སྨིན་གསུམ་གྱི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་ལས་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྔུད་ཅིང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་བསྐྱལ་གྱི་དམ་བཅའ་བཟུང་ནས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརོན་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་བ་སྙིང་ལ་སྲན་བཇཅུག་པའོ། ། 
དང་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་འདེ་ལ་གཡེང་ནས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས་པར་མ་ 
ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་འབོར་བའང་མི་བྱེད་ལ་དེ་ལ་འཇིགས་པའམ་སྐྲག་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
འདི་ནི་བསམ་ན་ཤིང་སྡོང་རྒོག་པོའམ་སྟིང་རྡོ་ལ་གླབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ 
རོ་འགྲོ་ཞེང་གཏམ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བརྒྱ་བ་ལས། བོན་ནི་བདེ་བ་ཟད་མེད་ 
རྒྱ། །གཡེང་བས་འཇིགས་མེད་ཤིང་སྫོང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ 
པས། །སྐད་ཅིག་དད་པ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བས་དགའ། །གསེར་གྱི་རི་ལ་གཡུ་ཡི་ཁྲོན་ཕྱུང་བས། ། 
ནོར་གྱི་དབྱིག་ཏུ་རང་སེམས་རྟོགས་པ་དགའ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཕྱི་བཤོལ་ཁོ་ནས་ 
ཞལ་ནས། དགེ་བ་དལ་གྱིས་བྱ་ཟེར་ན། །ཇྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
དྲག་ནམས་གཏན་ཏུ་བརག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་མདོ་ཁུངས་ནས་བཤད་པའི་བཅས་ལུང་འཆད་པ་ལ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས: གཅིག རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ 
མདོ་གཟེར་མིག་ལས་བཏུས་པའི་སྲང་བྱ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་འགུ་ལིང་མ་ཏི་དང་། རྒྱལ་པོ་གཏོ་བུ་ 
གཅིག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འགུ་ལིང་མའི་བཅས་ལྟང་བདུན་ནི། སེམས་ 
ལྭ འཐབ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་འདེ་ལ་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ལྱང་དོན་བཀྲལ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། བསམ་པ་ངན་པས་སྐྱེངས་ནས་སྙིང་ན་ནས། །སློབ་དཔོན་ 
སྨོད་ཅིང་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་ཡིན། །རྫན་རྒྱུད་སྦྱར་ནས་ལྟོ་བརླང་ཆེན་པོ་བཏབ། །ཅེས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་བ་ཀུན། འདི་ནི་གསད་པར་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །མི་གསོད་ནའང་མངན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐུ་ལ་བསྲོས་པ་བས། གླིབ་མ་ལའང་འགོམ་པ་གཅིག་མ་བྱུང་། ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་འཕྲིགས་པ་སྐྱེས་སོ། །བཛུན་མོས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བསྟོན་ནས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཏབ་སྟེ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཛུན་མོ་དེ་སེམས་ལ་ 
དེའི་བསྟན་པའམ་བཤོལ་སྲོལ་བཟང་བོ་ཐམས་ཅད་བསྣུབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གནས་ཁང་ 
ནས་ཕྱུང་ནས་གཞན་དུ་བསྐད་པ་དང་། རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་འཚོགས་བྱས་ 
བསྐུལ་མར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཆོས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་མི་ཉན་པ་དང་། ལུས་སམ་ངག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཐབ་པའོ། །དེའང་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ 
རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་བཙོག་བྱས་པའམ་ངག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་གཞན་ 

དག་ལ་བེད་དུ་བཅོལ་བ་ནམས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་བདུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཏོ་བུའི་བཅས་ཚུུང་བདུན་ནི། གདུག་པའིཿ ཆུང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ལུང་དོན་བཀྲལ་བ་གེས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
འབར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་གསད་བཅད་མང་བོ་རྒྱུའོ། །གཏོ་བུ་དོད་ངེ་ནི་ལུས་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་ལམ་ན་བོན་ཉན་ཀྱང་འདོད་ཚགས་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་ཕྲོག་ 
རློམ་མང་བོ་རྒྱུའོ། །གཏོ་བུ་དོད་དེ་ནི་ལས་སྟོན་པའི་སྤྱན་ལམ་ན་བོན་ཉན་ཀྱང་གཏི་མུག་མུན་ 
ལྟར་སྲོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་བྱིང་རྨྱུགས་མང་བོ་གཏིབས་སོ། །གཏོ་བུ་དོད་ངེ་ནི་ 
ལུས་སྟོན་པའི་སྦྱན་ལམ་ན་བོན་ཞན་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ས་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སེམས་ལ་ 
གཞན་དག་སྨད་པའི་ཐབས་མང་བོ་རྒྱུའོ། །གཏོ་བུ་དོད་དེ་ནི་ལས་སྟོན་པའི་སྨྱན་ལམ་ན་བོན་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཉན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་མངན་སེམས་མང་བོ་རྒྱུའོ། ད 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོ་བུ་དོད་དེས་སྟོན་པ་ལས་སྡོམ་པ་གཡར་གྱིས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་རྟག་དུ་གདུག་པའི་སེམས་བཅང་སྟེ་མི་སྦངས་པ་དང་། གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་པ་དང་། ལྔོངས་ 
ནི་མི་རིགས་བཞི་གནས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་བརྡལ་ནི་ 
ཚོང་བ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོམས་ 
པ་དང་། འཐབ་འཁྲུགས་དང་ནི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྩོད་པ་བསླང་བ་དང་། གཞན་དག་ཡུལ་ཞིང་ 
ལྡན་གྱི་ཁྲིམས་ཕོག་པའམ། དེ་དང་ཁྲིམས་འཆཚལ་བ་དག་ལ་སྲང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ངེའི་ངུར་སྒྲིག་ 
ཕྲོག་པའམ་ཆད་པས་གཅོད་དང་གཅོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་བཞིའི་དཀོར་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྔོས་པའི་རྫས་བགྲངས་སུ་རུང་བ་དག་རང་གིས་མི་དབང་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་བླངས་ 
པའམ་གཞན་དག་གི་མཆོད་པའི་རྫས་གང་ཞིག་འཕྲོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི ཿ རྒྱུ་གང་ཞིག་ འཕྲོག་པ འཆམ ་དགེ ་པ་འ། ་སོགས་པ ་བྱེད་དུ་མི ་སྟེ ར་ནས་དེའེ ་བསོད་ནམས་ 
འཕྲོག་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྟང་བ་ཆེ་ 
བ་དང་འབིང་དང་ཆཚུང་བ་དང་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་གཏོ་བུ་དོད་དེའི་ 
བཅས་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ མདོ་ལས་གཏོ་བུ་དོད་དེ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བའི་སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས་བོན་ 
བསྟན་ཀྱང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མཐོང་བའི་སྡིག་པ་ཙམ་ལས་མ་འདུལ་ལོ། །ཞེས་པས། 
མིའི་མི་མཐོང་བའིེ་ཕག་དང་། ནུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཏོ་བུ་དོད་དེས་ཀྱང་ཉིན་མོར་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྫར་བོན་ཉན་ཀྱང་། ནུབ་ 
མོར་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཞལ་མཛལ་གསུང་ 
ཐོས་པས་ངན་སོང་གི་གནས་རིས་སུ་བརྒྱུད་པ་མི་རིག་ནའང་། སྟོན་པའི་བཀའ་བཞེན་མ་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་འདུག་ཙ་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་མི་ཉན་ལོག་པར་ཕྱོགས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་མི་ 
འཛིན་འདུ་བྱེད་ལས་ལ་ཡེངས། །ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ། །ད་ནི་ངས་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོངས་གདབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པས་སྲན་གྱི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་ཁྱབ་པའི་བཅས་ལྟང་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས: པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་མིང་དུ་དགེ་བསྟེན་གཡུང་དྲུང་ཁྱབ་པ་བཏགས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཅས་ 
པའི་ལུང་བ་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བོན་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་། བོན་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ཐར་བ་འཐོབ་པའང་མེད་པར་བལྟས་པ་སྟེ། སྟོན་པས་བདུད་ 
བཏུལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་མདོ་ལས། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ཡི་མིང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོག །ཅེས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ནི་རྫན་ཅན་ནམ་བསླ་བྲིད་ཅན་དུ་བལྟས་ཤེང་། སངས་ 
གོང་ན་དབང་ཆེ་བ། །རྫུན་ཅན་གཤེན་རབ་མི་བོ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གཤེན་རབ་མི་བོ་བསླ་བྲིད་ 
མཁན། །ཞེས་དང་། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། རྫུན་ཚིག་མཁན་གྱིས་གཏིང་ནས་བརྒྱུར། །ང་ཡི་ 
བྱས་པ་སྟེ། བདུད་བཏུལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་མདོ་ལས། ལོག་པའི་ལས་སྤྱོད་བོན་སྒོར་ཞུགས། ། 
བདུད་དང་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་ལོག་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་གི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཤིང་། ནང་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པའི་སྐར་བ་བཏབ་ 
ནས་རྱུང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ། །དག་པ་དྲང་ 
སྲོང་དགེ་ཚུལ་ཅན། །ཁ་ནས་བསླ་ཚིག་འདི་སྐད་སྨོས། །ཨེ་མ་སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས། 
ཁྱོད་རྣམས་ཕྱི་བ་རྟག་ཆད་པ། །ཤི་ནས་སྐྱེ་འཕེལ་འབྱུང་བ་དང་། །དོན་ལ་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དེ་ནི་ལོག་པར་གོལ་བ་སྟེ། །བྱས་པ་དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ངེད་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཡང་དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །རབ་ནི་ཞག་བདུན་འབྲིང་ཞེ་ 
དགུ། །ཐ་མ་ཟླ་བ་བདུན་ནས་སུ། །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཐོབ་པ་ལ། །སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེ་སྐད་ལོག་པའི་ཚིག་བསྡེབས་ལ། །བདུད་རྩི་ 
ཨ་བའི་སྦྱོར་སྡེབ་དང་། །བསླ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། བཞི་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྦྱད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན། བསམ་ནས་ལོག་ལྟ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལོག་པའི་བོན་སྤྱོད་ལ། །དོན་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚད་བཙུག་ 
དང་། །ཕྱི་མ་དག་ལ་དུས་འདེབས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྫ་བ་ནི། བོན་དེ་ཉིད་རྫན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
བོར་ཞིག གཞན་དག་ལ་བརོད་ནས་དེ་དག་བོན་སྲང་གི་ལས་ངན་བསགས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱང་ལོག་པའི་བོན་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། བོན་མིན་བོན་ 
ལྟར་བཅོས་ནས་སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལ་གཏད་བ་སྟེ། དེ་ 
ཤིད་ལས། ང་མིན་ཆོས་པས་བོན་རྣམས་འཆོས། །ལོག་པར་བཅོས་ལ་ཆོས་ཞེས་ཐོག །གཞན་དག་ 
མགོ་བསྐོར་ཐབས་ཀྱིས་བསླས། །ཞེས་པས་སོ། །བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་ལ་ལམ་ 
ལོག་པ་བསྟན་ནས་ངན་སོང་ གི་ གནས་ལ་ ཁྲིད་ པའེ ་ལྟུང་བ ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ ལྟར་སེམས་ ཅན་ 
མགོ་བསྐོར་ཞིང་། །ལོག་པར་ཁྲིད་པའི་ལྱང་ལོག་བསྟན། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་མགོ་བསྐོར་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསླས། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐོག །ཅེས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་དག: དགོས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 


ར་ར: ¬ 


སེམས་དཔའི་བཅས་ཚྟང་དུ་མི་འགྲོ་ཟེར་ན། འོ་ན་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རང་རང་གིས་སྡོམ་པ་བསྲང་ 
བ་ཁས་བླངས་སམ་མ་བླངས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དང་པོ་བཙུན་མོས་སྡོམ་པ་ 
ནོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་། སྲས་མིང་གྲིང་དང་། གྲོང་ 
སོ། †སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དཔང་བོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ། །ཁས་བླངས་མ་ཡིན་དམ་བཅས་ 
ཡིན། །དམ་ལས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་ཚིག སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ངན་སོང་བརྒྱུད། །གར་སྐྱེ་བསླ་བ་རྒྱུན་ 
དུ་འོང་། །ད་ནི་དམ་ལ་མ་འགལ་ཅིག །ཅེས་དང་། བདག་གི་སློབ་བུ་གཏོ་བུ་དོད་དེ་འདི། ། 
ཅེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པས་ཀྱང་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མདོ་ལས། སེམས་ལ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པར། །སྙོན་པའི་དྲུང་དུ་ཁ་ཡིས་བླངས། །གཤེན་རབ་སྟོན་ 
པས་བཀའ་སྩལ་བ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་གཞང་ཚུགས་ཀྱིས། །ཁྲིམས་མ་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཁྡོག་ 
ན། །རང་ལ་རང་གིས་མེས་བསྲེག་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རང་གི་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་དགོས་པ་ལ། ཁས་བླངས་ཉམས་ནས་རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་དང་བརྒྱད་ནས་ 
བྱང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་སྔར་གྱི་དུས་ན་ཁོ་དག་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་གང་ཟག་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་ 
གི་བོན་ལ་བསྲུང་བའོ། །དེའང་མདོ་ཁུངས་ནས་བཤད་པ་འདི་དག་དང་བཤད་འགྱུར་གྱི་ཟབ་ 
ཟག་གིས་རིམ་གྱི་བའི་བསྲང་བྱར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོ ་བཞི་བ་ཟབ་མོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞང་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྲང་བྱ་བཞི། བླང་བྱ་ 
བཞི། སེམས་སྐྱེད་མ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེནཿ སྲང་། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དང་། རང་བས་དམའ་བ་ལ་བྷརས་པ་དང་། བར་མ་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ནི་ 
པ་དང་བཞི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བརྡ་ གདབ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་བཙོན་ར་ལྟ་བུའི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས། རང་བས་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ། 
སེམས་ཅན་དཔག་མེད་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་རྒྱར་ཅིག་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་གདབ་པ་ 
དང་བཞི་ནི་མི་སྤང་བར་རྟག་ཏུ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱའོ། ད 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
ནས་ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སེམས། དུས་ འདེ་ནས་ གཡུང་དྲུང་གི་ སྙེང་བོ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པས་མ་རིག་གི་མུན་པ་བཅོམ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀུན་བརྟགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ལ་མི་ཚགས་པའི་སེམས། ཐར་བའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་རྙེད་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྫལ་གཏན་དུ་སྲངས་ཏེ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སེམས། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྫུག་བསྫལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདྲེན་ཏེ་ཐར་བ་བདེ་བའི་ས་ལ་ 
ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས། ལྟ་སྤྱོད་འདེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ 
ཁོང་ཁོ་ 'གློ་བུར་བ་རང་སར་ཞི་ནས་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་བཞི་ ཞེ་བོ་དེས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མ་ བཞི་ ཅི་ལྟར་ འགྱུར་ན་ སེམས་ 
ལྱང་བསྟན་པའི་སྒོན་མ་ལས། རྣམ་རྟོག་གསོ་བ་རིག་པ་ཤེས་རབ་མ། །འཁོར་བའི་འདྲེན་པ་རྟུལ་ 
ཤུགས་སྟོབས་ཀྱི་མ། །འགྲོ་དྲུག་གསོ་བ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་མ། །དགྲ་ཚོགས་གཅོད་པ་ཚད་མེད་ 
བཟོད་པའི་མ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མ་དེ་བཞི་དང་མ་རན་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་བཞིའི་གཏིང་སེར་མ་བསླངས་ན། །བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་ མི་འགྱར། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན་རིག་པའི་མདངས་ཡལ། རུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འགག 
ཚད་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་ནི། །མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་རྒྱ་མཚོའི་རྲ་མ་འདྲ། །ཞེས་པས། དུས་ 
དབང་མཁའ་ལས་ཆཚར་འབབ་པས་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པའི་ཆུ་མར་གྱུར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་ 
མཛོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་ 
ལྲེའ་དགུ་བའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 


པ ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་གཏེས་རྒྱ་ཆེས་བཤད་པ་ལ་གཏིས། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ྔོན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་སྲང་བ་དང་། མཐུན་པ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒོས་ 
དོན་དང་བརྫུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་གནས་ 
དང་། གྲོགས་དང་། ཡོ་བྱད་གསུམ་སྲང་དགོས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཁོར་བཞིཿ གདུངས། རྐང་པ་གཉིས་འདོམས་ནས། དེ་ལ་ཏིང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་པ་གནས་པའི་ཡུལ་དང་ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྲང་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར 
པ་འཕེལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་བ་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླང་དགུ་འཁྲུགས་པས་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྱག་པ་བཞིན་དུ་རྨེག་མེད་དུ་འགྲོ། ཀུན་འབྱུང་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་བསྐྱེད་པ་ 
ཝྔུམ་ར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཝྔུམ་ར་ལ་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་དང་མ་བཏབ་པའི་ཚྔོ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕ་ཡུལ་བཟུང་ན་ཚགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་མེད། དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ 
འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྤང་བར་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཚུད་ན་བདེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་སྔུག་བསྫལ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། རང་གི་སྐྱེ་ས་ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ། །ཚགས་སྲང་ཁོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 


༽ འའ 


ངེ་འཛིན་ 


བདག་འཛིན་འགོང་བོས་དབང་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་བདག་དང་བདག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ། གཞན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་སྟེ། ཆགས་སྲང་གི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མི་སྟན་པ་སྒྲོག་པ། དམའ་བ་ལ་བརྙས་པ། རང་གི་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་། གཞན་གྱི་ 
འབྲེལ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་ཕྱིར་འཐེན་པའི་བཤལ་ཐག་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། ཁྱིམ་ 
ཐབས་དུག་གི་འདམ་རྫབ་ལགས། །བུ་ཚ་ཐར་པའི་གདོས་ཐག་ལགས། །ཟང་ཟིང་དྭམྱལ་བའིེ་ས་ 
བོན་ལགས། །ཉེ་གནས་བདུད་ཀྱི་རྱྱ་ངན་ལགས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ 
ནི་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་མགུ་བ་དཀའ་བའི་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ 
བས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སེམས་འཛིན་ངོ་བསླང་སྦངས་ནས་འདི་དོན་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ན་ནི་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། ཀུ་རེ་དང་། 
ངག་ཀྱལ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དྲི་མེད་ལས། གཏིས་སུ་འགྲོགས་པས་ལོང་གཏམ་ 
འཕེལ། །གསུམ་པ་དག་ཀྱང་འགྲན་ཟླར་འགྱུར། །དེ་བས་མང་ན་རྟག་དུ་འཐབ། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མཐའ༨ གཞི། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འབྲུ་ཟས་དང་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ནི་སོ་ནམ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པས། སྡིག་པ་དང་གཡོ་སྒྱུའི་བྱེད་པ་མང་བོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོག་མར་གསོག་པས་བྲེལ། བར་དུ་སྟོར་རླག་ཟད་པར་འགྱར་གྱིས་དོགས་ནས་བསྲང་བ་ 
དང་། ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོ་ཤུང་ངུ་ལས་མང་དུ་སྦེལ་བས་ངལ། མཐའ་མར་གཞན་གྱིས་རྐུ་བ་ 
པ་དང་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་འདོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ནོར་མང་ན་གཡེང་ 
བ་འཕེལ་བས་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཡེང་བས་ལྟུང་། ཞེས་བཤད། 
དམྱལ་བར་འབྲོ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་མང་ན་དམྱལ་བའི་ས་བོན་འདེབས། །ཞེས་ 
དང་འདྲ། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ནོར་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མར་གྱུར་བས་ན། བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕན་འདོག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་བཟུང་བས་ནོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་ལས། དུག་ལྔ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ནོར་ལས་བྱུང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནོར་ནི་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ནོར། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་ཅི་ཙམ་ 
འབྱོར་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཟེར་མིག་ལས། ཆོག་ཤེས་དམ་པས་ཚད་མ་ཟིན་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་གསེར་དུ་སོང་ཡང་ངོམས་དུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བས་དོན་ནི། འཁོར་བའིཿ སོང་། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་གནས་ཁང་དང་། དྲག་གཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་དང་། 
ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བས་དགེ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་སྤངས་ནས་ 

གཉིས་པ་མཐུན་པ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས། སྒོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གནས་དང་། གྲོགས་དང་། ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཚོ་བླིངཿ འགྲོ། རྐང་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མཚོ་གླིང་ངམ་དུར་ཁྲོད་དམ་ལྱང་ཕུགས་སམ། ནགས་ཚལ་ལམ་མ་མཐའ་རྒྱང་ 
གྲགས་ལས་ཐལ་བའི་འབྲོག་དགོན་ནམ་བགེགས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབེན་པར། 
གཉེན་ལ་ཚགས་ཤིང་དྲག་ལ་སྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཁོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟེན་པ་དང་ཚགས་སྡང་གི་ 
ས་བོན་འདེབས་པ་མེད་པས་ན། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
ནུབ་སླེབ་མ་ཡིན་པས་འདུག་ན་ཉམས་དགའ་བ། ཚུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། མཚོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་ལུང་ལུགས་ནགས་ཚལ་དུ། །བགེགས་ཀྱིས་ 
དབང་བྱས་མིན་པར་གནས་པ་ན། །ཏོན་མོངས་ཡུལ་བསྟེན་ས་བོན་འདེབས་པ་མེད། །དམུ་ 
དང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་དང་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཅི་བྱས་དགེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་བས་ 
བརྫགས་པའི་རི་ཁྲོད་འདི། །དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཞེག །ཅེས་དང་། སྐྱེ་བོ་འདུ་འཛིས་ 
རབ་དབེན་ཞིང་། །ྡིག་བརྫལ་གཏམ་ངན་མི་ཐོས་པའི། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐད་སྙནཿ བྱེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་གཅིག་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
པ་ན། དེ་དག་ནི་བག་ཕེབས་པར་བརྩེ་བས་གནོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་སྟན་པའི་ 
གཏམ་སྒྲོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དྲི་མེད་ལས། གཅིག་པུར་མ་ཡེངས་སེམས་ཏིད་རྙེད། ། 
ཅེས་པས། གཅིག་པུར་གནས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ལུང་མ་ 
འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མདུང་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་གྲོགས་བྱེད་ 
སླུབ་སྡེ་མདུང་ཁྱིམ་འདྲ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འཁོར་བའི་གྲོགས་ཕྱིར་སྲང་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནཿ ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་རྟར་དགེ་བྱེད་པས་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱད་པ་ལ་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། 
ཟང་ཟིང་ཡོད་པ་ལ་ཆཚུ་སྐྱར་གྱིས་ཤ་དོར་བའི་ཚེ་ཕྲོག་པའི་སྡུག་བསྫལ་མེད་ཀྱང་། ཤྱ་ཁྱེར་བའི་ཚེ་ 
ཕྲོག་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དགྲས་འཕྲོག་པ་དང་། གཤེན་གྱིས་བརྙ་སྱི་བྱེད་དུ་ཡོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྫུག་བསྔྫལ་དུ་མ་འབྱུང་ལ། དེ་བས་ན་ལས་གསོ་ཞིང་བསྲུང་བ་ཙམ་ལས་མི་ 
བསྟེན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཆོག་ཤེས་ཚད་མེད་འདོད་པས་ངོམས་མི་འགྱུར། །ཆུ་སྐྱས་ཤ་ཁྱེར་དོར་ 
བའི་བདེ་སྡུག་བཞེན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སྐྱོན་ཤེས་བྱས་ལ། །ལྟོ་རྒྱབ་ལས་གསོ་བསྲང་ཙམ་ 
འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་བདུན་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཏེར་བདེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ནོར་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ །འཕགས་ནོར་ 
བདུན་ནི། ལྱང་ལས། དད་དང་གཏོང་བ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ 
ལྷག་བསམ་དཀར་བ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྫུས་དོན་ནི། མདོར་ནཿ བསླབ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བཛྫུས་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་། བཞོན་པ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྲངས་ནས། 
བསྙེན་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་བསླབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ། །རྒྱལ་སྲིད་མ་ལུས་བཙུན་མོ་འཁོར་སྲངས་ནས། །གཅིག་པུ་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་གཤེགས་པ་ཅི། ། 
རྟ་དང་གླང་བོ་ཤིང་རྟ་མ་བཅིབས་པར། །བརྩེ་ཁྱོད་ཆུབ་པའི་ས་ལ་ཞབས་རྗེན་འོ་རེ་བརྒྱལ། ད 
སྔར་ཁྱོད་གསེར་སྐྱོགས་དངུལ་སྐྱོགས་སུ། །ཞལ་ཟས་བཟང་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གསོལ་བ། །ད་ལྟ་ 
ནས། །གཅིག་པུར་རབ་ཏུ་བུང་བ་འདི་ཅིའི་ལན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འགལ་བ་སྲངས་པའི་བོན་གསུམ་དང་། མཐུན་པ་བརྟེན་པའི་བོན་གསུམ་དང་དྲུག་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པའི་རིང་ལ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའེ་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་ 


བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བསྫོམ་པ་དངོས་ལ་དོན་ནམ་པ་ཝ་རྟེ། ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། 
དབེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། འབྲས་བུའོ། དདང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཏིང་འཛིན བ། རྐང་པ་གཅིག་ 


༽ རར .༤༽ ༤ ༩, 


སྟེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དམེགས་བློ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། བསམ་གཏན་དམིགས་པ་མི་གཡོ་བ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སྒ་དོནཿ གནས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ 
རྟོག་ཞི་ཞིང་རྟོག་མེད་གནས། །ཞི་གནས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། 
ཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཇེར་ཞི། །གནས་ནི་ཉོག་མེད་ཇེ་ཇེར་གནས། །ཞེས་རིམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྒ་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ: 
གསུམ། རྐང་བ་གཤིས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ལ་བྱིས་པ་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། དོན་ 
རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
ལ། དེའང་ལམ་དུ་མ་ཞགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ལམ་དུ་ཞགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་: པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་འདོམས་ནས། དེ་སྐད་དུ་དགུ་འཕར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། ཕྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འདོད་ཁམས་དང་། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
ནི། ;སྟོམས་འཇུག་མེད་པ་བཞིར་གོལ་བ། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་ལམ་དུ་ཞགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་གྱི་ལྷག་ 
མཐོང་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ 
ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཟུགས་མེད་པ་བཞིེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྨོན་པ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགགྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གོལ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཕྱི་མ་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཤེས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། ད 
དང་པོ་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལའང་སྒོས་དོན་དང་། བསྫུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྒོས་དོན་ལའང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའོ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ལའང་ཉེར་བཛྫོགས་ 
ཏེ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཉེར་བཛྫོགས་ཏེ་སྟ་གོན་ནི། ཉེར་བསྡོགས: 
དངོས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་རྟར་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྟ་གོན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ཏེ་ 
མཚན་ཏིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འདོད་ས་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་། གོང་ས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་ཁོན་ཆེན་པོ་གསུམ་སྲོང་ལ། དགའ་བ་སྔུད་པ་ནི། 
ལ་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མ་སྲང་མ་སྲང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། སྦྱོར་བའེ་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྲང་བར་ཤེས་པ་ལས། འདོད་ཏོན་ཆུང་ངུ་སྲངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ། སྦྱོར་བའི་མཐའ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། ད 
དེ་དག་ཀྱང་ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། མཚན་ཏིད་རིག་དང་མོས་ལས་འབྱུང་། །དབེན་ 
དང་དགའ་བ་ཕུད་པ་དང་། །དབྱོད་དང་སྦྱོར་མཐས་དངོས་གཞི་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དང་པོར རཱན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་སའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ཚྔ་སྟེ། 
རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཤིས་གཤེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ 
དང་བདེ་བ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཤེན་པོ་ 
དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། 
དང་པོར་ཏྟོག་དབོད་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་སྐྱེས་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་དང་། །ཅེ་གཅིག་ངོ་ 
བོའི་ཡན་ལག་རྫན། །ཞེས་སོ། །དེའང་དགའ་བདེའི་ཉམས་གང་རུང་ལ་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ཡིད་ཤེས་ 
ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་དགའ་བ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་བདེ་བ། 
དངོས་གཞི་ཙམ་བོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅན་ན་དཔྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས། དངོས་གཞི་དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཏིད། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གིས་ 
བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་རྫན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་ངེས་པར་ 
འདོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱོད་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་དང་གི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
གནས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་སྔར་དང་མཚུངས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་དང་ཁྱད་ཡོད་དེ། དང་པོའི་དེ་མི་དགེས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
མ་ཉིད་ལས། གཏིས་པ་ཡོངས་དག་གཉེན་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེ་དགའ་བདེ་གཉིས། ། 
ཕན་ཡོན་རྩེ་གཅིག་ཡན་ལག་རྫན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དྲན་པ་ནི་དམིགས་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ། ཤེས་བཞིན་ 
བ་སྲངས་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་པའི་ཡན་ལག་བསྒྲབ་ 
པ་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ། །དེའང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བདེ་བ་དང་ཁྱད་ཡོད་དེ། གཉིས་ 
པའི་དེ་དགའ་བ་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་མྲ་བལ་བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། འདི་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གསུམ། །གཉེན་པོ་བདེ་བ་ 
ཕན་ཡོན་དང་། །རེ་གཅིག་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་རྡན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཏིད། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག དགའ་བ་སྲངས་ 
པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
བཏང་སྟོམས་དྲན། །ཕན་ཡོན་བཏང་སྙོམས་སེམས་རྩེ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡན། ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་དྲན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་གང་ཞིག ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་མདོར་བརྫུས་ནས་བཤད་ན། འདི་རྟར་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་ཡན་ལག་རྫ་དང་ 
དང་བཅས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཏོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་སྲང་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ། རྟོག་དབྱོད་དགའ་གསུམ་ཕྲང་པ་གསུམ་པ། དེ་གསུམ་དང་བདེ་བ་སྲང་པ་བཞི་ 
བའོ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྫོགས་ཡང་དག་པ་ 
བྱའོ། །གནས་གཙང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སར་འདུ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་ཆའི་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་བཞི་ནི། འདུ་ཤེས: བརྟེན། རྐང་བ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བ་ཐོབ་པ་དྲེ་ག་བཞིེ་ཟུམ་པོ་ལ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། དཀར་སེར་དམར་ཚལྫང་ 
བཀག་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཚལྟར་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་ནས། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཙམ་དུ་འཛིན་པའང་སྲངས་ནས་ནམ་མཁའ་འོ་སྙམ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་འཛིན་པའང་སྲངས་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
གནས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་མཁན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟགས་ནས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདི་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡང་ཟེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་བརྫས་དོན་ནི། འཕགས་པའིེ༨ གྲགས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྟེ་དགུ་བོ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞི་ཙམ་ཡིན་པ་ལྱང་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
འདུས་པའི་ལམ་ལ་ཝྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལས གཤེགས། རྐང་པ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བརྫུས་པ་གང་ཞེག སྨོན་པ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཅན་སྲིད་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ལ། དབེ་ན་ལམ་དུ་ཞགས་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཐར་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱུ་ནི སྐྱེ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁིད་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེ་གོམས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྩ་བ་བཅད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་ལྷ་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་བའི་གཞུང་གིས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་འདག སྒྲིབ་པ་དག་པས་ཏིང་འཛིན་གསལ། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཤེས་རབ་ 
གྲོལ། །ཞེས་དང་། བུ་ཤེར་སེང་གི་བསླབ་བཏུས་ལས། སྣུམ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོང་བུ་ལ། ཟུང་ 
འཇུག་ཏིང་འཛིན་སྒོན་མེ་འབར། །མུན་སེལ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱང་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། ། 
ལས། སེམས་འཛིན་མན་ངགྭ་བ་མའིེ་ཞལ་ལ་ཤེས། །ཞེས་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་བླ་མ་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། སློབ་བུའི་སེམས་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སེམས་ཚུད་ལེགས་པར་གཅོད་པས། སློབ་བུ་དབང་བོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
སེམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས། དོན་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ་ཏེ། རང་ 
ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་ལ་ 
བྲག་མི་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་སེམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། དེ་ལ་ཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་དགུ་འཕར་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བློ་རྟུལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་དཀའ། ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཤེས་ཀྱང་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཐག་མི་ཆོད་ཅིང་། མཉམ་པར་བཞག་ནའང་འཁྲུལ་རྟོག་ 
འཇུག་གི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། བསམ་གཏན་ལ་ནི་མཉམ་པར་ཞོག་ 
ཅིག ཤེས་རབ་ནི་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་པས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དགུ་འཕར་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་བརྟན་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གསལ། །ཞེས་པའང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཁྲིའི་ལ་ 
བླཟ་ལས། ཞེ་གནས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་བདེ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ། ། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མི་རྟོག་པ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་པས། དང་པོར་ཞི་གནས་ལ་ 
གོམས་པ་བྱས་པས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་ནས་དགའ་བའེའི་ཉམས་ཀྱིས་ལས་ 
སེམས་ལ་ཁྱབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཏིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
སྒྲིབ་པར་གསལ་བར་འཚར་ནས་ཞེ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། ཞི་གནས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་ཆླང་ཞི་ 
ནས་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ནང་སེམས་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས། དེ་ལ་བསྒོམ་པས་གོམས་སུ་གཞུག་པའི་མཐའ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཟུང་འབྲེལ་དང་རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ཁྲིད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལའང་དྲུག ལུས་གནད། སེམས་གནད། སྐྱོན་བཅོས། ཉམས་ཀྱི་སྐྱ 
ལུགས། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད། ཞི་རྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པའེཿ བཅས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མར་ 
ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་ལས་མངོན་པར་གདོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞིེ་བླང་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ཤིག 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཅེས་དང་། བྱམས་འབུམ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་གཞི་བླངས་ནས། །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་འོད་འབར་ 
ལས། བོན་སྤྱོད་རྩ་བ་གཞི་ལ་ཐུག །བོན་སྤྱོད་གཞི་ལ་མ་ཐུག་ན། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་མ་ 
མཆིས། །དེ་ཕྱིར་གཞི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གཅེས། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ངང་ནས་སྟན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་གིས་སངས་རྒྱས་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པ་ 
ཡང་རཆུང་ལ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག དཔུང་བ་གཏིས་བརྒྱང་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་བོར་ 
བསྲང་། མགྲེན་པ་ཅུང་ཙམ་བཀུག མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། མཆུ་སོ་བར་དུ་ནས་འབྲ་ཐར་ཙམ་ནས་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དལ་བུས་བྱའོ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
ཡིན་ཏེ། བོན་བདུན་གྱི་གནད་དང་རྫན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལས་སེམས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པས། སྟན་བདེ་ན་ལས་བདེ། ལས་བདེ་ན་སེམས་བདེ། སེམས་བདེ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ། བྱིང་བ་དང་རྨྱུགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཕྱི་རོལ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་ཅིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་གང་གིས་མཐོང་ཡང་མོས་པ་འདྲེན། སེམས་དང་ལས་ཅི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་ཆུང་བ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་རན་པས་ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། སྟན་བདེ་ལས་སེམས་བདེ་ཞིང་དགོངས་པ་ 
གསལ། །ལུང་དང་རྗེས་མཐུན་བྱིང་རྨུགས་སེལ་བ་དང་། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མོས་པ་ 
འདྲེན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སེམས་གང་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡིག་འབུཿ ལ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡིག་འབུ་ཐིག་ལེ་ 
དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་ཆུུབ་དང་། །ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོག །ཅེས་པས། 
ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བར། སྐུ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཞིང་དང་། བཤགས་བསྡོམ་སོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡིད་ནི ཡིན། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་གནད་དང་རྫན་པའི་མདུན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་པ་བཟོ་ལེགས་པ་གཅིག་དམིགས་རྟེན་དུ་བཞག་ལ་ 
དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། སྙན་རྒྱུད་ལས། ཐག་པ་གསུམ་གྱི་གོམས་པའི་ངང་ཐག་ 
བསྲིང་། །ཞེས། མི་ཡེང་པའི་དྲན་ཐག མི་སྐྱོ་བའི་གཤུག་ཐག མ་བཅོས་པའི་ངང་ཐག་དང་ 
གསུམ་གྱི་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་ཚགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དམིགས་པ་འཕྲོག་ན་སླར་ཡང་ངེ་ཁོ་ན་བསླན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པར་བྱའོ། ད 
དེའང་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིང་རྐྱང་གི་ཟམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ། ལྷོད་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་རྒོད་པས་ནི་ལྷོད་ནས་བསྒོམ་པ་ 
བདེ། བྱིང་བ་ཅན་གྱིས་བསྒྲིམས་ནས་བསྒོམ་པ་བདེ་ནའང་། ཕལ་ཆེར་གྲིམ་ལྷོད་ཆ་མཉམ་པར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་བྱིང་རྒོད་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་གྲིམ་ལྷོད་ཆ་མ་སྙོམས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཁྲི་རྗེ་ལུང་བསྟན་ལས། བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཚཆ་མ་སྟོམས་པའི་ 
སྐྱོན། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་རྐྱང་ཟམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཞིན་དུ། །གྲིམ་ 
ལྷོད་ཆ་སྙོམས་མི་འདའ་བཙའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཏིས། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཅོས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ནིྲ 
གེགས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཡུང་དྲུང་ཡང་རྩེའི་ལུང་དོན་ས་ལམ་ལས། བརྗེད་ངེས་ 
ལ་ལོ་བྱིང་རྒོད་རྩོལ། །མི་རྩོལ་ཉེས་སྐྱོན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས། བསམ་གཏན་སྒོམ་ཐབས་ 
དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྫོན་འགྲོའི་གེགས་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ 
པའི་ཚུགས་ཉམས་ནས་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་གནས། འབྱང་བའིེ་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་གང་རུང་གིས་ 
དབང་བོ་འཐེབས་ན་བྱིང་བ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་ལ་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཞིག་ནས་གསལ་ 
བྱེད་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་དོན་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚེ་དམིགས་པ་གསལ་བ་བཅོས་མི་དགོས་པ་དེ་རྩོལ་བས་བཅོས་ན་དམིགས་པའི་རྒྱུན་མཐུད་ 
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དེབ་བྱཅ་བཞེ་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མི་ནུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་གང་རུང་གིས་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་བྱིང་ 
རྒོད། རང་རང་གི་བཅོས་ཐབས་གང་ཡིན་པས་བཅོས་པ་ལ་མི་རྩོལ་ན། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གེགས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུངས་ལྔནཿ གསལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུངས་ལྡན་ 
བརྩོན་སེམས་མ་ཡེངས་པ། །མ་བཙལ་ལྷུན་གླབ་བསྒོམ་པས་བསལ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར། 
གཟུངས་དང་རན་པར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད། 
པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །རྒོད་ན་སེམས་ཁོང་ལྷོད་ཅིང་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མ་ཡེངས་པས་ནི་བྱིང་རྒོད་ཤུགས་དྲག་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་བརྟེན་ལ་དམིགས་པའི་རང་སོ་ཚུགས་པར་བྱའོ། །དེའང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བ་ལ། རྨྱུགས་པ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་མི་གསལ་བ། དུབ་པ་ནི་ལས་སེམས་ལྫི་ཐིབས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ། འཐེབས་པ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པ་གཉིད་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་བྱིང་བ་བསྟན་ 
པའོ། །གཡོ་བ་སྱ་ཆེེའི་རླུང་དང་འདྲ་བ། འགྱུ་བ་བར་སྣང་གི་གློག་དང་འདྲ་བ། འཛིན་པ་བྱི་ 
ལའི་སྡེར་མོ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་གསུམ་ནི་རྒོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དགུ་འཕར་ལས། བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་ལ་གསུམ་ ཨུམ་དྲུག །ཞེས་སོ། བྱིང་བ་བྱུང་ན་ཤེས་པ་སྒྲིམ། ས་མཐོ་ལ་འབུར་བ་གཡེར་ 
ཆེ་སར་སྡོད། ཟས་གོས་བསིེལ་བ་བསྟེན། ལྟ་སྟངས་གྱེན་ལ་གཏད་དོ། །རྒོད་པ་བྱུང་ན་ཤེས་པ་ 
པའོ། །ཆོལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ཚེ། བཅོས་ཐབས་ལ་མི་རྩོལ་བ་དེ་ལ་ཅི་གནས་སུ་ 
ཏུ་ཤེས་པས་བསལ་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས་ནི། གཡོ་ཐོབ: སྐྱེ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གསང་བ་ 
དགུ་འཕར་ལས། གཡོ་དང་ཐོབ་དང་གོམས་པ་དང་། །བརྟན་དང་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་ལྔ་རྫོགས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་པ་ལས། གཡོ་བའི་ཉམས་ནི། རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པའི་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ 
མེད་བག་རེ་ཙམ་འབྱང་བ་དང་། གོམས་པའི་ཉམས་ནི། ཆུ་བོ་ཀླུང་དུ་དལ་བ་ལྟར་རྟོག་མེད་ 
རྒྱུན་རིང་བ་དང་། བརྟན་པའི་ཉམས་ནི། རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་རྐྱེན་དྲག་པོ་མ་གཏོགས་མི་ 
སྐྱེད་པ་མལ་ལེར་གནས་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ནི། ད་དུང་འབད་དེ་བསྒོམ་པས་རི་བོ་ 
ལྟར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དེ་ཡང་རང་དབང་དུ་འབྱོར་བའོ། ད 

ཝྔ་བ་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། ཤིན་ཏུ གསུངས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་འདི་ནི་སུམ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ལྱས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རང་དབང་དུ་རྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་མི་འཇོག་པ་ནི། འགྱོད་པ་ 
མེད་པ་དང་དགའ་བདེ་མཆོག་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་དྲན་པ་ནར་མར་མ་བསྟེན་ཡང་སེམས་མི་རྟོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ཞིང་དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
སེམས་ཆྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། མྱུར་པོ་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
འདྲེན་ནུས་ལ། དེས་ཤིན་སྦྱངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཤིང་སྦྱངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིནཿ བསྒོམ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ 


ཏ༽ྲྲ.༽། ¬ ¬ ~= ¬༽ མར རྫ སྩས རར 
ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་མ་སྐྱེས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ 
༤. = 


ཁོན་མོངས་པ་སྲང་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་ོན་མོངས་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མངོན་གྱུར་སྲོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་ཆུ་བ་ནས་སྲོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཤེས་ 
གོང་མ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ་བའམ། བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བ་ལས། ཤིན་སྦྱངས་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གིས། །ཉོན་མོངས་དག་པར་མི་ནུས་མུ་སྟེགས་ལྟར། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ 
ས་ལས་དཔག་འདོད་རྣམས། །ཆགས་སོགས་ཧོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའི། །ཞི་རགས་ 
བོན་ཆུད་ནས་འབྱིན་བྱེད་པས། །བདེན་པ་བཞི་དང་རྟེན་འཐེལ་ལ་དབྱོད་དམ། །བོན་དང་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ཆག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་གཏེས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་མེད་མི་ཆརུང་མིན་ལ། ཕྱེ་མ་ 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཏོགས་ཤིང་མ་བསྒོམས་ན་རྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གྲཟུགས་མེད་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩེར་འཁོར་བ་ལས་དེའི་གོང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དེས་ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་ལ། འཁོར་བ་ལས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་ན། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་དེ་ལྷག་མཐོང་མ་ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཐོང་སྟེ། ཁམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འབུམ་ལས། བཀའ་བསྩལ་བ། གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས་གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་གསལ པ་ལ 'རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 


༄ 


- 321] - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ནམ་ མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ་དེས་ བོན་ཐམས་ ཅད་སྱི་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སོ་སོ་ན་གསལ་བར་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་གསལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་དང་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་ཞིང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པ་བདེན་པ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ། མཁྱེན་ པ། སོ་སོར་ གསལ་ བའིེ་ ཡེ་ཤེས་རི རིན་ པོ་ཆེ་ ཡིན་ པར་སྟོན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། 

ས་བཅད་བཞི་བ་བྱེད་ལས་ནི། བྱེད་ལས: འགྲུབ། རྐང་པ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཞི་གནས་དེ་དག་གིས་བྱེད་ལས་ནི། ཞི་གནས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་འཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་པས་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ནས་དེའི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ 
དེས་སེམས་ལ་དགའ་བདའེའི་ཉམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་རྫ་འཕྲལ་འགྲུབ་པའི་ 


རྟེན་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་བ་འབྲས་བུ ་ནི། འབས་བུ པའོ། །རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འབས་བུ ་ནི་སྩྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལ་ སོགས་པ་འཐོབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། མེ་ སྟོན་ གྱི་ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོ་ལས། གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་ ཝྲན་ 


༢༣.='= 


པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་རྟོགས་ཤིང་བརྟན་པ་ཡིས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ལས་རུང་ 
བསླྲབས་པ་ཡིས། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱན་རྣམས་ 
དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱན་དྲུག་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་དང་། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤྱན་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ལས། སྤྱན་དྲུག་རྣམ་པ་ 
དག་པ་ནི། ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་། རིག་པའི་སྤྱན་དང་། ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་དང་། 
སྤྲུལ་བའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཁིད་ཀྱི་སྤྱན་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་ངོ་བོ་ 
བསྐོར་ལས། གཟིགས་ཚད་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་དབྱིངས་ལ་ 
གཟིགས། རིག་པའི་སྦྱན་གྱིས་ལམ་ལ་གཟིགས། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས། 
སྤུལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ལ་གཟིགས། ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཟིགས། སེམས་ིད་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཕྱེ་བའི། ལམ་གྱི་སྤྱན་དྲུག་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། དོན་བཛྫུ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་ 
འགྱུར། ཞེས་པས། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོར་བས་ཤའི་སྱན་སོགས་ལྫ་ངང་གིས་ 
འབྱུང་ཞིང་། སོ་སོའི་རྒྱུ་ལ། ཤའི་སྤྱན་ནི་བསམ་གཏན་སྦྱངས་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དཔག་ཚད་བརྒརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དེ་ལས་ལྟག་པར་མཐོང་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ལྱང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
མུན་སེལ་སྒོན་མའི་གཞུང་ལས། ཤའི་སྨྱན་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མཐོང་། །ཞེས་པས་སོ། ། 
ལྷའི་སྤྱན་ནི་མར་མེ་སོགས་ཕུལ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ། དྲང་དོན་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་བླིང་བཞིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
མཐོང་བར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཏིད་ལས། ལྟའི་སྦྱན་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་བླིང་བཞི་མཐོང་། ། 
ཞེས་པས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་། བོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་འབྱང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཏིད་ 
གསུམ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལགས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་སྤུལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་ཁམས་དང་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོ། །བོན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་རང་དང་རྒྱད་ཚད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ 
- 323 - 


4 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐོང་བར་བཤད་པ་ནི། བོན་གྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉེས་མཐོང་། ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པ། མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཏེ། དྲང་དོན་ལས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་གོ ། 
ཞིང་། དེའང་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤའི་སྤྱན་དང་། བརྟེན་པ་ 
ཤིད་གཙོ་བོར་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། སྤྱན་ 
ཝ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ནས་འཐོབ་ལ། བོན་གྱི་སྤྱན་ནི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དངོས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་དོན་གཅིག་ལ། རྗེས་མཐུན་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་ལ་རྫ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག 
བརྫུ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མངོན་ཤེས་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན། གཉིས་པ་ལ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཞགས་ལས། དྲུག་ནི་གང་ལས་བཞག་པ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་སྨྱན་མིག་ནི། །དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྫོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
དང་རང་ཁིད་ཀྱང་། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པས། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གསུམ་པ་ནི། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཡོད་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་གཉིས་སོ། །ཡང་ལྟའི་མིག་ཙམ་ལ་དབབེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་ 
ཡིག་དབང་ལྟ་བུ་དང་། ལས་དབང་ལས་བྱུང་བ་འཁོར་ལོ་བརྱྱུར་རྒྱལ་གྱི་མིག་དབང་ལྟ་བུ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཐོབ་པའི་མིག་དབང་ལྟ་བུ་དང་ 
གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་འདོད་དོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒ་ཆེ་ཚུང་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་པས་ 
འགྲེའོ། །རྫོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྲ་མ་བརྒྱ་ 
པ་ཙམ་ལ་དབབེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཕལ་བ་འགའ་ཞིག་རྫོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ནི། ཛྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དངོས་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་སོགས་ཤེས་པའོ། །ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ལ་བབབེ་ན། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལྷ་གླུ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ངག་གི་རིགས་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ། ཏོག་གེ་བའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། སྔགས་འགའ་ཞིག་ 
བླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་རིག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་བཞིའོ། །ྱི་མ་ནི་མངོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ནི། རྫཱ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟོན་པར་ནུས་པ་སྟེ། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ལས། 
རྫྭ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱེ། །བླིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤུལ་ནས་བྱོན་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྤྲལ་ནས་གསོད་གསོ་མཁྱེན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལའང་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་གོང་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བུ་དང་བཞིའོ། །འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་མིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བྱང་བའི་ 
ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྲོང་བའེ་ཐབས་དང་། སྲངས་པའི་བྲལ་བ་ 
མངོན་དུ་ཤེས་པའོ། །དྱབེ་བ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། 


ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལྟ་བུའོ། ། 


བཞི་བ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སློབ་ 
ལམ་པ་དང་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་པ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ 
ལ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དོ། །རྫ་བ་ནི། དང་པོ་ལྔ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་རིམ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཚེ་འཕོས་གྲཟུགས་མི་ལེན་པ་ཞིག །ཁོ་ཡིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་བླརག་མཐོང་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བ་བདུན་གྱིས་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་དེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོ 
བོ་ཤེས་པ་ནི་ཏོན་སྒྲིབ་སྲོང་བའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། ། 

དོན་གིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དོན། གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། བྱེད་ལས། ཐོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ། ཤེས་བྱའི་རབ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ: འབྱེད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ། སྦྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ བརོད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཤེར་སེང་གི་བསླབ་བཏུས་ལས། ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ 
ལ་འདོད་དེ། ལྟག་མཐོང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཁིད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཐོག་འབེབས་ལས། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་པའི་གོམས་པ་བརྟས་པ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྦྱང་། །མིང་ལ་དམིགས་པ་རྙེད་པ་དང་། །བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་། །མིང་དོན་ཡོངས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་དང་། །ཐ་མར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དོན་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་དམིགས། །དེ་ 
གསུམ་གོམས་པ་རབ་སྦྱངས་པས། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཐོས་པས་སྒྲ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པས་དོན། །འབྲེལ་འཛིན་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་མདོ་ 
ལས། རྣམ་གསུམ་བློ་དང་ལྡན་པར་གཅེས། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཐོས་པའི་དུས་ན་ཚིག་འཛིན་ 
བའི་བློས་རྡོའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཚོལ་བ་འདྲ་བ་དང་། ཐ་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་དོན་མ་ནོར་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ིད་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཡུལ་ནི་ཚིག་དང་དོན་དང་གིས་ཀ་ 
ལ། །རྟོགས་ཐབས་མཉན་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཆིག་ཟིན་བློ་ལ་གོ་དང་དོན་རྟོགས་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི་བ་ནི། བྱེད་ལས: འགྱུར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སྦངས་པའི་དེམ་ 
ཆོས་པ་དེས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། བོན་ཅན་དང་བོན་ཁིད་དེ་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པ། འཁོར་བ་སྫུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས་རྱ་ངན་མེད་པའི་སར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། འཇིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །སྣང་ 
སྲིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ལྟར། །བོན་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་སོགས་བླ་མེད་ 
ན་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མ་ཐིན་ན་རྟོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆཚུབ་ 
མེད་པའི་འབབས་བུའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་བ་ནི། གྲོལ་བ འབྱུང་། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྒྱ་སྡིག་ 


༄ 
༧ 


པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་འབྲབ་བུ་སྫུག་བསྔལ་བ་དག་གིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། སྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། གབ་པ་ལས། དེ་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། །མ་རྟོགས་པ་ནི་ལྕགས་པས་དམ། །རྟོགས་པ་དེ་ནི་དགོས་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། །རྟོགས་པ་ཉིད་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་མ་ནོར་ངེས་པའི་གོ་ 
བ་ཆྙེད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་དགུ་སྐོར་ལས། དོན་འདི་རྙེད་ན་ཐར་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 
དོན་གོ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པས་བསྟན་པས་གོ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་བ་མ་ལས་ཐོས་པའི་ 
ཚིག་ཤེས་པ། བར་དུ་ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པ། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱམས་མ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཆད་རྟོགས་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གཞུང་ཉན་ཏེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྨྱད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། 
དྲུག་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པའི་ཚ་རྐྱེན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། བསྟན་པ་བོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། བཟོ་དང་སྒྲ་དང་གསོ་བ་དང་། །ཕྱི་ 
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དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 
བའི་ཕྱིར་བཟོ་རིག་པ། བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཚད་རིག་པ། འགྲོ་ 
ཞི་བདེར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རིག་པ། བགེགས་གདོན་ཐབས་ཀྱིས་བཅོམ་སྟེ་མཆོག་ཐུན་རང་རྒྱད་ 
ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་དང་ལྔ་ནི་བསྟན་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་རྱུར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཚོལ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བདེན་གཏེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ འགྱུར། རྐང་པ་གཉིས་ 
ཏེ དེ་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །གཟུངས་སོ་གདགས་ 
སྒོ་གོ་ལམ་ཕྱེད། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་གཟུངས་སོ་ལ་འཛིན་ཤེས་ 
པ་དང་། གདགས་སྒོ་ལ་མིང་ཛོགས་པ་དང་། གོ་ལམ་ལ་དོན་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གཟུངས་སོ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལ་བཟུང་ན། གདགས་སྒོ་ལ་དྲང་བའིེ་དོན་དགོངས་པ་བཞི་དང་། 
ངེས་པའི་དོན་རྣམ་ཐར་བཞིའི་མིང་འདོགས་ཤིང་། གོ་ལམ་ལ་དགོངས་པ་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱའིཿ བ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཞལ་ 
བྱ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་དྲང་བའི་དོན་དགོངས་པ་ 
བཞི་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་ཐར་བཞིར་གཞལ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་བཤད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕ་རོལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཏེ་བ ཤད་དུའང་ཡོད་ལ། དེའང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཁ་དྲང་བ་གཅིག་པུའི་ 
སླད་དུའང་མ་ཡིན་པར་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་བ་དང་བཅས་ནས་དགོངས་པ་རྣམས་བཞིར་སྟོན་ 
པ་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། དེ་ལ་དྲང་བའི་བོན་ནི། དགོངས་པ་དང་རྫན་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅིད་དང་རྡན་པ་སྟེ། དོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲང་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཏེ། མདོ་ཡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལག་བརྒྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ལས། གང་ཞིག་མདོ་འདི་ཤེས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ན། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ 
གཏན་དུ་སྦངས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམས་པར་འགྱར། །མཐའ་འཁོབ་ 
གླིང་དགུ་རྣ་བའི་ཐོས་མི་འགྱུར། །བདུད་ཀྱིས་མི་བསླ་གྲོགས་ངན་གཏན་དུ་སྤངས། །གཤེན་རྷ་ 
འོད་དཀར་ཞལ་ཡང་མྱུར་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པའང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དེ་ 
ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་དགེ་བའི་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་ 
པ་ཞིག་ནམ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བོན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་སྦྱོང་བ་ 
སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་གམ། མིན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་བཞག་ནས་ནམ་ཞིག་སྟོབས་སུ་ 

གིས་པ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱེན་པ་ལ་མངོན་པར་རློམ་པ་སྲང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨད་ནས་བཟོད་པ་ལ་བརྫགས་པའི་བོན་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། སྐྱིར་ 
ཡང་རློམ་སེམས་དང་ཚགས་ཞེན་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ལོག་པའི་སེམས་འདི་དག་ནི་ཐར་བར་བགྲོད་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚགས་མེད་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་ལོག་པར་གོལ། །ལོག་སེམས་རྒྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ཀྱང་བདུད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། གང་ཞིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ཚུར་རོལ་སྣང་ཚོད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྡུད་པ་ལས། འདི་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡོད་པས། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་བསམ་ཡོད་མཚན་དུ་ཡོད། །བརྟག་ཡོད་དཔག་ཡོད་ 
གདགས་ཡོད་བསྟན་དུ་ཡོད། །བསླབ་ཅིང་གོ་དང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱང་དང་། །སྡིག་སྤང་དགེ་སྦྱོད་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


རིག་པ་ནས་རྐ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མེད་དོ། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམས་མེད་དོ། །ལམ་ 
མེད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་བ་ཏིད་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའོ། ད 
བཞི་བ་དགོངས་པ་ཉིད་དང་རྡན་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་དོན་གཞན་དུ་ 
བརྒྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་སྲོག་མེད་དེ་དག་སྲོག་རྣམས་གཅོད། །རྒྱལ་འཁོར་་ 
ཡུལ་སྐོར་བཅོམ་པ་བདག་གིས་བགྱིད། །ཕ་དང་མ་ཡང་བསད་ལ་དཀོར་རྣམས་འཕྲོག །དྲང་ 
སྲོང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་འགྱུར་བས། །ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
འགྲེལ་བ་ལས། དེ་དག་སྲོག་རྣམས་གཅོད་ཅེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་སྲོག་གཅོད་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ནམ་འཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་ཀུན་གཞི། 
འཁོར་དང་ཡུལ་སྐོར་ནི་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད། བཅོམ་པ་ནི་དེ་དག་གང་ལའང་དམིགས་ཡུལ་ 
མ་རྙེད་པ། བདག་གིས་བྱྱིད་པ་ནི་སྟོང་བ་ཏིད་མིན་པ་དོན་མ་གྲབ་པ། ཕ་ནི་ལས་ཀྱི་ས་བོན། 
པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་མཐུས་མེད་པར་བྱས་པ། དྲང་སྲོང་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ 


ནང་གི་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེ་ནི་སོ་སོའི་ཕྱི་བཟུང་བ། བཅོམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ནི་དོན་དམ་པར་བརྟག་ན་བོན་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ། དེ་དག་ཐེག་པ་ 
འཛིན་པ་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
སྒོ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་སྒོ་དང་། རང་བཞིེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་དང་བཞིེ་ནས་འཇུག་ཅེས་སོ། ། 
དོན་གཤིས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བོན་སྒོཿ ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་བསྫུས་ན་བདེན་པ་གེས་སུ་ 


འདུས་ཏེ། དེའེ་གཉེན་པོར་གསུ ངས་པ་ བོན་ གྱི་ སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ཡང་ བསྫུས་ན་འདུལ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ འདུས། དེ་ལས་ ཀྱང་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་བརྫུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རིག་པའི་དབིངས་ཅི་ལྟ་བ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའོ། སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་དོན། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག 
དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་དབུ་མ་བ་རང་ལུགས་ལ་བདེན་པའི་ 
དབབེ་གཞི་འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མི་སིད་པའི་ 


ར༽.,ཿ ¬ ༨ 


ཕྱེར་ ཏེ། བོན་ ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ལ་ ཅི་ཡང་མ་ གྲུབ་པའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ནའང་གླབ་ 
མཐའ་འོག་མའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་པའི་དབྱེ་གཞི་ནི། འདི་ལྟརཿ 
འདོད། རྐང་པ་གཏིས་སྨོས་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་འཇོག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་ཕྱིའི་བོན་དང་། ཟིན་པ་ནང་གི་བོན་དང་། རྟེན་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་དང་། གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་ 
བོན་དང་། སྦྱེན་པ་ནས་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ 


སུ་འདུས་པར་གསུངས་པའ་ཕྱིར་ཏེ། བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་ སེམས་ དཔའ་ སེང་ གེ་ ཟབ་ 


མོས་དར་རས་ཤིམ་པོད་ནེའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བོན་ཞེས་ 

བྱགྱི་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ། སེང་གེ་ཐབ་མོ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཤིས་ནི་བོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

གསུང་རབ་སོ་སོའེ་ཁམས་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས། ཞེས་པས་སོ། །རྒྱ་ 

མཚན་ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ 

བདེན་ པ།་ སྟེ། བདེན་ གཉེས་ དོ་ མཉམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མདོ་ གཟེར་ མིག་ ལས། དོ་ རུ་མཉམ་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བདེན་པ་གཉེས་ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
དང་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བདེན་ལ། དམ་པའི་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་ངོགས་བཞིན་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་དང་། འདོད་པ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་དང་༔ 
ཡིན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གནས་ན། 
བདེན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། བདེན་གཉིས་ 
གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་པས། བདེན་པ་གཏིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེན་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་གྲཟུགས་མཐོང་བྲ་སྒྲ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་འཚོལ་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་ཞིང་བླས་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་རོབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ལའང་གཅིག་དང་དུ་མའི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་དེ། སྤྱི་སླུངས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་ན་སྐྱོན་བཞི་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བཞིན་མི་འཚོལ་བཞིན། །དོན་དམ་མི་འཚོལ་ 
འགྱུར་བ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བསླ་བཞིན་དོན་དམ་བླམ། །དོན་དམ་བདེན་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། ། 
ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད། །དེ་བཞིན་དོན་དམ་དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལའང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བོན་ཅན་ཀུན་རྫོབ་འདི་བཀག་པས་བོན་ཏིད་དོན་དམ་མི་ 
འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བོན་ཅན་ཡོད་ན་བོན་ཉིད་ཡོད་ལ། བོན་ཅན་མེད་ན་བོན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཡི་བོན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཧོན་དང་རྣམ་བྱང་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱེ་ལ། དོན་དམ་ལ་དམིགས་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ིད་ལས། ཐ་དད་ན་ཡང་སྐྱོན་བཞི་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བཀག་ 
པའི་དོན་མི་འབུང་། །ཀུན་རྫོབ་བོན་ཉིད་དོན་དམ་མིན། །དོན་དམ་དེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །སྒོ་ 


=. 
ལ་ངོ་བོ་ཐ 


འདོགས་ཡང་ཞནི་མི་ཆོད་པ། །ཏོན་མོངས་དང་ནི་རྣམ་བྱང་གཉིས། ཀུན་གཞིར་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ 
འགྱུར། ཞེས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཁྫོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འདོད་པ་བཞག་པ་ནི། རྟོགས་མཁནཿ དབྱེ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འོ་ན་གང་ 
གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་སྣང་ཆ་ལ་འཛིན་པས་ཤེས་པས་མཐོང་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཆ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཚུལ་ལ་བརྟོས་ནས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྟག་ཚད་ 
གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་སྐུ་དང་བོན་གྱི་སྐུ་གཏེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ། ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ལྱང་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་ 
འཛིན་ཤེས་ངོ་ལ། བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །སྟོང་འཛིན་ཤེས་ངོར་དོན་དམ་བདེན། ། 
རྒྱུ་མཚན་རྟག་ཆད་སྡེ་གཉིས་དགག །ཚོགས་རྫོགས་བསྒྲུབ་དང་མཐའ་གཉིས་བསལ། །བོན་ཀུན་ 
བདེན་གཉིས་ཡང་དག་འདུས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་གཞི། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱསཔར་བཤད་པ། དབེས་མཚོན་པ། རྐྱེན་ 
གང་གིས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བ: དབེན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་རྣམས་བོན་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཚད་མས་བརྟག་མི་བཟོད་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོན་ཉིད་བཞེན་ནོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་དོན་དམ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། བྱིས་པས: འགྱུར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ། རྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
སྤྲུལ་བའི་རྟ་གླང་ལ་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྟོབས་མེད་པས་བྱིས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་གྱིས་དབང་མེད་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བོན་ཅན། 
རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྫན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
དང་། དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་བོན་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་ 
ཅིང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་མ་བསླད་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
ཚོགས་སྣང་བཞིན་བདེན་པར་ཞེན། །དམ་པས་རྗེས་ཤེས་སྣང་བ་རྣམས། །རྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྫན་ 
པར་རྟོགས། །སངས་རྒྱས་དམ་པའི་མཉམ་བཞག་ལ། །སྤོས་མེད་ཅིར་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མིག་སྐྱོན: མེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་བད་ཀན་ལ་སོགས་ཀྱི་མིག་ 
སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སྣང་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་པའི་མིག་ལ་མིག་ཡོར་གཏན་ནས་མ་གྲབ་པ་བཞིན་ 
དུ། སོ་སྐྱེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དམ་ 
སྐྱོན་ཕལ་ཆེར་དག་པས་མིག་ཡོར་ཕལ་ཆེར་དག་པ་བཞིན་དུ། དམ་པ་གཡུང་དྲྭུང་སེམས་དཔའིེ་ 
ལས། མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་མིག་ཡོར་མཐོང་། །སྣང་བ་བདེན་དང་བདེན་མེད་དང་། །སྐྱོན་མེད་ 
མིག་ལ་གཏན་མ་བུབ། །སྣང་ཞེན་མེད་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། ཤེས་རབ ཆད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངོར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་ 


པ་ཆད་ཅིང་མེད་དེ། ཁྱོད་མ་རིག་པ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་དག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤིན་མེད་པའི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཤེས་ 
རབ་སྤྱན་ལ་མ་རིག་པས། །བདག་གཞན་འཛིན་པའི་ནད་སྐྱོན་གྱིས། །ཅིར་ཡང་སྣང་འགྱུར་སྐྱོན་ 
དེ་དག །སངས་པས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཆད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ངེས་ཚིག་ལ་གཤིས། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
བརྟགས: བདེན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མ་དག་འཁོར་བས་བཛྡུས་པའི་བོན་ཀུན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློ་ནི། དེ་མིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་བློའོ། །ཡང་ཁྱོད་རིག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤི་མ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་དེ་བོན་ཅན་བདེན་པ་ཞེས་བརོོད་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་བརྟག་ཅིང་དཔྱད། །མི་ 
བཟོད་པས་རྫོབ་པ་དེ་ནི། །བླན་རྣམས་ལ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་མིང་ 
དོན་འཁོར་བའི་དོན། ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བར་དྲང་བའི་དོན། ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ། བློ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྟོག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་འཚར་སྒོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་སྣང་བས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་ཡིན བདེན། རྐང་པ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
དང་བོན་ཊིད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་དང་། འཚར་ཚུལ་ལྟར་བདེན་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༦, ༽, ༽ ༄=༧༼ ,༤༽,-༽, ༽ ༨ ༨) 


དྲུག་སྒྲའོ། །ཡང་ན། དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ། དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ 


དོན་ ཡིན་ ལ། རྟོགས་ ཚུལ་ལྟར་ རིགས་ པ་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་མི་ གནོད་ པས་ བདེན་ པ་ ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ ནི་ 


གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་དྲུག་སྒྲའོ། །མདོར་ན་དེ་ནི་མི་བསླ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བདེན་པས་ན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན། མི་བླས་བའི་ 
དམ་པ། རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནུམ་ པའི་ཡུལ་ དོན་ དམ། །ངོ་བོ་ཡིན་ པར ་ཤེས ་བྱ་ ཡི། །ནང་ན་དམ་པར་རགྱུར་ པའི ་ཕྱིར། །དེ་ ནི་ 
ས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད། །རིག་པ་དམ་པའི་ཡུལ་ཕྱིར་དམ། །དམ་པར་གྱུར་ཕྱིར་ངེས་པའི་ 
ཚོག །ཅེས་དང་། མྱང་འདས་མིང་དོན་དོན་དམ་དོན། །མྱང་འདས་ངེས་པས་དོན་དམ་ 
པ། །ཞེས་སོ། ། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེནཿ ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
བོན་མ་དག་ཀུན་རོབ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ བཅུའི་ཆེས་ ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྨི་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བའི་སྣང་བ་རྣམས་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་བརྫན་པར་ 
མཐོང་བའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བདེན་གཤིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
སུ་འདོད། །དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བོན། །སྣང་ཞེན་ 
བདེན་མཐོང་སྒྲིབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དབང་: བརྗོད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་དག་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལའང་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་ཀུན་ཇོབ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་དག་ཀུན་ཚོབ་ནྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །ཞེས་པས། མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
བོ་ལ་སྐྱོན་ཞགས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡིག་རྒྱུ་ཚུར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ 
དབང་གིས་སྣང་ཚུལ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་དབང་བོ་དང་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་དབང་བོ་དང་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདངས་སང་གི་རྨི་ 
ལམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མི་གཡོར་སོགས། །དབང་བོ་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་ལྡན་ 
པ། །སྐྱོན་མེད་ལ་བལྟོས་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་སོ། །ཡུལ་དང་དབང་བོའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་པ་ཡིས་གཤེར་ཞིང་བརླན་པ་ལ་ཆུར་བཟུང་བ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་མེར་ 
བཟུང་བ་དང་། གངས་རི་དཀར་པོར་བཟུང་བ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སྣང་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་དང་ཆུ་ལྱད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་དང་དབང་བོ་མ་ 
བླད་པའི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གང་བཟུང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ལོག་གཉིས་ཀ་མི་བདེན་ཞིང་བླས་བར་བྱེད་པར་གཞི་མཐུན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་འདུས་ལས། རིགས་པས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ངེས་པའི་དོན་དུ་དབེ་བ་མེད་པ་དང་། དྲང་ 
དོན་དུ་དྱབེ་བ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམཿ བལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བོན་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་གཞི་མེད་དེ། ཁྱོད་གཅིག་དང་གཏིས་ལ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
གཅིག་དང་གཏིས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
དོན་དམ་བདེན། །སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་བོན་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་བློས་དམིགས་ཤིང་དཔེས་མཚོན་པ་དང་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་དེ། ཚད་མ་ནམ་འབྱེད་ལས། དེ་ནི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། ཚེ་དབང་བོད་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

ཡུལ་མ་ལས། དཔེ་མེད་བརྗོད་འདས་རིག་སྟོང་བོན་གྱི་སླུ། །ཞེས་པས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དང་ཿ སྱར། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་མ་ 
དོན་དམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་དང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་དགུ་ལ་སོགས་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དཔེ་ནམ་ 
མཁས་མཚོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་གྱི་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁམས་དང་འབུམ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་དོན་དམ་བསྟན་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཅི་ལྟ་ 
བུ་གསུངས་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་བློ་ཚད་དང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ནད་ 
ལ་སྨན་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཀུན་ཚོབ་སྒྱུ་མས་ཁྲིད་ནས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པ། །ཞེས་པས་སོ། ད 

དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། མེད་བཞིནཿ བསྟན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། 
མེད་བཞིན་དུ་རྫུན་པའམ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་བོན་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཡང་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །བདེན་པའི་ 
དོན་རྟར་སྣང་བ་དེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
དམཿ གསུངས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་ནམ་པར་ཚད། དོན་དམ་ 
དེ་མཚན་མཚོན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་བྲལ་བའེ་ངོར། ། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དེ། །དོན་དམ་གྱི་ནི་མཚན་ཏིད་བཞག་གོ །ཞེས་བྱ་རྟེ། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། །བདུན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་སླབ་བྱེད་དང་། དོན་དམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང། ཞར་བྱུང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལོ། ། 
ཀྱི་རིགས་པའི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལྱང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ: བཟོད། རྐང་ 
པ།་ ཨུམ་སྟེ། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲབ་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ། 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་མེད་དེ། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་རིགས་པ་མི་གནོད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་པར་ཡང་དག་པའི་ 
རིགས་ པས་འགྲབ་པའི ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས ་བྱ་བོན་ཅན། འཁོར་ བའི་སོ་སྐྱེས་ གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིང་རྱང་འདས་ཀྱི་ས་ནོན་པའི་ས་ལམ་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། རིག་པས་མ་བརྟག་ན་བདེ་ 
བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཕན་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ། རིག་པས་བརྟག་ན་རིག་པའི་ 
སྦངས་དང་ནུས་པ་མི་བཟོད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་འགྲེལ་བཀོད་པས་ 
གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
པས། ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་ངོར་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པས་ན། འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བདེན་པར་གྲབ་ཚོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
སོགས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ཚུར་སྣང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ཐ་སྙད་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་བདེན་པར་གྲབ་པ་དང་རྫན་པར་སྣང་བ་གཞི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར་ ཏེ། རིག་ པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། ཀུན་ རྫོབ་བྱིས་པའི ་ཤེས་ ངོར་ ལ། །ལྟོས་ ཏེ་ རྣམ་པར་བཞག་པས་ 
ན། ༈གང་ལ་བདེན་ཚྫན་གྲུབ་ཚོད་ལ། །སྒྲབ་བྱེད་རིག་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས: གསུངས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོའེ་ཁམས་ལས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཚོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པས་ 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ ཅི། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས། དོན་དམ་ 
བསླབ་བྱ་རྣམ་པར་ཆད། །དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པས། རྣམ་པར་ཆད་ན་མེད་ 
པའོ། །ཅི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དོན་དམ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་འདི་ཞེས་སུ་བསྒབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དོན་ 
དམ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་སྟེ། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་ཡིན། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་བསྟན་པ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ནི གདགས། རྐང་པ་གཅིག་ 
སྟེ་ འདེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ལ་རིག་པས་བརྟག་ན་འདི་ཞེས་སུ་མ་གྲབ་པའམ་མ་རྙེད་པ་དེ། དོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་རིག་པས་བརྟག་པས་འདི་ཞེས་སུ་མ་གྲབ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒབ་བྱེད་དུ་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་ངོར་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 
སྒུབ་བྱེད་དུ་རྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཏེས། སྤྱིའེ་འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་། རང་བཞིན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེདཿ གསུངས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་དང་བོན་གྱི་བདག་མེད་པ་གིས་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འབུམ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའྲ་ཆུང་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་ནང་མ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་ནི། གསང་བ་དགུ་ 
འཕར་ལས། འཁོར་བ་སེམས་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བོན་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
འཇལ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་ནང་སྟེ་བོན་དང་སེམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེས་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་ཐེག་རིམ་ལས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་འཛལ་ཤེས་པ་དེས། །བོན་རྣམས་བདག་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བལྟས། །ཞེས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་འབུམ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལས། ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། ཡང་དག་པ་ལ་མཁས་པའི་རིག་པ་ཤར་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བོན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་གཞག་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་བ: 
རྟོགས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དབུས་གཏེར་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལས། བོན་གྱི་ 
མདོ་བཞི་ཁས་ལེན་པ་ནི་ནང་པ་གཤེན་རབ་ལ། དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའོ། །ཞེས་ 
པས། དེ་ལ་མདོ་བཞིའམ་བཀའ་ཚྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཟག་བཅས་རྡུག་ 
བསྔལ་བ། །མྱང་འདས་བོན་རྣམས་ཞི་བ་སྟོང་བ་ཉིད། །འདི་བཞི་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟེར། །ཛུམ་ལར་གཏོར་མ་འཕྲོག་མར་འཆང་བུ་དང་། །འཇུར་གེགས་ཁ་འབར་མ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ 
ཏེ། ༈བཞི་འདི་སྤྱོད་པ་དཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྟ་བུའི་རྟ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀའ་ 
རྟགས་དེ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ཕྱི་རོལ་བའི་གྲབ་མཐའ་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ལ། རྟག་ 
ལྟ་སྡེ་དགུ་དང་། ཆད་ལྟ་སྡེ་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཕུང་བོ་ལས་བདག་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དང་། སེར་སྐྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ་བཙུན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། 
དྲང་སྲོང་གོས་མེད་པས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །བརྗོད་མེད་གསང་བ་དང་། 
གང་ཟག་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་བོ་དང་བདག་ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པའི་བདག་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མ་ཐ་དགེ་བསྙེན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་ 
རྣམ་པར་བགྲང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔུག་བསྔལ་སྦྱོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །གང་ཟག་མཚན་མའི་ 
བོན་འདི་ལ། །བདག་དང་བདག་གིར་མེད་པ་བྟལ། །ཡུལ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་བདག་གིར་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཕི་བློ་དེ་ཉིད་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་གྱི་གཟུགས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཞེས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 

- 342 - 


དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་༨ འགྱུར། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ 
གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདག་མང་བོར་ཐལ་བ་དང་། བདག་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་དུ་ཐལ་བའོ། །ཐལ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བྱརྒྱ་ཉི་ཤུ་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཚུངས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པའང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་གཅིག་ུ་རྟག་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན། གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་མང་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མང་དུ་ 
ཐལ་བས་སོ། །ཡང་ན་བདག་གཅིག་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་གཞན་དབང་ཅན་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ 
གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བས་སོ། །རྟག་པའང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་བོ་འཇིག་ན་བདག་ 
ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲངས་དང་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་སོ། ། 
གནོད་བྱེད་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་མི་འཐད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྱེ་བ་དྲན་པ་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་འཇིག་འདོད་ན་སྫ་ཕྱི་ཐ་དད་འགལ། །ཞེས་སོ། ། 
ཟོས་ནས་རྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལས་གསོག་པ་བོའི་བདག་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་གོང་དུ་ཞིག་ཅིང་། 
དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བདག་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིག་ནས་མེད་ 
དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གལ་ ཏེ་ 
བདག་རྫ་མ་ཞིག་ཀྱང་བདག་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྟམ་ན་ནི། ལས་ 
མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྱོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྱི་ 
མའི་བདག་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་མའི་བདག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་སྫ་མས་བྱས་པའི་ལས་དང་ 
བདག་ཕྱི་མ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་བྱས་ཆུད་ཟོས་མ་བྱས་འཕྲད་པ་ 

དང་། ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་མ་གནས་པར་འགྱར། །ཞེས་པས་སོ། ། 
གགིས་པ་ཡུང་བྲ་དང་བདག་ཐ་དད་དྲུ་ཐབ་ཟེར་ན་ ཕུང་བྲོ་ འགྱུར། རྐང་པ་གཉེས་ 
ཕུང་ སོགས་ ཡུང་བྲོ་ཝ་བོ་སོ་སོ་བསལ་ བའི་རྗེས་ལ་ བདག་ དེ་ འདིའོ། །ཞེས་ བསྟན་རྒྱ རྒྱ་ རྙེད་ དགོས་ 
པ་ལ་ཆྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་སྟོན་གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བདག་དེ་ཕུང་བོ་ལས་ 


གཞན་ཐ་དད་ན། །མི་དམིགས་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མི་རྡན་པས། །འདུས་མ་བྱས་དེ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། གཅིག་མིན: འདུས། ཤོ་ལོ་ 


ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་བདག་དེ་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 


མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 


བརྗོད་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་ན་བདག་དེ་གཞི་ནས་ 
མེད་ པར་ཐལ། ཕུང་ བོ་ལས་ དངོས་ པོ་ བརྗོད་ དུ་ མེད་ པའེ ་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་གོང་དུ་བདེན་པ་བཀག་པའི་མི་བདེན་པའི་ 
རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བདེན་པར་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོའི་ཁོངས་སུ་འདུས། འདོད་ན། བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉམས་ 
སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་ན་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་ 
སྙད་བཏགས་དོན་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་པས་བདག་ཡོད་པར་ 
བཟུང་བ་དེ་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པས། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བོན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར རྟོགས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ནང་བའི་དགེ་བསྟེན་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལེགས་ 
པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་དྲང་སྲོང་བས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བོན་གྱི་བདག་གཉེས་ 
ཀ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། གཅིག་ལ་རྣམ་པར་བགྲང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བའི་དྲང་སྲོང་ 
ནི། །བོན་ཉིད་སྨོས་དང་བྲལ་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། །བོན་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀ་ལ། །བདག་མེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན། །བདེན་དང་ངེས་པའི་ས་ནི་འཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་དགེ་བརྟེན་པས་བོན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དགག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། བོན་གྱི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་རྫ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ 
བདེན་པར་མྲ་གུབ་པར་སླྲབ་པའི་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པར་སྒྲབ་པའི་དང་། དངོས་ 
ཅན་དངོས་མེད་མཉམ་པར་སྒྲབ་པའི་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པའི་དང་། 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གྲབ་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུང་གིས་ 
སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས: གསུངས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 
བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། འབུམ་ལས། བོན་ཐམས་ 
དག་པས། ཞེས་དང་། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། བོན་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ 
གདོད་ནས་དག་ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གདོད་ནས་དག །ཀུན་ཀྱང་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། འབྲས་བུ་ལ་བརྟག་པ། རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟག་པ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པཿ སྲིད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་ 

བུ་རྣམས་བོན་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་ཁི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་བོན་ཅན། གསར་དུ་སྐྱེ་མ 
དགོས་པར་ཐལ། རྱུ་གུ་རང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རུ 
གུ་མེད་པ་དེ་བོན་ཅན། མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་གུ་ཡོད་ 
མེད་གཤིས་ཀ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་མ་དམིགས་ཏེ། །ཡོད་ལས་མི་སྐྱེ་ 
འབྲས་མ་ཡིན། །མེད་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏིས། རྒྱ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་གསུམ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རང་ 
གཞན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་སྫ་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པས་འདོད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་འདོད་ན་ 
རྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་ 
པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ གསལ་ པར་ སྐྱེ་བ་ ཙམ་ལ་ས་བོ་ གན་ གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་ལ་ སོགས་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་འདོགས་ པས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། རང་ལས: འགྱུར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྱུ་གུ་སྔོན་པོ་གང་ཞིག་ 
བོན་ཅན། རང་གི་བདག་ིད་དུ་རྱུར་བའི་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རྱུར་བའི་ས་བོན་སྐྱ་བོའི་དུས་ན་གྲབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་ན་གྲངས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། ཝེ་སྫོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
རང་སྐྱེ་ན། །རང་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བྱེད་འགལ། །གླུབ་ན་བྱ་བྱེད་ཅིས་མི་འགལ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ 
རྫ་ལས། རང་ལས་རང་སྐྱེ་རྒྱུ་འབྲས་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འདོད་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ཡང་ཡིན། བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། གཞན་སྐྱེཿ མེད། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་མྱུ་གུ་གཉིས་བོན་ཅན། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་བོན་མུ་གུ་གཉིས་བོན་ཅན། འབྲལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་མྱུ་གུ་གཉིས་བོན་ཅན། བརྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མེད། བ་ 
བོན་མྱུ་གུ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སྣམ་བུ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྣམ་བུ་ལས་བུམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་། རང་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སྣམ་བུ་ལས་བུམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིམ་པ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་བརྗོད་ཅིག་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་པ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ལ་མངོན་དུ་སྣང་བས་བདེན་པར་གང་གིས་ངེས་ཏེ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱམས་འབུམ་ལས། གཞན་ལས་གཞན་ 
སྐྱེ་ངོས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྫ་བརྗོད་པ་ནི། བདག་གཞན་གིས་ལ་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འདོད་ན། མུ་ 
སྟེགས་གཅེར་བུ་བས་འདོད་དོ། །ཚུལ་ཅི་ལྟར་འདོད་ན། ཚ་བུམ་དེ་འཛིམ་པ་ལ་སྐྱེ་པའི་ཆ་ནས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཆ་ནས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཚེ་སྔ་མའི་སྲོག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ 
འདིའི་ཕ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། གཉིས་ཀཿ འགལ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ 
ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་ལས་སྐྱེ་ན་གཅིག་སྲིད་མིན། །ཞེས་དང་། ས་ 
ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། དེ་ཕྱིར་གཤིས་ཀ་དག་ལས་ནི། །སྐྱེ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྟག་ལས: མཉམ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པས་ཁྱོད་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པས་ཁྱོད་རིམ་དུ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས། ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་སོགས་ 
བོན་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
འོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། དོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
མཉམ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་བོན་ཅན་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལས་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པས་འདོད་དོ། །ཚུལ་ཅི་ལྟར་དུ་འདོད་ན་ 
ཚེར་མའི་རྱེ་མོ་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒོ་ཁྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མེད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མེད༔ མེད། རྐང་ 
ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་རྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༠6༨ ༽ 


དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། རྒྱུ་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཅི་ལྟར་ཡོད། ། 
འབས་བུ་གཞན་དུ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཚོགས་ལས: ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ 
བོན་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ནང་གི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། རྒྱུ་ཆྐེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མ་ཚོགས་པ་ལས་མར་མི་འབྱང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོག་པ་ལས། །སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པའམ། །དེ་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
བུམ་པ་ནང་གི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མེད་ན་ཅི་ལྟར་སྐྱེ། །འཚོགས་པ་བྱེ་མའེ་མར་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས: བཞིན། རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ། རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། 
རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ 
མི་ཆྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀ་བ་སྐྱེ་བ་བུམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཐ་དད་རྒྱུ་དང་ 
རྒྱུ་མེན་མཚུངས། །ཡན་ཚུན་ཚོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་འགྱུར། །ཀ་བ་དང་ 
ནི་བུམ་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་བདེན་པ་མ་གུབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་ 
པས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་༣ གསུངས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གཟུང་བ་ཕྱིའི་བོན་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། འཛིན་པ་ཡིད་ནང་གི་བོན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཁིད་དུ་ནི་སྟོན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གསུང་རབ་སྟོང་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་ལས། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
ནང་སྟོང་བ་ིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཁིད་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེས་གསུངས་སོ། ཇི་སྐད་དུ་ 
གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཕྱི་ལ་གཟུང་མེད་སྟོང་བ་ཡི། །གཅོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དམེགས་སུ་མེད། །ནང་སྟོང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པས། །གཅོད་གསལ་གཞིེ་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད། །ཕྱི་དང་ནང་གིས་སྟོང་བ་ཡི། །ཡུལ་ཤེས་མི་རྟོག་སྟོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྫ། གྲངས་ཀྱིས་བརྟག་པ། ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྟག་པ། རྒྱུ་ཡིས་བརྟག་པ། འགལ་ 
བ་འདུས་པས་བརྟག་པ། དུས་ཀྱིས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས:; འགྲུབ། རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། 
ཁྱོད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐར་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་རྒྱ་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་ 
གཟུགས་ཡུལ་ཝྲ་དང་དབང་བོ་ལྫ་དང་བཅུ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་གཏེས་རིག་ 
ནང་དབང་བོའི་ཁམས་དྲུག གསང་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་མ་རྙེད་དེ། 
དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གུབ་རྟེ། བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་དང་ནི་སྒྱུ་མ་བཞེན། །ཆ་ཤས་དུ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགས་པ་བཤིག་པ་དང་། ཕྲ་བ་བཤིག་པའོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ཅན: ཆ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གོང་བུ་བོན་ཅན། བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གོང་ 
བུ་ནི་ཁྲོལ་བུའི་ཆ་དང་། ཁྲོལ་བུ་ནི་ཕྱོགས་ཆས་ཕྱེ་བས་ཕྱེ་མ་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འབུམ་ཝ་ལས། ཇི་སྙེད་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བར། །གཟུགས་དང་བེམ་པོ་ཕྲ་རབས་རྡུལ། ། 
དངོས་རྣམས་བརྟེན་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའིཿ ཡིན། ཤོ་ལོ་ཀ་ 

- 350 - 


དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པའི་ཆ་མེད་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རགས་ 
པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་རྔུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དེ་དབུས་རྔུལ་དུ་བྱས་ལ། ཕྱོགས་ 
བཞི་མ ཚཆ།ར། ་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བ ཅུའི་ རྔུལ་རེ་རེ་དེ་དབུས་ རྔུལ་གྱི་ཕྱོགས 'མཚམད། ་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུས་དབུས་རྡུལ་ལ་བལྟས་པ་ན་སྫར་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་ 
བའི་ཚེ་ན། སྔར་བས་མ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། སྔར་བའི་གཞན་དུ་ཆེ་བར་འདོད། དྭབུས་ 
རྡུལ་དེ་རྡུལ་གཞན་བཅུ་སྦྱར་ནའང་སྔར་བས་ཆེ་བ་མེད་པ་དེ་ིད་ཡིན་ན། རི་བོ་ལ་སོགས་གོང་ 
བུ་རགས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་འགྲབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྔུལ་མང་བོ་སྦྱར་ནའང་སྔར་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྫར་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཆེ་རུ་སོང་བའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཡུན་ལག་ཅན་གྱི་ཕྲ་རབས་ཀྱི་རྔུལ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པར་ག་ལ་འགྲབ་སྟེ་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། ཆ་ 
བཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྔུལ་གྱིས་དབུས་རྔུལ་ལ། ད 
བལྟས་ནས་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ན། །དེ་ཏིད་ཡིན་ནམ་གཞན་དུ་འདོད། །ཡིན་ན་གོང་བུ་ཅི་ལྟར་ 
འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །རིག་པ་འདིས་ནི་དགེ་བསྟེན་པའི་ཕྱི་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ 
ནི། །དངོས་མེད་སེམས་ལ་དྲི་མ་གསུམ་བསྒོས་ནས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་ཚཆགས་ 
རྟོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དགེ་བསྙེན་པས་རྔུལ་དང་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་གསུམ་དོན་དམ་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་འདྲེན་པ་ལྟེ། དེ་གསུམ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དྲང་སྲོང་ངམ་དབུ་མ་རང་གི་གྲབ་མཐའ་ལ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུའི་བརྟག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ནི། དངོས་པོཿ ན། རྐང་པ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། 
དུ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། དེ་རྒྱུཿ གྲུབ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
བོན་ཅན། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར་བདེན་པར་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
བྭ་ཝྔ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མྲ་གུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་རེ་རེ་ཡང་འབྱང་ཆུང་ལྔ་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། རླང་གི་ཁམས་ལ་ལྔ་བསྟན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་བ་འགལ་བ་འདུས་པས་བརྟག་པ་ནི། དངོས་རྣམས: སྐྱེ། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དངོས་ 
པོར་སྣང་བ་རྣམས་བོན་ཅན། རིག་པས་ཆ་ཀུན་ནས་བརྟག་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མི་ 
ཟས་སུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྔ་བ་དུས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། རགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན༔ ཅན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལྭོ་ཟླ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
= ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མའི་ཚ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྐད་ཅིག༣ འགལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་ 
དུས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་གྲབ་ཡིན་པར་འགལ་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐད་ཅིག་དབུས་དང་ 
ཕྫ་མ་གཉིས། །དུས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་ན། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྫ་འཕྱིས: འགྱུར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཐ་དད་པར་བྟལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མ་དབུ་མ་དེ་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དང་བཅས་ 


པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་མ་འོངས་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཞིང་དུས་གཅིག་ན། །རྫ་འཕྱི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་ཅན་དངོས་མེད་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དངོས་དང་༣ ཕྱིར། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་མར་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་ 
གཤམ་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲབ་མ་གྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་གང་འའང་ངོ་བོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
བ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དངོས་རྣམས: མཚུངས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
སྨ་རྣམས་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བོན་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་ཡོངས་ལ་དངོས་པོར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མེས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་ཞིང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཡོད་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱིས་པ་ 
རྣམས་སེམས་གཏི་མུག་རྨོངས་པས་བསླད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ལ་སྒིག་རྒྱུ་ཚུར་སྣང་བ་ 
དང་། འབུ་སྱར་གྱིས་མི་གཙང་བ་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་མྭ་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། བོན་རྣམས: བཞེན། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། རིགས་པས་བརྟག་ 
ན་བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པར་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་། རིགས་པ་རང་ལ་བདེན་པར་གྲབ་ 
པོ་སྙམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་བོན་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲབ་ན། དྭབ་མའེ་རིགས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཅི་ལྟར་བདེན་པར་གླབ་སྟེ་མ་གྲབ་བོ། །དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བུད་ཤིང་ཟད་པ་དང་མེ་ཡང་རང་ཤིར་འགྲོ་བ་བཞེན། རིགས་པས་བོན་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བཀག་ནས་དོན་དམ་མི་བསླུབ་པ་ནི། དངོས་རྣམས: སྟེད། 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོས་བརྡས་པ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀག་ནས། དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཡོངས་གཅོད་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་བསྒུབ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྟོང་བ་ཉིད་བདེན་པར་གྲབ་པ་རིགས་པས་མ་རཆྙེད་ 
དེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་གྲླབ་པ་རིགས་པས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསུམ་ 
པ་ཞར་བྱུང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟརཿ གྲོལ། ཐོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། མེད་པར་བསྟན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཡོད་པར་ 
བསྟན་པས་མེད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གཉེས་ཀ་བསྟན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ། 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨོས་ཤིག སྒོམས་ཤིག ཅེས་པ་ 
ལྟར། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསལ་ 
ནས་དྭབས་མཐའ་དང་བལ་བའི་གཞིའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ 
འདས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་བཞིའེ་བཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཡོངས་བསལ་བས། །དེ་ཚེ་དབུས་ནི་རྟེད་མིན་ཀྱང་། །དབུ་མ་ཞེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྣད་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་གནས་བའང་། སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་འགག་མེད་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ལས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོ། །འགག་མེད་ཀྱི་ 
སྣང་བའང་རིགས་པས་མ་བརྟག་ན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བདེན་གྲབ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་རྟ་གླང་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་གཡོས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། དབ་ 
མ་བདེན་གཉིས་ལས། འདི་རྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ལས་ 
འབྱུང། །མ་བརྟག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན། །རྨི་ལམ་རྟ་དང་གླང་བོ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བོན་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། བྱམས་མ་འབུམ་ 
ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཧོམ་ཧོམ་པ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདེན་མེད་དེ། །དངོས་རྣམས་ 
བརྟན་པའི་སྙིང་བོ་ནི། །དེ་ཕྲར་མ་སྲིད་ད་མི་འབྱུང་། །དཔེར་ན་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ཡིན། །རྣམ་ 
དཔྱད་ཤེས་རབ་མིག་ཡོད་ན། །ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་མ་ལགས་པ། །ཏི་ཚེའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ 
པའི་གཞིེ། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཀུན་རྫོབ་རྫས་སུ་མེད་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཀྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཚད་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་ 
པས། དེ་དག་སྒྱུ་མའི་རལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ལས། རྫན་པའི་སྣང་བ་ཡང་ 
དོར་ནས། །དེ་དག་སྐུར་འདེབས་ཆད་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་མ་རྩ་བའི་འབུམ་ལས། ཡོད་ 
པར་མ་བཟུང་མེད་མཐའ་བྲལ། །སྣང་དུ་མི་རུང་སྟོང་བ་ཡིན། སྤྲོས་པ་མ་དམིགས་བསྡུ་ཆུ་ 
མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རག་དངོས་སྟོང་། །གང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །རྟེན་འཆའི་དྲི་མས་ 
གོས་མ་མྱོང་། །སངས་ཤིང་རྒྱས་པ་དེ་ཏིད་ནི། །ཤེས་རབ་ངེས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཅི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་རྫས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
རང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡེངས་ཐབས་ཀྱི་དུས་སྣང་ཡུལ་ལ་རེག་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། གསལ་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བདུན་དུ་བྱས་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་སྟེ། 
བར་འབྱུང་བ་ནི། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། དུས་འགྱུར་བ་དང་དྲུག ས་བོན་དང་བདུན། མྱ་གུ་ 
དང་བརྒྱད། ཡལ་ག་དང་དགུ། ལོ་འདབ་དང་བཅུ། མེ་ཏོག་དང་བཅུ་གཅིག འབྲས་བུ་དང་ 
བཅུ་གཉིས། དེ་ནི་ལུགས་ནས་འབྱུང་བའོ། །རྫོག་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
གཞེག་པས་ཡུལ་དུ་མ་གྲབ་པའོ། །ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། 
མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་དང་གཟུགས། 
མིང་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པ། རེག་པ་ལས་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ལས་ 
སྲེད་པ། སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ། ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤིའོ། ། 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་ཏེ། འདུལ་འབུམ་ལས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ། 
ཟླང་བོན་དྲི་ཞེམ་ལ་སོགས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་ནི་འདི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་མི་དམིགས་སོ། ཆད་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པར་མི་དམིགས་སོ། །རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ཀའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་བདལ་བ་ཆེན་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུའི་ངང་ 
ལ་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ནི། ཤེས་རབ རྒྱུ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་རྐྱང་བ་སྟོང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྲུབ་སྟེ། 
ཉན་བོས་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྔན་པས། མཐའ་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་ལ་གཞོལ་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཐབས་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལཝྡན་ཡང་མུ་སྟེགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་ལྟང་ལ། ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟང་བས་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིར་གྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཤིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ། །ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེས་མི་འགྲབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ན། །ཡང་དག་འགྲབ་པས་ཞཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བོན་དང་གང་ཟག་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པས་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྟོང་བ་ཁིད་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་གང་ཞིག་ལ་བསྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཞིག་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་འམ། བློ་ལ་སྣང་བ་རྣམ་གཅད་ཅིང་། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ། །དོན་དམ་བསྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་བ་ཕར་མི་སྲང་ལ་སྣང་ 
དབྱིངས་ལ་རྟོག་དཔྱད་ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་རྟོགས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བདེ། ཞེས་སོ། ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ 
བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཚུང་ངུར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ནང་གསེས་ཀྱིས་བཞི་བཞིེར་ 
དབེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ས་ལམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག༤ཡང་དག་སྲང་བ༤. 
དང་། །རྫ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་ཚགས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 
བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ 
ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་བཅུ་གིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་ 
གཉིས་ལ་དབང་བོ་ཝྔ་བསྒོམ། བཟོད་པ་བོན་མཆོག་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་བོ་སྟོབས་དང་ཏིང་འཛིན་ལྔ་བསྒོམས་ནས། །དྲོད་རྩེ་ 
བཟོད་མཆོག་སྦྱོར་ལམ་ཡོངས་བགྲོད་ཙིང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞི་རེ་རེ་ལ་དམིགས་རྣམས་ 
ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སྦྱོར་ལམ་བཞིེ་གསུམ་བཅུ་གཤིས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ནས་འཛིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཧིད་ལས། 
གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་དོན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གསལ་བར་མངོན་མཐོང་ 
ནས། །ཞེས་ སོ། །དེའང ་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལྟར་ རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་སའིེ་མཐོང་སྦངས་དང་། འཕགས་པའི་སྒོམ་སྲངས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ཚལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་སྲངས་བརྱ་དང་བཅུ་གཉིས་གེན་པོས་སྲངས་བར་ 
བྱས་ནས། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་དགུ། དེའང་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་ནི་ས་གིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་བཅུ་ 
བ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲྭང་སའི་བར་ྱི་སྒོམ་སྤངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གཏེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུས་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པས་ས་བྱང་བ་མན་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཏིས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཀྱི་ལམ་གྱེས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སླུ་གསུམ 
རྫོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ལྱང་རིགས་མཛོད་ལ་སོགས་ལས་ 

གཉིས་པར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རང་དོན: པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། 
འདི་ལ་གཤིས། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ནི་སྔར་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་རྐྱེན་བཞི་ལ་བལྟོས་པ་ 
སྟེ འདི་ལྟར་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་དང་། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ལམ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་བདག་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་སྐུ་གསུམ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གསུམ་ལས་བོན་སྐུ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། བོན་ཁིད་བདེན་པའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོན་ སྐུ གཉིས་ལས། དབྱིངས་དག་མཤམ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག འབྲིང་ 
དུ་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་རྔ། བསྔུ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཤིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་བདེན་ 
གཉིས་ལས། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །མཚན་མ་མེད་པར་གསལ་རྟོགས་པས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ལས། །རང་དོན་བོན་གྱི་སླུ་ཐོབ་པས། །ཞེས་སོ། །བོན་སྐུ་ནི་མེད་པ་ལྔ་ 
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དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 

ལྡན་ཀྱི་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། འཁོར་བའི་ཆ་འདུས་བྱས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྔན་པའོ། །སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་ནི། བོན་སྐུའི་གདངས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ལས། ། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཤིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། རྩ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ནི། བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བོན་གྱི་སྐུ། །བོན་གྱི་སྐུ་ལ་མཚོན་དུ་ 
མེད། །མཚོན་མེད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །སྟོང་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་འགྲིབ་མེད། །མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་མཐོ་དམན་མེད། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ 
གསལ། །བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་དེ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བརྫུས་ན། བོན་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུར་འདུས། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤུལ་སྐུར་ 
འདུས། ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སོར་རྟོག་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་སྐུར་འདུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཆུ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔ་དང་། དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའང་བསྡ་ན་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་འདུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། འདི་ལྟར་བོན་སྐུ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བོན་སྐུ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ལ། །རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འགྲོ་དོན་གྱི་རྒྱུན་མི་འགག་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར་བོན་སྐུའེ་རང་བཞེན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་དང་། གདུལ་བྱས་ལས་བཟང་བསགས་པའི་སྟོབས་གིས་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡུན་བསྲེངས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཚིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་སླུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ལམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །འགྲོ་བ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །ཞེས་ 
འདུ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟོན་ཏེ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་ 
འཕྱུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བ་ནི་སྐུ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་གཞན་རྒྱད་མཁྱེན་པ་ 
བུའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ཚལྔན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཤིང་སྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཟིན་པས་ 
སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཛི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས། །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་རྒྱས། །རྟེན་ལམ་འབྲས་བུར་འཁོད་པ་དང་། །བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡེའམ་རྒྱུ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་གླབ་པའི་མཐའ་འགྲེལ་བས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཟིན་ཏོ།། །། དགེའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༄༅།། སྡེ་སྣོད་རི ་པོ་ཆེའི འི་མཛོད་ལས་འབྲབ་བུ་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་འགྲེལ་བ་གསང་ དོན་ གསལ་པའི་ 


སྒོན་མ་བཞུགས་སོ།། 


ཐབས་ཆེ་སྒོ་ཡང་ཟབ་མུར་གསང་སྫགས་བོན། ། 
དགོངས་བདྡ་སྟན་བརྒྱུད་སྒྲ་བརྒྱུར་ལོ་ཛྭ་བ། ། 
གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་བུ་ཞུ་སྲ་མེྲ་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་རྒྱུད་འཛིན་མཚོག་རྣམས་བསྟོད། ། 


དེ་ལྟར་ལེའྲ་བཅུ་བ་ཡན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་བསྟན་ནས། ད་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། ། 


༼ གསང་སྔགས་སྤྱིའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་༨ གྲགས། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཟང་མཉམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དང་ཐེག་པའི་མཐའ། །འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་བར་དུ་སྟོན། །ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་སྟོན་པ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་རེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྡུ་ན་གཉིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཁྲིའི་ལ་བཟླ་ལས། 
དབྱེ་བ་མང་ཡང་བསྫུ་ན་གཉིས། རྒྱུ་རྐེན་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཏིད་དང་། །འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་ 
སྟེ། སེམས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
རང་དོན་གཞན་དོན་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད། །ཅེས་དེ་གསུམ་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རང་ 
དོན་གཙོར་བྱེད་ཐེག་དམན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་གཙོར་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གིས་སུ་ངེས་པའོ། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཐེག་པར་འདུ་བའི་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །གཞན་དོན་སྨོན་དང་འཇུག་པ་ 
གཅིག །ཅེས་ལུང་ཟུར་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
གཤེགས་སྟིང་བོ་ས་བོན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་འབྲས་ 





པ་ལས་འྲབས་བུ་རང་ཆས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འདོད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ 
༡༨ >, ཕྲ ྲ ཀེ: ར་ན་བ ཀེ: ལྟ ་༽7 „> = ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
བཞག་ལྟེ། ད་ལའང་རྒྱུ་མཚན་བཞེའཾ་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་ད། གང་ཞེ་ན། སྫགས་ཐབས་ཟབ 
>= «¬ ཕྲ ཀལ ཀེ: ཀལ ཀེ: ཕྲ ཕྲ += ཀེ: ཕྲ ཕྲ ཕྲ «>÷ འར ཕྲ ༽ ཀེ: ¬. ¬. 
ཅིང་ཤེས་རབ་མུར་བས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སླའེ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་གཡར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ 
རང་ཏིད་ལ་ལམ་དུ་སྤྱོད་པས་ལམ་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། འམ།་ 
ཕྲ ¬ ཕྲ ཕྲ ༡༽ -༽ ཤར ཕྲ > -༽ ཀེ: རད.3 = ཕྲ -༽ ཀེ: དྭ ཕྲ ྲ ཕྲ 
འབྲབ་གཉེས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ 
= ༡༡༨» ྨ ་༽ ཀཿ: ྨ ལྟ ཀེ: ཀཿ: ¬. ཀཿ: ་༈, ་ཁ¡ ཀེ: ་༽ སཿ ༈, ཀེ: >= = ཀཿ: = ཕྲ 
གྱེས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་དྲངས་པའ་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་བྱད་པས་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ཞེས 
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དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 
བྱ་སྟེ ཐེག་པ་རིམ་པ་མངོན་དུ་བ ཤད་པའི་མདོ་ རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམ་པར་བཞི། རྱར་དུ་ཐོབ་བྱེད་རྣམ་པ་གཡར་ལམ་བྱེད། །མ་ཡིན་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་ 
དང་དེ་ཉིད་རང་ལ་སྤྱོད། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ཟག་འདོད་ཡོན་གྱིས་གདུང་བ་དག་ལ་དེའི་སྤྱོད་བྱེད་ལྷ་དང་སྫགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས ་པའི་ཐབས་ ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་ བར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཞན་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་བསྐལ་བ་བགྲངས་པས་ཐག་རིང་ལ། གསང་སྔགས་ 
སུ་འྲབས་བུ་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཐབས་ཟབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་སྒྱུར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་གང་ཡང་ལམ་དུ་བྱེད་ཆོག་པས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ 
པ་གསང་སྫགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཐབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་འཛུག་སྒོ་ལ། །གདུལ་བྱ་ཉེ་བར་བཀྲིད་ཕྱིར་དུ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །ཡང་སྫགས་རང་སྒོས་མཚན་ གཞིའི་ སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཨ་དཀར་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྐལ་མེད་ཀྱིས་མི་ཐོས་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གོ་བ་སྟེ་ 
ལོག་པས་མི་རྟོགས་པས་གསང་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གོས་མ་མྱོང་བས་ན་ཨ་དཀར་དང་། དེས་མཐར་ཐུ ག་གི་འབྲས་བུ་རང་ས་ལ་འདེགས་པས་ན་ 
ཐེག་ པ། ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཁྲི་གཞིའི་ བམ་པོ་ ལས། སི་ གོ་ལོག་ ལྟ་རྣམས་ལ་གསང་། །ལས་ཅན་ དོན་ སི་ 
གཏོང་ལ་སྔགས། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ལས། ཨ་དཀར་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གོང་དུ་འདེགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ལས་འཕགས་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ གདུང་། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྨོས་ནས། རྐང་པ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་མེད་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ལས། དགེ་ 
བསྟེན་དྲང་སྲོང་འདོད་པས་བཅིངས། །འདོད་པས་བཅིངས་པ་དྲགྲོལ་བ་དཀའ། །བསྐལ་བ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་འགྱུར་བརྩེ། །གསང་རྫགས་ཟབ་མོ་སྒྱུར་བའི་ལམ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ 
ཡིན། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཡིན། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་གསང་སྫགས་ཟབ་མོ་ རྒྱུ་ལས་རྣམ་པ་ བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་བཤད་པ་ནི། རྐང་པ་རེས་ས་བཅད་རེ་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་ནི། 
བགངས་ལ། འབྲབ་བུའི་ཐེག་པས་མི་ཚེ་བགངས་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མཚན་ཏིད་པས་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་བ། སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་དང་། བདུན་དང་། ལྫ་དང་། གསུམ་ 
ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྩོད་པ་དང་། རང་རྟོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། སྤྲོས་མེད་པ་དག་ 
དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་ན་རིམ་བཞིན་བྱ་སྤྱོད་ཡེ་གཤེན་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་འབྲས་ 
གསུམ་དང་། གཅིག་ན་རིམ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དངོས་སྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོགས་ 
དུ་བྱེད་པས་ཐག་རིང་ལ། གསང་རྫགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་མུར་བའོ། །ཞེས་ནམ་ 

མཁའ་འཕྱུལ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཛྫུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚན་ིད་པས་ཕྱི་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་རིག་པས་བཟློག་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རིག་པ་ 
ལ་རྨོངས་པ་དང་། ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་མ་ཤེས་པས་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པས་རང་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། གསང་བ་ཁོན་མོངས་པ་དང་ 
རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་སྤང་བར་དོན་དམ་ 
རྩལ་མ་འགག་པ་ལས་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལྷ་སྐུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་དང་ཏོན་མོངས་བ་གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བར་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དག་བྱར་གྱུར་བ་ཀུན་དག་པ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མཆོག་དམན་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དུ་རྟོགས་ནས་སྲང་གཉེན་ལས་མ་འདས་པ་ལས། གསང་རྫྔགས་སུ་རྒྱུའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡང་ལམ་དུ་འགྱར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེས། ཐབས་ཆེ་སྒོ་ཡང་ཐབས་སྣ་ཁ་ 
མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔ་མ་སྲངས་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་གང་ཡང་ལམ་དུ་ལྷོངས་པས་ཐབས་ཆེ་བ། རྟོག་ཚོགས་དང་ཁོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ནས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་གྲོལ་བའི་གནད་ལ་མཁས་པས། མཚཆང་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ཡངས་པ། འདུ་ཤེས་སྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
ཟིན་པས་ན་གང་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་པས་ཐབས་སྣ་ཁ་མང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། མཚན་ཏིད་ལས་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་ལམ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སྲང་བླང་གི་གནས་ལ་འབད་པས་ངལ་བར་འགྱུར་ལ། གསང་སྔགས་སུ་མི་ 
མཐུན་པ་གང་ཡང་སྲང་དུ་མེད་པས་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིས་མི་གདུང་བར་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ལམ་ལ་བཀྲིར་ཡོད་ཅིང་ངལ་བས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཏོན་མོངས་པ་གདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གྲོལ་ཞིང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་འཕགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི། མཚན་གཞི། མཚན་ཤིད། སྒྲ་དོན། རྒྱུད་སྡེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུར་བ༨ ཕྱིན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་འདོམས་ཏེ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་གཤུག་ 
མ་ཉེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱེངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ད 
དེའང་སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱང་འབྲས་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བའི་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། །གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་དང་ོན་ 
མོངས་པ་འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཞནི་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་སྟེ། རྩ་ 
རྒྱུད་བསེན་ཐུབ་ལས། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་བག་ཆགས་བསགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་བག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་ཚུ་བ་ཡིན་པས་རྫོག་ལ། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ནི་མི་ཟོོག་སྟེ་བོན་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམས་ལྔོག་པའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་བཞི་འཚར་བའོ། ཨྨིན་བྱེད་དབང་བཞིེ་བསྐར་ནས་གྲོལ་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པས་ལམ་གྱི་ཚར་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཆགས་དག་པས་སྦྱོང་། །རྟོག་པ་ཞེན་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོམ། །འདོད་པའི་ལས་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཤིག །འབྱུང་བའི་རྡོས་ཐག་ངང་གིས་དགྲོལ། ཕུང་བོའི་བཙོན་རྫི་ཐབས་ཀྱིས་བསླྲས། །གསལ་ 
བའི་སྲོག་རྒྱུན་བདེ་བས་བསྲེང་། །དུག་ལྔའི་མཚོན་དབལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོམ། །ཡེ་ཤེས་གཟི་ 
མདངས་ཏྟོགས་པས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྦྱང་གཞི་དག་པའི་དབྱིངས་དང་བེའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ལས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྣང་པ་ཤར་བ་ངེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་གྲབ་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཤིད་མེ་ལོང་ལས། དངོས་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བས་འབྲེལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་དབྱིངས་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གླབ་ 
ལས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ། །ལྫ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་རོལ་བར་འཚར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་དབྱིངསཿ ཤར་བ། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དབྱིངས་ 
སྟོང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལུུན་གྲབ་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་མ་འགག་ 
པར་རང་ཤར་བ་ལམ་གྱི་གཞི་ཚུར་གནས་པའོ། །དེའང་རང་བྱུང་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ 
ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། མ་རྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ལས། གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དངོས་མེད་ 
དེ། །རང་བྱུང་དྲི་མེད་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནས། །གློ་བུར་ཀླན་ཀ་ཀུན་བྲལ་མཚན་མ་མེད། །མུན་ 
གྱིས་གླབ་པས་འདུས་མ་བྱས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སྲང་ལམ་པའི་སྲང་བྱར་ 
གྱྱར་པ་ཀུན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྒྱུར་བས་ན་སྒྱུར་བ་ལམ་བྱེད་གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་གསང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་བ་ཁུང་ཆེན་ལས། ཡེ་ནས་གསང་དང་སྣང་ 
ཡང་གསང་། །ངོ་བོས་གསང་དང་གཞན་ལ་གསང་། །ཞེས་གསང་བ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་སྙིང་བོའི་དོན་མངོན་གྱུར་དུ་མི་སྣང་བས་གསང་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སླུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགག་ཀྱང་མི་མཐོང་བས་གསང་ལ། གསུམ་པ་ནི་བླ་མ་བཅུད་ལྔན་ཀྱི་མན་ 
ངག་གིས་མ་སྟོན་ན་དོན་མ་ནོར་པ་མི་རྟོགས་པས་གསང་ལ། བཞི་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


པ་འོག་མ་བ་ལ་གསང་བའོ། །དེ་བཞེ་ཡང་བྫ་ན་གཤིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྐལ་བ་དམན་པ་དག་ 
གིས་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ལོག་པས་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བས་གསང་བའོ། ། 
བཞི་བ་རྒྱུད་སྡེའེ་རང་བཞིན་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ་ཏ རྟ་ཞེས་པའི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་སྒོ་བ་ནས་འགྱུར་ལ། དེ་ལའང་སྐད་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
སྨར་སྐད་ལས་བསྒྱར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞུས་ལན་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ 
ལས་རྒྱུད་དུ་གྲབ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཞས་དང་སྟོན་པས་ཕྲ་མོ་འཕེལ། །རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
མ་བཅོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་མ་བཅོས་པར་ 
གནས་ཤིང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསལ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཐུན་མོང་དང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གླབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བས་ན་རྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་ཚིག་དོན་ཚང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
བསྟན། །ཞེས་སོ། །དོན་གང་ཞིག་ཚང་ན་དེ་ཉིད་ལས། དོན་ནི་ལྟ་སྤྱོད་དབང་དམ་ཚིག །ཕྲིན་ 
ལས་སླབ་མཆོད་རྫགས་ཏིང་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱའི་རྒྱུད་ཅེས་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། འདི་ྟར་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། གཞིའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གོ །འབྲས་ 
གནས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཅོད་ལས། རྒྱུད་ལ་གཞིེ་ཡི་བག་ཡོད་པས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྭ་ཡོད། །རྒྱུ་རྭ་ཡོད་པས་ཐབས་སུ་བསྟན། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པས་གཞི་རུ་ 
ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །གཞི་རུ་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་གྲོལ་བའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦོ་བསྫུའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད གནས། 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན་བོན་ཁིད་སྙིང་བོ་ 
བདལ་བའི་འབུམ་ལས། ཕྱི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་བཞིན་ནང་གསང་སྫགས། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་གཟུངས་སྔགས། དྲག་པོ་ངན་སྫགས། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་སྫགས། ཞང་ཞུང་གི་ཐིས་སྔགས། 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གོང་ཁོལ་དང་བདུན། ཞེས་སོ། །དེའང་བཛྔ་ན་རིགས་སྫགས་གཟུངས་སྔགས་ 
གསང་སྫགས་གསུམ་ལ་འདུས་པའོ། །དེ་གསུམ་པོའང་རིམ་བཞིེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཟུང་ 
བ་ཁྲོ་བོ། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་མ་མོ། བདག་གཞན་རྒྱུད་སྒྲོལ་ཡུར་བ། རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་ 
བདུད་རྩེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་སྟེ་གསང་སྫགས་བཀའ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་བཛུུ་ན་ 
བའི་ཕུར་བ་གསུམ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབབེ་བ་དངོས། བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤོ་བསྔུ༔ གྲུབ། ཅེས་རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིར་གསང་རྫགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བློ་དང་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མཐའ་དང་གྲངས་དང་ཚད་དཔག་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་སྣང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་གྲངས་སྤྲོ་ 
བ་དང་བསྫུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་མ་ངེས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་འདིར་སྫགས་རྒྱུད་ 
ཡོད་དོ་ཅོག་ཆིངས་ཆེན་པོ་བཞེས་བཅིངས་པའི་སྡོམས་སུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ནས་བཞིར་ངེས་པ་དང་། གདུལ་བྱེད་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རིགས་ལྔ བཞི། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མཚན་ 

- 368 - 


དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཚགས་རྣམས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསས་མཁར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སླུངས་གསང་འདུས་ལྱང་རྒྱུད་ལས། གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་བློ་མཚམས་པ། 
བསྐལ་སྲིད་དུས་དང་འདོད་ཚགས་བཞི། །འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསང་བ་སྫགས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
དང་པོ་མི་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་གཙང་སྦྲ་དང་ 
ལས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཙར་བྱེད་པས་དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། རྔེྲ་རིགས་རྣམས་ཕྱི ་ཕྱི་གཙང་སྦྲ་དང་ནང་ངོ་ ངོ་ཚ་ དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་གནས་པས་ 
དེའི་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱལ་རིགས་ནི་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ 
བ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ལས་ཆེ་བས་དེའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡེ་ 

གཤེན་གྱི་རྒྱུད་དང་། དམངས་རིགས་རྣམས་གཙང་སྦྲ་ཚུང་ཞིང་ཞོན་མོངས་རགས་པས་དེའི་ 
དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ལ་གཙོར་བོར་སྤྱོད་པའི་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་བཞིའི་སྣོད་དང་བསྟུན་ནས་ཀྱང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་བོ་ 
རྟུལ་བོས་སེམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློར་ཚུད་དཀའ་བས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་གཙོར་བཏོན་ནས་ 
འཇུག་པས་དེའི་དོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བ་དང་། དབང་བོ་འབྲིང་བོས་སྒོ་གསུམ 
གྱི་ སྤྱོད་ པ་གང་བརམས་ཀྱང་བསྒྲབ་ནུས་པས་ དེའི ་དོན་ དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྱོད་པ་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱོད་པས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དབང་བོ་ནོན་པོས་སེམས་ཀྱི་བརྩོམ་པའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་སླ་བས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་ཡེ་གཤེན་ 

མེད་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱང་ཤས་ཆུང་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་པས་ 
དེའི་དོན་དུ་བ་བ་དང་། སུམ་རྫན་གྱི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་གསུམ་མེད་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་ 
བདུན་ལས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བགད་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་པས་དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཤིས་ 
ཝན་གྱི་དུས་ན་བརྣབ་སེམས་བྱུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྲིག་པ་གཞན་གཤིས་མེད་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་དང་མི་དགེ་བྱང་ཁ་ཚང་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱང་པོ་མོའི་དབང་བོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་ 
པས་དེའི་དོན་དུ་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལྷ་ཕོ་མོ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བལྟ་བ་དང་། འཛུམ་པ་དང་། རེག་ཅིང་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་འཁུུད་པ་དང་། ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་དེ་དག་འདུལ་བའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་ངེས་པ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ། རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོན་ནིཿ ཆེ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
དང་སྣོད་དང་ཁོན་མོངས ་ཞི་དྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ འདུལ ་བྱེད་ རྒྱུད་སྡེའི་ རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བཞིར་ངེས་ 
པ་སྟེ། ཡང་སྔ་མ་ལས། བོན་སྐུ་བཞེ་བྲལ་དགོངས་པའི་ངང་། །གསང་འདུས་ལུང་ཆེན་རྒྱུད་ 
རྣམས་སྟོན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི། །བྱ་སྤྱོད་ཡེ་གཤེན་ཡེ་གཤེན་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཡེ་གཤེན་རྒྱུད་དང་། ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་བཞི་རྟེ། 
གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྱངས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར་ལྟར་ན་བྱ་བ་གཙང་ 
སྤྱོད་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་རྫན་དང་། དངོས་སྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་རྔན་ཀུན་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་པའོ། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སྫགས་ཕྱི་བ་དང་། དངོས་བསྐྱེད་དང་། དོན་རྫན་གཉིས་རྫགས་ནང་བའི་ཐེག་ 
པར་འདོད་དེ། ཐེག་རིམ་ལས། འབས་བུ་ཕགས་ཕྱིའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ 
ཡེ་བོན་ཐེག་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་རྫན་མངོན་ཤེས་ཐེག་པ་འོ། །གསང་རྫགས་ནང་གི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་སྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་ཐེག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཀུན་རྫོགས་ 
མེད་དོ། །ཡང་སྤྱི་མྱུངས་ལྟར་ན་བྱ་སྤྱོད་ཡེ་གཤེན་གསུམ་ཕྱི་བ་དང་། ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་སྫགས་ 
ཐེག་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བླ་མེད་ཐེག་པ་མན་ཆད་འའིའི་ཁོངས་ནས་འབྱང་བས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཕྱིས་འབྱུང་སྱོད་པ་ལྟ་བ་དང་། །འབབས་བུ་རང་འབྱུང་གཞན་འབྱུང་རྣམ་པ་བཞིེས། ཕྱི་དང་ 
ནང་ཞེས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྟེན་ལྷ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལས་། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱི་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བལྟས་ 
ཏེ། ནང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཕར་བརྟགས་པའོ། །ནང་བས་ལྟ་ཡུལ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཏིས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱི་བས་བདུད་ 
རྩི་ཝ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་མི་ནུས་པས་སྲངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ། །ནང་ 
བས་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དམ་ཛས་ཝ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་གཙང་སྨེ་ 
པར་ཅན་དུ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་ནས། ལྱང་གི་ཕྱིས་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་དངོས་གྲབ་ཚུར་གསོལ་བ་སྟེ། ནང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པའོ། །ནང་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་པ་བདག་ 
པོར་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དྭཀཀྱིལ་འཁོར་ལས་འབྱང་བར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་མེད་ལ། 
ཞལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་ནི་ནང་བའོ། །བཞི་བ་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱི་བས་གཞན་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
ལ། ནང་བས་རང་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འགྲེལ་བ་མེ་ལོང་གི་དགོངས་དོན་ 
བརྫུས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྱི་ལཿ བཤད། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྫགས་སྤྱི་ལ་རྒྱད་འབུམ་སྡེ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། རིགས་རྫགས་ལ་རྒྱུད་ཁྲི། གཟུངས་རྫགས་ལ་རྒྱུད་ཁྲི། ངན་རྫགས་ལ་རྒྱུད་ཁྲི། རྒྱུན་ 
འབུམ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དྲི་མེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞེ་དང་དྭབས་དང་དགུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་གསས་མཁར་དགུར་བྱུང་། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གསུམ་བཅས་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཉེར་བདུན། དེ་ལ་ཏིང་ 
ལག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དབྱེའོ། །དྲི་མེད་ལས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་སླངས་ 
པའི། །རིན་ཆེན་སྤྱི་སླུངས་གསས་མཁར་ལ། །རྒྱུད་ཚེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བྱུང་། །རྒྱུད་ཆེན་རྒྱུ་ 
འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དྲུག །གིང་ལག་སུམ་ཅུ་ཆྩ་དྲུག་སྟེ། །རྒྱུད་ཕྲན་ 
བྱརྱ་དང་ཆྩ་བརྒྱད་དོ། །ལེའུ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཡོད། །ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་ 
པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དབེ་བ་ལ་གཉིས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱ་སྦྱོད་ 
ཡེ་གཤེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། དབྱེ་ནཿ རྒྱུད། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡི་ 
ལ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བར བལྟ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཕྱིའི་བོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་དངོས་པོ་ཅན་འདི་དག་ལ། ནང་གི་ཤེས་པས་རང་ས་ནས་བརྟགས་པས་དངོས་པོར་གླབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ཡང་དག་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དོན་ 
དམ་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོར་བལྟ་བ་སྟེ། སྣང་ 
ལྡན་གྱི་ཐེག་པའི་རབ་དབྱེ་ལས། ཕྱིའི་ཡུལ་འཛམ་པ་དང་། རུབ་པ་དང་། མཐོ་བའི་རི་དང་། 
ནང་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་ལས་དང་ངག་དང་ 
གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མཐོ་འཇམ་ཆུབ་མོ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
སོགས། །རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ་དེའང་ལྱས་ངག་སེམས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་བལྟ་སྟེ། གཟུགས་སྣང་ཚད་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་ཚད་སྫགས། ཡིད་ཀྱི་དྲན་བསམ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བསམ་གཏན་དུ་དག་པས་དག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དང་། ཐ་ 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་པཿ སྤྱོད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
ཟས་དཀར་གསུམ་ཟ་བ། གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེ་བ། ཁྲུས་གསུམ་གྱིས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། 
མཚན་སོགས་དམིགས་ཆྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསལ་བ་སྟེ། 
སྲ་མ་ལས། སྤྱོད་པ་དྲུག་སྟེ་དུས་དང་ཟས། །གོས་དང་གཙང་སྦ་དམིགས་རྟེན་དང་། །བཟླས་ 
སྫགས་སོགས་ལ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་པ པའོ། །རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡི་གེ་ 
དང་། སྒྲ་དང་། གཟུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་དང་། སྟོང་ 
ཁིད་དང་དྲུག་ཀ་ལ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྷར་སྒྲ་བཏགས་པའོ། །དེ་དག་གང་ལའང་བརྟགས་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་ 
མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ལུང་རྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
གཉིས། །སྟོང་ཉིད་ཡི་གེ་སྒྲ་ཡི་ལྷ། གཟུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག །ཅེས་སོ། །བཞི་བ་དམ་ 
ཚིག་ནི། དམ་ཚིག: བའོ། །རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལྷ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་མི་སྤང་བ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། ཁྲི་ལ་ཤལ་ཉལ་ 
དང་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲང་རྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་ 
དང་། །བྱང་སེམས་སྔགས་ཕྱག་ལྷ་བླ་མ། །མི་སྲོང་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པར་བྱ། །བྲིར་ཉལ་ཤ་ཆང་སྒོག་ 
པ་སྲོང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཚིག་བསྲང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་རིམ་ལས། སྒོ་གསུམ་ལས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་བདུན་བསྲང་། །ཞེས་སོ། ། 

ཝྔ་བ་སྲུབ་ཐབས་ནི། ལྷ་དང་: འདོད། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ 
ཁོལ་བོ་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་ 
བྱེད་ནས་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ལས། མཚན་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་བཅས་པས་ནི་ཐུན་མོང་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱང་བར་འདོད་དོ། ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་ལྷ་དང་བདག །དག་པ་གཏིས་རྟ་དངོས་གྲུབ་ནི། །བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བླང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐེག་པ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལས། གཟའ་སྐར་དུས་ཚིགས་གཙང་སྦྲ་རྫས་ 
དང་ཡོ་བྱད་བརྟེན། །འཛབ་གྲངས་ཚང་བས་ཐབས་རྔན་བསྒྲབ་པའི་དོན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུཿ འཐོབ། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། ཕྱི་ཡིང གྲགས། ཞེས་རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། ཕྱི་བྱ་བའི་ཐབས་ 
དང་ནང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པའམ་གཉེས་ 
ཀའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྤྱི་སྤུངས་ལུང་རྒྱུད་ལས། ལས་ངག་གཙང་སྦ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆ་ 
མཉམ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པའི་འགྲུབ། །ཅེས་པས་འདི་ལ་ 
དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བ ལྟར་རོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་མ་འདི་དག་ལ་རང་གི་རིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཚད་མས་བརྟགས་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཁིད་སྤོས་བྲལ་རྟོག་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ཏེ། དེའི་བྱིན་ཟླབས་རོལ་བ་ལྷ་རུ་ཤར་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཐེག་རིམ་ལས། མཚན་མའིེ་ 
དངོས་པོ་དག་ལ་ཚད་མས་བརྟགས། །མཚན་མ་མེད་པའི་བོན་ཏིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ 
རོལ་བ་མཚན་མ་ལྷ་རུ་ཤར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། ལྟ་བ་བདེན་གཏིས་བོན་ཐམས་ 
ཅད། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་བྲལ་བར་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ནི་ཡེ་གཤེན་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ། སྤྱོད་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་ནྱི་བ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། ལྷ་བསྐྱེད: ཐོབ། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་ 
སྟེ། རང་ཏིད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས། །ལྷ་དང་ 
བདག་ཉིད་མཛའ་གྲོགས་ཚུལ། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་བཏུལ་སྒོམ་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་བྱ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ངེས་ལ། གཉེས་ཀའི་ཡན་ལག་གི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་ངེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟླུང་དང་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ུངཞི་ནལ་འབྱར་དང་པ་གཉས་བཉན་ཁེདཀྱིཡན་ལག་ 
བླ་ མེད་ ཀྱི་ རྫོགས་རི རིམ་དང་ མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། བདེ་ གསལ་ ཨསི་ རྟོག་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་ ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཆེ་ཁྱད་ཞགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡེ་གཤེན་གྱི་རྒྱུད་ནི། ཡེ་གཤེནཿ པའོ། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
བ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ཙམ་ལས། ནང་ གི་ ཏིང་ངེ་འ ངེ་འཇི ན་ ཡེ་ གཤེན་ གྱི་ དགོངས་ པ་ ཤིད་ 
གཙོ་བོར་སྤྱོད་པས་ཡེ་གཤེན་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། གསང་བ་ཡེ་གཤེན་གཙོ་བོར་ 
སྟོན། །ཞེས་འདི་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་བ ཆེ། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་ 
བ་མེ་ལོང་ལས། ལྟ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཁིད་ཆེན་པོར་འདོད་དོ། །ཞེས་རང་གི་རིག་པ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་ 


དུ་རྩལ་མ་འགགས་པར་ སྣང་བ་ནི་ཐབས། དེ་ཉེད་ཀྱི་ངོས་ སམ་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ སྟོང་བ་ནི་ཤེས་ རབ། 
དེ་ལ་ བོན་ སྣ་ ཚོགས་སུ སུ་སྣང་བའི་ འབྱུང་ གཞིར་གྲ གྲབ་པ་ ནི་ དབྱིངས། དེས་ བོན་ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ ནས་ 


ང,༽¬༽ 


རང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཀོར་བདུན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་ དོན་ དམ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོ་ དོན་ དམ་ནི་སེམས་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ པ། ཅི་ཡང་མ་ 


དྲ... 


གླུབ་པ། མི་སྣང་བ་མ་ཡིན། ཅིར་ཡང་སྣང་བ། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཤིད་དུ་རང་སྣང་བ། གང་ལྟར་བསྒྲབ་ན་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཊི་མ་ཉིད་འོད་ཟེར་དུ་ 
བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཆ་ནས་དཀོར་བདུན་ཚུན་གྱིས་གླབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ སྣང་སྲིད་འདི་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ རང་སྣང་བ་ ཡིན་པས་ ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
ཡེ་ ནས་མཉམ་པར་ རྫོགས་ པར་ བཞེད་ དོ། །ཞེས་ དེའི་ ངང་ལ་འཁོར་བ་ མེད་ པར་ འདོད་ པས་ དོན་ 
དམ་དང་ཀུན་ཚོབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་རིམ་ལས། དོན་དམ་ 
དང་ནི་ཀུན་ཇོབ་གཉིས་མེད་ཀྱིས། །ལག་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ལྟག་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒྲས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ནི་འོག་མའི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་འདུས་ 
པ་ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྟ་བ་བོན་ཀུན་སྤྲོས་མཚན་བྲལ། །བོན་རྣམས་རང་བཞེན་ 
འོད་གསལ་ངང་། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྷ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ བསྒུབ། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ནི་ཡར་སྲི་ཞི་ 
ལན་ཚགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱག་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའེ་སྒོ་ 
ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱོད་པ་ཀུན་སྤྱོད་གྲོགས་ལྡན་པས། ། 
གཙོ་བོར་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །རང་གཞན་དོན་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་གནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་སྐྱོང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་རིམ་ལས། བདག་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉེས། མཚན་མ་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པཊ ནི། རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ལས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་འགལ་བ་ 
སྲང་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པ་ལའང་དབུས་ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ལྷོ་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་གསས་མཁར་ 
བཅིངས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསང་འདུས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད། ལས་རྒྱས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད། བོན་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རང་བཞིན་དབྱེ། དམ་རྒྱས་བཅིངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞིང་གནས: འདོད། 
རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཞིང་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་གདན་པད་མ་ཟླ་བ་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༤ 


མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། བོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་ 
མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། འཁོར་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་ཟླ་གདན་གསུང་ཡིག་འབུ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྐུར་རྫོགས་པ། །མངོན་བྱང་ལྫ་ལས་ཆུབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག བྱ། ཞེས་རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་རང་ལྷར་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ལྡན་པ། ལས་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ལ། ཏིང་ངེ་ 
དབང་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར། ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་དཔུང་མ་བྱེ་བ་ས་ཡས་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཆོད། །ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ཡིས་ 
བསོད་རྡན་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི ལམ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྱང་གཞི་སླབ་པ་པོའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྦྱངས་འབྲས། ཐྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྣམས་གཏོང་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟེམས་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་བཅིང་ཞེང་ 
ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བཞིས་མངའ་གསོལ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ་ལྷ་དེའི་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ལྱས་ངག་ཡིད་དང་བྱ་བ་བཞི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྲིན་ལས་བཞི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིངས་བསྒོམ་ཕྱག་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ཡེ་ཤེས: བལྟ། 
སྣང་གཉིས་མེད་ངང་ལ་འཇོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ནི། མཚན་མེད པའོ། །རྐང་ 
པ་གཅིག་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་བསྒོམས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
ཕྔར་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་བ་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག སྲུང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་བྱང་ས་དང་མཐུན་པར་འབྱང་བས་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་ 
པའང་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཀའི་སྡོམ་པ་བསྲང་མི་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རིགས་གང་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པས་རིགས་མྔ་སོ་སོའིེ་ 
དམ་ཚིག་ནི་བདག་ལྷ་དེར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྷ་དེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
གཡུང་དྲུང་གི་རིགས་རང་བྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མི་སྤོང་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
གཡུང་དྲུང་གི་སློབ་དཔོན་དམ་པར་བཟུང་བ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་དོན་འགྲབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཅི་ནུས་བཟུང་ཞིང་གལ་ཏེ་མ་ནུས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་གར་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་རིགས་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་བཞེན་པ་དང་ དུ་བླང་བ་སྟེ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཉམས་དང་ཁ་ལག་མི་འདྲེས་བསྲུང་། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ནི། དམ་ཚིག: བྱེད། ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བསྟེམ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་སེམས་ལས་མི་གཞན་པ་སྱན་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་ལྷ་ལ་ 
བཟང་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས། དངོསྲ་གྲུབ་རང་ལས་འབྱང་བ་དང་། བདག་ལ་ངན་རྒྱ་མེད་པར་ཤེས་ 
པས་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་བྱས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས། དམ་ཚིག་ 
པ་བསྫུས་པ་དེས་ནི་བོན་ཅན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེ་ཡང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་སུ་ཕྡུད་པའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཐ་དད་ དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་བཞིན་འདིེ་ཡང་ཐ་མལ་གྲཟུང་འཛིན་ 
ལྡན་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་། ཡེ་ཁྲིའི་གཞིའི་བམ་པོ་ལས། དང་པོར་ 
བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་དངོས་མེད་དེ། །འདི་ཉིད་རྩ་བ་སེམས་ིད་ 
ཀྱི། རྣམ་འཕྱུལ་མ་འགགས་པ་ཡི་ཆ། །དངོས་མེད་སྟོང་ཞིད་རང་བཞིན་གཉིས། །གཅིག་ཆོད་ 
དུས་ན་དྱབེ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུཿ རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ་སླའོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་ནང་བ་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནི། ཕྱི་བ་གཙོ། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
པའི་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་མང་བོས་གདུང་བ་མ་ཡིན་པར་བོན་ཐམས་ཅད་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོར་རྟོགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་ལ། འདི་ལ་གཤིས། ལྟ་བ། སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ: 
གྲབ། ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིར་ཡང་མགྲབ་ 
པ་ལས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དག་པའི་དབྱིངས་དང་། དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ 
རིམ་ལས། རྒྱུ་ནི་དག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ནས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོ། དེ་ཡང་འགྲེལ་བ་མེ་ལོང་ལས། རྒྱུ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། ངོ་བོ་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་འབྲབ་བུ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པའི་རོལ་བར་སྣང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གདོད་ནས་ 
འདུས་མ་བས་ཡེ་ནས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ 
མེད། ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་དུ་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
སྒྲ་བཏགས་ཀྱང་གྲབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་དགོངས་ནི་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་རྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའང་ཐབས་ཤེས་གཤིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། གཏིས་མེད་དོན་ལ་བློ་འབྱོངས་པས། སྔགས་ཕྱི་ལས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
དང་། མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་གསང་བ་ཐབས་ཞགས་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལས་དང་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབགྲབ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་དྭཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཕོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མང་བ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་། 
ལྷ་མོའེ་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་དང་། གཡང་གཞི་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ 
བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་དོ། ། 


༨ ༨ 


བོའི་ 


རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རྒྱུད བྱེད། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་ 
རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
བརྗོད་ན། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཕྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ནང་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། །གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་པའང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལྷའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དག་ 
ཅིང་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒབ་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྦོས་པ་གཙོ་བོར་མི་འདོན་པར་རྩ་ 
ཆླང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ དོ། །གཉིས་སུ ག་ མེད་ པའི་ རྒྱུད་གསས་མཁར་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྤྱེ་སྨ སངས་ལས་ ནི་ བསྐྱེད་ པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཏིས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བསྒྲབ་ཅིང་འབྱོང་ཆེན་སྡེ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ 
པས་ཚེ་འདིར་ཕུང་བོའི་སྙིགས་མ་དྭངས་མའི་འཇཛའ་འོད་དུ་དེངས་པའམ་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ 
ཏུ་གྲོལ་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའང་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་ ཤས་ཆེ་ཞིང་རྟོག་པ་མང་བ་ལ་སྣང་བ་ ཐབས་ 
ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཕའི་ རྒྱུད་དང་། འདོད་ ཆགས་ཤས་ ཆེ་ ཞིང་ སེམས་ གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ སྟོང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་དང་། གཏི་ཆུག་ཤས་ཆེ་ཞིང་བྱ་རྩོལ་ཅན་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕ་རྒྱུད་རྒྱུད། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ 
སེམས་གནས་ལ། །རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་མ་རྒྱད་ལུང་། །གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བྱ་རྩོལ་ཅན། །གཉིས་ 
མེད་རང་བཞིན་མན་ངག་དོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གསས་མཁར་སུམ་ 
གསང་འདུས་ལས། གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །ཕ་ 
རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། །ཐ་མ་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། 
འབྲས་བུའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་མི་འགལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསེན་ཐུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་གྱིས་འཕགས། །ཞེས་སོ། །མ་ཟད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གླབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཁ་མང་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་གབ་པའི་ 
འགྲེལ་བཞེ་ལས་མཚན་ཉེད་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཞེས་པས་འདི་རྒྱུའི་བོན་རང་མཚན་ 
གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་ཡས་རིམ་བཞེན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མས་རིམ་བཞིན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐེག་སྒོ་ལ་སྦྱར་ན་ལྷོ་གཏེར་ལྟར་ན་ཨ་དཀར་གྱི་ཐེག་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བྱེད་ 
ཕ་རྒྱུད། ཡེ་གཤེན་ནི་མ་རྒྱུད་སེམས་གནས་པ་བསྒྲབ་པ། བླ་མེད་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྡུད་ 
པར་བྱས་སོ། །ཡང་དབུས་གཏེར་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད། དོན་རྫན་ནི་མ་ 
རྒྱུད་དེ་ལྟ་སྤྱོད་ལ་སོགས་མཐུན་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་ནི་གཉིས་མེད་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས་དོན་ལན་རང་ལ་ བངབས་ རྒྱུད་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་གཏིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའང་ 
ཡོད་ཀྱང་གནད་གཅིག་ཏུ་བབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་སྒྲབ་སྡེ་ལ་སྦྱར་ན་ཐབས་ཆེན་མཁའི་ 
སོགས་པ་ནི་གཏིས་མེད་ཀྱི་སྒབ་སྡེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལམ གནས། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱངས་བྱའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ནི་གཞིའི་ 
རྒྱུད། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དེ་ཏིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུད། སྦྱང་བྱ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཟབ་ 
བྱང་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། མ་བཅོས་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་དེ། །རྟོག་པས་སྒྲིབ་ནས་ 
དེ་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ལ། །ལམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐ་སྙད་བཏགས། །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗོད་བྱེད བཞུགས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ལྱང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་དང་། ཡུང་གི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། །དོན་རྒྱད་དང་ཨ་དཀར་ 
ཐེག་པའི་མདོ་མཐུན་པར། གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རྒྱུད་སྡོང་ 
བོ་དགུ་འདུས། རིག་པ་ཁུ་བྱུག་ཐབས་ཆེན་མཁའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། །མ་རྒྱུད་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟབ་པ་མ་རྒྱུད་ 
གསང་རསྫགས་གདམས་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེའང་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
ཐིག་ལེ་བཞི་བྱང་ཆུ་ཝ་བ་དང་། གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཅིག་པའང་མ་རྒྱུད་ལ་ 
གཏོགས་ཏེ་ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་མདོ་དང་དོན་རྒྱུད་གཉིས་མཐུན་པར། གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ 
ཡུམགྱི་རྒྱད། ཅེས་སོ། །དེསྤྱི་ཕྱུངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྲས་རྒྱད་དུ་གཏོགས་སྩམ་ན། གསང་བ་ 
འདུས་པའང་སྤྱི་སྱུངས་ལ་གཏོགས་ཀྱང་སྤྱི་སླུངས་རང་ལའང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་སྐྱོབས་བྱམས་མ་ཆེན་མོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གབ་ 
དང་། ཟང་ཐང་གི་གཏེར་བྱོན་མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་ངོ་། །གཉིས་མེད་ 
གསས་མཁར་མཆོག་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ནི་སྤྱི་སླུངས་སྐོར་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་རབའི་རྒྱད་ནི་དྲི་མེད་དང་དོན་རྒྱུད་མཐུན་པར། གསང་བ་དོན་གླུབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད། ཅེས་ 
བྱུང་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡན་ལག་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་པ་ 
དང་། །ཡང་ཁོལ་གལ་བོའི་སྐོར་དང་བཞི། །ཞེས་ནང་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་འབྲེལ་ 
བར་བཞག་སྟེ། རིག་པ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པས་རྒྱུད། 
གང་ཡང་རང་རིག་གི་རྩལ་དང་རོལ་བར་སྣང་བས་ལུང་། ཐམས་ཅད་རིག་པས་རང་སྣང་དུ་ 
ཤེས་པས་མན་ངག་གི་ཐ་སད་བྱེད་དེ། གསང་འདུས་ལས། རིག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་རྒྱུད། ། 
རང་རིག་རྩལ་དུ་སྣང་བ་ལུང་། །རིག་པ་རང་སྣང་མན་ངག་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་རྒྱས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞི་བ་དོན་གྱི་སྐོར་དང་། ཁྲོ་བོ་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་གཉིས་སོ། །ཞི་བ་ལའང་དོན་དྲུག་མེ་ལོང་དགུ་རོ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་། ཕྲིན་ 
གསང་བའི་ལྡེ་མིག་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཆ་ལག་མེ་ལོང་དགུ་ནི། སེམས་སྨད་སྡེ་དགུ་སྟེ། གསེར་ 
གྱི་ལུང་གནོན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ལུྱང་གནོན་ཆུང་བ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལེའུ་དགུ་བ། ཅོག་ 
བཞག་ལྤེའུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་ཐགས་ལེའུ་བཅུ་དགུ་བ། ལུང་གི་རྒྱུན་ཐག མན་ངག་ཚུུག་པ་ལེའུ་ 
དཀར་པོ་གངས་ཐོན་ཟ་བྱེད་ནག་པོ། ཁྱུང་ནག་རལ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་དང། བྱང་སེམས་ཉག་ཐག་གཉིས་ནུབ་པར་བཤད་དོ། ། 

ཁྲོ་བོ་ལའང་རྒྱུད་དྲུག་སྒོན་མ་དགུ་རྣོ་ངར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལའང་རྒྱུད་དང་། སྲུབ་ 
རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་གུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་ལེྲྲ་ཉེར་དགུ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བསྙེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གཞང་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་དང་། གཡུང་དྲུང་སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཉེས་ 
སོ། །འཕྱོངས་ཆེན་དགུ་ནི། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆ་ལག་འཕྱོངས་ཆུང་སྡེ་དགུ་ནི། ། 
ཞགས། །དབལ་མོ་ལས་ཐིག་རབ་འབྱམས་དང་། །གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཉིད་དང་དགུ། །ཞེས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དགུ་རུ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་གནམ་ས་སྐྱིད་འདང་གི་མདྲེའ་ཐུང་། གོ་ཆ་དབལ་གྱི་མདེའུ་ཐུང། 
སྲུང་ཟློག་དབལ་གྱི་མདྲེའྲ་ཐུང་། བརྣག་པ་ལས་ཀྱི་མདེའྲ་ཐུང་རྣམས་ཡོད་དོ། །འབྲིང་བོའི་སྐོར་ 
ལ་གཞང་ལ་ཞི་བ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་འཆད་དང་། ཁྲོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་གཏིས་སོ། ད 
གསལ་བའི་སྒོན་མ། གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོན་མ། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྨོན་མ། གཡུང་དྲུང་ཡང་རྩེའི་ 
སྒྲོན་མ། མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་སྒྲོན་མ། ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། གལ་བོ་དབང་གི་སྒོན་མ་དང་ 
དགུའོ། །རྣོ་སོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཟ་འགྲམ་ཆེ་ཆུང་གཏིས་སོ། །གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་གའུ་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བདུད་རྩི་གསེར་ལོ་ཞྫོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །གལ་བོ་ཚྩོད་ཟློག་པ་ 
འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་ལུང་སྙིང་བོའི་སྐོར་དང་། རྟན་རྒྱད་ལྗེ་མིག་གི་སྐོར་རོ། །རྒྱུད་ལུང་རྙིང་ 
བོའི་སྐོར་ལའང་། རྒྱད་ལ་ཞི་རྒྱུད་དང་ཁྲོ་རྒྱུད་གཉིས། ལྱང་ཨ་དཀར་ལྷ་སྒྲབ་ཡི་དམ་ནར་མའི་ 
ལྱང་དང་། ཡང་གསང་ཐིག་ལེ ་དགུ་བའི་ལུང་དང་། དབལ་གསས་དྲག་ ཟློག་གི་རྒྱུད་སྟོང་རི་ཐོ་ 
ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་གསུམ་དང་དེའི་མན་ངག་ཆ་ལག་ནི། བདུད་རྩི་ཨ་དཀར་ཐིགས་པ། ཤི་ 
རི་ལོག་གི་དབང་གི་སྟིང་ཐིག་གསང་འདུར་འཁོར་བའི་རྒྱུད་སྦྱོང་། ཚེ་བདག་ཕུ་ཝེར་དཀར་པོ། 
ནོར་བདག་ཨྱར་འཛམ་བྷ་ལྷ། སྒོ་བདག་སྟག་སེང་རོལ་བ། སྲོག་བདག་མི་བདུད་འབྱམས་པའི་ 
སླུབ་པ། འབན་ཚོགས་ལྷའི་དབལ་ཟློག་ལ་སོགས་པའོ། །སྟན་རྒྱུད་ལྡེ་མིག་གྱི་སྐོར་ལ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
དང་འབབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ལེའུ་དགུའོ། །དེ་དག་སྤྱི་ཕྱུངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐོར་ 
རོ། །གཞན་མ་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་གེ་ཁོད་དང་ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དབལ་ 
ཆེན་གེ་ཁོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དབང་གི་རྒྱུད་དང་། ལས་ 
ཁའི་རྒྱུད་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་ལྔ། སྒྲབ་ཐབས་དང་དེ་དག་གི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་། །ཡུར་བའི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་དགུ་འགྲེལ་བ་དང་བཅུ། དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ ཀྱེ 
དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་དང་། ཆ་ལག་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་ བཞགས་ སོ། །ལྡེ་ སྣོད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ལས། གསང་སྔགས་སྤྱིའི་གླབ་མཐའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼གསང་རསྔགས་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞིའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 


སྫགས་ཀྱི་གཞི་དྲུག་ཚང་དགོས་པ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞིའིཿ འགྲོ། ཞེས་ 
གང་ཞེ་ན། སྒོ་སྱུ་གྲངས་མང་ཡང་། གློ་སྙིང་ལས་གྱེས་པའི་འདྲེན་གཤོག་རླུང་འདྲལ་གཉིས་ 
དང་། མཆིན་མཚེར་ལས་གྱེས་པའི་འདེབས་གཤོག་གནམ་འདྲལ་གཉིས་དང་། མཁལ་མ་ལས་ 
དགོས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གསང་ཕྫགས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་དབང་བཞི། རྒྱུ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ིད་ལྟ་བ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ིད་སྒོམ་པ། གྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་ཚང་དཀོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གསང་རྫགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་རིམ་ 
བསྐར་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་སྦྱོར་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མཿ སྟོངས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གསང་སྫགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
མ་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་སོགས་ཉམས་ 
སུ་བླང་ཡང་ཕྱི་མའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི། ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཡང་མི་འགྲབ་ཅིང་ཕྱི་མར་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཉན་པ་དང་ནི་འཆད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་དང་བསྒོམ་པ་ཡི། ། 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ལས་གང་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱང་ནུས་མེད་དུ་འགྱར་བས་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་པ་གང་མངའ་ཡང་དབང་ 
མ་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་བསྒྲབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུས་སྟོངས་པ་ནི་གཡུང་དྲྭང་ 
གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ལས། དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ 
མངའ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ཕྱུང་བ་འདྲ། །བསྙེན་སྒྲབ་ཞག་གྲངས་ཐེངས་གྱུར་ཡང་། ད 
གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ལས་ཀྱང་། ཤན་དབང་མ་ཐོབ་གསང་བ་འོན་ཅན་སྐྱེ། །བཤད་དབང་མ་ 
ཐོབ་ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་སྐྱེ། །སྒོམ་དབང་མ་ཐོབ་སྒྱོན་པ་སྙིང་རླང་སྐྱེ། །སྒྲུབ་དབང་མ་ཐོབ་ལོག་ལྟ་ 
ཐེར་ཟུག་སྐྱེ། །རྒྱལ་ཐེབས་མ་ཐོབ་སྦྲང་བོ་ཁ་འཁོར་སྐྱེ། །བླ་མ་དབང་མེད་གླེན་པ་མགོ་འཁོར་ 
སྐྱེ །སྤེལ་དབང་མ་ཐོབ་ཕམ་པོ་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ། སྐུར་དབང་མ་ཐོབ་སྤེ་6ུ་རྩེ་མཁན་སྐྱེ། 
བསྐོར་དབང་མ་ཐོབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་མེད་སྐྱེ། །ལས་དབང་མ་ཐོབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་མི་ཕྱིན། ད 
ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་པས་ལས་བཅུ་ལ་བསྒྲབ་པ་མི་དབང་བས་བསྒྲབས་པས་རྣམ་སྨིན་ངན་པས་རྗེས་ 
༣༨༨ 
ལྟག་པའ། ། 
རད ལྟ ཤང „~7 ཀཿ ༧ ༽ "„>7་ད ལྟ ང ༡༨༽ ལྟ = ལྟ 
གཉས་པ་ན། དཔང་བཐངབ༨ རྫགས། ཞས་ཤལ་ག་གཅག་རྟ། གསང་རྫགས་ཀྱ་དཔང 
ཐོབ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱར་བ་དང་། ཕྱི་མར་ནང་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྲང་བ་དང་། 
ཅར. ༽འ. ༣, ལྟ ལྟ „7 ལྟ ལྟ ལྟ „ངང. ལྟ ༈| == ལ ལྟ ཅར. ལྟ 
འདི་ཕྱིའི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། དུས་འདི་ནས 
བཟུང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
= ལྟ ལྟ འའ. ལྟ -༨༽ ༽ རོ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ འ. 
ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་རྫགས་ཀྱི་དབང་བཞེ 
ཐོབ་ནས་གོང་གི་ལས་བཅུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ལས་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དོན་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ 
འ༽ ༤ ར༽ ཨཆ་ ༽ ངའ འ 
པའང་རང་དུ་བསྲོང་བ་དང་། འཛིག་རྟན་ལས་འདས་པ་ལྷུན་གླུབ་མན་ཆད་ཀྱི་རག་འཛན་ 
ཡང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྲབ་པར་འགྱར། །འཁོར་མོར་ཁུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། །དབང་བསླར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཚེ་ཟད་ངེས་པར་འཁིར་ཐུག་ 
པའང་། །དབང་བསྐར་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ཐུབ་པར་འགྱུར། །འཇཛིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རིག་འཛིན་ནམ་གསུམ་མན་ཚད་ནས། །གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་ཚུུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །བོན་གྱི་དབྱེངས་སུ་འབྲས་བུ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །རྒྱའི་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་བོའང་དབང་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་ཤུགས་ལས་རོགས་པ་སྟེ། ཅི་རྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལས། དབང་དང་པོས་ས་ 
བརྒྱད་པ། གཉིས་པས་དགུ་བ། གསུམ་པས་བཅུ་བ། བཞི་བས་བཅུ་གཅིག་པ་ནོན་པར་བཤད་ 
པའང་། བུམ་དབང་གིས་མཐོང་སྤང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་སྲང་དག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ 
ས་བཅུ་རིམ་ཅན་དུ་རོགས་པའི་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འགྲུབ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཙམ་ 
ལས། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་ནི། །ས་ལམ་རིམ་གྱི་བགྲོད་དུ་མེད། །མ་བགྲོད་ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དྭ་ལྟའི་རྟེན་འགའ་ཞིག་གིས་གསང་རྫགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ། 
གོམས་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱར་བའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་གང་གིས་བསྐུར་བ་བླ་མའི་མཚན་ཁིད། གང་ལ་བསྐར་བ་ 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དབང་གི་ལས་བྱེད་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་ངན་པ་སྦངས། མཚན་རྫན་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར: འདྲ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
སྟེ། དཔོན་གསས་མཚན་ཁིད་ངན་པས་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབ་པར་ 
མི་འགྱར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཆེན་པོར་རྱྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་སྦྱོད་པ་དུས་ཚད་དང་མ་འབྲེལ་བ་དག་གིས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སེམས་དང་དེའི་ ཚྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ ་སོགས་དང་བྲལ ་ཞིང་སྤྲོ་ ཐུང་བས ་ཁོ་སླ་བ་ལ་ རྒྱད་བདུད་སྲི ན་ 
ལྟ་བུ་གཏུམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་གདེངས་སུ་མ་གྱར་པས་ 
རང་ཏིད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་རྔུལ་ཚོན་གྱི་ལས་དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
ཙམ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་རློམ་པའམ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་ཅིང་རྒྱུད་ཕྱིར་ཁེངས་ཏེ་སློབ་མ་རྗེས ་སུ་འཛིན་པ་ལ ་གཙོ་བོར་མི ་བྱེད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། རང་ཁིད་ཀྱི་དབང་དང་ལྱང་དང་མན་ངག་མ་ཐོབ་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་སྟོངས་བཞེན་དུ་འཕགས་པའི་སྤུལ་བའམ་རིགས་དང་རུས་དང་རྒྱུད་པས་ 
བྱས་པས་གསང་སྫགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཆློམ་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཚོང་དང་ཁེ་ 
སྲོགས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པར་ཅང་མི་མནོ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེས་ 
ཤིང་བཤེས་པ་དང་། ཟས་ནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་བསླབ་པ་འཚལ་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ངན་པ་དག་གིས་དབང་བསྐར་བྱས་ཀྱང་ལོང་བས་ལོང་བ་གཡང་སར་ལ་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ 
སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྱུང་བར་འགྱུར་བས་སྲང་བར་རྱ་སྟེ། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ལས། དབང་མི་ནོད་པའི་དཔོན་གསས་ནི། ལོག་སྲེད་འདུ་འཕྲོ་དུག་གི་སྡོད། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་ 
རྡེག་བཙོག་ཅིང་། །མཚན་ཁིད་ངན་ཞིང་བཅོས་པ་དཀའ། །བོན་གྱིས་སེམས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །བོན་ཐོས་དུག་རགས་ཁེངས་སྐྱེས་ལ། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་མི་ནོད་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་བདག་ 
པོ་ཁད་ཀྱིས་སློང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐུར་བའིཿ པའོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྫགས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་ན་གསང་རྫགས་ཀྱི་གཞི་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དབང་དང་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་དམ་ 
ཏན་དྲུག་དང་རྫན་དགོས་པས་ན། འདི་རྟར་བྱ་སྤྱོད་ནས་ཡེ་གཤེན་དང་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་དང་ 
རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ལ་ཉམས་པའི་དྲི་མས་མ་ཕོག་ཅིང་གཙང་བ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལག་ 
ལེན་ལ་མཁས་ཤིང་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་ཤེས་རབ་བློ་ཡོད་པ། །དབང་ཐོབ་པ་ཡི་ 
རྟགས་དང་ནི། །རྒྱུད་འདི་ཡོངས་སུ་འཆད་ཅིང་སྟོན། །དབང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འཛིན་ཅིང་། ། 
རིམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། །རིགས་ཀྱི་གཤེན་རྒྱུད་མཁས་རྒྱུད་དང་། །གཡུང་དྲུང་ཟམ་ 
པ་མ་ཆད་པ། །ཞེས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ནམ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ 
འཛིན་པའི་རང་རང་རིགས་ཅན་སྨིན་པར་ནུས་ཤིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྫན་པ་ནི་ཨུམ་ལྡན་གྱི་གཡུང་དྲུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཁིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཁིད་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པ་ནི་ 
ཉིད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དབང་གྲངས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བླ་ 
མ་ལས་དབང་རྟགས་དང་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་བ་དང་། རིམ་པའི་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་སྫགས་ཕྱི་ནང་ནས་རྫོགས་ཆེན་བར་གྱི་དབང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཅིང་། 
དེའང་རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ ་ལ་སྔ་མ་ནས ་མཁས ་རྒྱུད་མ་ཆད་པས་ཕྲིན་ལས་ལག་ 
ལེན་ལ་མཁས་པའོ། ། 

ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བསམ་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། རྟེན་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། གང་ལ པ་རུང་། རྐང་པ་གཅིག་དང་ཕྱེད་འདོམས་ཏེ། གཞེས་བསྫུས་པའི་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་བོ་བསགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་ 
བག་ཆགས་སམ་རིགས་སད་པ་དག་རུང་བར་བཤད་པ་ནི་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ངེས་པའི་རྒྱད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་གི་བརྫུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །བག་ཚགས་ 
གཡོས་ནས་སད་པ་ཡི། དགའ་དད་མོས་ནས་འདུན་སྤྱོད་པའི། །གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
གྱིས་སད་པ་དག་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་སྲོག་གིས་བསྫུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསང་རྫགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ། དེས་ཁྱབ་ཚད་སྫགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཆུང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཕྲན་ལས། སྙིང་བོ་ 
ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་བས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 
པོ་ནི། ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་གི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན། ཞེས་འདོམས་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ནི་ 
འཛམ་བུ་གིང་བའི་རྟེན་ལ་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དལ་འབྱོར་དང་རྫན་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱད་པར་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ལྡན། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལྷ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གཡེངས་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། མདོ་ལས། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
མེད་པས། །དབུ་སླ་རྫང་ལོ་དང་མ་བྲལ་བར། །ན་བཟའ་འོད་ཟེར་སྣ་དྲུག་གོན་ནས། །བོན་ནང་ 
ཀྱི་དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བཤད་པའང་འགོག་པར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ན། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ 
ན་གནས་པ་ཡི། ཞེས་པའི་ལང་དོན་དང་ཡང་འགལ་ལ། ཁྱིམ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁོང་ཡངས་ལས་སྱོད་འཛམ། དམ་ལ; པའོ། །ཤོ་ལོ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁོང་ཡངས་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པ། ལྱས་ངག་གི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ 
འཇམ་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ། དམ་ལ་མཁྲེགས་པ་སྟེ་ནན་ 
ཏན་ཆེ་བས་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ། ཚུལ་འཆོས་དང་ཁེ་གགས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྲང་བ། 
ཏོག་དང་བསྟེན་བཀུར་ཆེ་བ། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱོང་བ་ནན་ཏན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་པ། གསང་རྫགས་ཀྱི་བོན་ལ་བློ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱད་ལས། 
རང་བཞིན་བཟང་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བཟང་བ་ས་གཞི་འདྲ། །དམ་ཚིག་འཇིགས་པའི་ 
མཁར་ལྟར་བསྲངས། །ལྟ་བ་བཅོས་པ་མེད་པ་འཚང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱེད་ཅིང་། ད 
ཕོངས་མེད་ཡོན་གྱིས་སྣ་འདྲེན་པ། །ཕྱི་ནང་ཏརྟ་མཐའ་དག་ལ། །ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ་གདེངས་གྱུར་ 
པ། །འགྱུར་རྫོག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །དབང་མཆོག་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཅོག་གཞག་ལས། གསང་བ་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པ། སྒོམ་སྒུབ་དང་དུ་ལེན་པ། སྲོག་ 
ལྱས་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ། འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྲང་བ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུད་དུད་ཆེ་བ། 
གཏད་ན་བསྒོམ་ནུས་པ། བསླབ་ན་སྒྲོགས་ཤེས་པ། དད་པ་ཆེ་བ། སེར་སྣ་ཆུང་བ། བློ་གསལ་བ། 
ཡིད་གཞུངས་པ། རིགས་བཙུན་པའོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ཛྡན་པ་ནི་གསང་རྫགས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་རུང་ལ། དེ་ལའང་བག་ཆགས་སད་ཅིང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། 
གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་རྣམ་པར་འབྲང་བ་ཡི། ། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བསམ་པའི ཝན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བསམ་པའི་རྟེན་ནི་སྔར་བག་ 
སྔར་བསགས་ཀྱི། །བག་ཚགས་བཟང་བོས་སད་པ་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། ]སྐྱབས་འགྲོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣོད་དང་མི་རྫན་པ་སྲང་བ་ནི། དེ་ 
ལྲོགཿ བཀག ཅེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གོང་གི་མཚན་ཤིད་དེ་དག་ལས་རྫོག་པའི་སྲང་བྱར་བསྟན་ 
པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་བོན་ལ་ཉམས་སོད་བྱེད། །བར་དུ་སློབ་ 
དཔོན་བྷཆས་བྱེད་དང་། །ཐ་མ་སྔགས་ལ་སུན་འབྱིན་པར། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་དབང་མི་ 
བསྐུར། །དད་མེད་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་གྱིས་བསླ། །བཀའ་འགལ་གྲོགས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད། །རང་ཤེས་ 
འདོད་ལ་ཐོས་པ་ཆུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ལྟང་བྱེད་པས། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་མི་བསྐུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཅོག་གཞག་ལས། ལོ་གསུམ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་བརྟག་ཅིང་། །ལོ་གསུམ་ནང་གི་བཅུད་བརྟག་ 
སྟེ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བླ་མས་སློབ་མར་བརྟགས་ནས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་གོ ད 

གསུམ་པ་ལས་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་ཡུམཿ བཤད། ཅེས་རྐང་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གསུམ་སྟེ། དབང་ཡུམ་གཟུངས་མ་ནི་བཞིན་མཛེས་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་ལས་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ། 
ཁོང་བཟང་ཞེས་པ་རྒྱུད་འཛམ ་ལ ་དད་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་དགེ ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཤེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དབྱིངས་རིག་མཛོད་ལས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་དབང་ཇི་ལྟར་བསླུར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གཞིེ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ཀྱི་ལམ། དབང་བསྐུར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ཝྔ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཡག་ལག་བཞི་ནི། དབང་བརྐུར༨ ལྡན། ཞེས་ 
རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་གསས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཚགས་སྦྱོང་ 
འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལས་རགས་པའི་ལྙའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
བསྒྱབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་དང་རྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཤི་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བར་ 
བསྟེན། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སླབ་ཆེན་པོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་དང་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པས་ལས་སྦྱོར་ནི་ 
ལས་བཞི་ལས་དབང་གིས་སློབ་མའི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། 

གཉིས་པ་ས་ཆོག་གི་བཞི་ནི། གསར་སྙིང་ཿ བཞི། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སླུབ་གནས་ 
པའི། །གནས་རྙིང་ཡིན་ན་ས་ཆོག་རྣམས། །རྒྱས་པ་འདི་རུ་མི་དགོས་སོ། །ཕྔུན་མ་ཞུགས་པའི་ 
ས་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱ་བར་བསྟན་ལ། དེའང་ཇི་ལྟ་ན། ས་བརྟག་ཅིང་སློང་བ། བཟུང་ཞིང་དབང་དུ་ 

- 393 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱ་བ། སྦྱང་བའི་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྲང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང་གཤིས་ལས། 
བརྟག་པ་ལས། གཞི་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་ལྟར་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཆགས་པ། 
ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་དོད་པ། བར་རིགས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། 
ཤར་གྱི་མདངས་ལེན་ཅིང་ནུབ་ཀྱི་ཟེར་སྔུད་པ། རི་བྲག་ས་གཞི་ཤིང་ལ་སོགས་ལས་བཞིའེ་མདོག་ 
དང་དབིབས་དང་མཚུངས་པ་འཛོམ་ན་ལེགས་ལ། ཤར་དང་ཚྷོ་འཇམ་ཞིང་གཞོལ་བ་ལ་མདུན་ 
དང་། ནུབ་དང་བྱང་གི་ཆ་མཐོ་ཞེང་འདུད་པ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པའོ། །སྟེགས་བུ་བཟོ་བའི་ས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བ་ལ་དཀར་སྣུམ་མཉེན་པ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་སྨུག་འབོལ་བ། དབང་ལ་ 
དམར་ལ་རོ་ཞིམ་པ། དྲག་པོ་ལ་ཆུབ་ལ་གྱོང་བ་རྣམས་དང་། དེའང་ས་བདག་དང་གནས་ 
ལྔ་ནི། རླུང་གི་རོ་ཉི་སྣབ། ལྷང་ཚེར། ཤིང་དུམ། སེའི་རོང་ མ་ང བ་གྱོ་མོ། ཆུའི་རོ་ཁྲོན ་ཤུལ་ 
གྲམ་པ་འདམ་ལྗེབས། སའེ་རོ་ཆད་པ། ས་རུལ། གསེག་མ། རུས་པ། ནམ་མཁའི་རོ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ 
ཤེལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁུང་བུ་དང་། གྲོག་མཁར་དང་། ཚ་སྒོ་ཅན་དང་། ཐལ་བ་དང་། 
རྔུལ་དང་། སྒ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྲོག་ཆགས་མང་བ་ རྣམས་སྲང་བའོ། །དབྱུང་བར་མི་ལྔང་ 
བའམ་སྲོ་གནས་མེད་ན་ཆླང་གི་སྙིང་བོ་ལྕགས་དང་། མེའི་སྙིང་བོ་ཟངས་དང་། ཆུའི་སྙིང་བོ་ 
དངུལ་དང་། སའི་སྙིང་བོ་གསེར་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་གཡུ་སྟེ་སྙིང་བོ་ལྫས་གསོ་བར་ 
གསུངས། ས་པྲ་བརྟག་པ་ནི། ས་དེ་མཐོ་གང་བརྐོས་ནས་སླར་བླགས་པས། ལྷག་གམ་ཁེངས་ན་ 
བཟང་། མ་ཁེངས་ན་ངན་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསླང་བ་ནི། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་ངག་བྱིན་པ་དང་། མི་ 
འབུལ་ལ་བསླང་བ་སྟེ། ལས་ཐིག་ལས། ས་བདག་ཕོ་མོ་དེ་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་དང་ནི་ 
མངོན་ཆ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩི་སྨན་དང་། །འོ་མ་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་རྣམས། །ཐོགས་ཏེ་ 
བདེན་པའི་ཚིག་ནམས་ཀྱིས། །བསླུབ་པའི་གནས་ས་བསླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 


> ¬ ༤, ༽ ་ 


བཟུང་བ་ནི། བདག་ིད་ཁྲོ་བོ་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བཙན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཏུ་ཕུར་བུ་གདབ་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
བརླབས་ནས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པའི་ལྟོ་བ་ས་ 
བརྐོ་བ། བརྔུང་བ། སྦྱང་བ། འཕྲད་གཞུག་པ། གཏེར་སྲ་བ་རྣམས་དང་། མེས་སྦྱང་བ་སྦིན་སྲེག་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་སྟོང་བར་སྦྱངས་ནས་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཆེན་ 
པོར་གསལ་གདབ་པའོ། །བཞི་བ་ས་བཅད་པ་བཅག་པ་འདུལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ནི་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་དུ་བརླབ་པ་དང་། ས་བདག་ 
གདུག་པ་ཅན་བསྐད་པའི་སླད་དུ་གཡུང་དྲུང་བསྣོལ་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་བཞེར་བཅད་ལ་ 
གར་གྱིས་བྱའོ། །བསྲུང་བ་ནི་གུར་ཁང་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པའི་བཞི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར བྲི་ 
དང་བཞི། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པ། ཆག་ཚག་གདབ་པ། ཐིག་གསུམ་གདབ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི རྒྱ་ཁྱོན་ཀྱི་ཚད་ནི་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཛྫུས་པའི་ཚད་གཏིས་ནི། །ཁྲུ་གང་བ་དང་ 
འདོམ་གང་བ། །གནས་དང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སྦྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་གི་ཚད་གཤིས་ 
ནི། །ཁུ་ནི་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ། །རྒྱས་པ་་ི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་རང་ལས་འདོམ་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཚྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྔུས་ཚད་འདོམ་གང་པ་ནི། ལས་ཐིག་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེག་པ་ནི། །དཔངས་སུ་ཚགས་ཚད་ 
དྲུག་ཡོད་པ། །ཆུ་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་རེ་ལ། ཁྲུ་བཞི་དག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཁྲེགས་ 
ལ་ཆ་སྟོམས་པ། །ཅུང་ཟད་དབུས་མཐོ་མེ་ལོང་དབྱེབས། །དེ་སྟེང་ཞལ་ལ་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཚན་ 
ཆབ་གཙང་མས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཞེས་པ་སླའོ། །གཏིས་པ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ལས། འབྲུ་དང་སྲོས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིང་བོ་སྨན་དང་བདུད་རྩིས་གདབ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་རྔ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་ 
བོའི་སྐབས་སུ་ལས་ཐིག་ལས། ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དང་། །དུག་ཁྲག་སྦྱར་ལ་ཆག་ཆག་ 
གདབ། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐིག་ནི། མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། དབུས་སུ་གདབ་པའི་འགྱིང་ཕུར་དང་། སྐོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རས་སམ་བལ་གསར་ཀགྱི་སྐད་པ། དང་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་བསྒྲིལ་ལམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་བསྒྲིལ་ཉེར་ལྔ་བར་བྱ། 
གཉིས་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལམ་དགུ་བསྒྲིལ་སྐུ་གཉེས་མཚོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཤིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ། གདབ་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་དུ་བཤད། །རང་བཞིན་ཐིག་ནི་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཡོ་གལ་ 
བྱ། །རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
པས་རང་བཞིན་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡས་ནས་བར་སྣང་ལ་གདབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། ས་ཐིག་གམ་དམ་ཐིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རྫན་ 
ཕྱིར་ས་ལ་གདབ་པས་རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གནམ་ 
ཐིག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པའི་དོན། །ས་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཐིག་གིས་དོན་མཚོན་པའང་སྤྱི་ཐིག་ཙམ་ལ་ནི་གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལས། དང་ 
ལ་མཐའ་ཡི་ཐིག་བཞེ་གདབ། །འབྱུང་བཞི་ལྷ་མོའི་ཐིག་བཞེ་ཡིན། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐིག་ 
བཞི་གདབ། །བསྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཐིག་བཞི་ཡིན། །འདུས་ཐིག་སོ་ནས་དྲངས་ལ་གཏིས་སུ་བསྐོར། 
བོན་ཉིད་འགྱར་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཐིག་ཡིན། །བསྐོར་ཐིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞིེ་དམར་ 
པོ་གདབ། །སྣང་སྲིད་གཞི་ལ་དག་པའི་ཐིག་བཞི་ཡིན། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སྒོ་ཡི་ཐིག་ 
བཞི་གདབ། །དུས་བཞི་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ཐིག་བཞི་ཡིན། །སྒོ་ཡི་སོ་ནས་འབྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་ 
གདབ། །མི་འཁྲུག་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐིག་བཞི་ཡིན། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་ 
གདབ། །ཕོ་བང་མི་འགྱར་འབྱེད་པའི་ཐིག་བཞི་ཡིན། །དཀར་ཐིག་དམར་ཐིག་གྲངས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པ་ཡང་། །གཞུང་སྐབས་ཆ་ལག་སྤོད་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐིག་གི་བྱ་བ་དང་ཚོན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཐིག་ཆོག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི། ནུབ་ཀྱི་དང་པོར་ས་ཆོག་ 
བྱ། ༈ས་ཆོག་རྫོགས་པའི་ནང་པ་རུ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཆྫལ་བྱ། །དེ་རྟེང་ཐིག་སྐུད་ས་ཚོན་ 
དང་། །བུམ་པ་རས་དང་ཇ་བཤང་བཞག །ཐིག་སྐུད་བསྡོགས་པ་ཤར་དུ་དགྲམ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བསྲེག་སྦྱང་སྟེ། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་བསྒོམ་ལ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་སོགས་རྫོགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ནས་འོད་དུ་ཞུ། །མཁས་ཚྡན་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཚོན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །ཚོན་ཕོར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྫར་དགོད། ། 
དགོད། །འཕྲོ་འདུས་ཕྱག་མཚན་ཁིད་དུ་གསལ། །དེ་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་སྟན་གསན་དབབ། །སྤྱན་ 
དྲངས་བསྟིམས་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་ནས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ཉིད་ས་ཚན་ཊིད་ལ་ 
ཐིམ། །དཔོན་གསས་ལག་པ་གཡས་པ་ནི། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ལ། །ཚོན་རྣམས་ 
བརྫུ་དང་སྱུངས་ལ་བྱ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫ། །རྟགས་ནི་ཚོན་སྣ་ལྫ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། རྔུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །རྒྱས་དང་འབྲིང་དང་བཛྫུས་པ་ 
རྣམས། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྙུན་ནས་ནི། །རང་རང་གཞུང་རྣམས་མཛེས་པར་བྲི། །ཞེས་ཐིག་ 
གདབ་པར་རང་རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་གོ་མ་འཁྲུལ་བར་གདབ་པ་སྟེ། འདིར་སྤྱི་ 
ལྫས་བཀང་བར་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །བྱིན་བརླབས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 


~~ 


== ཨང ཁང: ¬. ཧཱ ཨང = = ༈ ༈ ¡= ༈ ༈ ༈ ་ཐ¡ ༈ ཁང: ཁང: ༈ 
དབང་ཚན་འབར་བའ་དྲྭ་ཏལ་འཁར་ན། །དངུས་སུ་མཛང་ནཞག་བུ་གསུམ་ལ །ཟླ་གམ་དམར་པ 


གསུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དག་ཏུ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་དང་མཐུན། །དེ་ཡི་ 
ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས། །བརྒྱད་ནི་སེར་པོ་དག་ཏུ་བྱ། །གྲུ་ཆད་དག་ནི་རྫང་གུ་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ 


བཞི་བཏོད་པར་བྱ། །སྒོ་བཞི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན། །ལྱགས་རི་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ། །དམར་ 

ནག་མེ་རི་མཆེད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྒོ་རྒྱན་བཏགས་པ་ནི། །པའྩཱ་རེ་ཁཱའི་ནང་ནས་ནི། དཀར་དང་ 

དམར་དང་སེར་བ་ནི། །རྫང་དང་སྔོན་པོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སྦེལ་ལ་ངོས་ཀྱི་ནང་ནས་ནི། །སྒོ་ཁྱུད་ 

འགྲམ་དང་ལོགས་སུ་བྲི། །ཡར་ཕུབས་ཐད་ཀར་ངེ་ལྟར་མིན། །སྒོ་ཁུད་དང་ནི་ཕ་རོལ་ནི པའུ 

གུ་བྲི་བར་བྱ། དེ་ཡི་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ཀུན། །ལྷ་མོའི་སྣམ་བུ་སྔོན་པོ་ལ། །དཀར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡི་ཐ་མར་སོར་གཅིག་ཙམ། །པ་ཏུ་དང་ནི་དར་བུ་ཁད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི པྲ 
བཞི། །ཕྱི་རོལ་དང་ནི་ཡར་ཕུབས་ཀུན། །ནམ་མཁའ་སྟོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། །སོར་གཅིག་ཚད་དུ་ 
རྔོན་པོར་བྲི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ལོགས་ཀྱི་རྒྱབ། །ཕ་གུ་དག་ལ་རྩ་བ་གཏད། །རིན་པོ་ཆེ་ 


་ཀ་བ་ 
ཏཧ༽ ༤ ༣, ༽,°7༽ 

ཁ། 

འ༽ 


རཾ 
ཕྲེང་བ་ 


ཀེ 
ཀེ 


2 


བི། །ཕྱི་རིམ་མུན་པའི་གནས་ལ་ཐུག །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཀ་བ་དང་། །མཐའ་མ་མཉམ་པར་སྲེ ་བ་ 
སྟེ། །མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཁྲི་འཕང་བཞི། །ཆ་གཅིག་པདྨར་གནས་པ་ལ། །ཁྲི་འཕང་དག་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །རྟ་བབས་ཁྲི་འཕང་ཆ་གཅིག་ནི། །པདྨ་བྲི་སྟེ་ 
དབུས་སུ་ནི། །བོན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངོས་གཉིས་སུ། །རི་དྭགས་གཤིས་ནི་ཁ་ནང་བསྟན། །མ་འབྱར་ 
བར་ཚད་རན་པ་སྟེ། །སྐེ་ལ་དར་དཔྱང་ལྔན་པར་བྲི། །རྟ་བབས་ཁྲི་འཕང་ཕྱོགས་རེ་ལ། །དྲུག་ 
དྲུག་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཅན། །མགུལ་ན་དར་དཔྱང་འཕུར་བ་ 
ནི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བར་བྲི། །ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ། །མཛེས་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕ་གུ་ནི། །ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །རྨང་གཞི་ཕ་གུའི་ཚུལ་དུ་འོ། །དྲྭ་བ་ 
དྲྭ་ཕྱེད་ཐོད་པ་སྤེལ། །རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ། །ཆུ་སྲིན་མགོ་ཡིས་བརྒྱན་པ་འོ། །རི་ 
དུགས་ཆུ་སྲིན་དག་ཏུ་བརྒྱུར། །གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །མི་མགོ་སྐམ་པོས་བྱ་བ་ལས། ། 
གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བྲི། །ཞེ་ཁྲོ་གང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ། །ཐ་མ་གཡུང་དྲུང་ར་བ་ 
དང་། །མེ་རི་པདྨའེ་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཤེན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དོད་པར་བྲི། །ཟུར་བཞེ་དག་ཏུ་བུམ་པ་ 
དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཤི་བི་བ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། བུམ་པྲ་ བཞེ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པ་བཅའ་བ། རྒྱན་ 
བཀོད་པ། ལྷ་རྫས་བཀྲམ་པ། གནམ་ས་བར་རྒྱན་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་ 
རྣམ་དག་ལས། །བར་ཆད་སྲངས་ཕྱིར་བགེགས་རྣམས་བསྐད་བྱ་ཞིང་། །དྲི་སྲོས་དུད་པས་བདུག་ 
ཅིང་བསང་བ་དང་། །ནང་གི་བཅུད་རྩལ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བུམ་པའི་བགེགས་ 
བསླད་པ་དང་ཚན་སྲོས་ཀྱིས་གཙང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་དང་། བཅུད་ནི། མི་ 
པར་བཀང་བ་ནི་གྲཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་། སུམ་ཆ་སྟོང་བར་བཞག་པ་ནི་བོན་སྐུའི་ཆ་དང་། གླུ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དོ། ༈དེ་དག་དང་བུམ་གོས་ཁ་རྒྱན་གཟུང་ཐག་དང་རྫན་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ 
དཔོན་གྱིས་རྒྱན་རྣམས་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དཔོན་གསས་ཀྱིས་དབྱེངས་ཡུམ་སོར་ 
པས་མས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས་ལ། བཀོད་པའི་ཚེ་ཚིག་བཤད་དང་བསྟུན་ལ་མ་ནོར་ 
ལས་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་དམིགས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། གསང་བ་དོན་ 
འགྲེལ་ལས། རྟེན་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མ་ཤེས་ན། །ཞེང་བས་ཐོ་ཡོར་བཙུགས་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
སོ། །སྤྱི་ནི་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། སྐུ་གཟུགས་དངོས་སྣང་སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཡིག་འབུུ་བཀོད་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ཁོག་དབུབ། སྫགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
རློབས། རྫས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱར། ཚིག་གིས་གོ་རིམ་དབྱེ། ཏིང་འཛིན་གྱིས་དགོངས་དོན་གསལ་ 
གདབ། དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཐབས་དྲུག་ 
གིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་དགུ་དང་ཞལ་ཟས་བདའ་དགུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ 
ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དགོད། དཔོན་གསས་དང་རྒྱལ་ཐེབས་དང་གར་མའི་ཆས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ལ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལས་ཐིག་ལས། མཆོད་པ་དགུ་དང་ 
ཆས་གོས་དགུ། །ཞལ་ཟས་བདའ་དགུ་ལ་སོགས་པ། །དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་པའི། ། 
སྤྲུལ་བ་གྲངས་མེད་འབྱུང་བར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། བཞིེ་བ་ནི། ཐུགས་རེས་བླ་ནས་སྐྱོབ་པ་དང་ 
བྱིན་དང་ལྡན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དར་མཐིང་ནག་གམ་དར་ཚན་སྣ་རྫའི་གུར་ཕུབ། པར་ 
དྲིལ་གཡེར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འཁོར་བར་བསྐོར། ས་རྒྱན་དུ་ལས་ཐིག་ལས། །མདའ་དར་བཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་མེ་ལོང་བཞི། །རལ་གྲི་བཞི་དང་བུམ་པ་བཞི། །ཕུར་བ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་དགོད། །ཅེས་ 
སོ། །ཝ་བའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། སྟ་གོན བཤད་དང་བཞི། རྐང་པ་གཉིས། སྟ་གོན་བྱ་བ། བསྲེ་ 
བསྣན། གསང་མཚན་གདགས་པ། དམ་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་སྟ་གོན་མ་བྱས་ན་ལྷ་ 
ལ་དབང་ཟ་བའམ་བྷཆས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་སྙན་གསན་དབབ་པའི་དོན་དུ་དང་། དཀྱིལ་ 

གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཐངས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་འབྱེད། 
འཇུག་པ་ལམ་གྱི་སྒོ་རྒྱལ་ཐེབས་སྟོན་པས་འབྱེད། བྱིན་རླབས་དབང་གི་སྒོ་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ 
འབྱེད། ཅེས་གསང་རྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ། དང་པོ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ལ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 
དབོག དེ་ནས་སྡོམ་པ་སུམ་ལྔན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ནས་རིམ་གྱིས་སོ་ཐར་རིགས་ 
བཞེར་དབོག དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ཏི་ཤུ་བ་དང་གཡུང་དྲྭང་སེམས་དཔའ་སྤོས་མེད་པའི་བསླབ་ 
པའི་བར་དུ་རྒྱུད་ཚད་བསྟན་ནས་དབོག་པ་སྟེ། གསང་བ་ཐབས་ཞགས་ལས། དེ་བཞིེན་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བླང་བ་དང་། །དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་ 
པའི། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསྲེ་ 
དང་བསྲེ་བ་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་ནོ། །བསྣན་པ་ལ་ཉམས་ན་བཤགས་པ་བྱ་ལ་བསྐྱར་བ་དང་། ཆམ 
པའི་ལྷའེ་མཚན་ལ་གྲས་ནས་གསང་མཚན་གདགས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་འབོད་ཅིང་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བཛུ་བ་ནི། བཞི་རྫཿ ཡིན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་རྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
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དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 
དྭབུལ་བར་བྱེད་ན། ཆོ་གའི་ཆུ་བ་བཞི་ཝ་ཉི་ཤུ་བའི་བསྟེན་པ་འདི་དག་མ་ཚང་བར་རྱུར་ན་བྱིན་ 
རླབས་མི་ཚགས་པས་སློབ་མ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པས་འདི་དག་ནི་ཚང་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉེས། དབང་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ། དབང་བཞིའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ མ་ 
འདུས་མེད། ཅེས་ཐོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་འདོམས་ནས། དེ་ལ་སྤྱི་ཕྲུངས་ཀྱི་རྒྱུད 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ། །ཆུ་དང་ཙོད་པན་དབུ་རྒྱན་གདགས། །ཞེས་ཆུ་ 
དབང་ནི་ཐོག་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བག་ཆགས་དག་ཅིང་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །ཅོད་པན་ཏེ་ 
དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དུག་ལྔའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་རིགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བས་ན་དབང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་དྲབ་རྒྱན་བཅིངས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
གསལ ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ཁྫོག་པར་མཚོན་པའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སིལ་སྙན་དང་མིང་ 
གི་དབང་བསྣན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་སིལ་སྟན་མིང་། །དབང་བླང་སྣོད་དུ་རུང་བར་སྤྱོད། ད 
ཅེས་སོ། །སིལ་སྙན་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཚོན་ལ། མིང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་བོན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་དབང་བསྐླུར་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཚོན་པའོ། ། 
ཡེ་གཤེན་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་རྫ་དང་བུམ་པའི་དབང་། བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། འཇུག་ 
སྒོ་དབང་ལྔ་བུམ་པའི་དབང་། །ཞེས་སོ། །རིག་པའི་དབང་ཚལྔ་ནི་རིགས་བརྫུས་བའི་ཆིངས་ཆེན་ 
དག་གིས་སྔགས་ཕྱི་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ལམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ 
དབང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འདེ་དག་ལས་ནི་སློབ་མའི་དབང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བུམ་པ་དང་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ལས་དབང་བཞི་ཚང་བར་མི་སྟོན་པས་སྔགས་ཕྱི་བའོ། །གོང་ 
མ་གསུམ་བསྣན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་བ་ནི་སྔགས་ནང་བ་སྟེ་བཤད་པའང་རྒྱས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས་ནི། ཕན་པའི་དབང་བཅུ་བསྐར་བ་དང་། །ནུས་པའི་ 
དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། །ཟབ་པའི་དབང་གསུམ་བསྐར་བ་འོ། །ཞེས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། 
ནང་ནུས་པའི་དབང་ཝ། གསང་བ་ཟབ་པའི་དབང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའང་སྣོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱི་དབང་གིས་གསུམ་སྟེ། སློབ་མ་དད་པ་ཅན་ལ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་བསླུར་བ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ 
ལས། །དབུ་རྒྱན་དང་ནི་ཅོད་པན་དང་། །ཕྲེང་བ་གོ་ཚྭ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གདུགས་དང་ 
བུམ་པ་དང་། །བཟའ་བཏུང་སྙིང་བོ་ལྔ་ཡིས་བསྐུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། གཡུང་ 
སྟེ་ལྔའོ། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནང་དུ་ཕྱི་བ་ལས་གསུངས་པའི་བུམ་པ་དང་། དབྭ་རྒྱན་དང་། 
ནུས་པའི་དབང་ཚྔ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དོན་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་ཉན་སྒོམ་གཉིས། 
གཞན་དོན་ནུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་འཆད་ཕྲིན་གཉིས། གཉིས་ཀའི་དོན་ནུས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་ལ་དབང་གི་རུ་བོ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྦྱིན་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། བདག་ 
དོན་ཅན་ལ་ཉན་དང་བསྒོམ། །གཞན་དོན་ཅན་ལ་འཆད་ཕྲིན་དབང་། །ཟུང་ཝན་ཆུ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སྟེར་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞགས་ཅན་ལ་གསང་བའི་དབང་དང་། རིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། མཉམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་དབབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟེར་ 
བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞགས་གསང་བ་དང་། །རིག་ཅན་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེ། །སྣོད་ 
སྦྱར་སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱར་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །གུ་ཡ་དབང་ཆེན་ལས་ནི་ཕྱི་དང་། ནང་དང་ 
གསང་བ་དང་། ཡང་གསང་བཞིའི་ཕྱི་ལའང་གཙོ་བོ་བུམ་པའི་དབང་དང་། རིག་པའི་དབང་ཝྔ་ 
བསྐུར་བ་ལ་ཡེ་གཤེན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བུམ་དབང་དང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དངོས་སུ་ 
འདུ་ལ། རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཕན་པ་དང་ནུས་པར་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བས་ 
ན་དབང་ངོ་། །ནང་དབང་དངོས་ནི་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། ཙམ་པོ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླུར་ལ། གསང་དབང་ཡང་རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་དུ་བསྐུར་བ་གཉེས་ལས། ཆོ་ག་ལས་ 
ནི་ནང་དབང་ཙམ་དང་གསང་དབང་ཆྟེན་མེད་དུ་བསྐར་བར་སྟོན་ལ་དངོས་ནི་སློབ་མ་བརྟུལ་ 
ཞགས་ཅན་ལ་བསྟན་པའོ། །ཡང་གསང་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་ནི་འདིར་བཤད་བྱའོ། 
ཕུར་བ་མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མཚོན་པའི་དབང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༽ 


གི་ཆུ་བོ་བཞི་བསྐར་བར་སྟོན་པ་ནི། འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །དབང་རྣམས་ཆུ་ 
བོ་བཞི་རྭ་འདུས། །བུམ་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། །གསང་བ་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་བོ་དང་། །བདེ་བ་དབང་གི་ཆུ་བོ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཕྱི་བུམ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྟེན་དང་བརེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐུར་བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། བུམ་དབང་ 
བསྐུར་ཐབས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྟེན་གྱི་དབང་ལ་དྲུག་ཡིན་ 
ཏེ། ༈བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་གཡུང་དྲུང་དང་། །བདག་པོ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །བརྟེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཝྔ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་ལང་བསྟན་དང་། །བཀའ་སྩལ་དབུགས་དབྱུང་རྗེས་གནང་ 
ལའོ། །ཞེས་བུམ་དབང་བསྐུར་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ཞྡོག་པར་བྱེད། དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ་མ་ 
འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་ པའི་ལུང་ བསྟན། གཡུང་དྲུང་གཏད་ལ་ བོན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
བཀའ་སྩལ། ཁམས་གསུམ་བོན་གྱི་བདག་པོར་བསྐུར་ལ་འཁོར་བ་ལས་དབུགས་དབྱུང་། མིང་གི་ 
དབང་བསྐར་ལ་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ བྱེད་ པ་དང་། གསང་སྫགས་ ཀྱི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལ་ 
དབང་བ་རྗེས་སུ་གནང་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་ན་དབང་ངོ་། །ཆོ་ག་ 
ལྟར་ན་སྤྱི་དོན་ཉི་ ཤུ་ཆ་ཝྔའི་ལུང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པའི་དབང་དང་། དེ་དག་ 
ཕྱི་དབང་དུ་བསྡུས་པས་མི་འགལ་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་ནས་སྤུལ་སྐུའི་ས་ནོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་དབང་ནི་བདག་ལུས་ 
གཞན་ལས་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པར་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
དབང་རྫས་ལྔས་གནས་གང་ལ་བསྐུར་བ་ནི། མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱད་ལས། ནང་གི་དབང་རྫས་ལྔ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཉན་པའི་དབང་ནི་རྣ་བ་ལ། །ཤེས་རབ་ལྟ་བ་མིག་ལ་འོ། །འཆད་པའི་དབང་ནི་ལྕེ་ལ་ 
བསྐུར། །ཐོས་བསམ་དབང་ནི་སྣ་ལ་འོ། །སྒོམ་པའི་དབང་ནི་ཡིད་ལ་བསྐུར། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡུམ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ལ། 
རྒྱུད་དོན་ལྟར་ལྷོངས་ན་འདི་དང་ཕྱི་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ཉེར་ལྔར་ མཚོན་ པའི་རེས་འབྲངས་ཀྱི་ དབང་ རྫས་ཏི་ཤུ་ཚུ་ལྔ་རེ་ཡོད་ དེ། དེ་ ཤིད་ ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
།གཞན་ཡང་དབུ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཅོད་པན་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
དབང་རྫས་ཏི་ཤུ་ཚྭ་ཝས་བསྐུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུར་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དབང་ནི་དབང་བཞིའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དབང་བཞི་དང་། ཡོན་ 
ཏན་བདུད་འདུལ ་མེ་རི་འཁྱིལ་བ་ དབང་ གི ་རྒྱུད་ལས་གསུངས ་པའི་ དབང་ བཞིའེ་ དོན་ ངེས་པ་ རྣམས་ 
བཤད་འགྱུར་ གྱི་ དབང་ བཞི་ བོའི་ དོན་ཡོ ཡོངས་སུ་བཀལ་བས་རང་རང་ གོ་ ་བ ་ལོན་ པའི་ཐབས་སུའང་ 
འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ལྔའི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་བབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་རྒྱད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཉེ་མ་ལས་ནི་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། ཡང་གསང་བཞིའི་ཕྱི་ལ་དོན་སྐོར་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བདུན། ནང་དབང་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན། གསང་དབང་ལ་ཁིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ཡང་གསང་དབང་ལ་ཉིས་བརར་དང་དྲུག་ཅུ་ཆ་ལྔ། དམ་ཚིག་བཤད་པ་སྤྱིའི་དོན་དང་། རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་ལས་ཀྱེས་པའི་དོན་སྐོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་པ་དག་གིས་དུས་ 
གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་བཞིའེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཇི་སྙེད་པ་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའིེ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་དབང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པས་སྫགས་ནང་བའི་ ཐབས་བསྐྱེད་པ་ག ཙར་བྱེད་ཕ་ རྒྱུད་ མན་ ཆད་ཀྱི་ལ ཆ།་འ། ་དབང་ 
བས་ན་དབང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་གཙོར་བྱེད་པའི་དུས་གསང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱིས་ 
སྦས་པའི་གཟུངས་མ་བཞིའི་དབང་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐར་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བ་ཡང་རྩེ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ལས། །སྤྲོས་བཅས་ིད་དང་སྤོས་མེད་ 
ནི། །དད་རྫན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སྤྲོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད། རབ་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་བཞིར་ཕྱེས་པའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དུས་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་དོ། ད 
ནང་རིགས་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རམ་ཅི་གང་དང་སིན་ཅུ་ར་དང་། 
རྫས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐར་བས་ཏོན་མོངས་པ་དུག་རྫའི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གསང་བ་ 
ལ་དབང་བས་ན་དབང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ནི་ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའེ་བརྡ་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་ན་བཞགས་པ་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྤོས་མེད་ལས་ཕྱི་ནི་མཆལ་དང་བུམ་པ་ 
བ་ནི་ཚ་འཚིར་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །མཐར་ 
ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་པར་བྱེད་དོ། །གསང་བ་ནི་གཟུངས་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོག་བབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །ནང་གི་གཟུགས་སྐུ་དང་བོན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིག་པའོ། ། 
གསང་བ་ནི་བཞགས་སྟངས་དང་བལྟ་སྟངས་བསྟན་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི། དཔེ་ཆེན་པོ་བཞེས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ངོ་སྤྲད་པའི་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག ་དང་ ག ཞུང་སོ་ ་སོའི་ཁྱད་པ རྭ་གྱི་དབ ང་གི ་རིག ས་ རྣམ ་ང། ར་དབྱེ་བ ་བསམ། ཀྱིས་མི ཿ 
ཁྱབ་ནའང་གཙོ་བོ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། དབང་བོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
དང་། ཁོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིས་དབང་བཞིའི་ངོ་ 
བོར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་དང་། ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་བཞི་དང་། གསང་བར་གཏི་ཆུག ཞེ་སྲང། འདོད་ཚགས། ཆ་མཉམ་པ་བཞི་དང་། དོན་ 
དམ་པར་རྟག་པ། ཆད་པ་གཏིས་ཀ གཉིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་བཞིའམ། ཡང་ན་གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་སེ སེམས་ཅན་ གྱི་ཕྱི་སྐྱེ་བ། རྒ་བ། ན་བ། འཆེ་བ་ བཞི་ དང་། ནང་ལས་ངག་ ཡིད་ 
སེམས་བཞེ་དང་། གསང་བ་ཞེ་སྡང་། འདོད་ཚགས། གཏི་མུག ཆ་མཉམ་པ་བཞི་དང་། མཐར་ 
མ་རིག་པ། བག་ཚགས་མཐུ་བརྟས་པའི་མ་རིག་པ་བཞིའི་གཤེན་པོར་ཕྱི་དབང་། ནང་དབང་། 
གསང་དབང་། ཡང་གསང་གི་དབང་བཞེའམ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་བཞིའམ། སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ 
བཞི་རྭ་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མ་རིག་པ་བཞིས་འཁོར་བ་མ་བསྐྱེད་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་བཞིའི་ 
རྒྱུན་ཆད། དེ་ཚད་པས་ལྲས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞིའེ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་བས་དུག་ 
གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་པ་བཞིའི་རྒྱུན་འགགས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོངས་པར་བྱེད་པས། 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་མཐར་ཐུག་བཞིའི་ནང་དབྱེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དབང་གི་དབྱེ་བའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞིའི་ནང་དབྱེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་དོན་དེའོ། ། 


དོན་གཉིས་པ་དབང་བཞིའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྔ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་ 
བ། བྱེད་ལས། མཐུན་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་རང་ལ༨ དེ་མ་ཐག ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 


དང་རྐང་པ་གཉིས་འདོམས་ནས། དེ་ལ་གཞི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ 
ལྷུན་གླུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་གང་ཞིག དབང་གི་ལམ་དུ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 
པར་བྱས་པས་སྨིན་རུང་དུ་གནས་པ་དེ། ལམ་དངོས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་འཆང་གི་གོ་འཕང་ ཐོབ་ཅིང་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། །ངོ་བོ་དོན་ཤེས་རྟོགས་པའོ། ། 
ཞེས་ སོ། །དེ་ ལའང་རྒྱུ་ གཉེས་ རྐྱེན བཞི་ འཛོམས་པ་ལས། མཐར་ཐུག ་གི་ ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ འཇོག་ 


¬ དྲང 7, 


ཅིང་། འབབས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་གདོད་ནས་ 


རང་ལ་གནས་པ་གང་ ཞིག་ མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་རྒྱ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་མེད་ན་དབང་བསྐར་བྱས་ཀྱང་ ཐོབ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་བོན་མེད་པས། །དབང་ 
རྒྱུད་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མིན། །དབང་མཆོག་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ནི། །དུས་གསུམ་ལྷ་གཤེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །དེ་བཞིན་ངས་ཀྱང་བཤད་པ་སྟེ། །དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །བསྐུར་ 
བའི་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐར་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་འབབ་བུ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར །ཞེས་སོ། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚུངས་ལྔན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འྲབས་བུ་འབྱིན་པ་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པའི་རབ་གནས་དང་རྔན་པའི་ 
པ་ལྡན་པ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །རྐྱེན་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། དབང་རྫས་ 
འཚོགས་པ་དང་། རྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚིག་བཤད་དང་། ཏིང་འཛིན་རྫ་དང་ལྡན་པའི་ 
པའི་སློབ་མ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན། དབང་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། 
གསས་བདག་པོའི་རྐྱེན། དབང་གི་རིམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་གོ་ཕྱེས་ནས་མངོན་སུམ་ 
མམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཤེས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། མེ་རི་འབར་བ་ལས། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཀུན་གཞིའོ། །རྒྱུཡི་རྐྱན་ནི་ 
བག་ཚགས་ཉིད། །དམིགས་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བོ། །མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །རྫ་ 
ཕྱི་རྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ནས དབང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐོབ་པར་བསླུར་ 
བའམ། དེ་གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་མི་ཕྲོག་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་བསྐུར་བས་ན་དབང་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཡང་སྔ་མ་ལས། ངེས་ཚིག་ཕྱི་ནང་རྫོགས་པའི་དབང་། །དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐོབ་ 
པའི་དབང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཕྲོག་ཕྱིར་ན་དབང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏིས། དབྱེ་བ་དངོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དང་། སོ་སོར་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་བྱཿ ཚིག་གི་དབང་། རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི་མངོན་གྱར་པའམ་དེ་དག་གི་ 
ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དབང་བཞིས་དག་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འདོད་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་། དེ་ལ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ 
འོང་ཅན་དུ་གནས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག་ཅིང་སྨིན་པ་ཐུགས་གཡུང་ 
དྲུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱང་རླང་གི་ཆ་དེས་ཁུར་ནས་སྐྱོན་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བརྐྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དག་བྱ་ཡིན་པས། དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སེམས་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དབང་བཞིར་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ལས། གཉིས་འཁྱུད་དང་ནི་ལག་བཅང་དང་། ། 
དགོད་འཛུམ་བལྟས་པས་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་ནི་འདོད་ཡོན་མི་སྲང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པས་གནས་རིགས་སོ་སོའི་འདོད་ཚགས་རྣམ་པ་བཞིའི་དགྱ་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་དབང་ 
བཞིར་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ 
རིམ་པ་ལ། །ངེས་པ་བཤད་ན་རྣམ་པ་བཞི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ང་ཡིས་བཤད། །དང་པོ་གོང་ 
བཞིན་དོན་ཤེས་ནས། །བུམ་པའི་དབང་ནི་ས་གཞི་འདྲ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་རྣམས་ 
བསྐར། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡི་དབང་། །བཞེ་བ་དེ་བཞིན་བཞིེ་བའིེ་དབང་། །གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསླུར། །ཞེས་དང་། མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ཉིད་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཚོན: འགྲུབ། ཅེས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་བའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པས། དག་བྱ་དེའི་གཉེན་ 
པོར་དག་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཏིད་ལ། ཁྱད་པར་སྔོན་ནས་གོམས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་། བློ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བས་ 
རྒྱུད་དག་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདག་གཞན་གང་རུང་གི་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ཀྱང་བརྫགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་བཅས་རྔུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
བུམ་པའི་དབང་བསླུར་དང་། །བདག་ལུས་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་དང་། །གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་དང་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོངས་སྦྱོད་དང་ 
ལྡན་པ་དཀའ་བས་ཚོན་དཀྱིལ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་ངོ་བོ་ 
ནི། གསལ་ལ་མ་འགག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་ བར་ཤར་བའི་ ནུས་ ལྡན་གྱི་དབང་རྫས་ གང་ ཞེག 
གློབ་མའི་ལྲས་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱར་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གཙོ་བོ་བུམ་པས་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་ཞེས་ 
བྱའོ། །བུམ་དབང་གི་ླེང་གཞི་ནི་དབང་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། སྔོན་ཚེ་རྟག་ 
གཟིགས་འོལ་མོའི་གླིང་། །རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་སྐུ་འཁྲུངས་དུས། །དགའ་བོ་འཛོག་པོས་བུམ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡིས། །ཤེས་བརྗོད་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཕུལ། །ཕྱི་དབང་བུམ་པ་དེ་ 


¬༽,༽ླ 6༤ 


ལས་བྱུང་། །ཞེས་ སོ། །གང་བསྐར་བ་བུམ་ པའི་ དབང་ལ་བཞིེ་སྟེ། མེ་རེ་འབར་བ་དབང་ གི་ རྒྱད་ 


༦༣. 


ལས། དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡིས། །དབང་བསྐར་བ་ནི་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། །བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་བུམ་པ་ 
ཡིས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ནང་ཡིན་ནོ། །ཆོ་འཕྲུལ་དབང་གི་བུམ་པ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
གསང་བའོ། །སྤྱི་བླགས་རིག་པའི་བུམ་པ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་ཁིད་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
ཕྱི་ཆུ་དབང་ནི་ནང་བྱིན་དབང་གི་བུམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། བྱིན་རླབས་དབང་གི་བུམ་པའི་ 
གྱི་བུམ་པ་ནི་དཔོན་གསས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ལྷའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་དང་བཅུད་ལྷར་ 
གསལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བུམ་ནི་གཞལ་ཡས་གསས་ཁང་ལྡན། །པ་ནི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 


རའ. ༽, ༽པ ༨ 


འཁོར་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ིད་དུ་ 
ཤེས་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ནས་ཙ་ཀ་ལི་བཀོད་པ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རེག་པཞི་དབང་ཆེན་ནི། རིགས་ 
སྙིང་བོ་ཡི་གེ་ཨ་དང་ མ'་ གཉེས ་འཕྲོས་པ་ལས་ གཤེན་ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ ཏེ། སྲོབ་མ་ མ་གཙོ་ མཆོག་ 
ཏུ་ བསྐྱེད་ པའི སྤྱི བོར་ བཞགས་ནས་དབང་བསྐར། གཤེན་ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ རིན་ པོ་ 
ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་དང་མས་ མཚོན་པ་འཕྲོས་པ་དེ། སྲོབ་ མའི་སྦྱི་བོ་ 
ནས་ ཟིམ་པས་ དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ ཁོན་ མོངས་བ་ ཞེ་ སྡང་དང་ལྷའེ འི་བུའི་བདུད་བཅོམ། རྣམ་ཤེས་ུང་བོ་ 
དང་སེམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་སུ་དག་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་གྲབ་ 
དབང་སྐུར་ལ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་བྱ། དག་འབབས་ཀྱང་ལྷ་དེ་དང་དེའི་རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སྦྱར་ ཤེས་ པར ་བྱའོ། །ཅིའེ '་ཕྱིར་རེ རིག་ པའི་ དབང་དུ་བཞག་ན། མ་ རིག་ པའི་རང་ བཞིེན་ ལ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པའི་ངོ་བོ་རིག་པའི་བོན་ིད་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཏིད་དུ་སད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
སྐད་དུ་གྲགས་ཏེ། གུ་ཡ་དབང་ཆེན་ལས། སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་རྫ། །དབང་ནི་ལྷ་རྫ་ཡེ་ཤེས་ 
ཝ། །འདི་ལྟར་སྣོད་དང་རྡན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྫ་རྫོགས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་དབང་ 
ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡིག་འབུ་གསང་བ་གསུང་གི་དབང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དྲུག་པོའང་ཚོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བསྐུར་བའོ། །ཕྱག་མཚན་དང་ལྷ་རྒྱན་རྣམས་ནི་དཔོན་གསས་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་བློ་བུར་དུ་འཕྲོས་པ་སློབ་ མའི་ལས་ གནས་སོ་སོར་ ཐིམ་པས་ འགྱུར་ མེད་ འགག་ མེད་ འཁྲུལ་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་རན་པར་བསྒོམ་པའོ། །འདིའི་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་ 
ནི་གསང་དབང་ཙམ་སྟེ། ནང་གི་གསང་དབང་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་ཆེ་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔགས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱེད་དོ། །དབང་ལྷ་རྣམས་ནི་དབང་ཡུལ་ལ་ 
བསྟིམ་པའོ། །ཐེག་དགུའི་འབྲས་བུའི་དབང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་ནི་ཁྱད་ཆེའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་བུམ་དབང་དང་བཅས་པའི་དབང་གི་རུ་བ་བརྒྱད་ 
ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

གནས་གང་དུ་བསྐུར་བ་ནི་སྤྱི་བོ་སོགས་ལས་ཀྱི་གནས་རྫ་ལ་བསྐུར་བ་སྟེ། བུམ་པ་སྤྱི་བོ་ 
དང་རིག་ པའི་ དབང་རྔ་ མགོའི སྤྱི གཙུག་ མདུན་རྒྱབ་གཡས་ གཡོན་ ལྔ་དང་། གསུང་ མགྲེན་ པར་། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཐུགས་སྙིང་ཀར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བསྐུར། བརྡ་སྟེ་བུམ་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་གཡས་ཀྱི་ 
7 ལྟ "བཿ ལྟ >= 7 "བོ རའ ལྟ :༼ = "རོ "རོ ༽.༨. ལྟ £ རེ ལྟ ལྟ ལྟ 
མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་སློང་བའི་སོར་མོ་བཞེས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་བསྔུས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་གང 
ལྟ "རབ ལྟ `, ལཿ ་ཁ¡ བཿ = == ལྟ ཀཿ ཀཿ ལྟ ལཿ ་ལ¡ = ལེ ཀཿ ༈¡ 
འདག་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་སྔར་བསགས་པ་རྣམས་དང་འས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག 
དབང་བའི་ཆ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱས། གདམས་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལྟ འྭ་ ལྟ འའ. ར༽ ,„,ོ ནན: „= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ «= ལྟ 
གུ་ཡའི་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲང་། གལ་གང་ཆེ་ན 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ = ལྟ = ལྟ ལྟ ༽ ༈, ༣༨ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ ལྟ 
གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའང་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ཟླ 
གཟུགས་ཤ ཞན་མྭྲ་བུབ་པ་ཆུ་ཟ་རང་ག གས་པ་བཞན་དུ་སྣང་ལྟ སྐྱད 


ཡར,ར..འ 


རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ 
དབང་དང་ དངོས ་གླབ་ ཐོབ་ཅིང་ ། མཐར་ཐུག་ གི་ འྲབྲས་བུ་ ནི་ སྐུ་གཡུང་དྲུང་སྤུལ་ བའི་ གླུའི་ 


༡,༡༨༣ 


འབར་པའི་ རྒྱུད་ལས། བུམ་ པའི་ དབང་ལ་ དྲུག ཡོད་ དེ། །ངེ་བོ་ངས་ ཚིག་ བསྐུར་ བའི་ གནས། ། 


=, ༽, ༨ ༨ ༨ =: 


བརྡ་དང་ལས་ དང་འབབས་བུ་འོ། །ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ སྟེ། །གསལ་ལ་མ་འགག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངེས་ 
ཚིག ་བུམ་པས་བསྐར་ ཕྱེར་ རོ། །བསྐུར་གནས་ སྤྱེ གཙུག་གནས་ལྔའོ། །བརྡ་ ནི་ སོར་མོའི་ཆཚེ་ བརྫུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་གཤེས། གསང་དབང་དངོས་དང་གསང་དབང་ཙམ་ 
པོ་བའོ། །དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དྷ་གའིཿ འགྲུབ། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ 
ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ལའང་མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡབ་ལུས་ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། །ཡུམ་ 
ལུས་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་དང་། །གཉིས་མེད་རོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ 
གསང་དབང་ཙམ་པོ་བར་བསྟན་ལ། འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྐུར་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་ཏེ། 
མཚན་ཏེ ིད་དང་ལྡན་ པའི ་ཤེས་ རབ་མའི་བྷ དྷ་གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྐར་བ་ལྟ་བ་ཁྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆེན་དང་གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་ཚར་གསུངས་ལ། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་ 
ནི་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་བབ་པའི་དུས་ན་སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཅིངས་ནས་དེས་གསོལ་བ་གདབ། སྲོབ་ 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་གསང་བའི་ཁང་བར་ཞུགས་ཏེ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ 
བ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ལས། དབང་ནོད་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །པདྨ་ 
གསང་བ་སྦྱར་བྱས་ལ། །སྟོམས་འཇུག་ཁུ་བ་དཀར་དམར་སྦྱིན། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་སྟེ། མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
དུང་ཕོར་ཤྭ་ཕྱིས་ཞལ་བུའི་ནང་། བྱང་སེམས་ལྕེས་བླང་ཕྱི་དབང་ཡིན། །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ 
ནས། །ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་ནང་དབང་ཡིན། །མཁའ་གསང་རོལ་ལས་ལྕེས་བླང་བ། གསང་བའི་ 
དབང་དུ་བསྟན་པ་འོ། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ན། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་ 
གོ །ཞེས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྔའི་དབང་ཆེན་ 
ཐོབ་པར་བསྒོམ་ལ་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སྔ་མ་ལས། གཡོས་པ་མེད་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །སློས་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏིད། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དབང་བསྐར་བས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །སོ་སོར་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཚན་ 
མ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །མ་བཙལ་ལུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྫའི་དབང་ 
ཆེན་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་བོ་མ་གཡོས་པ། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ། དོན་ 
ལ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གསལ་བ། ཡོན་ཏན་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཞ་བདེའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གང་ཞིག སློབ་མའི་ངག་སྱིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
གྱིས་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྒྲ་ཞུགས་པའོ། །གསང་དབང་གི་ཟླེང་གཞི་ནི། དབང་རྒྱད་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། མཐེང་གུར་གཡུ་འཐིབས་གསས་མཁར་དུ། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྲས་མཆོག་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ། །ཐབས་ལྡན་གསང་བའི་དབང་ 
མཆོག་བསྐུར། །ནང་དབང་གསང་བ་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །གནས་གང་དུ་བསླུར་བ་ནི་གནས་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ལྕེ་ལ་བསྐུར་བའོ། །བརྡའ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩེ་སྤྲད་པའོ། སྒྲིབ་པ་གང་འདག་ན་རྫན་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་སྔར་བསགས་པ་ 
རྣམས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག དབང་བའི་ཆ་ནས་བླབས་བརོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་ 
བྱས། གདམས་ངག་རླུང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབོག་ཅིང་དོན་གྱི་བཟླས་པ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་། དམ་ཚིག་ནི་མ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་མ་ཉམས་པར་བསྲླང་བའོ། །གལ་གང་ཆེ་ན་སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤེས་པ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་དང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འགྲུབ་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེ་རི་འབར་བ་ལས། གསང་བའི་དབང་ལ་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་བསྐུར་བའི་གནས། །བརྡ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་འོ། །ངོ་བོ་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངེས་ཚིག་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས། །གནས་གསུམ་དག་ཏུ་བསྐུར་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྐུར་བའི་གནས་ནི་ལྩེ་ལ་འོ། །བརྡ་ནི་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤད་པའོ། །ལས་ནི་ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག །འབས་བུ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་དང་རྫན་པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་དབང་ཙམ་ནི། གདན་གསུམཿ ཡེ་ཤེས་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསང་དབང་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུམ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ 
ལྡན་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྔགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་ 
ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཀྱང་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་རི་འབར་བ་ལས། བདག་ལས་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཞིེར། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་ཐོབ། །གཞན་ལས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བཞེར། །མི་ 
གཡོ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །ཅེས་གཡུང་དྲུང་གི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཚན་ཏེད་དང་རལྡན་ 
ན་ཡུམ་ལས་བླངས་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བླ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླུར་བའོ། །དེའང་ཕུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གདན། ཡུལ་སེམས་ཧ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གདན། ཡན་ལག་རྔམ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གདན། ཞེས་སོ། །བླ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མའི་ཀུན་གཞེའེ་གསལ་ཆ་ལས་གཙོ་མཆོག་ཡབ་དང་། སྟོང་ཆ་ལས་གདུག་མོ་ཡུམ་དང་། གསལ་ 


སོང་རཔེར་མེང་ཀི་ཆ་ བ་ཡབ་ཡམ་ཟང་ བེལ་ ་བསེ ་པའིེ་ལོ་ '་མཚམས་ ས་ེ ་ལེ་སོར། 
རྟང་དངྱར་མདྱ་ཧུ་ཚཙནས་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འདའ་དུ་བྱཀད་པའ་རྱར ནས་ཐག་ལྭ་པས། 
༤ྒེ་་༽ཉ ` 


ཆུ་རྒྱུན་ལས། གསང་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན་ནི་སྔ་མ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྫས་དཀར་ 
དམར་ཆུས། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་མཐེས། །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ཡི། ། 
གསང་བའི་དབང་མཆོག་བདེ་བ་ཐོབ། །བདེ་སྟོང་དངོས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱི་ཕུང་བོ་ལྷ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ནང་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་ 

དོན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གཤིས། རྟེན་ཅན་དུ་བསྐུར་བ། རྟེན་མེད་དུ་ 
བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་༣ ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་ 
དེའི་གཤེན་པོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ནོར་བ་ 
མངོན་སུམ་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་མའིེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ 
ནི། །གཟུངས་མའི་པདྨར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ལ། དེ་ལའང་རིག་མའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་པ་ལམ་དུ་ལྟོངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རིམ་དག་ལ་བློ་འཆལ་ནས། །སྤྱོད་པའི་ཟླབས་ 
དབང་རྟེན་གྱི་མཚན་ིད་ནི། རྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། གཞན་ཡང་དབང་གི་ཡུམ་མཆོག་ནི། ། 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་གཙང་མའི་རིགས། །སྲིན་པོའི་གདུང་ཤུལ་མ་བཏབ་པ། །བཅུ་དྲུག་བཅོ་ 
བརྒྱད་བར་དག་ནི། །བུ་མོ་གཞོན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ཡང་དབང་རྟགས་པདྨར་རྔན། །ཤིན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཅན་ནི། །ཆུ་གསུམ་དག་གི་ཁུས་ཀྱིས་བཀྲུ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་ལས་ཀུན་བྱུག །མཛེས་རྡན་དར་ 
གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དཔྱངས་རྒྱན་དང་། །དོ་ཐལ་འཁྱུད་མོ་ལ་ཤུ་དང་། ། 
གསེར་གཡུ་བཀྲགས་ལྔན་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཛེས་པ་བྱརྒྱན་ནས་ནི། །བསྟོད་ཅིང་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་མ་སྱྱད་པ། བཅུ་དྲུག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་མན་ཆད་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་ 
བཤད་ལ། དེ་ཡང་དབང་རྟགས་ནི་རིགས་ཅན་ཚམྔའི་རྩ་ལས་པདྨ་ཅན་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །བརྩེ་ 
བ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་ནང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དང་རྡན་པ་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
བཅུག་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བསླུར་བའི་ཚུལ་ནི་མེ་ 
རི་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། བསྐུར་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཡུམ་བཞེ་དང་ནི་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ 
ཡུམ་བཞི་ནི་ོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པ་ཀློང་གི་ཡུམ་ཉིད་དང་། །སྔུད་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཉིད་དང་། །འབྱུང་བ་མཁའ་ཡི་ཡུམ་ཁྱིད་དང་། །གཟུངས་མ་གསང་བའི་ཡུམ་ 
དང་བཞི། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་ཀློང་ལས་དགའ་བ་ཡས་ 
བསྐྱེད་པས་ན་ཡུམ་དང་། སྔུད་པ་ནི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ་དབྱེངས་སུ་དགའ་བ་མས་ 
བརྫུད་པས་ན་ཡུམ་དང་། འབྱུང་བ་ནི་ཡུམ་མཁའ་སྟེ་རྩ་ནི་དགའ་བ་ལུགས་འབྱང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ན་ཡུམ་དང་། གཟུངས་མ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
འདི་ལྟར་མ་སྦྱོར་བ་ནི་གབ་ནས་མ་བསྟན་པའོ། ད 

བབས་རྣམས་སྤྲོས་བཅས། མས་བརྟན་རྣམས་སྤོས་མེད། འཇུག་ཚྲོག་གི་བཞེ་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
བ་མཐར་ཐུག་བཞི་སྟེ། མེ་རི་འབར་བ་ལས། ཕྱི་དབང་ལག་གཏིས་སྤྲད་པའོ། །ནང་དབང་ནུ་མ་ 
གཉིས་འཕྲད་པའོ། །གསང་བ་མཁའ་གསང་འཕྲད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་ 
སྒོར་ཨ་དམར་པོ་དང་ཕཊཿ སེར་པོ་བརྩེགས་པས་བཀག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་པདྨ་དམར་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདབ་བཞི་བའི་ཟྲེའ་འབུར་ཨ་དམར་པོ་དང་ཕཊཿ སྔོན་པོ་བརྙེགས་ནས་བཀག་པས་ཡི་གེར་ 
ནང་གསང་བའི་སྙོམས་པར་ཞགས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྷུ་ཏིའི་ཡར་སྣེ་ཁམས་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ 
བུ་དཀར་ཁྱིལ་ལེ་བ་དེ་ཆགས་པའི་མེ་ལྕེས་མར་གྱི་ཞུན་མ་ལྟར་ནུ་རུ་རྲ་ཞུ་སྟེ། ཚུའི་ལམ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འདྲིམ་པའི་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་ཙམ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགའ་བ་དང་། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བ་ དང་བཞི་ལུགས་འབྱུ འབྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ ངོས་ཟིན་ པར་བྱས་ 
པའི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རླང་ཁུག་བཞི་བཞིའེ་འགྱར་བ་རྩིས་པའི་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་པས། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཉམས་ སུ་རྱོང་ཞིང་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་དབང་ 
གསུམ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ། གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་ལམ་གྱི་དོན་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཟློག །ཅེས་ལྫོག་པའི་སྦྱོར་བས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ལྱགས་རྫོག་གི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
གནས་ སུ་འོང་བ་སྤྱི་བོར་སོན་པས་ ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ ཞམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་ པོའེ་དབང་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཡུམ་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཞེག་སློབ་མའི་ཡིད་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱར་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
ལྷནསྐྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ལས་འབྱུང་བས་ན་དེ་སྐད་བརོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་གི་གླེང་གཞི་ཞི་དབང་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། རི་ནག་འཇོམས་པའི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ། །དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་ལ། །བྱམས་མས་ལུང་བསྟན་བདུད་སྲིན་བསྒལ། །བདུད་མོའི་ 
མཚན་མ་བསྟན་པའེ་དུས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་ཐོབ། །གསང་དབང་སྟོམས་འཇུག་ 
དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །གནས་གང་ལ་བསྐུར་ན་ཡིད་དང་ཁྱད་པར་གསང་བར་བསླུར་བའོ། ། 
བརྡ་ནི་འཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའོ། སྒྲིབ་པ་གང་འདག་ན་བརྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་ཆ་འདག ལས་གང་ལ་དབང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བྱང་ཚོ་གསུམ་སོགས་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བའོ། །གལ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཆེའོ། །དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེ་རི་འབར་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ལ་དྲུག །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་བསྐུར་བའི་གནས། །བརྡ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ིད། །ངོ་ 
བོ་བདེ་སྟོང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཤེས་རབ་མ་ལས་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །བསྐུར་གནས་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས། ། 
ཞེས་སོ། ། 

_ གཉིས་པ་ཏེན་མེད་ནི། ཉེན་མེདཿ སྤད། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་རྟེ། དེ་ 
ལ་རྟེན་མེད་ཀྱང་ཡུམ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་སྟེ། ཡུམ་བཞི་ནི་མེ་རི་འབར་བ་དབང་གི་ 
མཆོང་ལས། སྐྱེ་གནས་གསང་བའི་ཡུམ་དང་། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་དང་། ལས་གསང་བའི་ 
ཡུམ་དང་། མན་ངག་གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཞིའོ། །ཞེས་རིམ་པ་ལྟར། ཐབས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡས་མས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞེ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དགའ་བཞི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ལུམས་ནས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གི་ལྕུམས་ནས་འབྱུང་བས་ན་ཡུམ་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ 
ནི། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གསང་བར་ཡཾ་ལྔང་གུ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་མི་སྔོན་པོ། མགྲེན་པ་ཁཾ་སེར་པོ། སྤྱི་བོ་ཧཾ་དཀར་པོ་བསྐྱེད། རཚུ་ཁམས་རྣམས་ 
སུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། གསལ་གདབ་པས་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་བཟུང་བས་གསང་བའི་ཡི་ལས་རླང་བྱུང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟེ་བའེ་རཾ་ལས་མེ་འབར། སྙིང་གའི་མཾ་ལས་ཆུ་སྐོལ། མགྲིན་པའི་ཁཾ་ལས་ས་རླན། དེ་ལས་དྲོད་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མང་དུ་བབས་པ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིར་འདྲིམ་པའི་རིམ་བཞེན་དགའ་བ་བཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་རྫོག་པའི་སྦྱོར་བས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །མེ་རི་འབར་བ་ལས། རྟེན་དང་རྟེན་མེད་བཞི་ 
བཞིར་འཕོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སེམས་སུ་བསྫུད། སེམས་ངོ་བོ་ 
གནས་པར་ངོ་སྤད་དོ། ། 

དོན་བཞི་བ་ཚིག་དབང་ལ་གཤིས། ཚིག་དབང་དངོས། དཔེ་བཞིའི་ངོ་སྤྲད་དོ། །དང་པོ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག: ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འཐབ་ 
བྲལ་མན་ཆད་གཉེས་འཁུད་དབང་བོ་སྤྲད་པའི་འདོད་པས་གདུང་བར་བྱེད་པས་དག་བྱ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་དག་བྱེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐར་བ་ལ་ནི། དབང་འོག་མ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་ 
མ་ཐོབ་པར་བཞི་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། དང་ 
པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་། །བཞིེ་བར་མ་མགྲོད་དབང་མི་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བཞི་ 
བའི་དབང་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྐེད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་ 
ཡིན་ཏེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནང་དུ་བསྟན། །རྫོགས་ཆེན་རིམ་པ་གསང་བའི་དབང་། །མཐར་ 
ཐུག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རིག་པ་སྤྱི་བླག་དབང་ 
ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དོན་དུ་བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
དང་གསུམ་ཐོབ་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་བཞི་བ་ཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་ 
གི་དབང་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གཤེས་མེད་བཞེས་དབང་བཞིའི་བསྲང་བྱ་ 
དམ་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་ཡང་ཤུགས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཞི་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
དེ་ལའང་དཔེ་དང་དོན་དང་ཚིག་དང་འབྲབས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་བཞི་སྟེ། འདེ་ལྟར་དབང་ 
གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བའི་བཞི་བ་ངེའི་བདེ་སྟོང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཏིད་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་དཔེའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནས་རྫོག་པའི་སྦྱོར་བས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བའི་བཞི་བ་དེའི་མཐར་ཁུ་རྔུལ་ 
བ་རྱོང་བའི་ཤེས་རིག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་དག་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཊིད་ 
པོར་བཞགས་པའང་རེ་ཞིག་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གིས་བརྗོད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་ 
གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཚུལ་དབང་ལས། ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འདུས། །དེ་ 
ནི་དབང་བསྐུར་བཞི་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆིག་ནི་བརྡ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བརྗོད་དེ། བརྡ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་ རྒྱུད་ལས། རི་ རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །ལམ་སྲང་ བཞི་ མདོའེ་ གནས ་ཤེད་ ན། ། 
གར་མ་ལས་ཀྱི་བཟོ་མཁན་གྱིས། །བདུང་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཁང་བ་བརྩེགས། ཁང་བ་དེ་ལ་ཁང་མིག་ 
བཞི། པང་པ་པ རྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་ཤེད་ན། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕྱེ་འོ་ 
གཅིག །ཁ་སྲབ་མེད་པའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །གྲུབ་པ་མེད་པའི་བྱ་ 
བ་མང་། །དེ་ཡི་དོན་གསུངས་འདི་སྐད་དུ། །འདི་རྟ་བུ་ཡི་ཁང་བུ་ནི། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ལ། །རྟལ་ཚགས་པའ་མགུར་ཆུས་བྐ།ཀར། །ཟླ་གམ་དབང་ག་དྲྭ་ལ་འཁར་ཇརན། །མངན་ 
སུམ་མངོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྒྱས་འདེབས་བཞི་ 
ཡིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཕྱི་རྩགས་ནང་རྟེན་སྒོ་བ་བཅས། །གཞལ་ཡས་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ། །དུས་ 
གསུམ་ལྷ་གཤེན་བཞུགས་པའི་གནས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཟད་མེད་རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་བའི་མཛོད། །ལོག་འཁྲུལ་མེད་པའི་བློན་པོ་ཡིས། །ཕྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་ནང་ལྩགས་དབྱེ། ། 
རང་བྱུང་ཆེན་པོས་བཞུ་བཏུལ་བྱས། །ལྷུན་རྫོགས་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བརྡའ་དེ་ིད་བཀྲོལ་བ་ནི། རི་རབ་ནི་སྙིང་། ལམ་སྲང་བཞི་ནི་སྙིང་རྩ་ལས་རྩ་བཞིེ་གྱེས་ 
པ། གར་མ་ལས་ཀྱི་བཟོ་མཁན་ནི་རིག་པ་གདངས་དང་བཅས་པ། བདུད་ཀྱི་ཁང་བ་ནི་གློ་རྩ། 
ཁང་ཡིག་ བཞི་ནི་གློ་རྩ་ལས་སྒོ སྒོ་ ཝྔའི་རྩ་འདབ་ གྱེས་ པ། བང་བ་ བརྒྱད་ནི་དེ་ལས་ རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བ། 
བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ ་བོ་ནི 'རིག་ པ་སྙིང་ དྭབུས་སུ་བཞགས་ པའི་ གདངས་གློ་རླུང་དང་ འདྲེས་པ་ལས་ ཡིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམ་ཤེས་བསྐྱོད་པ། གྱབ་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁང་བུ་ 
ནི་གློ་བ། ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནི་སྟིང་གི་རྩ་བ་ཚིལ། རྟཀཱ་ནི་སྙིང་ལ་ཁྲག་ཆགས་པ། ཟླ་གམ་ན་ 
སྙིང་དབུས་སྟོང་བ་ཁོང་གསེང་། མངོན་སུམ་མངོན་པ་ནི་དེའི་དྭབུས་ནི་རིག་པ་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ 
རང་བཞིན་གསལ ་པ་ ཐུགས་རྗེ ་ཀུན་ཁྱབ་ རྣམ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ {ཱ མངོན་སུ མ་ཧིད་དུ་བ ཞགས་ 
པ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རྒྱས་འདེབས་བཞི་ནི་རྣམ་ 
ཐར་བཞི་སྟེ། རིག་པ་སྟོང་བ་ཆེན་པོ། སྨོན་པ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། སྟིང་བོ་འོད་གསལ་ 
ལྕགས་ཀྱིས་བསྡོམས་པ་ལྟར་ཡོད། ནང་རྟེན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས། སྒོ་བ་ནི་བླ་མ་སྟེ་དེའེ་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ན་སྒོ་བས་སྒོ་བསྲངས་པ་ལྟར་ 
ཡོད། གཞལ་ཡས་རང་བཞིན་ནི་སྙིང་དྭབུས་སུ། དུས་གསུམ་ལྷ་གཤེན་ནི་རང་རིག་དུས་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱུང་བའོ། །མ་རྟོགས་ན་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཁྱམས་ནས་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བའི་རྒྱར་བྱེད་པའོ། །བློན་པོ་ནི་བླ་མ། ལོག་འཁྲུལ་མེད་པ་ནི་ 
གདམས་ངག ཕྱི་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ནི་ཡུལ་རང་སྣང་ལ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ། ནང་ལྕགས་ 
དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ། བཞུ་བཏུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་དཔེ་མེད་ལ་དཔེས་མཚོན། བརྗོད་བྲལ་ལ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པས་བྱར་ 
མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་སྟོང་བ། རང་བཞིན་གསལ་བ། མཚན་ཏེད་གཉེས་ 
མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་སྲང་བླང་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ་དུས་གསུམ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་དོན་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ 
རང་དག་ཏུ་དག་ནས་འཐབས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དང་ཚིག་གིས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བུའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་བརྡའ་དང་ཐབས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་གང་ཞིག་སློབ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་དབང་གི་གླེང་གཞི་ནི་དབང་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ལས། གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། །གསང་འདུས་ལ་ 
སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ། །ངོ་སྤྲད་ཚིག་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར། །ཁྱད་པར་དོན་དབང་དེ་ལས་བྱུང་། ། 
བརྡ་ནི་གཡས་ཀྱི་གུང་མོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཚོན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་གང་འདག་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་འདག ལས་གང་ལ་དབང་ན་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས། གདམས་ངག་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབོག་ཅིང་། 
རྣམ་ཐར་བཞི་ལྔན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད། དམ་ཚིག་ནི་མེད་པ་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་ལུུན་གྲབ་ 
བཞིའི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ། གལ་ནི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཆེའོ། །དེས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གླབ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ 
ན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེ་རི་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ལ་དྲུག ། 
ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་བསྐུར་བའི་གནས། །བརྡའ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་འོ། །ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས། །མ་བསླད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྫུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཆེན་ 
ས་བྱང་ནས། །འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་བཞིའི་ངོ་སྤྲད་ནི། ཡང་ན་དཔེཿ བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེལ་དཀར་ 


ནམ་མཁའ་ཚལྟར་ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲད། མར་མེ་ལྟར་རང་བཞིེན་རང་གསལ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད། 


འ 
ཏི 


ག 


`... 


མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་རྟར་ངོ་བོ་སྟོང་བ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཚོ་འཕྲུལ་ངེས་མེད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད། དོན་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ཆོ་ག་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་དུས་ན་རིག་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གཡུང་དྲུང་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་དུས་ནས་བམས་ཏེ ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི ་དབང་རྣམས་ཤུགས་ལས་ 
རྫོགས་པ་ལས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་། བླ་མེད་ལ་སྟ་གོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔགས་ 
སྡོམ་དངོས་བསྟན་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་དེའི་ཞྡོག་ཚས་ཕྱེ་བའི་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་གསལ་ 
ཐོབ་རེ་རེ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པ་བཞག་ཏུ་ཆརུང་བ་རྣམས་ཐོབ་པའི་མཚམས་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་བཞི་བ་དབང་གི་བྱེད་ལས་ནི། སྣོད་རུང་༔ མཚུངས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དབང་གི་བྱེད་ལས་ནི། ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བླགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་རི་འབར་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྟོག་གཟུང་ 
འཛིན་དག་པ་དང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
བྱེད་པས་གཞི་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། །འཁུད་དང་ 
གཏོར་དང་སྲེག་པ་དང་། །མཁྱེན་པའི་རྟེན་དང་གོ་འབྱེད་པ། །ས་དང་ཚུ་དང་མེ་དང་ཟླང་། ། 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་མཐུན་དཔེ་ནི། མཚན་ལྡན: དབང་ཐོབ། ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ལྟེ། གྱད་ཕྲུག་ལ་རྩལ་སྦྱོང་གི་དབང་བསྐུར་བའམ། རྒྱལ་བུ 
དམངས་སྤྲང་དུ་འཁྱམས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་མངའ་ཐང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིག་ 
པ་རྩལ་དབང་ལས། འདི་ནི་སྤོས་བྲལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྟེ། །རྩལ་ལྡན་རྱད་ཕྱག་རྩལ་སྦྱོང་ 
དབང་བསྐུར་ལྟར། །མཚན་རྡན་རྒྱལ་བུ་དམངས་འཁྱམས་རིགས་རྒྱུད་ཅན། །མངའ་ཅན་རྒྱལ་ 
པོར་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་ཚེ། །རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར། །དེ་ 
བཞིན་སྐལ་རྡན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །རྒྱལ་པའི་སྲས་རྒྱུད་སྔོན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། 
ཐབས་རྫན་བླ་མས་རྒྱལ་སྲས་རང་དབང་བསྐུར། །འཁོར་འདས་རིག་པའི་འཁོར་ལོས་དྲག་བསྒྱར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
= ༦ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ་ཡ „¬ ཀཿ „7 རི རོ 
ཏ། །ཤུན་ལ་དབང་བརྒྱུར་རྒྱལ་སྲད་བན་པར་ཤག །ཅས་ས། ། 
རད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ འའ. ལྟ „ངོ „= ཀཿ པབ ལྟ 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དབང་ཐོབ༨ཿ ཆེན 
= ༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༡ ༣. ལྟ ལཿ: = ལྟ „=>. ལྟ རའ.= ལྟ ,ཤ,> ལྟ ལྟ 
པོའོ། །ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་རིམ་པ 
ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཏེས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་དང་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་རྫན་པ་ཁིད་དེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
འའ. ལྟ „རང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ༽ ,„,ོ ལྟ „= ལྟ རད ལྟ 
བའི་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་པ་དང་འབྲེལ་བར་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་རྣམ་པར་སྱིན་པའི་ལས་ལྷའེ་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་ལམ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
= ལྟ ར༽ 2 7 7 ལྟ བཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ >÷ -÷ ལྟ འ༽ྱ|ེ༽.་༽ ལྟ = ༈, ལྟ 
གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ 
ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་དང་། རྒྱུ་དེ་ལས་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བོན་ཁེད་བོན་གྱི་མིག་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། མཐོང་ཟིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་ལམ་བསླབ་བྱ་ 
མཐའ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སློབ་ཏུ་མེད་པ་མི་སློབ་་པའི་ལམ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པའང་འདིར་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་རྫགས་ཕྱི་བའི་སྐད་དུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ནང་བའི་སྐད་དུ་ 
ངི ལྟ ལྟ = ལྟ >= = ལྟ „~=7 „རེ ལྟ ༣༨ ལྟ ལྟ  ོ ལྟ ལྟ = ལྟ འའ ལྟ =7 ལྟ -ཉ „¬ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་མིང་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། བདེན་པ་མཐོང་ནས་དངོས་གཞིར་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
༣. ལྟ འྭ་ ལ ལྟ རྣང = „~7 ལྟ ཤང ལྟ ༽ ,ཤ,> ལྟ >= == "ངོ 
མེ་རི་འབར་པའི་རྒྱད་ལས། དབང་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི། །སྒྲབ་གཤེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ 
ཝེ། །པའེ་གཤེགས་རནམས་ངང་སྙལ་པ་མཁམ། །ཞེས་སོ། །རེའང་ཆམ་སྙིན་ཆོགས་སོར་མཐར་ 
རྟ། །བད་གཤགས་རྣམས་དང་རྐ ཉམ། །ཞས་ས། །དའང་ནམ་རྨན་ཚགས་རྱ 
ཐུག་གི་ས་དང་། ཚཆེ་དབང་མཐོང་ལམ་ཡན་སློབ་པའི་ས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་དང་། ལྷུན་གྲབ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་བཛྫུས་པའོ། ། 
་ཡང་ངབང་བཞི་ཐོབ་ནས་བངརང་བཞི་བཅོམ་པས་སྲེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། ས་མ་ལར 
གཞན་ཡང་དཔབང་བཞ་ཐབ་ནས་བདུད་བཞ རྐྱ ན་ཏ། = ། 
བདུད་བཞེ་བཅོམ་ནས་སྐྱེ་སྒོ་འགེག །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ན། དབང་དང་པོ་ཐོབ་ནས་རང་ 
གི་ཡུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པར་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཕུང་ཁམས་ལྷར་ཤེས་པས་ཏོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོངས་པའི་ཟུག་ཆུ་མེད་དེ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་བཅོམ། ཏོན་མོངས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་མི་ 
ལེན་ཏེ། ཕུང་བོ་ལས་ལེན་གྱི་བདུད་བཅོམ། སྐྱེ་བ་མ་ལེན་པས་འཆི་བ་མེད་པས་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་ 
གནས་པ་དེ་དག་གི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིས་དག་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
རུང་དུ་གནས་པ་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའེ་རིམ་པས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གཟུགས་ 
སྐུ་དང་བོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་དོན་གཏིས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ལས། འཇུག་སྒོ་དབང་བཞིའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཤིས་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 


༼༡མས་སུ་བླང་བྱ་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་ལམ་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ ད་ནི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་ཆིངས་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡོངས་ 
སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་སྒོར་བཅུག་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བར༨ 
གསུམ། རྐང་པ་གཏིས་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ནང་གསང་ 
དབང་དང་ཤེར་དབང་གཏིས་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། གསང་བ་ཚིག་དབང་གི་ལམ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ནི་འབྲབ་བུ་ལམ་བྱེད་གསང་བ་སྫགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བའི་ཆིངས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞིའམ་རང་བཞིན་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་ཞེང་ཁམས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་ 
དབང་ཆེན་པོར་རགྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁུང་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུད་ 
དུ་གནས་པ་ཡི། །སྔས་པའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱིན། །མཚོན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། །ཕྱི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ནང་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡང་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཏིས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་རིམ་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ 
ན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་གེས། སྒྲིབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་བྱེད་ན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་། 
འཇིག་པའི་རིམ་པ་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བྱེད་ན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། འཆེ་ 
བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པའི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དོན་ 
དམ་གྱི་བདེན་པ་གཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས། འབས་བུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མ་དག་ 
ས་བདུན་བགྲོད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་། 

གི་དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཏིས། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བ་ནི། གསང་དོན་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྫ་ར་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཞམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་ལུགས་གཏན་ 
ཕབ་ངོ་སྤྲད་དང་། དེ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ལ་དོར་དང་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །དེ་དག་གཞི་ 
འཛིན་རུ་བ་དང་། །མཐར་དབྱུང་དོན་གཤིས་སྒྲབ་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་འདྲ་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། དམ་ཚིག་ས་ 
གཞི་དང་འྲང་སྟེ་དང་པོར་བསྟན། དབང་རྩིག་པ་དང་འདྲ་བས་གཤིས་པར་བསྟན། ཏིང་འཛིན་ 
ཞལ་བ་དང་འདྲ་བས་གསུམ་པར་བསྟན། ཕྲིན་ལས་རི་མོ་དང་འདྲ་བས་བཞིེ་བར་བསྟན། ལྟ་བ་ 
མིག་དང་འདྲ་བས་ཝ་བར་བསྟན། སྤྱོད་པ་ལྟ་མཁན་དང་འདྲ་བས་དྲུག་པར་བསྟན། ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་གྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ ཕབ། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་ལྟ་ 
བ་ཡང་དག་པ་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཕྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ཚད་མ་དང་། མཁས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲབ་ 
པ་བསྟེམས་པའི་མན་ངག་ཚད་མ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རུ་བར་རྱྱར་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཤིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་བྱུང་དངོས་ལྔའི་ 
གཏན་ཚིགས། རྗེས་འཇུག་ཚུལ་རྫའི་གཏན་ཚིགས། གོ་བ་སྐུ་རྫའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐུ་ལྔསཿ བརྡ་སྤྲོད་པ། ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་བོས་རང་ 
གཡུང་དྲུང་གི་གསུང་དང་། མངོན་བྱང་སྐུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལ་རིག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གསུང་གིས་བརྡ་སྤོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། དགུ་འཕར་ལས། དང་པོ་གཏན་ཚིགས་དངོས་རྫ་ནི། ། 
འཁོར་ལ་བརྡ་སྤྲོད་གསུང་རྫ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 

པས་ངོ་བོའི་གསུང་གི་ཚུལ། དེའང་མ་འདྲེས་ལུན་རྫོགས་རང་ཤར་དུ་སྣང་བར་མཁྱེན་པས་ 
བས་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་པ་རྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་བརྗོད་འདྲ་བར་བརྡ་སྤོད་པས། ། 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་ཕྱིར། །སྒྲུབ་གཤེན་མ་འོང་དོན་དུ་ ངེས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དཔྱད་ལས:ཿ གོ་བ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དཔྱད་དུ་མེད་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ། བརྟག་དཔྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཟབ་མོ་གོ་དགོས་ཏེ་འདི་ལ་སྫ་མ་ལས། ཚད་ 
མ་གཞུང་དང་དོན་དཔགས་སོ། །ཞེས་ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་གི་གཏན་ཚིགས། སྒྲ་མཐུན་དོན་ 
དཔགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟོགས་པ་བཞི། དག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་བཞི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་བཞིནཿ བློ་དང་བྲལ། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་གཏིས་སྣང་གི་ཞེན་འཛིན་དེ་ཉིད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འབེབ་ལུགས་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་ཁུང་ཆེན་ལས། རྒྱུ་གཅིག་པ་ཡིས་དབབ་པ་ 
དང་། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་དབབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དབབ་པ་དང་། །མངོན་ 
སུམ་རབ་དུ་རྟོགས་པ་འོ། །ཞེས་རྒྱུ་གཅིག་པས་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ། ཡིག་འབུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ 
བ་འགག་མེད་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ། མངོན་སུམ་པས་མཚན་ཁིད་བློ་ 
རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ངོར་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
མི་གཏུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་མེད་ 
པ་ཕྱད་ཆད་དུ་མ་སོང་བར། གདངས་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བའི་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་ན། རོལ་བ་འགག་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལས་རོལ་བ་ 
འགག་མེད་དུ་འཚར་བར་རྟོགས་པའི་མཐུའམ་བྱིན་རབས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གླབ་པའི་ཕྱིར་རྩལ་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའང་གསེར་དང་སེར་པོ་བཞིན་ངོ་བོ་དབེར་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དེ་ཡང་དབབེར་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་དང་། བྟལྟ་བྱའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བློའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པར། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་སྨྲ་བསམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཏིད་བློ་བྲལ་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ན། མ་དག་འཁྲུལ་ཤེས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པ་ནི་དགུ་འཕར་ 
ལས། རྒྱུ་གཅིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ཅན་གཏིས་ནི་གཅིག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཚུལ་དང་ 
ཡིག་འབུ་དང་། །གང་གིས་བྱིན་བཟླབས་དབྱེར་མེད་དེ། །སྨྱོད་ཡུལ་བྲལ་ལས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
རྟོགས་པ་བཞི་ཡིས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྣོད་བཅུདཿ རྫོགས། རྐང་བ་གཅིག་ལྟེ། དེ་ལ་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྫ་བོ་ནི་ཡུམ་ 
པས་ན། འདི་ྟར་གྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དག་པ་གསུམ་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་ཁྱུང་ཆེན་ལས། འབྱུང་བ་སྣོད་དང་ 
ཕུང་བོ་བཅུད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རྣམ་དག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་དཔའ༨ ལྷག 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་དྭབ་མ་ལྟར། མྱྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཆོད་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སོགས་མི་སྐྱེ་བས་མཐའ་བཞི་ཆོད་པའི་དོན་དམ་ 
གཉིས་ཀའང་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྨིག་རྒྱུ 
ལ་ཆུར་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀའང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་མཉམ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབབུ་མ་ཡི། །དོན་དམ་ཀུན་རོབ་རྣམ་གཉིས་ 
མཉམ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 
གཉིས་ཀ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་དུ་མཉམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་དོན་ 
དམ་བརྫོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དཀོར་བདུན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་དང་། །རང་བཞིན་མཐའ་ 
དྭབས་མེད་པ་དང་། །སྟོང་བའི་མཐའ་རྣམས་སྲངས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཁོར་འདས་སྣང་ 
བས་སྲགས། །ཞེས་པས་སོ། །སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ལ་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་མ་དག་པ་ལ་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པ་ལྷར་སྣང་ 
བསྐྱེད་ནུས་སྣང་དབེན་བཞེས་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་མཉམ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཉིས་སོ། །དེའང་སྔ་མ་ལས། དེ་ིད་ལ་ཡང་བཞི་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ནུས་མཐུན་སྣང་རྟག་དབེན་ 
པས། །གསང་སྫགས་ཐེག་པ་འདི་ལྟག་སྟེ། །རྒྱུ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྐྱེད་ནི་ཡང་དག་མཛད་ 
པའི་སྐྱེད། །རྟོགས་པའི་ངོ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཐར་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་བྱེད་ནུས། །ཡང་དག་པར་ནི་མ་གྲུབ་པས། །དབེན་དང་བཞི་ཡིས་ལྷག་པ་འོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། སྣང་ལུགས: གནས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བོན་རྣམས་སྣང་ལུགས་ལ་ 
དེ་ཉིད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ལུས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ལ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་མཐུན་དོན་སྲགས[དཔག]ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རང་བཞིནཿ སྲགས། རྐང་པ་གཉིས་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་མཚན་དོན་དམ་སྟོང་བ་ཏིད་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མ་གྲབ་པས་དབྱེར་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་གཞན་དང་བཟང་ངན་དུ་དྱབེ་བསལ་བྲལ་བའི་ངང་། དཔེ་ནམ་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་དང་སྒྲ་མཐུན་ཡང་། སྲང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྲངས་པས་དོན་སྲགས་པ་སྟེ། དུག་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་གྲབ་པ་མེད་དེ། 
བཞིན་རང་སྤྱི་མཐའ་བྲལ་དབྱེ། །མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རང་བཞིན་རྒྱུའི་རྒྱུད་མངོན་སུམ་རང་གསལ་དུ་ 
གཟུགས་སྣང་རྟར། །སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་བོན་ཉིད་དོན། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མིན་པར། རང་གི་ 
རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི། །དོན་དེ་ཡིན་པ་རིག་པའི་ 
ཡུལ། །མེད་པར་རང་གསལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་བསྐུར་བ། །ངེས་པ་ཁོ་ནྷ་བོ་ཡི་ 
གདེང་། །གང་བྱས་པ་དེ་གང་ནས་བྱུང་། །ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བརྟེན། དེ་རྟོགས་ལྟ་ 
བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་དུའང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སོགས། ཐམས་ཅད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐུན་ན་ཡང་། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དོན་གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི: དོན་ལ་དྲིལ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྫགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གྲབ་མཐའ་འམ་ནང་དོན་ལྟ་བའི་འབྲོས་ཀྱི་ཕྱིའི་སྤྱོད་ 


༽ ༤ ༨ 


པས་ལ་དོར་བ་སྟེ། བྲོ་རྣོ་རྟུལ་ དང་གོམས་པ་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་མཆོག་གང་ཐོབ་ པའི་རིམ་ པ།་ 
དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པར་སྤྱད་དགོས་ཏེ། དགུ་འཕར་ལས། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔེས་མཚོན་ 
ན། །རྒྱལ་ཕྲན་ཡུལ་ཁམས་ལྕགས་གླིང་གཅིག །ཟངས་གླིང་གཉིས་དང་དངུལ་གླིང་གསུམ། ། 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གླིང་བཞི་ལ། །དབང་སྒྱུར་སྟོབས་ལྡན་བླང་བ་སྟེ། །རྒྱུད་རྩལ་དྲག་ཞན་མཉམ་ 
དང་གསུམ། །ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ཅི་ལྟ་བ། །ཅི་ཞིག་བློ་ཡི་ཆེ་ཆཚུང་དང་། །གཡོ་ཐོབ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དགའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་དང་པོར་རྱུར་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གང་གི་ཡང་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབ། བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་ཞིང་ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དཔེར་ན་རིགས་ཅན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བར་འོས་པ་དེས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་དགའ་བར་ 
སྤྱོད་པས་རང་ཉིད་ལ་ཞེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་དང་བ་སྡྔུད་ནུས་པས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ 
ཀུན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་བོ་གཅོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་སར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ 
ཡིན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕོག་ནས་སྤྲང་དུ་འབབ་པ་ལྟར། ལས་དང་པོའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་མ་སྤྱོད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ 
འདས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟང་བས་ཕོག་སྟེ་ཐར་བ་མི་ཐོབ་པས་ན། ཐེག་པ་ཀུན་དང་མི་ 
འགལ་པར་སྙིང་བོ་གསང་སྫགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོར་བོར་བླངས་ཏེ་སྦྱད་པ་སྟེ། ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པ་ཀུན་དགའི་རྙིང་བོར་སྨྱད། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སར་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
འཛིན་པ་བཞིན། །ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་དགའ་བ་ལྟར། །མཐོན་པོ་མི་ཁུར་དམའ་བ་རས་མི་ 
འབོར། །བསླབ་བྱ་བསླབ་ཅིང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྲང་། །རང་ལ་ཁེས་མི་གོས་ཤིང་ཀུན་དང་ 
མཐུན། །སྙིང་བོ་གསང་སྤྱོད་གཙོར་བླངས་ཁེར་མི་འདོན། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉམས་སུ གནད་དུ་འགྲོ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་འདོམས་ཏེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་ནི་སྒོང་སྐྱེས་དང་། མངལ་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ 
གནས་རྣམ་པ་བཞེས་བསྐྱེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བག་ཚགས་འཁྲུལ་སྣང་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལས་པ་ཡིན་ལ། སྦོང་བྱེད་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞི་བོ་ 
དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། །སྤོས་ཅན་དང་ནི་སྤོས་པ་ཚུང་། །སྤོས་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྦྱང་བྱའི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་འཁོར་བའི་ལྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བ་དང་། 
ལས་པར་དག་ནས་རྱ་ངན་ལས་འངདས་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་འཁོར་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད། རྒྱལ་བའི་ 
བཞགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་སོ་སོའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། གཏེས་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ 
ཞིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིནཿ སྲིན་པར་བྱེད། ཅེས་ཐོ་ལོ་ཀ་ 
འབྱུང་བ་དྭངས་མ་ལྔ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེར་ཐོབ་དྲན་པས་ཟིན་ན་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ངེ་ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཤེས་པའི། ལྡོག་པ་ཅན་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་དར་གཅིག་ 
གནས་པའི་བར་རོ། །བྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལའང་། 
ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་བ་ཁིད། རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ལ་རང་གསལ། མཚན་ཏིད་འོད་གསལ་གཤུག་ 
མ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ། དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ཐབས་ནི་རྩོལ་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་རང་ལྱགས་སུ་བཞག་པ། སྐྱོན་བཅོས་མ་བཅོས་མ་བསླད་ 
འགྲེལ་ལས། ཅི་ལ་ཡང་མི་ཚགས་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པས། ཕྱི་དངོས་པོའི་སྣང་བ་ལ་མི་ཚགས་ཤིང་། 
ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
དངོས་པོར་སྣང་། །སྣང་ཙམ་ཁྱིད་ན་དངོས་པོ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་གོམས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
དགོས་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྱྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་དབང་དུས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ 
ཤིང་། ཡང་ན་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་མན་ངག་བསྟན་པ་ལས་སམ། གཞན་དུ་ན་མདོ་ལམ་དུ་ཐོས་ 
བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའོ། །སྦྱངས་འབྲས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། 
གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་བོན་སྐུ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པས་ན། 
སྦྱོང་ཞིང་དངོས་ཞེན་དང་གཟུགས་མེད་དག སྤྲོས་བྲལ་བོན་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་ 
གྱི་བྱེད་ལས་སམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིདཿ གོང་མ་སྨིན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྦྱང་བྱ་འཆི་བ་འོད་གསལ་བོན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། ཕྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་དེ་ཡང་རང་སྣང་དུ་མ་རྟོགས་པས་རླང་སེམས་གཏིས་ལས་པར་དོའི་ཡིད་ 
འགག་མེད་རང་ཤར། རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ་སེམས་བརེ་གདུང་གི་རྣམ་པར་གཡོ་བ། མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན། དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་འཛའ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཤིད་བསྒོམ་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལས། བོན་ཉིད་སྟོང་བ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ 


པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བསྐྱེད་པ། སྐྱོན་བཅོས་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་སོང་བ། 
དགོས་པ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཚུན་གྲབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །གང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཊིད་ 
གོམས་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དགུ་འཕར་ལས། དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གོམས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གཡོ་ཞིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བཞག །ཅེས་སོ། ། 
དེའང་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་གདངས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ལངས་པས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་དབྱེར་ 


ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒས་བསྔགས་པར་བྱས་ནས་དོན་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱས་ཏེ་ཐབས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བར་བཞག་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
གི་ཏིང་འཛིན་ནི། །གཞི་དང་ཆུ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །རྟོགས་དང་ 
མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱར་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱངས་འབྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཏིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པས་ན། དེ་ལས་ 
ལྡང་བ་ན་བར་དོ་དག་པ་ལོངས་སྐའོ། །སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས་བསྒོམ་པས། བར་སྲིད་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། གཞི་ལས་འོད་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ྫང་བའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་བཏིང་བས་གོང་མའི་ 
སྲིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་དངོས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱར་པ་བཤད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིདཿ སྨིན་བྱེད་འགྲོ། །ཞེས་ཐོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་བ་གཅིག་སྟེ། སྱང་བྱ་བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་དེས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལ་སྲེད་པའི་ངོས་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད། རང་བཞིན་འོད་དང་ཡིག་འབུུ་ཕྱག་ 
མཚན་ཚྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། དཔེ་ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། ། 
བསྒོམ་ལུགས་ནི་ས་བོན་ལས་རྱ་གུ་སྤོས་པའམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལའང་ 
པྲ་རགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྟོང་ིད་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཟུང་ 
ཏུ་སྣང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དཔེ། ། 
བྱ། །ཞེས་ཡི་གེའི་སྤིན་སྤྲོ་བ་དང་བསྫུ་བ་ལ་འབད་པས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཚད་དགུ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྒྱ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ནི། །ཨཿལ་སེམས་ཉིད་སྱང་ 
བ་སྟེ། །ཨ་དཀར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཚད་ནི་དགུ། །ས་ལེ་སང་ངེ་ལྷག་ 
རུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

དེའང་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་དགུ་བཤད་འགྱུར་གྱི་ལྷ་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། ལྷ་གང་བསྒོམ་ཡང་ 
སྐུའི་སྣང་ཆ་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བས་ས་ལེ། དེའང་རིག་པའི་གསལ་ 
ངར་དང་བྲལ་བའི་བྱིང་ཉམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་སང་ངེ་། དེའང་ 
མ་ཚུན་ཆད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་དབང་ཤེས་དྭངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་འཚར་ཞིང་བཀྲ་ཁྲིག་གེར་བཞགས་པས་ན་ལྷག་གེ དེའང་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ལ་ 
རྣམ་པར་གདོས་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་གསལ་སྟོང་བག་ 
དཔག་གི་བོ་ཆྟོག་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་བཀྲ་ལྷང་ངེ་འཚར་བས་ལྷང་ངེ་བ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
པ་ཁོ་ན་ལས་ཡུལ་སྣང་གཞན་ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྒྲབ་པ་མེད་པས་མི་ 
འཇུག་མི་བསྒྲབ་པ། དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གནས་ 
ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ། སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་འབྱོན་བཞུགས་དང་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་བསྫུ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ 
པ་སྟེ་བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་དང་དགུའོ། །སྐྱོན་བཅོས་ནི་ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་དུ་མ་སོང་བ། 
དགོས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དག་པའི་རང་བཞིེན་འཆཚར་བའོ། །གང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གོམས་པ་ 
བརྟས་པ་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ 
འབྲ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
འཇུག་ཀ་མའི་བར་དོའི་རླུང་སེམས་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུས་ 
གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སླུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་དེ་གསུམ་རྣམ་པར་མཐུན་པས་ན། 
སྐྱེ་བ་དག་པ་སྤུལ་སླུའོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གཟུང་བས་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་ཞེང་སྣང་ 
སྟོང་གི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་མངོན་དུ་ལྔང་ནུས་པའི་གཞི་བཏིང་བས་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཏིེས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ 
ལྙར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འོག་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་བའིཿ རི་རབ་གྱུར། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བའི་ཀློང་ལྔ་ལས་ 
ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་དང་ལྔར་ཆད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ལྷག་ནས་རིམ་བཞིན་ཨ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཀློང་དུ། མས་ཡར་ཟླང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྩེགས་མ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ལས་རི་ 
རབ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲིར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་སྟོང་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་དང་། དག་པ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་རྫ་ལ། གདན་དང་། 
ལོགས་དང་། ཐོག་ཕུབ། སྒོ་དང་། ཡང་ཐོག་གོ །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོཿ གདན། རྐང་པ་གཅིག་ 
ལྟེ། དགུ་འཕར་ལས། རང་སེམས་ཨ༔དཀར་འོད་དུ་འབར། །ཤིན་ཏུ་ཁ་དོག་འཚེར་བ་རུ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་བསྒོམ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཨཿར་གྱུར་པར་བསྒོམ། །དེ་ལ་བློ་ཏིད་འདྲིས་གྱུར་ 
ན། །ཨ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཆད་དེ། །དམར་མོ་མེ་ཡི་ ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །ཨ་དང་མ་རྭ་ཏིང་འཛིན་ 
ཤིད། །གསལ་བར་གྱུར་ནས་སྤོས་གྱུར་པས། ཟླ་བ་དང་ནི་ཏི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ 
བཞིན། །བསྒྲིལ་མ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨ་ལས་ཧྱི་རུ་གསལ་བ་ལས། །མ་ཆགས་པདྨའི་གདན་ 
དུ་བསྒོམ། །གདན་ལས་འོད་བྱུང་རིན་པོ་ཆེའི། །གཞལ་ཡས་འོད་ལས་དངོས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
ལས་པད་དང་ཤི་མྭ་ཟ་བའི་གདན་བསྒོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག བུས་མཛེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྫ་མ་ལས། 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ཉིད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྒྱན་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྫུས་ཤིང་ཕྲ་བར་ 
ཀྱང་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་རིམ་བཞིན་དབལ་མོ་ལས་ཐིག་ལས། པྱཌཱ་རེ་ཁཱའི་ནང་ནས་ནི། །དཀར་དང་ 
དམར་དང་སེར་བ་དང་། །རཝྫང་ཁུ་སྔོན་པོ་རིམ་བཞེན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱིའི་འགྲམ་རྨང་ནས་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པ། རྩིག་པའི་ཁར་གསེར་གྱི་ཕ་གུ་བད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཕྱིར་འཕྱར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་གདན་ནམ་ཀ་ཐུང་གིས་བཏེགས་པའི་རྩིག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གདུང་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོ་ ་ཕུབ་པའི་ཁ་བད་དམ་ཕྱམ་གྱི་སྣ་ཙི་པ་ཏུའི་ཁ་ནས་གསེར་གཡུའི་ལྔ་ 
ཝིའམ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་པ་དང་གཞའ་ཚོན་གྱི་དར་བུ་ཁད་འཕྱངས་པ། ཕྱམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱ་ཕེབས་སམ་ཁྱུང་འདབ་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་མཐར་ཁེབས་པ་ཙམ་དུ་ཕྱིར་འཕྱར་བའི་ནང་གི་འོག་ 
ཁ་བད་ཀྱི་མ་མཐའེ་ཐད་ཀར་སླེབ་པ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དེའི་རྩ་བ་གནོན་བྱེད་པུ་ཤུའམ་ལན་ 
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དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 
ཀན་དུ་གགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བརྱེགས་སུ་བསྒྲིགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཀཿ ཐུག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིན་བོ་ 
ཆེའི་ ཀ་གདན་ལ་ཕྱོགས་སམ 'རེགས་ཀྱི ཀྱི་ མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ། ཀ་གཞུ་དངུལ་ལས་བྱས་ 
པས་འདེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པ་གདུང་བསྣོལ་མར་གཏང་བ། 
དེ་ལ་དྲབས་ཀྱི་མཐོང་ཀ་མ་གཏོགས་མཉམ་པ་ཊི ཁིད་ མཚོན་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ཕམ་ དང་། ཡེ ་ཤེས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་ ཀྱི་ རིན་ པོ་ཆེའི་གྭལ་མ་བཀྐྱེས ་ཤིང་རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀས་ གྲལ་ ནོན ་བྱས་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་ནོན་ཞེས་པ་གསེར་གྱི་སྲག་རྩིས་བྱུགས་པའོ། ། 
རྡད་གསུམ། །སྒོ་ཁུད་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་རྫ། །ཞེས་པས། སྒོ་ཁང་ཁྱུད་འགྲམ་ལོགས་གསུམ 
དང་ལྡན་པ་འབུར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱིར་འཕྱར་བ་ལ། སྒོ་གདན་གཡས་གཡོན་དངུལ་ལས་ 
བྱས་པ། ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་འགབ་ལ་ཆུ་རིས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ལྔད་ལ་གནམ་རིས་བཏོད་པ། དེ་ 
ལ་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣ་ བཞིའི་རེ་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་སྒོ་གླེགས་ ལ་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཐ་རམ་ དང་ 
གསེར་གྱི་ྗེ་མིག་གི གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་ ཁང་གི་མར་སྣེ་ ཟུར་གཉིས་ དང་། ཡར་སྣེ་ འདོད་སྣམ་ལ་ 
ཐུག་པའི་ཟུར་གཉིས་བཅས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བཞི་ལ་གདུང་བཞི་ 
བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྟེང་དུ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་ 
རྟ་བབས་སྒོ་ཕུགས་ཕྱི་ནང་དུ་བབས་ཞོན་གྱི་རྟ་བབས་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ་བཞི་བརྒྱད་དོ། ད 
འྲབས་བུའི་རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་བརྒྱད་བརྩེགས་མར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ 


༢༨ ༽༠༽ 


ཡང་རྟ་རྐང་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཡུང་དྲུང་ཡུ་བ་ཅན་མགུལ་ན་དར་དཔྱང་གིས་ འཕུར་བ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བས་ སྦྲེལ། བ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཆུ་ སྐྱེས་ ནི་པདྨ་རྭ་ གའི་ པད་འདབ་ བསྒྲིགས་ པ། སྒྲོམ་བུ བ་ 


ནི་ཀ་ཐུང་གི་བར་བར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ སྒྲོམ་ ལེབ་ བཙུད་པ། ཟར་ཚགས་ ནི ་རིན་ པོ་ཆེའི་ 
དྲྭ་མིག་སྤྲས་པ། སྣ་མཚོང་ནི་གསེར་གྱི་ཕ་ གུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ནོ། །སྒྲིལ་ འཕྱང་ངམ་མཆུན་འཕྱང་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་པ། ཁྱུང་མགོ་དང་ བརྒྱད་ ཀྱི་མཛེས་པའོ། ། 


ཝྫ་བ་ནི། རི་རབ: རྣམས་སུ་ཤེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ 


- 437 - 


སྦ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁང་ གི ་སྟེང་ མཐོང་ ཀའི་ཟུ ཟར་ བཞེར་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ ཀ་བའམ ་ཤིང་ བརྩེགས་ ཀྱིས་ བཀོད་ པས་ བཏེགས་ 
པའི་ཁར། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་དཀར་ལྔང་དམར་སྔོ་ཅན་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞེར་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་མགུར་ཆུས་སྤྲས་པ། དུང་གི་བྲེ་དང་པདྨས་བཏེགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བྱང་ གསུམ་ གྱི་ཆེར་ཆར་ཁེབས ་རིན་ པོ་ཆེའི་ གདུགས་དང་། གཡུའི ་བྱ་རྭ་ གསེར་ 
གྱི་ཏོག་བྱ་གྲི་ རྡོ་དབལ་མཚན་པ་ མི་མངོན་པས་མཛེས་པ། སྤྲུལ་ བའི་དར་དྭཔངས་ཀུན་ཏུ་སྤྲས་ 
པ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་། གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་བོན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅིབས་ བརྒྱད་ཟླམ་པོ་ལ། གཡས་གཡོན་ན་རི་དགས་ཨེན་ཏ་རེ་རེ་ལ། སྐེ་ན་གསེར་གྱི་ 
གཤང་ཆུང་དང་མཛེས་པའི་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ 
ཡུ་བ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཛེས་པར་བསྐོར་བས་སྦྲས་པ། སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གླང་སེང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྒོའི་ཕྱིའེ་ཟུར་བཞེར་བུམ་པ་བཟང་བོ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པས་མཛེས་པ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཟངས་ ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་དང་གཡུང་དྲུང་གི་ ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་དག་རེ་ 
ཞིག་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྱི་མཚོན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་རང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གསས་མཁར་མཆོག་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ནས་གདུལ་བྱ་མ་རུང་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་འབྱུང་བའང་ཡོད་དེ་སྐྱེད་ཆོག་རྣམས་སུ་ཤེས་ 
ལ། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྷ་གཤན་ཤེལ་སྒོང་ལས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། དེ་དག: བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དག་པ་ཡང་གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་བོན་ལ་སྦྱར་ན། གཞིའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འོ་མ་ 
ལ་མར་དང་། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྲབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་པ། །རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
བོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་ལས། 
ཕྱིན་བཅུའི་རྩིག་པ་བྱང་ཚུབ་ཐར་ལམ་སྒོ། །ས་བཅུའི་ཐོག་ཕུབ་འབྲས་རྟགས་ཡང་ཐོག་ལྡན། ད 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་རྱུ་གུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ལྟར་དེ་དག་རང་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ 
སྦྱངས་པས། །བག་ལ་ཤཉལ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག །བྱ་བ་བྱས་པས་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་ 
པ་ འོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ཡས་ ལྷུན་ གྱིས ་གླབ། །ཅེས ་སོ། །དེས་ ན་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ སྣང་ 
ཚུལ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ ཤིད་དུ་ཤེས ་ཤིང་དྲན་ པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་སྡེའི་ལུགས་དང་། རྒྱུད་རྡེའི་ལགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ། མངོན་བྱང་རྫའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་པ། ཚོ་ག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའིཿ གདན་ལ་དགོད། ཅེས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སས་སུ་བདག་བྱ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་རྒྱུའི་ས་བོན་ཨཿདང་མ་ལྟ་ 
བུར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤོས་ཤིང་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བརྫུས་ 
གེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་ཁིད་བྱ་བའི་ས་བོན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཆ་ལས་ལྷ་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མམ་དབལ་གསས་ 
ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྔུས་དབྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཀུག་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །བདག་གི་སྲས་སུ་ 
སྙོམས་པར་ཞགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། 
དབལ་གསས་ལས་རིམ་ལྟར་ན། ཐིག་ལེ་དྲུག་ཅུ་ཚྭ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལས་སྤོས་ཤིང་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ 
དུ་འདུས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ངོ་མཚར་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆེན་ལྟར་ན་ཨ་ 
མ་ཟུང་ལྔ། ཧ་རཾ་ཟུང་བརྒྱད། ཧ་ཛ་ཟུང་བཞི། ཧ་བ་ཟུང་གཅིག མ་ཇ་བྩོ་ཉེར་བདུན། ཧ་ཉི་ཤུ། 
ཞ་བཞི་དང་། ལས་རིམ་ལྟར་ན་ཨ་མ་ཟུང་གཉིས། ཡང་ཨ་མ་ཟུང་བཞི། རཾ་བརྒྱད། ཛ་བཞི། མ་ 
ཛ་བྷོ་ཉེར་བདུན། ཧ་བཅུ། ཞ་བཞི་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གི་སྲས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ས་བོན་ 
གྱི་ཡི་གེ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདྲིལ་བ་དང་། དེ་ལས་སླུའི་སྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་སོ་སོོ་རྒྱན་རྫོགས་སུ་རང་རང་གི་གདན་ 
ལ་དགོད་པ་སྟེ། སྤྱི་སླུངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འགྲེལ་ 
ཤི་ལས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བདག་གི་ 
སྲས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རུང་བར་བྱ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་ཆུང་བར་བྱ། ཞེས་པས། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་མཁའ་ལ་བཀུག །བར་སྣང་གནས་སུ་མཆོད་ཕྱག་བསྟོད། །བདག་ཉིད་ཕུང་ 
པོའི་གནས་སུ་བསྟེམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཕྲུལ་བས་ཕྱག་འཚལ། སྡིག་པ་བཤགས 
ཤིད་ལ་ཐིམ་པས། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་ 
ཞགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་སྲས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱ་བའང་འབྱུང་བའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་བྱང་༣ ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། འདིས་སྦྱང་བྱ་གཟུགས་ཚོར་ 
དོག་ཞེ་སྡང་སྟེ་བརྟེན་པ་དུག་ལྔ་དང་། ཕའི་ཁུ་བ། མའི་རྡུལ། བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས། དེ་གསུམ་རོ་ 
གཅིག་འདྲེས་པ། དེ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་ལྔའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ལ། 
སྦྱོང་བྱེད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་གདན། ཉི་གདན། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། 
ལྔས་སྦྱངས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་བྱུང་གར་ཕྱུག་དངོས་མེད་དོན་གྲབ་ཀུན་སྣང་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོ་ག ཕན་ཆད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལའང་སྟོང་ 
བའི་ངང་ནས་ས་བོན་ལས་སྐུར་བསྐྱེད་པ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོང་བ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༽ ཏ6༽- „ཏད, ༽ 


ཉེད་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་དང་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ས་བོན་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་སྦྱོང་། སྐུའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ 
པས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པ་སྦྱོང་། ཡི་གེ་བཀོད་པ་དེས་བཙས་ནས་དབང་བོ་ 
ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་རྡོ་རྟུལ་སོ་སོ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་སྡེ་གོང་འོག་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནའང་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ 
པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་སྤུལ་ཅིང་སྲིད་ནས། འཁོར་བའིེ་ས་ 
བོན་བཏབ་ཅིང་ཏོན་མོངས་པའི་ཞིང་ས་འཕེལ་བས་ངེ་ཟོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྟན། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེའེ་ལུགས་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དགུ་འཕར༨ པ་མེད། 
རྐང་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་དགུ་འཕར་ལས། དཔེར་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚུལ། །མངལ་དང་རྫས་ནས་སྐྱེ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་ཚུང་ 
གིས། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གིས་སུ་བསྟན། །ཞེས་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རིམ་གྱིས་པ་ལའང་སྒོང་སྐྱེས་དང་མཐུན་པ་སྤོས་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་། 
མངལ་སྐྱེས་དང་མཐུན་པ་སྤོས་པ་ཆཚུང་བའི་ལུགས་གཏིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཅིག་ཅར་ལའང་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། རྫས་སྐྱེས་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་ 
མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་གཏིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། སྤོ་བ་དང་། བཛྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། སྒོང་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། དྲོད་སྐྱེས། བརྫས་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། དང་པོ་ནི། 
སྒོང་སྐྱེས: མཚོན་པར་སྦྱོང་། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གང་གིས་སྦྱང་བྱ་གང་ཞིག་སྦྱང་ན། འདི་ 
གདན་གྱིས་ཕའེ་ཁུ་བ་སྦྱང་། ས་བོན་ཡི་གེས་བར་དོའི་རླུང་སེམས་སྦྱང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེར་མེར་ནུར་ནུར་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བའི་དཔེར་མཚུངས་པར་ས་བོན་དེ་ཊིད་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་གྱྱར་བས་སྦྱང་། དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར་པས་མངལ་ནས་སྒོ་ང་སྐྱེ་བ་སྦྱང་། གོང་བུ་དེ་ 
ཤིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ནི་སྒོ་ང་ལས་ལྱས་འབྱུང་བར་མཚོན་པ་སྦྱང་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས: བཙས་པ་སྦྱོང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
བཞེན་དུ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱང་བའི་སྤོས་པ་ཆཚུང་བའི་སྐྱེད་ལུགས་ནི། དེའང་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་པདྨའི་ 
གྱིས་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱང་། དེ་ཉིད་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒུར་བས་ནི་ཁམས་ལྔ་རྫོགས་པ་སྦྱང་ 
བ་སྟེ། དེའང་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རེག་པ་སྲ་བདེ་ལས་ས་ཁམས། ཁུ་བ་གཤེར་བས་ཆུ། 
བསྐྱེད་པའི་དྲོད་ལས་མེ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བས་རླུང་། ཚགས་པའི་བདེ་བས་མཁའ་ཁམས་ཏེ་ཝྔའོ། ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུར་བྱས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་བཞེན་གྲབ་པ་སྦྱང་། དེ་ལས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པས་ནི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྦྱང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དྲོད་གཤེརཿ གྲུབ་པ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་ 
སྤོས་པ་མེད་པའི་སྐྱེད་ལྲགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྦྱང་ཚུལ་ནི། གདན་པདྨས་སྐྱེ་གནས། ཉི་མས་ 
དྲོད། ཟླ་བས་གཤེར། ས་བོན་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ནི། རླང་སེམས་ལས་ཁུས་སུ་གྲབ་པ་སྦྱང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་ནི། རྫུས་སྐྱེས: ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བྱ་རྫུས་སྐྱེས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་དབང་བོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ལྱགས་ཏེ། 
གདན་ལ་སྐུར་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ལ་འདུས་ཏེ། འདི་ལྟར་མངལ་སྒོང་གཤིས་ཀ་མངལ་སྐྱེས་སུ་བསྔུས་ནས་རིམ་ 
ལུགས་དང་གཏིས་སོ། །དེ་ལ་རྫས་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སླར་ཡང་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས: ཝལ་གྱིས་རྫོགས། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་སེམས་ཙམ་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
འདེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཝལ་གྱིས་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའིེ་མཚན་ིད་ལྟ་བུ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་པ་དབང་བོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ལུགས་གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱེས། །གཉིས་པ་རང་གིས་གསལ་བཏབ་ལྷ་ཆུ་གྱུར། །གསུམ་པ་སྣང་བའི་རང་གདངས་སེམས་སུ་ 
ཤས། །ད་གསུམ་གཞན་ནས་མངྱུང་ལྙན་ཅག་རསྐྱས། །ཞས་ས། ། 
གཉིས་པ་མངལ་སྐྱེས་དང་མཐུན་པའི་རིམ་གྱི་བ་ལ་གཉིས། ཛི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དབང་བོའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱེད་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྩྱངས་འབྲས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལ མཚུངས་པ་ཉིད། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྟེ། དེ་ལ་ཚོ་ག་གསུམ་གྱི་ 
བསྐྱད་ཚུལ་སྐྱེད་ཆོག་འབྲིང་པོའི་ལྲགས་འདི་ེ་རྒྱད་རྒྱ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བོན་ 
གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་ཆེ་བས་འདིའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་ན། སྦྱང་བྱ་བར་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། པད་ཉིཿ གསུངས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨཱཿརཱ་བསྒོམས་པས། །ཐབས་ལས་འཕྲོས་ཤིང་ 
འདུས་པ་ལས། ཐུགས་རྟགས་ཕྱག་རྒྱར་འབྱུང་བའོ། །ཐབས་བྱུང་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། གླུ 
ཉིད་ལྷ་སུར་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། ཅེས་གདན་པདྨས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྦྱང་། ཉི་མས་མའི་ཁྲག 
ཟླ་བས་ཕའི་ཁུ་བ། ལྷའི་ས་བོན་ཡི་གེས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངའ་དུ་དཀར་དམར་ཚོགས་ 
པ་ལ་འཇུག་མ་རག་པའི་གནས་སྐབས། ས་བོན་དེ་ཉིད་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ནམ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཏུ་གཡུང་དྲུང་དུ་བསྒྱུར་བས་ནི་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ 
ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྫུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མངལ་དུ་ལུས་ 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་དབང་བོ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཙས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཡང་ཀ་བ་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས། ཡིག་ 
འབྱུ་ཕྱག་མཚན་གསལ་བའི་འོད་དག་ལས། །རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྐོས་བཏབ་སྟེ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་བདུད་འདུལ་ལྷ། །ཞེས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
གཡུང་དྲུང་། ཕྱག་མཚན་ཐུགས་གཡུང་དྲུང། ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྐུ་གཡུང་དྲུང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་གྲགས་པའོ། །དེའང་ཟླང་གི་ཆ་ལས་ངག་བསྐྱེད་ཅིང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སྡུད་ 
པའི་ཉེན་ས་བོན་ཨ་ཡིག ཐིག་ལེའི་ཆ་ལས་ཡིད་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆླབས་རྡུད་པའི་རྟེན་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པའི་ཕྱག་མཚན། ཚུ་ཡི་ཆ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཅིང་སྐུའི་བྱིན་ཟླབས་སྡུད་པའི་རྟེན་ 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་བྱིན་གཞུག་པས། །ཡོན་ཏན་ཁིད་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱངས་འབྲས: ལྷ་སྐུར་འགྲུབ། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་འདུལ་སྤུལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་ལྷུམས་སུ་ 





ཞགས་པ་ནས་བརྟམས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གོང་མའི་ཚེ་ན་ 
དྲོད་འབར་འཛག་གི་ཁ་སྦྱོར་བ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རླང་སེམས་རྷུ་ཏིར་ཐིམ་པ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཤིས། དབང་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདག་མདུན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དངོས་ 
དང་། བདག་བསྐེད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མདུནཿ བསྙུན། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དབང་བོ་རྣོན་པོས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བོ་འབྲིང་གིས་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ཅིག་ཤོས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཅིག་ཤོས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲབ་དང་ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མ་ལྟ་བུ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལས་མདུན་བསྐྱེད་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཊིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ཇི་བཞིན་བདག་མདུན་ཞལ་སྤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཤར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མདུན་བསྐྱེད་ལོགས་ནས་སྦྱར་བ་ནི་རང་འདོད་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དོ། །དབང་བོ་ཏུལ་བོས་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཤིས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཡིཿ གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་སྤྱི་སླུངས་ལ་ 
མཚོན་ནས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུད་གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་དང་ལོ་མར་སྤྲོ། །གཤེན་ 
རབ་རིག་པའི་ཚྩལ་དང་སྦྱོར། །ཞེས་རབ་ལོ་མར་སྤྲོ་བ། འབྲིང་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྐྱེད། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ 
རྒྱན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ལས། འདིར་དབང་རྡོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རབ་ལོ་མར་སྦོ་བའི་བསྐྱེད་ 
ལུགས་ནི། ཆུའི་སྡོང་བོ། གཙོ་མོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དྲུག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དེ། ཚཱའི་ 
སྡོང་བོ་གཅིག་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲོག་རྩ་དཀར་དམར་གཏིས་ཡིན་ནོ། །གཙོ་མོ་གསུམ་ནི་ 
དྱབ་རྐྱང་རོ་གསུམ་སྟེ། འདི་དག་གི་གནས་ལུགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི་སྤྱི་ 
མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ལྟེ་འོག་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གོ །ཚུ་འདབ་གྱེས་ལུགས་ནི་པུ་ཙམ་ལ་ 
བཞི། ཨཀྣོ་ལ་བརྒྱད། ཤེ་ཐུན་ལ་བཞི། སྲིད་པ་ལ་ཉེར་བདུན། དབང་ཆེན་ལ་བཅུ། ཐབས་ཤེས་ 
ལ་བཞི་སྟེ་དབུ་མ་ལས་སོ་སོར་གྱེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ངོས་བཟུང་ནི། ཡན་ལག་ལྔ། ཤིང་ལག་ 
བརྒྱད། སྒོ་བཞི། མེ་ཏོག་དགུ་སྟེ། ཡན་ལག་ཚྔ་ནི། ཤེ་ཐུན་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཞི་ 
དོན་བཞི་ལ་ཟུག་པ་སྟེ། མཚེར་རྭ། གློ་རྩ། མཆིན་རྩ། མཁལ་མའི་རྩ་སྡོམ་དང་བཞིའི། འདུས་སོ་ 
སྲོག་རྩ་དང་དོན་ཚུ་འགྲེལ་མཚམས་ན་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པ། ཚིགས་པ་ 
གསུམ་པ། བྱང་ཁོག་གཡས་པའི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཁོག་གི་རྒྱབ་སྨད་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་ 
བ་རྣམས་དང་། སྙིང་གི་རྩ་སྡོམ་སྙིང་སུལ་བ་གསུམ་གྱི་དབུ་མའེ་ནང་རྩ་འདབ་བཞིའི་དབུས་ཏེ་ 
ལྔའོ། །དེ་དག་གི་ས་ན་ཞི་བའི་དུས་ན་རིམ་པ་ལྟར། རང་བྱུང་། གར་ཕྱུག དངོས་མེད། དོན་ 
སོགས་གསས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་བསྐྱེད་པའོ། ། 

ཁིང་ལག་བརྒྱད་ནི་ཨག་ཤོ་ངག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དབང་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ཟུག་ 
པ་སྟེ། མིག་ཚྭ། རྣ་རྭ། སྣ་རྩ། ལྕེ་རྩ། ཚིགས་རུ། གསང་རྩ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁར་དང་། ཕྱི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་གསས་མཁར་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལའང་ལྱང་ 
དང་། གསང་དོན་ལས་བདུན་པ་ན་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ནང་། སྙིང་སུལ་ 
དུས་ན་ཡེ་གཤེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོའི་དུས་ན་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་ 
གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་དགུ་ནི། ལྟེ་བ་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆ་འདབ་དགུ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་གདངས། རྫགས་ཀྱི་ངར། ལྟག་པའི་རྒྱབ། སྐུ་སྟོད་ 
གདེངས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ། སྒལ་ཚིག་གཞུང་། དྲོད་ཀྱི་མཐའ། སྟན་གྱི་མཆོག ཆུའི་སྱབས་ཏེ་ 
པ་ལྔ་བ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་གྱི་དབུ་མའི་ནང་། ཚིགས་པ་བདུན་པ། མཆིན་ཆུ་བྱན་ལག་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ན་གསང་དོན་ལས། གཟེ་མ་དབུས་ན་འགྱིང་བའི་ཚུལ། གྱད་མོ་གཡས་ན་འགུག་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དམག་དཔོན་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། སྫ་མ་ལས། དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དུ། །ཧ་ལ་གྱད་ 
དང་དམག་དཔོན་བསྐྱེད། །གྱད་ནི་དཔའ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། །དམག་དཔོན་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །གསང་བ་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཚྩ་འདབ་བཞི་ཡན་ལག་གི་མཐེལ་བཞིར་ 
ཟུག་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དག་རྣམས་རང་རང་གི་ཆའི་འདུས་སོ་ན་རྒྱན་དང་ 
ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདུས་སོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་གནས། ། 
ཞེས་དང་། གསང་དོན་ལས། རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་དང་། །ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སླུ་བསྐྱེད་ 
པ། ༈གཤེན་རབ་རིག་པའི་སྟོབས་དང་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། ། 
ལྷའེ་མཚན་དཔེར་ཤར་བ་དེ་ཡང་བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་ལས། དོན་ལ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ 
གནས་ལུགས་ལ་དཔེས་མཚོན་ན་གབ་པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐྱེ་བའི་སྐར་བསྟན་པ། །ཡོད་ 
ལ་མ་འདྲེས་འཛའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཙམ་ན། །དེ་ལས་ལྷག་ 
སྟོང་གིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་གསང་རྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བདེན་པ་གཏིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་ནས་སྐུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་རི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་གསལ་ 
བསྒོམ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
མ་ཤེས་ན་གསང་རྫགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་དོན་འགྲེལ་ལས། ཏིང་འཛིན་ཟུང་ 
འཇུག་མ་ཤེས་ན། །རྐུན་མོས་ཁང་སྟོང་ཤུལ་བ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་གཏིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་ལཿ བསླབ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དབྱེངས་སུ་ཡར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པའི་ཤུགས་ལས་དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གསང་བ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་ཞི་སྤྱི་སྐངས་ལྟར་ན། ྭ་རྒྱུད་ 
གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས། སླུར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབུར་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་སྣང་། དྲཔལ་བའི་དབེས་གོང་རང་བྱུང་། 
ནྣ་རྟག་གཡོན་པར་གར་ཕྱུག ལྟག་པར་དངོས་མེད། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་དོན་གྲུབ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གསང་བ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་དག་གི་སྔགས་ 
ར་པུ་ཏ་ར་ཨཱཿཡོ། དྲུང་མུ་སད་དོ་ཧ་ར་པུ་ཏ་ར་གསལ༦ཡོཾ། ལི་ཞི་སད་དོ་ཧ་ར་པུ་ཏ་ར་རྒེ༔ཡོ། 
ནེ་ར་སད་དོ་ཧ་ར་བུ་ཏ་ར་སྒྲོགས༔ཡོ། རྣཏ་སད་དོ་ཧ་ར་པུུ་ཏ་རྭ་གབྱཿཡོོ། ཞེས་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
རེ་བཞིན་ཏུ་དབང་བསླར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ཀྱང་ཤུགས་ལས་རིག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀ་བ་ 
ནག་པོའི་རྒྱད་ལས། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལ། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རྒྱུད་ལའང་ལམ་ 
ཤེས་བསྟིམ་པ་ནི། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མི་གཡོ་བས། །སྤྱན་དྲངས་དགྱེས་བསྐྱེད་ 
བསྟིམ་དང་བཞགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་གསང་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁའ་འགྱིང་ 
རིགས་ལྫ་སྤྱན་དྲང་མདུན་དུ་བཞགས། །མཆོད་འབུལ་ཐུགས་ལས་ཡུམ་ལྔའི་ཁྲུས་ཚབ་ཀྱིས། ། 
རྟོག་པའི་གཟུང་བའི་བག་ཚགས་བཀྲས་བྱས་ཏེ། །དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་དབུ་ལ་ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


= ¬ 


ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། གསལ་དང་ང་རྒྱལ་དག་དྲན་ཞེན་མེད་བསླབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གསལ་སྣང་བསླབ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
བསླབ་པ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྩོམ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཚའི་རིགས་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་སྐུ་ནི་ཚངས་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེལའང་ཕྱིའི་ 
ཚངས་ཚུལ་དགུ་ནི་དགུ་འཕར་ལས། བཞུགས་བཞེངས་གཤེགས་གཟིགས་མཉེན་ཚྩུགས་འཁྲིལ། ། 
རྡེམ་གཞོན་གསལ་འཚེར་ཕྡུག་གཟི་འབར། །ཕྱག་མཚན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སྐུ་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས་གྱོང་ཁེངས་རུས་པ་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཁེན་པ། ཕྲ་སྲོམ་སོགས་རིམ་ 
པར་སྐབས་ཕྱེད་པས་ལྷུགས་པ། སྐུ་ཤ་ལྷོད་པོར་མ་གྱར་པས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། ཚིགས་ 
མཚམས་སོགས་འཕྲུལ་ལྡེམ་དང་ལྔན་པས་ལྡེམ་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་པགས་པ་སྲབ་པ་གཞོན་ཚུལ། 
ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བས་གསལ་བ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་མུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དགུའོ། །ནང་གི་ཚངས་ཚུལ་དགུ་ནི་ 
ཡང་རྩེ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལས། སྟོང་བ་སྣང་གསལ་དུ་ས་ལེ་རིག་གེ །མ་བཅོས་རང་སྣང་དུ་ས་ 
ཀྱི་ཆས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དྲན་པས་གསལ་ཐེབས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པའི། མཐར་ 
གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་རྫིང་བུ་མི་གཡོ་བའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་བརྟེན་པ་སྟེ། འྲབས་དུས་ཀྱི་ལྷ་དངོས་སུ་མོས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ད 

དག་པ་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐར་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཏབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚངས་ཚུལ་དགུའི་དག་པ་ནི་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། སེར་སྣ་ 
མ་སྤངས་གནས་དག་པས། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་གནས་དག་ 
པས། །ཞབས་རྣམས་གཡུ་ལྫང་ལྟ་བུ་ལྷྕུགས། འདོད་ཚགས་མ་སྤངས་གནས་དག་པས། །རྐེད་པ་ 
ལྫོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ལྡེམ། གཏི་མུག་མ་སྤངས་གནས་དག་པས། སྐུ་ཉིད་ན་ཚུང་ལྟ་བུ་གཞོན། །འོད་ 
གསལ་གངས་དཀར་ལྟ་བུར་འཚེར། །རེ་རབ་ལྟ་བུ་གཟེ་བྱིན་ཆེ། །བ་སྤུའེ བུ་ག་རེ་རེ་ལས། །འོད་ 
ཟེར་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་འཕྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ 
ཡས་དང་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྒྱན་རྫོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་སྐུའི་ཡེ་ཤེས། ལོངས་ འི་མཚན་ 
བཅས་པའི་སྱབས་ན་སྲས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ི་མ་སྤྲིན་ 
དང་བྲལ་བ་བཞིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། ། 
བོན་སྐུ་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐུར་གསལ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ 


༣, 


སྐབས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ད། 
༼གསང་ཟྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ བཞི་བ་གསང་རྫགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གྱི: 
གཞིའམ་ཆུ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་བསྲང་ན་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་དཀའ་ 
ཤེ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་པ་འབྱང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དཔག་བསམ་ཁྔོན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས། བསྲང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྲང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། ངོ་བོ 
ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ཉམས་པའི་རྒྱུ། ཉམས་པའི་སྔ་རྟགས། ཤམས་པ་གསོ་ཐབས། ཐུབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན། མཐུན་པའི་དཔེ། དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ངོ་བྲོ་ སེམས་སུ་གནས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནི་བསྲང་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ཆུ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྫས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་སེམས་དག་པ་དང་། 
དེའང་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་གནས་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རང་གི་སེམས་ཏིད་ 
དམ་ཚིག་ཡིན། །རང་སེམས་དག་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁས་བླངས འཆིག 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཚིག་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པས་དམ་ལ། སེམས་ 
བསྲང་བས་སྐྱོན་དང་མ་བསྲང་བས་ཡོན་ཏན་འཚིག་པས་ཚིག་ཅེས་བརོད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། 
དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅིངས་པའི་དོན། །རང་སེམས་ཚིག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པ་ན། དཔང་བཞང ཀ་ནག་གསུངས། རྐང་པ་གཏས་ཏ། ད་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་དང་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཡང་གསང་གི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནང་དུ་སྟོན། །རྫོགས་ཆེན་རིམ་པ་གསང་བའེ་དབང་། 
མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
དག་སྡོམ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བོ་དེ་དག་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲུ་ཤེར་སེང་གི་བསླབ་བཏུས་ལས། རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི། །གཞི་རྫོགས་དབང་ལ་རག་ལུས་ཏེ། །བཞི་མ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐས་ 
མེད་ཐོག་ཁར་མཆོང་འདྲར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ན། དད་ནས་དགེ་སྟོབས་གང་ཆེ་དེ་ལ་སྱད་པར་མི་འདའ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་བཞིན་ནི་འཇུག་ཞོག་གི་སྡོམ་པར་བཅས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཁྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 

གཉེས ་པ།་ རྒྱས་བ ཤད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ ་དང་རྫོགས ་ཆེན་དང་མ བར་ ཐུག་བཞིེ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གསས་མཁར་མཆོག་མྔའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་། བསྐྱེད་རིམཿ གཉིས། རྐང་པ་གཉིས་འདོམས་ནས། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལའང་། ཆུ་བ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་བའི་གངས་དང་ཡན་ 
ལག་གྲངས། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆུ་བ་ལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དཔོན་གསས: དགོངས་བཀྲལ་བ། རྐང་པ་གཉིས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ 
མི་སྤང་ཞིང་། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད། ། 
གསང་བའི་བོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་། །འདི་ནི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ 
བཀྲལ་བ་ལ། །ཞེས་སྦྲེལ་ལ། གཉེས་པ་ལ་ལྔ། དཔོན་གསས་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ། སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ། མཆེད་གྲོགས། གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། རྫོགས་སངས: འགལ་མི་བྱ། རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྭ་ལྟང་དང་པོའི་བསྲང་ཡུལ་ནི་དྲུག་སྟེ། གུ་ཡ་ལས། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །གཤེན་རབ་འདྲེན་པའི་མོབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །དབང་བསྐུར་ནོད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་འགྲོལ་སློབ་དཔོན་དང་། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཞེས་དེའི་དང་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྲང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ལུས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བཀུར་བ་འོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་བུང་གི་མཁན་སློབ་ལྟ་བུ་བོན་སྒོར་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན། དམ་ཚིག་ 
འབོགས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་དཔོན་གསས་གཅིག་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན། 
ཉེས་ལུང་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན། བོན་བཤད་པའི་བླ་ 
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དེབ་བྱཅ་བཞེ་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ནི་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་དང་དྲུག་ལ་བཀུར་ཚུལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་དང་། ཁུ་བོ་ 
དང་། ཕ་དང་། མ་དང་། རང་གི་མིག་དང་། སྙིང་བས་ལྷག་པའི་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་འགལ་བའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱའོ། ད 
ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་རྩ་ལྟང་གི་སྒོ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར: ལྱང་གིས་སྟོན། རྐང་ 
པ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡེ་ཁྲི་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་ལས། ཤེས་རབ་རྒུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། །གསུམ་ཚང་ཆུ་བའི་ 
བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བ་དང་གསུམ་པོ་དེ་བླ་མ་གཅིག་ 
བས་ཀྱང་གཉེན་པས་ན། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲང་ལྱགས་བཅུ་ཚན་ 
བླ་མའི་མ་གནང་ཁིབས་ལ་ཞོན༥། །བཙུན་མོ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་༦། །མེ་ཏོག་དང་ནི་ནབ་ 
པ་ཡི་ཆས་གོས་དང་(། །སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པ༡༤། །ཞེས་པ་རྣམས་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་གནོད་ཚིག་དང་༥། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་སྨོད་པ་དང་༦། །ཞེ་ས་མེད་པའི་ 
ཚིག་དང་གཏམ༧། །སློབ་དཔོན་དག་གི་ངར་གཅོག་དང་༨། །བཀའ་སྩལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ 
༩། །བླ་མའི་བཀའ་ཉིད་གཅོག་པ་དང་༡༠། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྲོང་བ་འོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
བཅུ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཞེ་སྡང་དང་ནི་ཁྲོ་བའི་སེམས། །གནོད་པའི་སེམས་དང་མ་གུས་དང་། ། 
དང་། སྦོ་ཐུང་བ་དང་དྲུག ཞེ་ངན་གྱི་གནོད་སེམས་དང་བདུན། མི་དད་པའི་སེམས་དང་ 
བརྒྱད། འཁོན་འཛིན་ནམ་མི་དགའ་བའི་བནག་སེམས་དང་དགུ། བསམ་ངན་བྱ་མི་རུང་བ་དང་ 
བཅུ་བཀག་གོ །སྒོ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་གནང་བཀག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནང་བའི་དུས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་རང་ལ་ཕན་པ་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་བསྒོ་གནང་བ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གཞནཿ བརྟེན། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ 
ལྷའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ཡི་དམ་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གཤིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྡང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ གཡུང་དྲུང་གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། རང་བཞིན་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྟེ། །དོན་དམ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ཁིད་དུ། །སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་། །སྟོང་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར། །བོན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། སེམས་ 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེནན བཅད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རྒྱུ་ཉིད་མ་ནོར་རྩ་བའི་ 
སྔགས། །བསྐྱེད་པ་སྐུ་སྟོན་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། །བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྔགས། །ཞེས་དབུས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི་འཛབ་དང་སྙིང་བོའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིེ་ 
¢ ་མས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟཟླའོ། །འབྲིང་གི་རབ་ཀྱིས་རབ་ཀྱི་ཐ་དང་། འབྲིང་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་བཞི་རུ་བཟླའོ། །ཐ་མའི་རབ་ཀྱིས་འབྲིང་ཐ་དང་། ཐ་མའི་འབྲིང་གིསྣ་ཟ་བ་ 


༩ རཿ 


སྦ 


རང ་༈, ཕྲ ཕྲ རར ྲ ཕྲ ཕྲ ¬. ྲ ཕྲ ཀེ: ཕྲ འའ. ཕྲ ཕྲ རར = ཕྲ ༡ > +. 

གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་དང་། ཐ་མའི་ཐ་མས་ར་བ་བཞི་ལ་དུས་གཅིག་རེར་བླབའོ། །དེའང་ཁྲི 

འབུམ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གྲངས་སུ་བཟུང་ལ་བཟླའོ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མཁའང་ངདེ་བཞིེན་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


རྒྱུན་མི་བཅད་དོ། ། 

བཞེ་བ་ནི། སེམས་ཅན སློད་མ་ཡིན། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གཞེ་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་ཡི་མཆེད་དེ་སེམས་ཅན་ལ། །བསྲང་བའི་དཔེ་ནི་ཕ་ཚན་བཞིན། །གསང་ 
སྔགས་བཀའ་སྒོར་ཞགས་པ་དེ། །ཤེ་བ་ལ་ལྟོས་རིང་བ་སྟེ། །ཕ་ཚན་ནང་བཞིན་བསྲང་བར་བྱ། ད 
རང་དང་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པ་ནི། །རིང་བ་ལ་ལྟོས་ཞེ་བ་སྟེ། །ཕ་སྤན་བཞིན་དུ་བསྲང་བར་བྱ། ད 
དཔོན་གསས་བླ་མ་གཅིག་ཉིད་ལ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ནང་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་འདྲེས་པ་ཆེན་ 
པོའེ་མཆེད། །སྤན་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་དུ་བཀུར། །ཞེས་བཀུར་ཚུལ་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ 
སྨོད་པ། སེམས་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའོ། །ལྔ་བ་ནི། ལྟ་བ པའང་གསང་། 
ཤོ་ལོ་ལ་གཅིག་སྟེ། དེའང་གསང་ཞེས་པ་གང་ལ་གསང་བའི་ཡུལ་ནི། གུ་ཡ་ལས། རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་དམ་ལས་ཉམས། །དེ་ལྟ་བུ་དང་དམ་ལོག་བྱ། །རྫ་བ་ཉིད་དུ་བསླངས་བསྲུངས་ནས། །ཇྱིས་ 
ཉིད་དམ་ཚིག་མི་སྩང་བ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་དམ་མེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མ་མཐོང་བ། ད 
འདྲེས་དང་གཉེར་རྣམས་གཏད་ན་གསང་། །དམ་ཚིག་མ་འདྲེས་རྣམས་ལ་གསང་། །ཞེས་སོ། ། 
གང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་ཡི་གསང་བ་བཞི་དང་ནི། །བར་གྱི་བཞི་དང་ 
འོས་པ་དང་། །གསང་བ་གཉེར་གཏད་བོན་རྣམས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་། སྤྱོད་པ་བརླང་ 
བོ་དང་། ལྷ་དང་རང་གི་གསང་མཚན་དང་། གྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་གསང་བ་བཞེ་ནི་སྤྱིའམ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་། དུས་དང་། གྲོགས་དང་། 
རྫས་ཨུ་ཡ་བ་དང་བཀཞི་ནི་ཅི་ཙམ་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་གསང་དགོས་སོ། །གཞན་དད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་གསོངས་ཤིག་པར་གདམས་པ་ཞི་གཉེར་དུ་གཏད་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཁྱུང་ 
དུ། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །དཔོན་གསས་བླ་མ་དྲུག་དང་ནི། །ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ 
མཆད་བཞ་དང་། །ཀྐུ་ཡ་བྲངས་སུ་ཛེས་པར་བྱ། །སང་རྫགས་གསུམ་དང་བྱུག་རྒྱ་བཞ། །གསུང་ 
གི་གྲངས་སུ་ཤེས་བར་བྱ། སྐྱི་དང་བར་གྱི་གསང་བ་དང་། །འོས་དང་གཉེར་གཏད་གསང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅུ། །ཐུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་སྟར་རྣམ་གྲངས་ི་ཤུ་དགུ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཚུར་ 
བསྔུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འདུ་བར་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་མ་ཟད། དམ་ཚིག་ 
འབུམ་སྡེ་ཡང་དེར་འདུ་སྟེ། ཆུ་བོ་རབ་འབྱམས་ལས། ས་མ་ཡ་ལས་བསྡུས་པ་འབུམ་སྡེ་ཡང་། ད 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྩ་བར་འདུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་བསྲླང་བ་ནི་ 
སུ་བསྔུའོ། །དེ་དག་ཚུ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདེ་དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཉམས་ 
ཀྱང་རིམ་གྱིས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མུར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉམས་ 
ན་ཡན་ལག་བསྲུང་བ་དོན་མེད་ཅིང་ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་འབྲས་བུ་མྱུར་བའི་རྩ་བར་བྱེད་པའོ། བྱེ་ 
བྲག་གི་རྩ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བསེན་ཐུབ་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔོན་གསས་མན་ངག་གི་རྩ་བ། ད 
ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱི་དམ་གྱི་རྩ་བའོ། །ཞེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ཐུན་མིན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
མདོར་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག: ཝ་མྔའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་ྔ། །གསང་བ་སྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཅེས་པས་རྩ་བ་ལྔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེའོ། །ཡན་ལག་ི་ཤུ་རྩ་རྫ་ནི་གུ་ཡ་དང་དགོངས་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཚན་རྫར་ 
བཤད་པ་ལས། དང་པོ་སྱྱད་བྱ་རྫ་ནི། སྱད་བྱཿ ཤེས་པས་སྤྱད། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་ 
གསུམ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་དག་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། ། 
དབང་བོ་ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་དང་། །མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་རྟོགས་པའི་རལ་གྱིས་སྒྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་སེམས་ 
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དེབ་བྱས་བཞི་བ། ཛཱེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

དཔའ་དང་སེམས་མའི་རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ནས་གཟུང་འཛིན་རང་རྒྱུད་པ་ 
སྒྲོལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་ཚུལ་ལས་བྱུང་བས་གཏེས་སུ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་སྦྱོར་ནས་གཏིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྒྲོལ་བའོ། །གཞི་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ 
སྦྱོར་ཞིང་བསྒྲལ་བྱའི་ཞིང་བཅུ་དངོས་སུ་སྒྲོལ་བའོ། །ཞིང་བཅུ་ནི། གུ་ཡ་ལས། གང་ཞིག་བསྒྲལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ནི། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་བཅུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་། ད 
དམ་ཚིག་ཉམས་དང་དམ་ལས་ལོག །དམ་ལས་འཁུ་དང་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ནི། །དྭ་ཝ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་ལ་ 
སྡང་བ་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྟེ། །ཞིང་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ངན་སོང་ 
གསུམ་ནི་རྫུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བས་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ནི་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་རྒྱར་པའོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་དབལ་གཤེན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པའི་ལོག་བྱེད་ཕོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཞིང་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ལ་བཀོད་པའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་རྟོགས་པའི་གོམས་ཤུགས་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་བཞིན་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཀུན་ 
ནའང་། དོན་དམ་པར་གང་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བརྩམས་ 
པས་ལུང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི་སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་ 
རྟོགས་པས་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། རྫན་སྨྲ་བའང་འཁོར་བའི་མཚན་ཏིད་རྫན་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
པ་དག་གིས་བླང་ཞིང་། བླརླང་བོའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྫགས་ 
ཀྱི་བོན་ལ་སྡང་བ་དག་གི་ཞེ་གཅོད་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གནང་བཀག་གཏིས་ལ་དགེ་སྟོབས་ 
གང་ཆེ་བརྟག་ཤེས་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མི་སྲང་བ་ལྔ་ནི། བསྟན་དགྲརཿ རང་རྒྱུད་བྲལ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་དུག་རྫ་དང་། །ལོག་པའི་དུག་རྫ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས། བསྟན་དགྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒྲོལ་བའི་ཞེ་སྡང་། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ། 
བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རྟོགས་པས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་གཏི་མུག་ཡང་དག་ 
དུག་རྔ་ནི་བོན་སྤྱི་གཞུང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ྲང་གཉེན་དུ་རྟོས་ན་རྣམ་རང་གི་ 
ལམ་དུ་གོལ་ཞིང་། རང་མཚན་པར་སྱད་ན་འཁོར་བ་བ་ལས་མི་འཕགས་པས། སྲྫགས་སུ་ོན་ 
མོངས་པ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པས་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད། དུག་ལྔ་བོ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྒྱུར་བས་ཀྱང་ 
འཆིང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དང་དུ་བླང་བ་རྫ་ནི། དྲི་ཆེནཿ རིགས་ལྔ་འགྲུབ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ 
གུ་ཡ་ལས། དྲི་ཆེན་དང་ནི་དྲི་ཆུ་དང་། །མཱཾ་ས་པདྨ་རཏཀྟ་དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་རྣམ་པ་ 
ཝ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒྲབ་པ་དང་༡། རྟོག་པ་ལྫོག་པས་བོན་ཁིད་རང་ 
བཞེན་དང་འ། ནུས་མཐུས་ནད་སེལ་བ་དང་འ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ 
ཁྱད༤པར་ཅན་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་པ་བཞེ་དང་ནད་ལྔ་སེལ། ། 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དི་ཆེན་གྱིས་དུག་ནད་སེལ། ལོངས་ཕྱོད་འཕེལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། དྲི་ཆུས་བརླང་ཐབ་ནད་སེལ། སྐད་སྙན། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། མང་སས་མཛེ་ནད་སེལ། མཐུ་ཆེ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འཐོབ། རྟཀས་འཐོར་བསྟོན་ནད་སེལ། བཀྲག་མདངས་རྒྱས། པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
འཐོབ་པའོ། །བཞི་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཕུང་ལྔཿ སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱད། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། སྤྱི 
སྤུངས་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལས། ཕུང་བོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཕྱག་ཞབས་རྩ་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་། །མཐེ་བོང་སེར་མོ་ལྷ་རྲ་ཤེས། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ 
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དེབ་བྱཅ་བཞེ་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་སོགས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གཏུམ་པ་ཡབ་བརྒྱད། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་བརྒྱད་གཏུམ་མོ་ཡུམ་བརྒྱད། ཕྱག་ཞབས་རྩ་གཡས་གཡོན་བརྒྱད་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད། སྒལ་ཚིགས་ཏེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དབལ་མོ་ཉེར་བརྒྱད། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་གྱད་བཅུ། 
མཐེ་བོང་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསང་རྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་མཚན་དུ་བལྟ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བྷྟ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོང་གསུམ་རྫུ་འཕུལ་ལྷ་ཆུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ། 
ལྔ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། རིགས་ལ བསླབ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་གུ་ཡ་ལས། 
ལས། །རྫ་རྫ་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །བཞི་བཅུ་ཆྭ་རྔར་གནས་པའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་ 
རིགས་ལྔ། སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གཙོ་མཆོག་སོགས་ཡབ་ལྔ། གདུག་མོ་སོགས་ཡུམ་ལྔ། 
བོན་སྐུ་སོགས་སྐུ་རྫ། སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་། དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་། ཚངས་པ་ཚིག་གི་ 
ཤེས་རྫ། ཞིང་ཁམས། རྒྱན། གདན་ཁྲི། འོད་ཟེར། གཞལ་ཡས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྫ། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་མུན་གྲུབ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རྔའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྫ་མ་ལས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ནས། ། 
སྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། མ་འགྲུབ་པར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་མ་བསྒུབ་ན་སླུབ་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་དམ་ཚིག་གིས་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
ངང་ནས་སྦྱད་པ་དང་། མི་སྲོང་བ་དང་། དང་དུ་བང་བ་གསུམ་ནི་རྟོགས་པ་མ་གོམས་པས་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་མི་སྲོང་བའེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཤིང་། ལྱས་ངག་གིས་མི་སྦྱོད་པ་དང་འདིར་ལྟོས་ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ནི། བདག་དོནཿ ཡིན་པར་བཤད། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་རྣམས། །མདོ་རྭ་བཛྔས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ནི། །བདག་གི་དོན་དུ་བསྲང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསླང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་དྲུག རྩ་བ། ཡན་ལག ཕྤྱི་དམ། སྲོམ་པོ། ཉེས་ 
བྱས། ཆེ་བ་སོགས་གཞན་རྣམས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ: རྩ་ལྟུང་ལྔ། ཞེས་རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྲང་བ་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པ། 
མཆེད་གྲོགས་ལ་འཁྲུགས་རྩོད་གཏོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ལྔའོ། ། 
དེ་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་བ་གསུམ་ནི་གོང་གི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དང་མཆེད་གྲོགས་ 
སེམས་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཤེས་ོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་ཉམས་པར་བྱས་ 
པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིན། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། སོ་ 
སོའེ་རང་བཞིན་དང་། བསྲང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ལྔ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཚན་རྫར་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཞི་ནི། ཇི་བཞིནཿ ཁས་ལེན་བྱེད། རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལས། གསང་དོན་རྙེད་པ་ཇི་བཞིན་དམ་མི་བརྟེན། །གསང་བ་ཆ་འགག་ཤེས་རབ་ངན་པས་ 
བྱེད། །བླ་མའི་ཡན་ལག་བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །ཞེས་འདི་ལ་བཞི་རྟེ། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་ 
གསང་སྔྫགས་ལས་བསྟན་པ་ཇི་བཞེན་དུ་ཤེས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་གསང་དོན་ཟབ་མོ་ 
གསང་བའི་ཡན་ལག་དེ་ལྟ་བུ་རང་གིས་ཤེས་ཀྱང་གཞན་སྣོད་རྫན་གྱི་སློབ་མ་ཤེས་འདོད་པ་ལ། 
བསམ་ངན་གྱིས་ཤེས་རབ་ངན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དེ་དག་མི་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྟོན་ 

- 460 - 


དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ངན་པས་ངེ་ལས་ཚྡོག་པ་སྟོན་པ་དང་། བཞིེ་བ་ནི། གསང་རྔགས་ཀྱི་ 
དོ ་ཛི་བཞིན་པ་མི་ཤེས་པར་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་བཞི་ནིི་བླ་མ་ལ་ 
བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་གོ ། 
གཉིས་པ་བཞི་ནི། ཕུང་བོཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་བོ་སངས་ 
རྒྱས་རང་བཞན་ཡབ་ལ་རམྨད། །དྱེད་མོད་ཤས་རབ་རང་བཞན་ཡུམ་ལ་རྨད། །དགྲ་བགགས་ 
བསྟན་པའི་བདུད་ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེད། །ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆག །ཡི་ 
དམ་ཡན་ལག་གསང་རགས་རུ་ཤིང་ངོ་། །ཞེས་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོས་ཁྱབ་པས་ན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྙའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞེན་ 
དང་། གཏིས་པ་ནི། བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་རྟེན་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྱུང་བས་ན། དབང་གི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མའང་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་བསྟེན་བྱར་རྒྱུར་པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པར་བཤད་ 
པར་མ་ཟད། བུད་མེད་རྣམས་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པར་བུད་མེད་རིགས་སོ་ཅོག་ལ་ 
སྨོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བའི་གཟུགས་ 
ལས་སུ་སྔགས་དང་ལས་ཀྱི་ལས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆག་པ་དང་བཞི་ནི་ཡི་དམ་ལ་བསྲང་བའི་ཡན་ལག་གོ ད 
གསུམ་པ་བཞི་ནི། བོན་ལ སྐུ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། རང་བཞིན་དག་པའི་བོན་ལ་སེམས་གཤིས་ཟ། །རང་གཞན་གྲབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་ 
གཏོང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ར་ཚོད་བྱེད། །ཟབ་མོའི་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ནོར་ལ་ 
རྐུ། ༈བཀའ་ཡི་ཡན་ལག་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཉེས་པ་ནི་རང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡིན་ན་གཞན་རྫགས་ལ་ཞགས་པའི་གང་ 
སྨོད་པ་ལ་སོགས་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
དང་། དགོས་པ་མེད་པར་ཕྱི་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཏིས་གྱི་གྲབ་མཐའ་ལ་སློད་པའོ། །འདིར་འཕྲོས་ 
དོན་ཅུང་ཟད་སློས་ན། རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། ལོག་རྟོག་སྒོ་འདོགས་ཟློག་པ་དང་། ། 
བརྫགས་པ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་དང་། །ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ 
གྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བརྫས་པའི་བློ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་དང་བྱེད་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚར་གཅོད་པར་འཇུག་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མ་ 
ནོར་བ་བསྔྫགས་ཤིང་གྲབ་མཐའ་བཟང་བོ་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འཇུག་པ་ནི། 
ལྱང་རིགས་ཀྱི་ཟུར་ཟ་སྨྲ་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པས་ཀྱང་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་སུན་ཕྱུང་ནས་ནང་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པར་ 
ན་མུ་སྟེགས་དངོས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལའང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ལས་སློད་མི་ཆུང་སྟེ། སུམ་བྱརྒྱ་ 
པ་ལས། དངོས་འབང་སྨོད་མི་ཆུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

འཕར་བའི་ལས་བཟང་བོ་བསགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་ན་ཕྱི་བ་དང་ནང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཛྫུས་པའི་བོན་དང་གྲབ་པའི་མཐའ་ཙམ་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ལའང་དྭཔས་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་ལྕང་བ་འདི་འབྱུང་བའི་ 
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དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 
སྒོ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཟང་ངན་དུ་བལྟས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
དེས་རིས་མེད་ཀྱི་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དག་གིས་བཀའ་མ་ནོར་བ་ལ་བསྒྲབ་ཀྱང་ 
བཀའ་གཏེར་རྙན་བརྒྱུད་དག་སྣང་གི་ལས་ཚོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱད་ལས། བཀའ་རྒྱད་བྱིན་རླབས་རང་གི་དད་པས་ལེན། །ཞེས་དངོས་གསལ་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་ལྭ་བོ་འབྱོངས་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་ 
ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། རྒྱས་པ་བསྡུད་པར་བྱེད་པ། འཁྲུག་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀའ་རྟེན་མ་ཡིན་པ། གྲཟ་ལུམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རང་འདོད་ཀྱིས་བདེ་བར་ 
སོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་དམ་ཉམས་དུན་ཙཅེ་ 
དང་ཕྱི་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གང་ཟག་གི་ལག་ནས་མ་ཡིན་པར་དད་པ་ཅན་དང་ 
དགོས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་བོས་མི་མཐོང་ས་ནས་བརྐུས་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་བཞི་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བསྲང་བའི་ཡན་ལག་གོ ། 
བཞི་བ་བཞི་ནི། མ་གནངཿ འཚེ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་ཐིག་ལེར། 
མ་གནང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོད་པར་བྱེད། །ཐེག་པ་དམན་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས། ། 
རྒོད་རྩམ་དོན་འབར་ལུང་གིས་མ་ཟིན་བརྟེན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་འཚེ་བ་གཏོང་། ། 
གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དོན་གྱི་གཟེར་བུ་འོ། །ཞེས་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གྲལ་དུ་བླ་མའམ། གཡུང་དྲུང་གི་སྨུན་ལ་མནར་སེམས་མེད་ཀྱང་ཁྲས་ཀྱིས་འཐབ་པ་དང་ 
ཐོས་པ་དངོས་སམ་ཏོག་གེ་བའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་སྡོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཅིད་ཚང་བའི་ནྒོད་ལྕམ་དོན་འབར་མ་མ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་མ་ཟིན་ 
པའི་ཕལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཕ་མ་དང་སྤྱན་གྱི་རང་བཞིན་དང་སྫགས་སུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བལྟ་ 
དགོས་པས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བརྫས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཚེ་བ་གཏོང་བ་དང་བཞི་ནི་གྲོགས་ལ་བསླང་བའི་ཡན་ལག་གོ ། 
ཝྫ་བ་བཞི་ནི། སྨིན་མིནཿ ཕྲོག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་ལུང་མ་མྨིན་འགྲོ་ 
ལ་གསང་བ་སྒྲོག །སྨིན་ནས་དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན། །སྨིན་བྱེད་དོན་མིན་དམན་པས་ 
དོན་མ་རྟོགས། ཨྨིན་གྲོལ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ཡང་གསང་ཡན་ལག་སེམས་བསྐྱེད་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཛག་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་དང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་། དབང་ལུང་གཉེས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་རྔགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
འབོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་སྟེ་ཟབ་མོ་བསྟན་མ་རན་པ་དང་། གནས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་བ་སྟེ་ཡུལ་དེ་ལ་བཀག་དགོས་པ་རྣམས་མི་བཀག་པར་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ 
པ་ནི། ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་སྒོམ་སྲན་ཚུང་བས་ རང་སྨིན་པར་མི་བྱེད་ཅེང་དོན་དམ་མ་ཏོགས་པ་དང་། 
བཞི་བ་ནི། གཞན་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་ཁིང་དེའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་པ་དང་བཞི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླང་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་བསྲང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡན་ལག: 
འཐོབ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཉི་ ཤུ་བོ་བསྲུང་བའི་འབྲས་བུ ་ནི་འཆི་ཁའི་བར་ 
དོར་སྐུ་བཞི་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ིད་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་བར་དོ་དང་པོར་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱི་དམ་ལ་གཏིས། སོ་སོའི་རང་བཞེན་དང་། བསྲང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག དུག་སྐྱོན་ལྔ། དུག་སྤྱོད་རྔ། སྲང་པ་ལྔ། མི་འདའ་བ་ལྔ། བསྒྱུར་བ་ལྔ། སྤྱོད་པ་ལྔའོ། 
དང་པོ་ནི། ཆགས་སྡང་: སྐྱོན་རྔ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དུག་ལྫ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པས་ 


གསང་རྫགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ སྲང་དུ་མེད་ཀྱང་དུག་ ཝྔའི་སྐྱོན་ཤེས་བྱས་ལྔ་ལམ་ གྱི་དུས་ཨུ སུ་བསྲང་བ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཧི་མའི་རྒྱད་ལས། ཞེ་སྲང་དབང་གིས་གཞན་གྱི་སྲོག་ཀྱང་བཅད། །གཏི་མུག་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དབང་གིས་བདེན་རྫུན་ངོ་མ་ཤེས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བདེན་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད། །འདོད་ 
ཆགས་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཟློམ། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ཡོན་ཏན་སྨོད། །ཅེས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། འཐབ་རྩོད: རྫ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དུག་ལྔ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
དུག་སྤྱོད་ལྫ་སྲང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཐབ་རྩོད་ངན་སྤྱོད་འཁུག་པའི་གཞི་མ་འཆའ། །བསམ་ 
ངན་རུ་བ་སྦྱོར་བའི་ངན་དུག་འཆང་། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་གསོད་སྐར་བ་འདེབས། 
ཐབས་བླས་ལག་བརྐུ་ཞེ་འདོད་ནོར་ལ་འཐྲོག །དཔོན་སློབ་གྲོགས་ལ་ཕྲ་མ་དབྱེན་བཅུག་དང། ། 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མ་གནང་༨ བ་ཝྔ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བསྐང་བཤགས་ལས། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 
དུ་བཏིང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དམ་ལ་ལྡོག་པ་དང་། །ཟ་མའི་ཐོག་ཏུ་དུག་ངན་སྨྱག་པ་ 
དང་། །ཞེས་རིམ་པ་ལྟར། བླ་མས་མ་གནང་བའི་དཀོར་ལ་འབག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པ། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བསླད་པ། འགྲེལ་བ་ན་དམ་ཚིག་གིས་ 
བརྔུས་པའི་གྲོགས་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་འདྲེས་པའི་མཆེད་ལ་འདུ་ཞིང་དེ་ལ་འཁུ་བ་སྟེ་ཞེ་སྡང་བ། 

བཞེ་བ་ནི། རང་སེམས མི་འདའ་ཝྔ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་སྒོན་མའི་མདངས་ལས་འདས་པ་དང་། །ཁྱུང་མཆོག་ 
རླབས་ཆེན་དཔུང་ལས་འདས་པ་དང་། །ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀློང་ལས་འདས་པ་དང་། སྤུ་གྲི་ 
ནག་པོའི་སོ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཞེས་རིམ་པ་ལྟར། རྩ་བ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། བསྟན་ 
པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་མཐུ་མི་བྱ་བ། གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་མི་བསྒྲལ་བ། མ་ཉེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྟབས་ལ་མི་བཅད་པ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཉེས་མེད་ལ་བརྔུང་བརྡེག་དང་སྒོ་སྐུར་མི་བྱ་སྟེ་མི་ 
འདའ་བ་ཝྔའོ། །ལྔ་བ་ནི། གསས་ཁང་༨ བརྒྱུར་བ་ལྔ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་བར། སྣང་སྲིད་ 
ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་ལ་གསས་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པར་མི་བྱ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུད་རི་ར་རུ་བསྒྱུར་ལ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ེ 
དྲུག་པ་ནི། མཚན་རྔནཿ རྫའོ། །རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སྫ་མ་ལས། མཚན་རྫན་གྱི་རྒོད་རྩམ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱད་པ་དང་། །ཆུ་བའི་དམ་ རྫས་ བདུད་ཚི་ལྔ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྱད་ 
པ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྤྱད་པ་དང་། །བསྟན་པའི་ 
དྲག་བགེགས་གསང་སྔགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་སྤྱད་པ་དང་། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་དུས་མེད་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྦྱད་པ་རྫའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བསྲང་འབྲས་ནི། སྤྱི་དམཿ འཐོབ། རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། སྤྱི་དམ་སུམ་ཅུ་མ་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་འབྲས་བུ ་ནི་ བོན་ ཤིད་ བར་ དོར་ ལོངས་ སྐུ་ 
འཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བསྲུང་འབྲས་རྫོགས་སྐུ་བར་དོ་གེས་ པར་ འཐོབ། །ཅེས་ སོ། 
བཞེ་བ་སྲོམ་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། བསྲུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། 
མུ་སྟེགས: བྱེད། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ 
ལྷ་ལ་དད་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཉམས་བླང་བ་དང་། རང་དོན་མ་གྲུབ་པས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ 
ངེས་པའི་ རྡེང་ མ་ཆུད་པར་གཞན་ལ་དབང་བསླུར་བ་དང་། ཐུགས་ རྗེའེ་སྟོབས་མེ མེད་པས་གཞན་ 
གྱི་ཚོགས་སོག་ལེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལུང་བཏགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་དད་ 
པའི་ལམ་བཀག་པ་དང་། སྒུབ་པ་པོ་ལ་གནོད་འཁྲུག་བཏང་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ གཞོམ་ ཞིང་ དེའི་ དགེ་ བ་ལ་པར་ ཆོད་ བྱེད་ པ་དང་། ཕ་མ་ལ་ སྨོད་ ཅིང་སེམས་ སུན་འབྱིན་ 
པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བླ་མའི་ནོར་ལ་རློམ་པ་དང་། བོན་ཚོང་བསྐོར་བ་སྟེ་བོན་གྱིས་ 
ནོར་ ཟང་ཟིང་ བརྫུ་བ་དང་། མན་ངག་ཟབ་ མོ་ཐབས་ཀྱིས་ བླསས་ནས་བུ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་ནག་ 
སྔན་ལ་མ་གྲབ་པར་གྲབ་ལོར་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་འདྲེས་པའི་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པ་དང་ 
དེ་དག་ནི་འགྲེལ་བ་ནས་བཏུས་པ་སྟེ་སྲང་བར་བྱའོ། །གཤིས་པ་བསྲང་འབྲས་ནི། སྦོམ་པོ 
འཐོབ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བསྲུང་འབྲས་བར་དོ་གསུམ་པར་སྤྲལ་སྐུ་འཐོབ། །ཅེས་ 
ཝ་བ་ཉེས་བྱས་དགུ་ནི། དམ་ཉམས: སྲང་པའོ། །རོལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དམ་ཉམས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆ་ལུང་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་མི་འཆོས་ཤིང་ཁེ་ཉན་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེས་རབ་མེད་པའམ་སྐྱོན་ 
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དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 
ཡོན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་འཆབ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ། དེ་ 
དང་ཚོགས་འདྲེས་པ། དེའི་ཟས་ཟོས་པ། ཉམས་གསོའི་དབང་བསླུར་བྱས་པ། དགེ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འབྲས་བུར་བསྔོ་བ། དང་པོར་གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞགས་ནས་དེ་ལས་མར་ 
བབས་ཏེ་ཐེག་པ་འོག་མར་བྱེད་པ། དོན་ཅི་བཞིེན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ནས་ཆག་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་སོགས་སྒྱུ་མ་བདེ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པར་སྲིན་པོའི་ 
སྒུབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་དགུ་སྲང་བའོ། ེ 
དྲུག་པ་ཆེ་བཞི་སོགས་གཞན་རྣམས་ནི། ལྟ་ལོག: བསླུང་བའོ། །ཐོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ 
ལ་ཆེ་བ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་དྲུག སྐྱོན་དགུ། ཉམས་པའི་ཡན་ལག་བདུན། དབང་མ་ཞུས་པ་བཅུ། 
གདར་ཤ་མ་ཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྨིན་ལམ་སྐོར་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་ལོག་ 
པས་ཕུང་ཚབས་ཆེ། །སྒོམ་པ་གོལ་བས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ། སྤྱོད་པ་འགྱར་བས་ཉེས་ཚབས་ཆེ། ད 
འབབས་བུ་སད་པས་ཀྱོང་ཚབས་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཐིག་ལེར། ཨཱ་ཡ་གསང་ 
བའི་ནན་ཏན་གཡེལ་ལ་ཤོར། །ཨག་ཐམ་ལུས་ངག་གསང་མཚམས་གཉེན་པོ་རལ། །ཨུ་པ་མན་ 
ངག་གདམས་པའི་གསང་སྒོ་ནོར། །ཨ་ཡེ་ཐར་ལམ་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས། །ཨུ་ཏུ་གསང་ 
བའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་བཤིེག་ཨེ་ཀ་ཚོགས་གཏོར་བྱིན་ཚུང་དམ་མ་བསྐང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བསྐང་བཤགས་ལས། གཞི་ལ་འཁུལ་སྒྲིབ་གོལ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། །ལམ་ལ་ལོག་དམན་ 
འཁྱར་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། །འབྲས་བུ་སད་སྟོར་འབྱམས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོ། ཉམས་ 
པའི་ཡན་ལག་བདུན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དབང་བཅཅ་ནི་གོང་དུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
དེའོ། གདར་ཤ་མ་ཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། བསྐང་བཤགས་ལས། ཐེག་ཆེན་ལྟ་བའི་གདར་ཤ་མ་ 
ཆོད་སྐྱོན། །ལྟ་བ་དབྱེངས་ཐལ་སྟོང་བ་ཟད་པར་སྐྱེ། །ལུང་མ་ཁྲོལ་བས་མ་རིག་འཐོམ་པོར་སྐྱེ། ། 
མན་ངག་མ་ཆོད་མ་རིག་བླུན་གནས་སྐྱེ། །དམ་ཚིག་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་རུ་ཏར་སྐྱེ། །ཕྲིན་ 
ལས་གཟའ་གཏད་སྟོབས་ཆུང་བྱིས་པར་སྐྱེ། །ལམ་ལ་བགྲོད་འཛིན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ། ད 
གནས་ཡུལ་དམིགས་བཅས་ལྟང་བའི་ལྷ་རུ་སྐྱེ། །དགོངས་རྒྱུད་དྲེགས་བཅས་གདུག་པ་སྲིན་པོར་ 
སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་ཡུལ་འརྱོས་དབང་བོ་མ་ཚང་སྐྱེ། །ཉམས་ཡོད་བག་ཆགས་ཕྱིར་འབྲེང་མངལ་ 
རྒྱུད་སྐྱེ། །ཡོད་མེད་ཆུར་གཟུང་ཤི་ཚེའི་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ། །སྟོང་ལྟ་འཛིན་བཅས་ཚེ་རིང་ལྷ་ཆྭ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྱེ། ༈ཞེས་སོ། །རྐང་པ་མཐའ་མས་དོན་བཛུུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་བ་ལྔ། ཡན་ལག་ི་ཤུ། སྤྱི་དམ་ 
སུམ་ཅུ། སྲོམ་བོ་བཅུ་དྲུག ཉེས་བྱས་དགུ། ཆེ་བ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་དྲུག སྐྱོན་དགུ། ཉམས་པ་ 
བདུན་ཏེ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་རྩ་དྲུག དབང་བཅུ་མ་ཞུས་པ་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པ་ 
དང་ཙ་བདུན། གདར་ཤ་མ་ཆོད་པ་བཅུ་གིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས་བྱར་དང་ཆུ་བརྒྱད་མ་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཡེ་ཁྲིའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་ལས། ནམ་མཁའ་ 


སྒྲབ། བྱང་ཚུབ་སེམས་གཏིས་མི་སྤང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཕན་ 
འགོམ། ཐོས་པ་ལ་ངོམས་པ་མི་བྱ། ཉམས་ལེན་ཡལ་པར་མི་འདོར། མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་ལ་མི་བརྙས། 
མ་ལ་མི་སྤྱོད། བདག་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ལ་མི་སྤྱད། སྒོམ་ཆེན་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་མི་འཐབ། བྱད་ 
བྱ། བཅུ་ཚོ་གཉིས་པའོ། །དྲན་ཤེས་དང་མི་འབྲལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་། སྔགས་དང་སྙིང་བོའི་ 
རྒྱུན་མི་བཅད། རང་སེམས་ཡུལ་རྗེས་སུ་མི་གཏང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས། 
ཡུལ་གཉན་པའི་ཞེ་མི་དཀྲུགས། མཚན་བཅས་དགེ་བ་མི་བཅད། སེམས་ཅན་སྙིང་རེས་མི་སྲང་། 
སྣོད་སྡན་ལ་མན་ངག་སྟོན། བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་བཟུང་། བཅུ་ཚོ་གསུམ་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ 
བསྫུ་བ་ནི། འདེ་དགཿ བྱ་ལ། རྐང་པ་གཅིག་རྟེ། འདི་རྣམས་སྫ་རབས་པ་དག་གིས་གསང་ 
འགལ་ཏེ། འདེ་དག་སྲང་མེད་མ་གྱུར་པར་དུ་བསྲང་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་བཞེ་བ་མཐར་ཐུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའེ་དམ་ཚིག་ནི། མཐར་ཐུག འདས། རྐང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ལས་འདས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། མཉམ་ཆེན་ཅིག་ཅར་བསྲང་བ་ནི། །རང་བཞིན་ིད་ཀྱིས་ 
མཉམ་པ་ལ། །གཤེན་རབ་བློ་ཡིས་མཉམ་སྦྱར་བས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
བསྲང་དུ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཅན། །འབྲས་བུ་མཉམ་རྫོགས་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དོན་གཤིས་པ་ 


° ཏཱ 


གྲངས་ངེས་ལ་གིས། བརྗོད་ལས་འདས་པ་དང་། གྲངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཞིཊ 
བཅས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་གྲངས་ནི་ཅི་ཙམ་པ། །བགྲང་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་ལ་ཡོད་ 
པར་བཏགས་པ་ཡི། །ལོག་རྟོག་གྲངས་ནི་དུ་ཡོད་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
གྲངས་སུ་མཁྱེན་པར་མི་འགྱར་ཕྱིར། །གྲངས་མེད་དེ་ཡི་གེན་པོ་ཡང་། །སྲང་དང་སྤྱོད་དང་ 
བརྒྱུར་བ་ཡི། །གཤེན་པོ་དམ་ཚིག་དག་གི་གྲངས། །འདི་ཞེས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང། །བརྗོད་ལས་འདས་ཏེ་མི་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ། ལུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་གྱིཿ ཁྱད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བསེན་ཐུབ་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་དང་ལྷག་པ་ཁྱད་ 
པར་རོ། །སྤྱི་ནི་འབུམ་སྡེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། །དུག་རྫ་རྫིག་བཅུ་བརྩི་བ་ 
ཡིན། །རྙག་པ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་གསུམ། །ཟས་གོས་གྲོགས་ལ་བཞི་བཅུ་སྟེ། །དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་དྲིལ་བ་ལ། །འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་དང་། །བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། །དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །ས་མ་ཡ་ནི་ 
རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བསྲང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཞག་གོ ད 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལུགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་ཁམས: འབུམ་ཕྲག་གཅིག ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས། སྤྱིར་ནི་འབུམ་སྡེ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། །དུག་རྫ་སྡིག་བཅུ་བརྩིས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག ཞི་ཚེ། ཉེ ཤེར་ འཁོར་ གཉེས་ དང་ བཅོ་ བརྒྱད། ཡི་དྭགས་ 
སྲེ་གསུམ་དང་ཉེར་གཅིག་དུད་མུར་སྡེ་གསུམ་དང་ཉེར་བཞི། གླིང་བཞིའི་མི་བཞི་དང་། དཔག་ 
པའི་མི་རིགས་བཞིེ་དང་བརྱད་དང་སོ་གིས། བླིང་ཕྲན་གྱི་མི་ནི་རང་རང་གི་གླིང་ཆེན་མི་ལ་ 
འདུའོ། །ལྷ་མིན་གཡེན་ཁམས་སོ་གསུམ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འདུ་བས་བཞི་བཅུ་སྟེ། སྡེ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་ 
མིན་ཐགས་བཟང་ལ་སོགས་དང་། བདུད་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། གཟའ་སྐར་དང་། གླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། བགེགས་དང་། དྲི་ཟ་དང་བརྒྱད་དེ། སྫ་མ་ལས། ལྷ་མིན་སྲེ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ 
དེ། ༈ལྷ་རིགས་ཊི་ཤུ་ཆུ་བདུན་གྱིས། །ཞེས་ལྷ་རིགས་ཉེར་བདུན་ནི། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། །དེ་དག་བརྩིས་པས་དྲུག་ 
ཅུ་ཆུ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བསྲང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་སྒོ་གསེས་རེ་རེ་ཡི། །ལས་ 
དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་གསུམ། །ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག །ཕྲིན་ལས་མདངས་དང་ 
རྒྱན་དང་ནོར། །ཞེས་ཡུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ལས་དང་། སྲོག་དང་། 
དབང་ཐང་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། མདངས་དང་། 
རྒྱན་དང་། ནོར་དང་བཅུ་བཅུ་ཆུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུའོ། །ཡུལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྣམས་ལ་དུག་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་བཅུ་ཆུ་ཕྱེ་ 
བའི་བྱར་དང་ཝྔ་བཅུ་རེ་བསྲང་བའི་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྡིག་ 
བཅུ་ལ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རེ་བསྲླང་བས་སྟོང་སྟེ། འབུམ་ཐིམ་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་དུག་ལྔ་མི་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱུད་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །དུག་ལྔ་ 
ལྔར་བསྒྱུར་ལ་བསྲུང་སྟེ། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཚགས་དང་། ། 
ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ལྔ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་ལ་བསྲང་། ད 
ཞེས་སོ། །སྡིག་བཅུ་བསྲང་ལུགས་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ 
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བར་ལ 
ཌས 


དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

གཙང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གིས་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་དང་། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས་གནོད་སེམས་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །སྡིག་སྲང་དགེ་བ་སྤྱད་པས་བསླང་། །ཞེས་སོ། །དུག་ལྫ་དང་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ 
ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཅུ་བཅུ་ནི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པས་འདིར་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་མ་དྲངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱིས: འགྱུར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འོ་ན་བསླང་ཡུལ་དེ་དག་ལས། ལ་ 
ལ་གནས་དང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་དང་། ལ་ལ་ལུས་ངག་ལ་སོགས་མེད་པས་བསྲང་བྱར་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་བཟང་གི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་མཁས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱང་བར་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱི་ 
དགེ་བའང་གཞི་ནས་མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་བསྫོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཞིན་འབྲས་བུ་མི་བསླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པའིཿ བརྒྱའོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
གྲོགས་དང་། ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡི་གེ་དང་། རྒྱུད་དང་། 
ལུང་དང་། མན་ངག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྒྱུའི་སྔགས་དང་། རྐྱེན་གྱི་སྔགས་དང་། 
བླཟས་པའི་སྔྫགས་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
བརྒྱད་ལ། གོང་མ་བཞིན་དུ། ལྱས་དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་གསུམ། ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག ཕྲིན་ལས་མདངས་དང་རྒྱན་དང་ནོར། བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། 
དུག་ལྔ་དང་སྡིག་བཅུ་ལ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྲང་བས་བཞི་ཁྲི་དང་ིས་སྟོང་ 
ངོ་། །ཞར་བྱུང་ལྷག་པའི་ཡུལ་ཉེར་གསུམ་ནི། ཡུལ་གྱི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་གནས་རྟེན་དང་། ཡུལ་ 
རྒྱུད་དག་གི་གང་ཟག་དང་། རང་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཀུར་བ་དང་། བོན་འཚད་པ་པོར་ 
བཀུར་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། བསླྲབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་ལ་དྭཔས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། རི་བོའི་ཆེ་ནས་ཀི་འདེབས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་དུག་གཡོས་དང་། 
བཤིགས། གནས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གང་དག་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་། མཁན་ 
བཙུན་ཆེ་བའི་གལ་གོང་དང་ཉེར་གསུམ་ལ། ལྱས་སྲོག་དབང་ཐང་ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
མདངས་རྒྱན་ནོར་དང་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལ། མི་དགེ་བཅུ་ནང་གསེས་ཀྱིས་མི་ཕྱེ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དུ་སྡིག་བཅུ་བསྲང་བས་ཁིས་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། །ལྷག་པ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ད 
སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་ངོ་། །ཛྲིག་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའེ་བརྒྱ་བརྒྱ་མི་ 
བསྟན་པ་ནི། སྡིག་པ་བཅུ་སྲངས་བསྲང་བར་བྱ། གསུངས་ཀྱི། སྡིག་པ་བརྒྱ་སྲོང་ཞེས་གསུངས་ 
ཚིག་བསྲུང་ཡུལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཚང་ངོ་། །ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ 
གཉིེས་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་སློབ་པ་གེས་དང་། མཁན་བཙུན་ཆེ་བའི་གྲལ་གོང་གཤིས་སུ་ 
འགལ་ལ། དཀྱས་ིད་དུ་གསལ་བས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་མེད་ན་མདོར་བསྟན་གྱིས་གྲངས་ 
དང་ཡང་འགལ་བས་སོ། །དེ་གསུམ་ལ་སུམ་བརྒྱར་བརིས་པས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འོ' ཿ 
ཏུ་བཤད་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་བསྣན་པས་བདུན་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ། དེ་ལ་ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་བཞེ་བཅུ་བསྣན་པས། དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་དྲིལ་ 
བ་ལ། འབྱམ་དང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ཅེས་པའི་ 
གྲངས་ཚང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར: གོ །རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་དམ་ཚིག་དགུ་དབུ་སྟེ་ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་། ཨ་དཀར་བ་ལ་རྩ་བ་ལྔ། ཡན་ལག་བཅུ། གསང་བ་བརྒྱད། བསྒྱུར་བ་ 
ཝ། སྤྱད་པ་ལྔ། རྒྱུད་ལས་སྤྱད་པ་བཞི་བས་མ་བྱུང་ཡང་མཆོད་པ་དང་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་གཏིས་ 
གོ །ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ་ནི། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤ་ཆང་གཉིེས་ལ་བཅུ་ 
བཅུར་བཤད། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དངོས་གླབ་རོལ། །གོས་རྒྱན་ཚས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། །རྣམ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བཅུ། །མཚན་རྫན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། གཞུང་ན་རུ་གཅིག་ཞེས་པ་ནི་སྒོག་ 
པ་ལོགས་སུ་བགྲང་བའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གྱི་རྒྱས་བཤད་ནི་བསེན་ཐུབ་རྒྱུད་ལས་བླང་ 
དགོས་སོ། །འདི་དག་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་དང་རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
འབྲངས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིེན་ལ་གསུམ། བསྲང་བྱ་དམ་ཚིག་ངོས་ 
བཟུང་བ། གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ། དོགས་པ་མཐའ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོན་སྒོཿ བྱེད། 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱིར་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་ཡས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསྲང་བྱ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་འདུས་ཤིང་། དེའང་གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། །བསྲང་བྱ་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་ཐར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
རང་ཏིད་ཞེ་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གོང་དུ་ལེའུ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྱགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་མ་དང་དུ་བླངས་པས་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་འབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་པར་ཤེས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འདིེ་དགྭ་ཀྱང་གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། སོ་ 
ཐར་རང་ཏིད་ཞི་བདེ་སོགས། །སེམས་དཔས་རང་གཞན་བླ་མེད་བསྒྲབ། །སྔགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སྐབས་དང་། །སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་ཕྱིར་དམིགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་ལྔ་ སྐྱ རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་ལ་བཀྲི་ཚུལ་ལ་དབང་བོའི་ཁྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རབ་ཁ་ཅིག་ནི། ཐེག་པ་འོག་མས་བློ་མི་ཁེངས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
སྡོམ་པ་གང་ཞིག གཞན་ལ་གནོད་པ་སྲང་བ་དང་། ཕན་པ་སྒབ་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། འདུལ་ 
སྡོམ་ཚང་བའི་ཆེ་བ་ནི། །དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཞེས་སོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་བྱང་སྡོམ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་སོ་ཐར་རིགས་ 
བརྒྱད་དང་། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་ཏོ། །འབྲིང་ 
གིས་ནི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པར་ལེན་པ་ལས་ཁརིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོབ་ 
ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
སུམ་ལྫན་གཡུང་དྲུང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་རྡན་ 
གང་ཟག་ལ། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སོགས་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཐ་མ་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གི་ 
ལམ་མས་རིམ་བཞེན་དུ་བློ་ལྫོག་པའི་བོན་བཞི་ནས་རྩོམ་སྟེ་རྒྱད་སྦྱངས་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཟབ་མོ་བསྲང་བའི་རྟེན་དུ་ཆུང་བར་གྱུར་ཚེ། དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ནས་རིམ་གྱིས་དྲང་སྲོང་ 
གི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སྡོམ་གྱི་བར་སྦྱིན་ལ། དེ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་ལེགས་པར་ཐིངས་པ་དང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཏིས་བསྟན་ནས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པར་བྱས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པར་བསླབ་སྟེ། རང་རང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་དེ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པས་རང་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔགས་སྡོམ: མཁས་རྣམས་བཞེད། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་ 
ལྟར་ན་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
རུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ལ་བཀྲི་དྲང་གིས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ལྱང་དྲུག་ལས། ཐེག་པ་དགུ་རྭ་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །བཀྲི་དྲང་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བསྟན། །ཞེས་དང་། སེམས་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྒོ་ནས་མ་ 
དགོས་ན་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་གྲབ་པ་དང་། སོ་ཐར་ལ་ཆགས་སམ་མི་ཆགས་ན་ཚགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གསང་དོན་ལས། སོ་ཐར་རྟེན་དགོས་ངེས་པ་མེད། །སོ་ཐར་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ 
ན་ལེགས་པར་མ་ཟད། ལམ་ལ་འིམ་གྱིས་བསླབ་པས་ཁེས་པས་མི་གོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 
བཟླིང་བསྭ་བང་སྟེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་དགའ་བ་ལྟར། ད 
མཐོན་པོ་མི་ཁུར་དམའ་བ་རས་མི་འབོར། །བླསླབ་བྱ་བསླབ་ཅིང་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྲླང་། ། 
རང་ལ་ཞེས་པས་མི་གོས་ཀུན་དང་མཐུན། །སྙིང་བོ་གསང་སྤྱོད་གཙོར་བླང་ཁེར་མི་འདོན། །ཞེས་ 
སོ། །སེམས་དཔའི་སྫོམ་པ་ཏེན་དུ་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་གསང་དོན་ 
ལས། སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དགོས་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ལས། སྤྱིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བོན་ 
རྣམས་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་གཞི་མ་མེད་པ་ན། །གང་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་མི་འཚོལ། །དོན་དམ་ 
གཅིག་པའམ་ཐ་དད་དུ་བསླང་། གཅིག་ན་ཐེག་པའི་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་མིན་པར་འགྱུར་ལ་ 
པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མི་འདོད་དེ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་འདོད་པར་མཁས་ 
པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། གནས་ 
འགྱུར་ཚུལ་དུ་འདོད་པས་ན། །མ་སྲངས་གོང་མར་རྒྱས་པར་ཚང་། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་བ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། དམ་ཚིགཿ བཤད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ཏེ། གུ་ཡ་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ནི་འདི་རྟར་ཏེ། །བློན་ 
པོ་དང་ནི་གཙོ་བོ་ཡི། །ལས་སུ་བྱེད་པ་དག་དང་༡ནི། །བདག་ལ་བསྟོད་དང་གཞན་ལ་སྨོད༢། ། 
ཟུར་ཟ་ཁ་འཛིན་མཁས་པ་དང་འ། །བེ་དང་གྲགས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་འདུ་བ་བསྟེན་ 
པ་དང་༤། །རས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ནི༥། །རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་བ་འབྱིན༦། །ཆང་ 
དད་དང་ནི་རང་མཐོང་ཆེ༧། །ལྟ་བ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དག་ལ་བསྟེམས་པ་དང་ ༨། ད 
བཀའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེར་རྱུར་ཅིང་༩། །བོན་གྱིས་ངོམས་པ་སྐྱེན་པ་དང་༡༤། །གསང་བའི་ཚིག་ 
རྣམས་མི་ཐུབ་དང་༡༡། །གཙང་སྨེ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཡིས༡ཞ། །དང་དུ་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། །ཐུབ་པར་མི་འགྱར་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟང་བ་སོ་སོའི་བླང་དོར་གྱི་ 
མཚམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་མི་གུས་པ་དང་། གུས་ཀྱང་ 
སེམས་བསྲུང་བའི་དྲན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་པོ་རང་ཡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། དྲན་ 
ཤེས་ཅུང་ཟད་དང་རྡན་ཀྱང་ཁོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པའི་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་དང་བཞི་ནི་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིར་བཞེད་དོ། ། 

ཝ་བ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྟགས་ནི། ཉམས་པའིཿ རྟགས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ན་རྫ་རྟགས་དུ་མར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་ན་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
མཛེ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །གྱི་གྲན་ཤུ་ཞིག་རྣམ་གཉིས་ 
ནི། ༈བདག་བདེན་གྱུར་ཀྱང་མི་ཐུབ་དང་། །ཐྲན་དང་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ནི། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དང་བྲལ། །མི་སྙན་པ་ཡི་ཡ་ག་དང་། །མ་ཉེས་ 
པ་ཡི་ཁ་ཡོག་འོང་། ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་རྣམས། །གང་ཞིག་བརུམ་ཡང་མི་འགྲབ་ 
ཅིང་། །དོན་མེད་ངལ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ལ་རྟགས་མེད་ན་མི་ཆུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་པ་ཁིད་ཀྱི་རྟགས་ 
མེད་ཅིང་། །སླར་ལ་ཚེ་འདིར་ནད་མེད་དང་། །རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ལེགས་པ་ལྟར། །སྣང་ན་ཕྱི་མར་མི་བརྒྱུད་དེ། །ཚེ་འདིར་སྫར་གྱི་བདེ་བ་རྣམས། །ཟད་ 
པར་གྱུར་ནས་ངན་སོང་དུ། །སྔུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་ཉམས་པ་ལ་ 
ཉམས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ལས་ངན་ཟད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མ་ཉམས་པ། །ཉམས་པའི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་རྒྱར་ན། །རྫོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྫ་དང་། །ཞེས་སྫ་ཐོག་ 
མར་བསགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐད་འགྱུར་ཕྱིར། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ཡི། །ལས་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་བྱེད་ན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས། །ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་རྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུ་ག་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཐབས་ལ་གསུམ། གསོ་རུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མདོར་བསྟན། གསོ་ཐབས་ 
དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། མ་གསོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་དོན་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར: 
འཆབ་སེམས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལས། མི་འཆབ་བོ། །མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་དབང་ཆེན་ལས། མི་འཆབ་གནོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆབ་སེམས་མེད་ན་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་གསོ་བར་ཡོད་པ་ 
ནི་མཐུན་ལ། ཚྩ་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་གསོ་བ་ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། 
ལས། ཐེག་པ་འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །ཉམས་ན་སྲོང་བོ་མེས་ཚིག་འདྲ། །དཀའ་བས་བྱི་ 
ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་བས་གསོ་མི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའང་དེ་ིད་ལས། ཁྱད་པར་ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཡེ་སང་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། །གསེར་རྡོ་མེ་རུ་བསྲེགས་པ་ 
འདྲ། །གསོ་བ་དགོས་པར་ངས་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཨ་དཀར་བས་སྲང་མེད་ཀྱི་ 
དོ ་མ་རྟོགས་བར་དུ་བསྲང་ཉམས་ཡོད་ཅིང་ཉམས་ན་གསོ་ཐབས་ཡོད་པས་གསོ་བར་བཤད་པ་ 
ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨ་དཀར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡས་བསྒྲིབ་ 
སམ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞོམ་པ་བཞིན། །བསྲང་ཞིང་ཕྱིས་པས་སོབས་པ་ལྟར། །ཐབས་དང་རྫ་ 
འཕྲུལ་ཁྱད་པར་གྱི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས། །མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་ནས་བསྲུང་ཐུབ་ན། ། 
ཉེས་ལྟང་མེད་པ་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་རང་སྟོབས་ཟབ་མོ་སྟེ་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་དང་། ཚོགས་ 
དང་བཤགས་པ་ལ་འབད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཆུ་བའི་ལྟང་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་ལ་གཉེས། ཉམས་པའི་ཡན་ལག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྟན་པ་དང་། དེའི་བསྐང་བཤགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ: དོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མཆོག་དཔོན་ 
གསས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྨོད། །སེང་གེ་ལྟག་བཅག་མནར་མེད་མདའ་འཕངས་འགྲོ། །རྩ་དམ་ 
གཅིག་པའི་དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་འོ། །ཞེས། སྤྱིར་གང་གཉན་ན་ཡི་དམ་ལྷ་གཉན། དེ་བས་ཀྱང་ 
ལ་མདའ་འཕངས་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནི་ཚུ་བའི་ལྟུང་བ་ྫའི་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕེ་བས་དང་པོར་བརྩི་ལ། དཔེར་ན་འཛིག་རྟེན་ན་གཉན་པ་རྒྱལ་བོ་དང་འགལ་བ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་བདུན་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། 
དུས་ཚིགས་བཞི་སྟེ་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། སྦྱོར་བ་བླ་མ་ལ་སྨོད་ 
བདུན་ལས་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་སོགས་བརྡེག་པ་ཉམས་པ། འཚོ་ཆས་འབྲོག་པ་ལྟང་བ་། ངག་གིས་ 
ཚིག་ཆུབ་སྒྲ་བ་ཉེས་པ། སྐུར་འདེབས་ཕམ་པ། ངག་རྱལ་འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཀྱིས་གདུག་སེམས་བྱེད་ 
པ་ལྱི་བ། མངན་སེམས་བྱེད་པ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྫ་མ་དག་ཞེས་པ་ལྱི་བས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བསྐལ་བ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོང་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཆེན་པོ་བདུན། །ཉམས་དང་ལྟུང་དང་ཞེས་དང་ཕམ་པ་དང་། །འཁྲུལ་དང་ལྕི་དང་ལོག་པའི་ 
སྐྱོན་ཆེན་པོས། །བསྐལ་ཆེན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྩྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་སྐྱན་བཞི་ནི། 
འགྱོད་པ་མེད་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དེ་བས་ཀྱང་སྨད་དུ་ཟིན་པ་ལ་ཡི་རང་བ་རིང་དུ་སོང་བ། 
བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་མནར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཚང་བར་རགྱར་པས། 
རིམ་བཞིན་བསྐལ་བ་ཁྲི་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་དང་ས་ཡའི་བར་དུ་སྦྱང་བས། ས་མ་ཡ་འབུམ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ནི་ཉེས་པ་དེས་གོས་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་ན་བསྐང་མེད། ལོ་བྱང་འདས་ན་བཤགས་མེད། སུམ་ 
ཅུ་འདས་ན་སྦྱང་མེད། མ་ཤི་བར་ལ་མ་བཤགས་ན་ཐར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ 
སྣོན་པའི་ལ་ཚིགས་བཞེ། །གསུམ་འདས་བསྐང་མེད་བཅུ་འདས་བཤགས་མེད་དང་། །སུམ་ཅུ 

སྦྱོང་མེད་ཉམས་ཤི་ཐར་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བཿ བྱའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་རྟར་སྦྱོར་བ་ 
དྲན་པ་ཙམ་ནས་དངོས་རྗེས་མ་སོང་ན་འབུར་འཇོམས་ཡིན་པས་བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། མཆྫལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་བྱས་ 
དང་། ཁྲུས་དང་། ཡི་དམ་བླཟས་པ་བཞི་བསྣན་ལ་ལྔིད་རིམ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་ལ་ས་ཡ་གཅིག 
ལྕང་བ་ལ་བྱེ་བ། ཉེས་པ་ལ་འབུམ། ཕམ་པ་ལ་ཁྲི། འཁྲུལ་བ་ལ་སྟོང་། ལྕི་བ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། 
ལོག་པ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བྱའོ། རྗེས་ཤེས་བཞི་རྫོགས་ན་སྲ་མ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བསྐང་བཤགས་ 
དང་། དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་ཡི་རང་འབུལ་བ་རྣམས་བསྣན་ལ་རིམ་བཞིན་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱའོ། ། 
སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ལ་དགུ་རུ་བྱའོ། །མནར་མེད་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ལོ་འདས་ན་ཉེས་པ་བཅུར་འགྱུར། ལོ་གཉིས་འདས་ན་བརྒྱར་འགྱུར། ལོ་གསུམ 
འདས་ན་བསྐང་མེད་དུ་འགྱུར་བས། བསྐང་མེད་ལ་མ་འདས་པར་དངོས་བཞིའི་བཤགས་ཐབས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབང་བསྐུར་བཅུ་གསུམ་ཞུ། ཚོགས་འཁོར་ཊི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྱ། བསྐང་ 
བཤགས་ཟླ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལོ་གསུམ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡི་རང་བ་ 
བཅུར་སྫ་མ་དེ་རྣམས་བྱའོ། །སྦྱོང་མེད་ལ་ལོ་ཨུམ་ཅུའེ་བར་དུ་བྱའོ། །ཐར་མེད་ལ་ལོ་ཅུང་མ་སླེབ་ 
ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེར། ཤེས་དམིགས་བཤགས་སྦྱང་འབུར་འཇོམས་ 
འགོ་ཐུག་དང་། །རྗེས་འདེད་འགྱུར་འདྲེས་ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་བཅས། །གཉན་དཀའ་ཕྲ་ཞིབ་ 
ཟབ་པས་བཤགས་པའི་ཐབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། །དགོངས་སྤྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཆྫལ་ཚགས་འཁོར་གཏོར་མ་དང་། །ཕྦྱེན་སྲེག་ཁྲུས་དང་བཟླས་པས་དངོས་གཞི་སྦྱོང་། །བསྐང་ 
བཤགས་དབང་བསྐར་འགྱོད་བསྐྱེད་ཡི་རང་བྱ། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པས་རྗེས་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
འདེད། །སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་བསྣན། །བརྒྱ་དང་གྲངས་བཅས་ཟླ་བ་ལོ་དུས་བརྩེ། །རིམ་ 
པར་མ་ནོར་རུ་ལག་བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསྲུང་ཉམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚུ་བ་ 
ལྔ་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་བླ་མ་གཉན་པས་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་བསྲང་ཉམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟུང་བཤགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དམཿ བྱ། རྐང་པ་གསུམ་འདོམས་ 
ཏེ། མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་དབུའུ་སྐུ་བསྐྱེད་ཀློང་དུ་ལྷ་མ་འདུས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བཙལ་སྟོར་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །རྩ་དམ་གཉིས་པའི་དམ་ཚིག་བློན་པོ་འོ། །ཞེས་ 
པས་དབྱིངས་དགུ་ནི། མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐར་མ་ 
ལྷུང་བས་མུ་མེད་པ། ཆག་ཚད་ལས་འདས་པས་འབྱམས་ཡས་པ། སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བས་རྒྱ་མ་ 
ཆད་པ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་བྱང་བས་ཟབ་ཅིང་བརྟག་དཀའ་བས་ཁ་གཏིང་མེད་པ། ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་དང་བློ་ལས་འདས་པས་དཔག་མེད་པ། གང་དང་ཡང་ཆ་མཐུན་གང་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བས་དོགས་པ་མེད་པ། མཐོ་དམན་བཟང་ངན་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་པས་གདལ་པ་ 
རང་བཞིན་སླར་མི་ལྫོག་པས་འགྱར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་དགུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་དེ་ལ་ 
བོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཅིག་ 
བཞགས་པས། དེ་དག་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པ་གཅིག་བས་ 
གཅིག་ལེགས་མང་བོར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དབིངས་གཅིག་གི་རོལ་བར་ཤར་བར་མ་ཤེས་ནས་ 
ཉམས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ཧྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ཐ་ཚིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བཙལ་པ་སྟོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ལྟ་བ་ལོག་ནས་སྲང་བ་ཉམས་པ། སྲང་ལེན་ 
བྱེད་པ་ལྟུང་བ། སྙོམས་ལས་སུ་བསྐྱར་བ་ཉེས་པ། ལས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བཙལ་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅའ་བ་ 
ཕམ་པ། ངག་གིས་འཇབ་བསྙེན་མི་བརྗོད་བསྟོད་དབྱངས་མི་བྱེད་པ་འཁྲུལ་བ། ཡིད་ཀྱིས་ཏིང་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ངེ་འཛིན་མི་བསྒོམ་དད་མོས་མི་བྱེད་པ་ལྕི་བ། མཆོད་ཚོགས་ཆཚག་པ་ལོག་པ་སྟེ་དངོས་གཞི་ 
བདུན། དེ་དག་ཆེས་ཤེས་བཞེ་དང་དུས་ཚིགས་བཞི་ལས་རིམ་གྱིས་འདས་པས་དམྱལ་བ་མནར་ 
མེད་པར་བར་དོ་དང་པོར་བརྒྱུད་དེ་དེ་ནས་འགྲོའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ནི་བླ་མ་བས་ 
ལྔ་ཆ་གཅིག་ཆུང་བའོ། །ཆུ་དམ་གཉིས་པར་འཇོག་པ་ནི་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བླ་མ་བས་ལྔ་ 
ཆ་གཅིག་གིས་ཆུང་བས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བཤགས་སྦྱང་ཡང་སྔ་མ་དེ་ལ་ལྔ་ཆ་འདོར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་གཞན་འདྲའོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གཏན་པ་རྒྱལ་པོའི་འོག་ན་བློན་པོ་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བཀའི་ལྟུང་བཤགས་ནི། བཀའ་ལ བྱ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཐིག་ 
ལེར་དམ་ཉམས་དབང་གིས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས། །བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བཅད་དམྱལ་བ་ 
ཡང་ཤིར་ལྟུང་། །ཆུ་དམ་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་བླ་མ་འོ། །ཞེས་བཀའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་སོ་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་འདས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་རྟེ། དེའང་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། 
འདིར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འདས་པ་ཉམས་པ། གསས་ 
མཁར་མཆོག་ལྔ་ལས་བཤད་པ་ལས་འདས་པ་ལྟང་བ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ། ཟབ་ 
བཤད་ཚད་ལས་འདས་པ་འཁྲུལ་བ། འཕན་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྕི་བ། ཚབ་ནག་སྲིད་པའི་བོན་ 
ལས་འདས་པ་ལོག་པ་སྟེ་དངོས་གཞི་བདུན་ལ་སྦྱོར་རྗེས་རྣམས་ཚང་བས་དམྱལ་བ་ཡང་ཤིར་ལྟང་ 
བའོ། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ནི་ཡི་དམ་ལས་ཆ་གཅིག་དྲབེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དམེགས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུང་ལ་རྩ་དམ་གསུམ་པར་འཇོག་སྟེ། བཤགས་སྦྱང་རྣམས་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །རྒྱལ་བློན་པས་བླ་མ་གཉན་པར་རིག་ཅེ་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ལྟོས་པས་བླ་མ་བས་རྒྱལ་བློན་གཉན་པར་བརིའོ། ད 
བཞི་བ་གྲོགས་ཀྱི་ལུང་བཤགས་ནི །གྲོགས་ལ༨ འབད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྫ་མ་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམ་ཚིག་གཅིག་པ། ཡི་དམ་གཅིག་པ་འབྲེལ་བ་ཉེ་བ། ཨ་དཀར་བ་ཙམ་ནི་ཐེག་པས་བརྫས་པ། 
ཐེག་ཆེན་པ་ཙམ་ནི་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་པ། ནང་རྒྱུད་པ་ཙམ་ནི་དོན་འཇུག་གཅིག་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞགས་པ་ཙམ་ནི་ནང་མཐུན་མཛེས་པའི་གཡུང་དྲྭང་གི་སྤན་དང་བདུན་ 
ནམ། ཡང་ན་སྤྱི་དང་རིང་དང་ཉེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་མཆེད་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
ཟློག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ནང་འཁྲུགས་པ་ཉམས་པ། གྲུབ་མཐའ་རྩོད་པ་ལྟང་བ། འཁྲོས་པ་ 
ཉེས་པ། སྨད་པ་ཕམ་པ། ལུས་འཐབ་པ་འཁྲུལ་བ། ངག་འཐབ་པ་ལྕི་བ། ཡིད་འཐབ་པ་ལོག་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་དུས་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དཔུང་འཕུལ་བྱས་པས་དམྱལ་བ་བསྔུས་འཇོམས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་གོང་མ་ལས་ཆ་གཅིག་ཚུང་བར་སྦྱང་བའོ། །ཆུ་ 
དམ་བཞིེ་བའི་ཉེས་དམིགས་དེ་བཀའ་ལས་ཆ་གཅིག་སྦྱང་སླ་བས་བཤགས་སྦྱང་ཡང་གོང་མ་དེ་ 
ཁྲིམས་དང་མཚུངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་འདའ་བར་བྱེད་མི་ནུས་བཞེན་དུ་ 

ལྔ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བཤགས་ནི། བྱང་སེམས: གསུངས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུད་ལས། རང་སེམས་མ་དག་དམ་ཚིག་གསང་སྒོར་ཤོར། །ལྷ་གཤན་སྒོང་བཅག་ཐིག་ནག་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །རྩ་དམ་ལྔ་བའེ་དམ་ཚིག་རྒྱལ་སྲས་སོ། །ཞེས་རང་གི་སེམས་འདི་གཞན་ཕན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དམ་ཚིག་གཡར་གྱིས་བླངས་ནས་ཀུན་སློང་མ་དག་པས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་གང་མནོས་པའི་གསང་བ་ཤོར་བ་ནི་ལྷ་གཉན་ཤེལ་སྒོང་བཅག་ 
འཕྲུལ་ལ་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་གུར་ཙམ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ལས་དབང་བོ་ལྔ་ལ་གང་འདོད་པའི་ཆར་དབབ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་མ་དག་པའི་ཀུན་སློང་བདུན་ནི། ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་ན་ཉམས་པ། བསམ་པ་དམན་པས་བསླང་ན་ཚུང་བ། ཞེ་སྡང་གིས་ཉེས་པ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཕམ་པ། གཏི་མུག་གིས་འཁྲུལ་བ། ཕྲག་དོག་གིས་ལྱི་བ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ལོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཚང་ན་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་སྔུག་བསྔལ་དང་ 
ཚེ་ཚད་ནི་གྲོགས་ལས་ཆ་གཅིག་གིས་ཆུང་ཞིང་། ཞེས་སྐྱོན་ཡང་གོང་མ་ལ་ཆ་གཅིག་དྲབི་བའི་ 
བཤགས་སྦང་རྫ་ཆ་གཅིག་རིམ་བཞིན་བྱའོ། །མཐུན་དཔེ་ནི་དགེ་བའི་མཛད་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྔན་པའི་དགེ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་པས་ 
སེམས་གཅེས་སྦྲས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་ན་རྩ་ལག་རིམ་ 
བཞིན་གོང་མ་གོང་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བའི་ཁྲུས་དང་མཆོད་ཚོགས་བླཟས་པ་བསྐང་བཤགས་སོགས་ 
པ་ནི། ཆྩ་རྒྱུད་དང་གུ་ཡའི་རྒྱུད་དང་དོན་རྒྱུད་རམས་དགོངས་པ་མཐུན་པར། སྐུ་དཔོན་གསས་ 
དང་གྲོགས་མཆེད་གང་ལ་ཉམས་པ་ངེ་ལ་ནོར་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕུལ་ཏེ་མཐེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་པ་ཚིག་ཏུ་བཏོན་ཅིང་འགྱོད་བཤགས་བྱེད་པ་དང་། གསུང་བཟླས་པ་དང་། ཐུགས་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པར་རླབས་ཆེན་གྱིས་བསྐང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐང་བར་བྱ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲོ་མགོན་བློ་གོས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཆེ་བ་ཚོགས་འབྱུམ་འབྲིང་བ་སྟོང་ 
ཆུང་བ་བརྒྱའམ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ལ་གསོ་བར་གསུངས་པ་ལ། དེའང་བླ་མ་མཆེད་ 
གྲོགས་དངོས་སུ་མི་བཞགས་ན་སྲས་སམ་དཔོན་པོའམ་དེ་ཡང་མེད་ན་རྒྱལ་ཐེབས་དང་རྟེན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་མ་བཤགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མ་བཤགསཿ ཆྟུང་། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པའི། །གསོ་བ་དག་ལ་མི་བརྩོན་པ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡི་གང་ཟག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྨྲ་མ་བྱེད། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེས་ 
དང་། གུ་ཡ་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཀུན་ཉམས་ན། །དེ་ཉིད་བསྐང་དང་གསོ་བ་ལ། །ེ་བར་ 
བརྩོན་པར་མ་གྱུར་ན། མནར་མེད་དམྱལ་བར་དེ་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། །རང་རང་མཐུན་པའི་ལྟང་བ་འབྱུང་། །བུ་སྨད་འཁོར་དང་ནོར་ལ་ 
ཡང་། །སཱུ་གྲི་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། 
ཉམས་པ་བསྐང་བས་སོར་ཆུད་པས། །ཅི་ཐོག་མགྱོགས་བུལ་ཙམ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཀ་བ་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་རྫུམ་རའི་ལུད་གཞིལ་ཞིང་། །དུས་སུ་ཚུ་ཡིས་བྲན་གྱུར་ན། །རྫོན་ 
ཤིང་ལོ་འབྲས་སྐྱེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དོན་བདུན་པ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དམ་ཚིག 
འགྱུར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པ་ལ་ 
འཛིན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་གཙོ་གྱུར་དང་། །དབལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲས་དང་སྤན་དུ་དགོངས་པ་དང་། །དེ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀ་ནག་ལས། དམ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ནི། །བདེ་ 
གཤེགས་བྱིན་བརླབ་མཐུ་བྱིན་ལྡན། །དོན་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
གསང་དོན་ལས། གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ཆྩ་འདྲ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས། །ཞེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་མཐུན་དཔེ་ནི །མཐུན་པའིཿ བཀྲལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་མཐུན་ 
བསྲུང་མ་བསྲང་ལས་ལེགས་ཁེས་འབྱུང་བ་སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཤམས་ན་ལམ་ 
གཉེས་སོགས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཤོངས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་མཚན་རྣོན་པོ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་རྩི་སྨན་ལྟ་བུ། ཐར་བའི་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། 
ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མར་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་ཚོང་དཔོན་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ ༈དགུ་བ་དགོས་པ་ནི། དེ་རྣམས: རྙེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ལག་གི་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲང་བས་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་རྣམས་ 
དང་བལ་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོ་ནི། །དཀའ་སྤྱོད་བསླངས་པའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གསང་དོན་ལས། དམ་ཚིག་འདི་དང་མ་བལ་ན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། ། 

བླ་མེད་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ིད་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་བསྲུང་བྱ་དང་སླང་བྱེད་ལས་འདས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཏིད་རང་བཞིེན་དག་ཅིང་ 
བསྲང་བྱ་འདས། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི་ཡེ་ནས་མ་བསྲངས་བསྲངས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ 
པས་ཡེ་བསྲླངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་རྒྱུད་ལས། བསྲུང་དུ་མེད་པ་ཡེ་བསྲུངས་དམ། །ཞེས་ 
སོ། †བཞི་བ་ཡོན་ཏན་ནི་སོ་སོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྔན་པས་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཐོང་ 
འབའ་ཞིག་དང་རྫན་ཏེ། མ་རྒྱུད་ལས། ཏོན་མོངས་ངན་སྦྱོར་རང་བཞིན་འགགས་ནས་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །ཝྲ་བ་དབྱེ་བ་ནི། བ་ག་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཅེས་ནི་ང་ཡིས་བཤད། ། 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་ཆྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། མེད་པ་དང་ནི་གཅིག་པུ་དང་། །ཕྱལ་བ་དང་ནི་ཝུན་ 
གྲུབ་བཞི། །ཞེས་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལས་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་རིག་པ་དང་དེའི་ངང་ན་ 
སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་དངོས་མཚན་དུ་གྲབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། གདོད་ནས་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། །དགག་སྒྲབ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། །བླང་ 
དོར་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་མེད་ 
པ་ཡིན། །སྐྱེ་འགགས་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྱལ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆ་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་རྟེན་བྲལ་སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་ཤེས་པ་ཧར་སངས་རིག་པ་ 
བདག་མེད་ཕྱལ་ཡས་ཆེན་པོ་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་མཁྱེན་པ་ནང་གསལ་ལ་བློའི་སྟམ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་དམ་ཚིག་བསྲང་བྱ་དང་སྲང་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གདོད་ 
ནས་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། །བསྲུང་མཚམས་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། །བསྲང་རྒྱུ་དག་པའི་ཕྱལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཝུན་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཚ་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
བོན་ིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་གང་ཡང་མ་སྲངས་ལ་ཅིའང་མ་གྲབ་པས་གང་ 
དུའང་མི་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་ཚྷུན་གླབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ 
ནས་གྲུབ་པས་ལྷུན་གླུབ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པས་ལུུན་གླབ་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཅིག་པྱུ་ནི་དེ་ལྟར་མེད་ཕྱལ་ལྷུན་གྲབ་གསུམ་ཡང་ དོན་དུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་པུའི་ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་ཤིང་དུ་མར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་གཅིག་ 
གཅིག་པུ་རང་ཡང་ཕྱི་ནང་གར་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བགྲང་དུ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་པས་གཅིག་པུ་ཡིན། །གཏིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཡིན། །ང་བདག་མེད་པས་གཅིག་པུ་ 
ཡིན། །དུས་གསུམ་གཅིག་པས་གཅིག་པུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གསད་གསོ་གཉིས་མེད། 
ཆགས་ཚངས་གིས་མེད། སྦྱིན་བླང་གཉིས་མེད། བདེན་རྫན་གཏེས་མེད་དེ་འདི་དག་ཀྱང་ 
གཅིག་བུའི་དོན་ལ་འདུས་ཏེ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ། 

ས་བཅད་ལྔ་བ་ཕྲིན་ལས་ནི། ཕྲིན་ལས: འདས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཅིག་ 
སྟེ། དེ་ལ་དབང་བོ་རོ་འབྲིང་རྟུལ་བོ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་དོན་རྒྱས་པ་འབྲིང་བོ་བཛྫུས་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། རྒྱས་པ་ལའང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས། དེའི་རེ་རེ་ལའང་བསྟེན་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་གཤིས་སུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་སྒོ་དགུས་གཞི་བཏིངས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཞང་བསྲང་བ་སྟེ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཊི་ཤུ་རྩ་བདུན་རེ་འབྱུང་ལ། འབྲེང་པོ་ལའང་ 
ཞི་ཁྲོ་གཉིས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞེར་བདུན་རེ་འབྱུང་བའོ། །བརྫུས་པའི་ 


་འ། ་ཡོངས་ས་ཚོཿ ས་པ་གསང་ཐས་ ང་ཡང་ཐས་སཝེང་བོར་རིལ་བ་ ཞེས ང་པོ་ལའང་ 
ནན་ལྭ་ཉ་ཡངས་སུ་ཛགས་པ་གསང་ཐུས་དང་ཡང་ཇུས་རྟང་བརྡ་དལ་བ་གཏས། ད་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དེའང་བསྟེན་སྒྲབ་ཉེར་བདུན་རེས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཐུས་ལའང་ཡབ་ཡུམ་སྲགས་པ་དང་ 
རྐྱང་བ་གཤིས་སོ། །དང་པོ་ནི་དུག་རྫ་འདུས་པ་ཞེ་སྡང། ཕུང་བོ་འདུས་པ་རྣམ་ཤེས། དེ་བཞིན་ 
དུ་བདུད་ལྷའི་བུའི་བདུད། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་འདུས་པས། དེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱང་སྐུ་ལྔ་བོན་སྐུ། 
ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད། སྟོབས་བྱམས་པ། སྤྱན་རིག་པ། ལྷ་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདུས་པས། དེ་ 
ཡང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ཚང་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡབ་རྐྱང་བ་ 
དང་ཡུམ་རྐྱང་བར་གང་མོས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་སྟེ། དབལ་མོ་ལས་ཐིག་ལས། ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་གོ་རིམ་ལ། །བསྙེན་པ་དང་ནི་ཞེ་བསྟེན་ 
དང་། །སྒུབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དཔོན་གསས་ 
ལྷ་ལ་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐོས་བསྟེན་ཡན་བསྟེན་པ། དེ་ནས་བསྲེ་བསྣན་རྒྱན་བཀོད་ཡན་ 
ཤེ་བསྟེན། དེ་ནས་དངོས་གྲབ་ལྷའི་ཡང་སྙིང་ཡན་སྒྲབ་པ། དེ་ནས་དྱབེ་བྲས་ཡན་ཆད་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའོ། །རྩ་བ་ན་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ ཅེས་པ་ ནི་ མཆོང་སྒོ་དགུ་བཅས་ བསྔུས་ པའི་ དོན་ནོ། །དེ་ ལ་སོགས་གསང་སྫགས་ ཀྱི་ ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་གཤན་ཤེལ་སྒོང་བྱ་བ་ལོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། ། 
ད་ནི་ས་བཅད་གཏིས་པ་ལམ་དུ་རྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ 
རྐྱེནཿ འབྲེལ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལའང་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ 
དངོས ་ནི བོན་ ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཊི ཧིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཁུགས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་གཟུངས་ནི། འབྲས་བུ་རིག་ 
ནས་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་དང་། །དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ལྟ་སྦྱོད་འབྱོར་བའི་གཟུངས་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མཐར་གསུམ་གྱིས་བཛྔུས་པའི་རིག་འཛིན་བཞི་སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ལམ་ཐར་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ལས། སེམས་ 
དཔའ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་ཚེ་དབང་གཤེས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་ས་དང་པོས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། མཐོང་ལམ་རྣམ་སྨིན་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །དྱབེ་བའི་ས་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྷར་སྨིན་ཡང་སྙིགས་ལུས་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་པ་རྣམ་སྨིན་སེམས་དཔའ་འམ་རིག་འཛིན་དང་། 
བློ་ནུས་ཆེ་བས་རགས་ལུས་དང་མའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལམ་མཆོག་རྫོགས་པའི་ཚེ་དབང་སེམས་ 
རྒྱ་བྲལ་མ་ཐག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔར་སྦྱོར་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཡི་དམ་ལྷའེ། །སྐུ་ཉིད་བཟུང་ཞིང་རང་ལས་ཀྱི། །མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ལྷ་སྐུ་ཉེད། །རང་གི་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ། །གསལ་བར་གྱུར་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱར་སྨིན་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 

པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདེར་ཚེ་དབང་གི་ལུས་རྟེན་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལྟར་སྐྱེ་ཤིའི་མིང་ཡང་ 
མེད་པར་བྱས་པའམ། རིམ་ཞུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
འདུ་བྱེད་ཟད་རིས་སླར་ལ་མཐུད་དེ་བསྲིངས་པའི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་ཚེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ས་འམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། ཚེ 
ནི་བྱརྱ་ཚན་བཅུ་དང་ནི། །བརྒྱ་ཚན་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི། །བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
བྱ་བརྒྱ་དག་ཏུ་བསྣུར་ཞིང་ནི། །ལྟ་སྒོམ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐ་མ་ཟག་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
དབབ་བཟུང་དང་། སྒྲོན་མ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དབང་གླབ་པ་ནི་འདི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བསྒོམ་པ་མཐར་ 
རུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་རྡན། །ཆ་ལུགས་ 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་སེམ་དཔའ་འོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ས་གཤེས་པ་ནས་ཝྔ་བའི་བར་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུས་རང་སའི་ 
སྒྲིབ་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་གི་རིག་འཛིན་དང་། ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ 
ཅིང་བོན་འཁོར་བསྐོར་ལ། བདུན་པར་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱུར་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་དང་། བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་ 
མཛད་པའི་པྨདྨའི་རིག་འཛིན་དང་། ས་བཅུ་བར་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པས་དེ་བཞེན་རིགས་སམ་རལ་གིའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཞགས་ལས། གཡུང་ 
དྲུང་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རིགས་མཆོག་དམ་པ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་བ་མན་ཆད་ཛྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་དུ་བསྡུས་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མཐར་ལམ་ལྟུན་གྲབ་རིག་འཛིན་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། སྒྲིབ་སྦྱང་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དེ་ལྟར་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཉིད། །སྐུ་རྫ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རིག་འཛིན་བཞི་བོ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་གི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཡང་ལམ་ལྔར་རིག་འཛིན་བཞིེ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། འདེ་ལྟར་ལས་ཐ་མལ་ལ་སེམས་ལྷར་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན་སེམས་ 
མ་ཐག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་རྟེན་དེས་བོན་མཆོག་ 
དྲུང་གི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་དེ་གཉིས་ཀས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། བདལ་འབུམ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ནས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བཅུ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


>¬ འས =, ` 3 ༤ྒ =.= 
སའ་སམས་དབཔས་ངྔངས་པའ་ཤམ་ལམ་ཐབ་ཅང་། དས་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲབ་རག་འཛིན་ཐོབ་ 

ཞའ. ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ¬ ལྟ ལ; ལྟ == ཉི ཅི = >= ལྟ; ལ; ལྟ 
པའ་ཚུལ་ཡང་། །ཐབས་ཞགས་ལས། གཤན་རབ་བྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་ཡེ། །ཏོང་ང་འཛོན་དང་བྲལ 


= 


ནས་ནི། །ལུན་གྲབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དེ་ལམ་ཡིན་ནམ་ 
འྲབས་བུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐེག་འགྲེལ་ལས། མཐར་ཕྱིན་ལམ་ནི་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལམ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའང་དཀའ་བས། 
དེའི་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པའི་བདག་ 
ཤིད་དེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་བཤད་པར་འགྱར་ལ། སའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ 
པར་གྲགས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་གཅིག་ནི་ཡར་འཕགས་པ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས། །ཞེས་སོ། དེ་ནི་རྒྱའེ་ཐེག་པས་འབྲས་བུའི་མཐའ་ཐུག་ཏུ་འདོད་དེ། མཛོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ 
གིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐབས་ཞགས་ལས། ད་རུང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པ་ནི། །སངས་རྒྱས་པ་ནི་མ་གྱུར་ཏེ། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
པར་བྱེད་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། རྒྱའེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འཕོས་མཚམས་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔར་རིག་འཛིན་བཞི་དང་ 
གསང་སྫགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལྷོངས་ནུས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཁོ་ 
བོའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་བའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
༼ཛོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོའི་བསྟན་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༧ ཿ དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ད་ནི་ དེ་ཉིད་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་ པཞའི་ལམ་རིམ་པ་ གཉེས་ པ།་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
འཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ 
འབྲེལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྫོགས་རིམ: ཆེ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་ 
གྱེ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ལ། 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་གི་ཞེན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དགུ་འཕར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུར་མར་སྣང་། །དེ་ཉིད་གཤིས་མེད་དབྱིངས་ཉིད་རྟོགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་རང་མཚན་པ་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ལྱང་དྲུག་པར། སེམས་ཀྱི་གདུལ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཁད་ 
ཀྱིས་གདུལ་དང་ཅིག་ཅར་གདུལ། །ཁད་ཀྱིས་གདུལ་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། །མཚན་མ་དག་ལ་སེམས་ 
གཏད་ན། །ཇེ་ཞི་ཇེ་ཞི་རྣམ་རྟོག་ཞི། །ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཞེས་སོ། །ཅིག་ཅར་ 


འད: 


དུ་གདུལ་ བའི་ཐབས་ ནི་ རྫོགས་ པ།་ ཆེན་ པོའི་ གདམས་པ་ སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ 
དབང་ བའོ། །དེ་ བས་ན་སྣང་ ཤེས་ རྟོག་ གསུམ་གང་ཡང་རང་ བཞིེན་ མེད་ པར་ ཤེས་ པའེ ་ཤེས་ རབ་ 


དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཐོག་མར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
མ་བགྲོད་ནས་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྫ་བས་སྒོམ་པ་ལ་བ རྟན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་རྐྱེན་མི་ཐུབ། 


སྒོམ་པ་ལའང་ཁྱད་ཚེ་སྟེ། ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ནི་ྫོན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ 
- 491 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདྲ། ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ནི་ཐང་ལྷུམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། བར་དུ་ 
ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་ཚུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་མི་ནུས། 
ཐ་མར་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ནས་རང་ཁིད་ཞེ་བབེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གོལ་ 
བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཞུང་ལམ་ 
རྒྱལ་པོ་ཐབས་ལམ་མ་བསྒོམ་ན། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་མཐར་མི་ཕྱིན། །འཇུག་སྔ་གྲོལ་འཕྱི་ 
སྒོམ་པའི་མཐུ་མདངས་མེད། །རྙེད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཐེག་པའི་སྟོབས་ཁྱད་ཚུང་། །ཐབས་དང་མ་ 
འབྲེལ་ཤེས་རབ་འཆིང་བའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བསྒྱུར་ཟླང་དང་ 
ལྱས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྫིས་མ་ཟིན་ན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ནུས་པས་ན། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ིད་སྟོང་བ་ཆུ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དགུ་འཕར་ལས། ཐབས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
ཉིད་ནི། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་མེད། །རྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གཟུང་འཛིན་ 
དུ་སྣང་བ་སྟེ། །མ་འགགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བློ་དེ་ཉིད། །མཆོག་ 
གི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན། །སྤྱོད་ལམ་མ་ཆགས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཚོགས་གཉིས་འབྲུབ་ 
བྱེད་ཅིང་། །སྒྲིབ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཆེན་མཆོག་ལ་ཡེ་ནས་རོལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་སྟོབས་ཆེ། ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། 
ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་བཞིན། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཆེ་ 
སྐྱེས་བུས་རྟར་ཞོན་འདྲ། །རྩལ་འབྱུང་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་ཁྱུང་ཆེན་ཉིད། །ངོ་མཚར་ཚེ་བ་དེད་ 
དཔོན་ནོར་ལེན་ལྟར། །ཐེག་པ་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་འབངས་བཅས་ཚུལ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ལས་ཟིན་དཔེ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནོར་བུ་མཆོག །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ལམ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། རིམ་པ་གཉིས་ 
པོའི་དོན་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར: ཆེ། ཐོ་ལོ་ཀ་བཞི་རྟེ། འདི་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྙོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
རྒྱུད་ལས་དྲངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཁམས་ 
ཝྔ་དང་། དེ་ལ་རྩ་ཆླང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་ 
པས་ དྲུག ུ་ འགྱུར་ ས་ ནི་ གསཡུང་དྲུ དྲང་ གི ་ལུས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། གསང་ སྔགས་ ཨ་ དཀར་ ཐེག་ པའི་ སྣོད་ 
དུ་གྱར་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ ཡིན་ པའི་ཚུལ་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། སྐུ་ལ་ཤ་དང་ 
རུས་པ་ཁྲག་མེད་ན། །གསང་སྔགས་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །རྟེན་ལ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ 
གནས་སྙིང་མེད་ན། །ཡེ་ཤེས་བདེ་རླང་རྒྱུ་བ་ག་ལ་ཡོད། །རླུང་གི་གཡོ་བཞུད་ཕྱུབས་ཆེན་ལམ་ 


ཧྲ, སྦ 


ན། ༈ས་བོན་དོན་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་མེད་པ་ ཡིས། །གསང་སྔགས་འཚང་བ་ བརྟེན་ པའི་ རྟེན་ ལས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་རྟེན་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཙམ་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ལ་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་ངག་གནད་ 
དུ་བསྣན་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་ངེས་པའོ། ། 

གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
དོན་བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ ལེའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་སླའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ 
ལས། དང་ པོ ་གནས་པ་རྩ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ངེས་ཆ ཚིག རང་ བཞིེན་ ནོ། །དང་ པོ་ ནི། སྱ སྦབས་དང: 
རྒྱུ། རྐང་པ་ གཅིག་ སྟེ། ངོ་བོ་ནི་སྱ སྦབས་དང་བཅས་པར་ཁྲག་རླུང་ ཐིག་ ལེ རྒྱ བའོ། །གཉིས་ པ།་ ནི། 
ལྱས་དབང་; ཚྩ། རྐང་པ་ གཅིག་ སྟེ། ངེས་ ཚིག་ནི ནི་ལས་དང་དབང་ པོ་སྲོག་ དོན ་སྙིང་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ ན་ཚུ་ཞེས་ པའམ། ཁོན་མོངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལུ ལས་དང་དབང་པོ་ 


འཕེལ་འགྲེབ་དང་འཆི་འཕོ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཚུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་གསུམ་དང་། 
འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བཛྫུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཡིཿ 
གསུངས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས། རྩ་མདུད་གྲུ་ 
གསུམ་མིག་གཉིས་ཚགས། །ཞེས་དང་། སྤྱི་གཅོད་ལས། དང་པོར་སྲེད་པའི་གཞིར་སྤྱན་གཉིས་ 
ཆགས། ཞེས་པས། སྤྱན་གཉིས་ནི་འབྱུང་བའི་སྤྱན་དང་། སྒོན་མའི་སྦྱན་གཉིས་ཏེ། མི་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མངལ་གནས་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་ཚྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དུ་སྨན་གཉིས་ཆགས་ནས། འབྱུང་ 
བའི་སྦྱན་ལས་འབྱང་བཞིའི་ལྲས་གྲབ་ཅིང་། སྒྲོན་མའི་སྦྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་པའི་ 
རྩ་ཚགས་པ་ལས། སྙིང་སུལ་བ་གསུམ་ལས། གཡས་སུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་རོ་མ་དམར་ 
མོ། དབུས་སུ་ཀུན་འདར་མ་ཐྫོ་སྐྱ་རྲ་གནས་ཏེ། རྒྱུད་གསང་དོན་ལས། སུལ་བ་གཡས་ལ་གཡས་ 
དཀར་རྩ། །སུལ་བ་གཡོན་ན་གཡོན་དམར་རྩ། །སུལ་བ་དབུས་དཀྱིལ་ཀུན་འདར་མ། །ཞེས་ 
སོ། །རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་གཡས་རོ་མ། གཡོན་རྐྱང་མ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
མ་མདུན་ཤུང་ཟུག །རྒྱབ་ཏུ་ཤུང་མེན་རྩ་དང་ནི། །དབུས་སུ་ཀུན་འདར་མ་དང་རྫ། །མོ་ནི་དེ་ 
ལས་ལྫོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཡས་ཅུཿ བྱས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གསུམ་རྟེ། འདི་ལྟར་ 
གཡས་ཆུ་རྐྱང་མ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་སྟེ། དེའི་བྱེད་ལས་འཁོར་བའི་ཚར་གྱུར་པ་སྟེ་སྒྲོན་མ་དྲུག་ 
པར། གཡས་པ་འཁོར་པའི་རུ་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྲས་ཟུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ 
རྒྱུ། སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འཆར། ཞེས་པས། ཚུ་དེ་ལས་སྙིགས་མ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབབ་ 
ཅིང་། ཁོན་མོངས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བས་རིག་པ་སྐྱོན་གྱི་ཚལ་དང་ཚས་ཏེ་འཆར་བའི་ལམ་མམ་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་ཆུའོ། །དེའང་རྟེན་ཆུ་དང་བརྟེན་པ་རླུང་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 


¬༽.=༥~༡༤ ༤ 


འཁོར་ བའི་ ཆ་ཐཆས་ ཅད་ གཞ་ ཇང་བ་ ཤེད་ ཀྱ ཆོ་ འཕྲུལ ་ལམ་རོལ་པར་ ་ཤར་ པ་ སྟེ་ གློ་ བུར་བ་ཡིན་པས་ 


རྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གཅོད་ལས། གཡས་སུ་བློ་བུར་རྒྱུད་འབུང་གི་རྩ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་ 

དེ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གཞི་འཛིན་པས་མ་ཞེས ་བྱའོ། །ཆུ་འདི་བདེ་ 

བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ བུད་མེད་རྣམས་ལ་གཡོན་ན་ཡོད་པའི་རྩ་སྣ་གཏུམས་ཏེ་བྱང་སེམས་འཐུམས་ 

པས་འདོད་པ་ལ་ ཚིམས་པ་མེད་དོ། །གཡོན་ཚུ་རོ་མ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་སྟེ། དེའི་བྱེད་ལས་རྱ་ 

ངན་ལས་འདས་པའི་ཚར་རྱུར་པ་སྟེ། སྒོན་མ་དྲུག་པར། གཡོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རུ་སྟེ། 

ཏན་གྱི་རྩལ་དང་ཆས་ཏེ་འཆར་བའི་ལམ་མམ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཆུའོ། །དེའང་རྟེན་རྩ་བརྟེན་པ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཆླང་སེམས་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
རང་བྱུང་གི་རྩ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཚུ་དེ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཡོད་ཅིང་། རོ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པས་ཕོའི་གཡོན་དམར། མོའི་གཡས་དཀར་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
ལམ་མམ་རཚུ་བ་ཡིན་པས་ཆུ་ཞེས་དང་། ཆརླང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་འདས་གིས་ 
ཀའི་གཞིར་བྱེད་པས་ཀུན་ཞེས་དང་། རླུང་གི་འཕེན་སྡུད་ཀྱིས་འདར་བས་འདར་ཞེས་དང་། ཆུ་ 
གང་ཡང་མི་རྒྱུ་སྟེ། རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་འཚར་རོ། །ཞེས་དབུ་མ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གནས་དག་གི་ 
འཚར་རོ། །དེ་ལའང་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབུ་མ་དང་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབུ་མ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཐུག་ཅིང་མར་སྣ་གསང་བར་ཐུག་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པས་དབུ་མ་ཞེས་བྱ། སྙིང་དཀྱིལ་ན་བ་ཐག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་སྙིང་རྩ་ 
ལྔར་གྱེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་འཆཚར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊོན་མོངས་རང་གྲོལ་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་དབ་མ་ལ་ལྟེབས་ནས་གྱེས་ཏེ། དར་སྐད་སུམ་སྒྲིལ་ཙམ་དུ་སྙིང་སུལ་བ་གཡས་གཡོན་ནས་ 
ཆླུང་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསེན་ཐུབ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། བུ་ཙམ་བདེ་བའི་གསས་མཁར་ནས། ། 
ཨཀྒོ་ངག་གི་གསས་མཁར་དུ། །དབུས་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་པ་འཁྲིལ། །ངག་ནས་ཤེ་ཐུན་གསས་ 
མཁར་དུ། །དབུས་མར་མཐའ་གཉིས་བསྣོལ་མར་འཁྲིལ། །ཤེ་ཐུན་ཆ་ནས་ལྟེ་བ་རྲ། །གཡས་ 
གཡོན་དབུས་གསུམ་གཤིབས་ཏེ་གནས། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་རླུང་སྒོའི་བར། །གཡས་རྐྱང་གཡོན་གྱིས་ 
འཁྲིལ་ཏེ་གནས། །ཞེས་ཆླུང་སྒོ་ནི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཡིན་ཏེ། གཡོན་འཁྲེལ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
ཐིག་ལེ་དམར་བོ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཕེན་ལ། བུད་མེད་ལ་གཡས་འཁྲིལ་ལམ་ལྟེབས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་ཡོད་དེ། འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། དབ་མ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་ཡོད། །ཅེས་ 
དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་དྲབ་མ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྩ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ར། །ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དྲུག་པར། དེའི་ནང་ན་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དབུ་མ་མཚན་ཁིད་བཞི་ལྡན་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་རྟག་ཆད་མཐའ་གྲོལ ་གྱི་རིག་ 
པ་གཟུང་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་བསྟན་པ་ནི། གནད་དྲུག་པར། དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་རླང་སེམས་ཟིན་པ་ན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྣང་དུ་མ་དང་། །འོད་གསལ་ 
སྣང་བ་དཔག་མེད་འཆར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེའི་ 
ནང་ན་ཀུན་གཞི་སྲོག་ཆླུང་དང་བཅས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་སྲོག་ཆླུང་སྦྱོང་བའི་དོན་ནོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ལྟར་གནས་པའི་ནང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གནས་པ་དེས་ཕྱི་རུ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ། གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དེ། དགུ་འཕར་ལས། 
གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ། །གནས་པར་བོན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས ་པ་ཆ་འཁོར་ལ་ བསྟན་བཤད་ གཉེས ་ལས། དང་ པོ་ནི། སྡོང་ པོའི མིན། རྐང་པ་གསུམ་ སྟེ། 


༽ ༩༦ 


རྩ་འཁོར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བཤད་དེ་སྐུ་བཞིའམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་དང་ 
སྦྱར་ རོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག་ ནས་ འཁོར་ལོ་ཝར་ བཤད་པ་ ནི་ སྐུ་ལྔའམ་གསས་མཁར་ མཆོག་ ཝའི་ལྷ་ 


>= 7 


འགལ་བ་ཅན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། རང་རང་གི་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། སྤྱི་སྲུངས་ཀྱི་ལུགས་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་སླུངསན འཚར། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྙིང་ག་བོན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་དྭངས་མའི་ ཆུ་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་དཀྱིལ་ན་སྦྱང་གཞི་སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའི་ས་ 
བོན་གནས་པའི་ཚུལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྙིང་ག་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཚུ་ཡི་དྭངས་མ་ 
བཾ རྒྱད་ཡོད་པའི། ྭིཏཱ་ཁོང་པ་སྟོང་དཀྱིལ་ན། །ཆུ་ཕྲན་རྒྱུས་རྔང་འདྲ་བ་བརྒྱད། །ཆྩ་གསུམ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྩ། །རྩ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་རྩ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནི་རྩ། །རྩ་གཅིག་ཡོན་ 
ཏན་ར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགུ་འཕར་ལས། ཕྲིན་ལས་བོན་ཉིད་རུ་ལ་ནི། །འོད་ཟེར་དཀར་ 
ཟླུམ་ཞི་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་གྲུ་བཞི་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྟེ། །དབང་དྲག་གཉིས་ 
ཏེ་བཞི་རུ་གནས། །ཞེས་མདུན་གྱི་རྩ་འདབ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བོན་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་འཆར་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ་འོད་སྣང་སེར་ལ་ཟླམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དཀྱིལ་དུ་སྦྱང་ 
གཞི་ལྷ་མིན་དང་དྭྱལ་བའི་ས་བོན་ཏིཿསོན་པོ་དང་དུཿནག་པོའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་སླུ་གཡུང་དྲུང་ 
གི་སྙིང་པོ་ཨོཾཿརང་འོད་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁང་ལྟ་བུར་གསལ་ལོ། །གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
གཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་འཆར་བའི་ རྟེན་ ཡིན་ལ་འོད་སྣང་མཐིང་གགྲ་བཞིའེ་ རྣམ་པ་ཅན། སྱུབས་ 
ན་སྦྱང་གཞི་ལྷ་དང་མིའི་ས་བོན་ཨ༔དང་རླཿདཀར་སེར་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུགས་གཡུང་དྲུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གི་རང་བཞིན་ཧཱཾཿམཐིང་ག་གནས་སོ། །གཡོན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་འདབ་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་ 


དང་ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འཚར་བའེ་རྟེན་ཡིན་ལ་འོད་སྣང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ 
གྱི་དབྱེབས་ཅན། སྱབས་ནས་སྦྱང་གཞི་ཡི་དྭགས་དང་བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་པྲིཿདང་སུཿདམར་ 
ལྔང་གི་སྟེང་ན་སྦྱོང་བྱེད་གསུང་གཡུང་དྲུང་གི་ངོ་བོ་ཨཿཡིག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་འཚེར་བ་གནས་སོ། ད 
གསལ་ལོ། །རྒྱབ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནི་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ་འོད་སྣང་དམར་ནག་གྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལས་ནི་བཞི་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། ། 

གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཐབས་ཆེན་ཕའི་རྒྱུད་ལས། སེར་མཐེང་དམར་ནག་རྩ་ 
བཞིའི་འོད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་གནས། །ཞེས་རིམ་བཞིན་འོད་སེར་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས། མཐིང་ག་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། དམར་པོ་ལ་ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དམར་ནག་ 
ཆཚུའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུའོ། །མཐིང་ག་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། ད 
དམར་པོ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །དམར་ནག་སྒོ་རྔའི་ཆུའི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །དེའང་འོད་ 
སེར་པོ་ལ་ཨོཿདང་ཏིཿདུཿགཉིས་གནས། འོད་མཐེང་ག་ལ་ཧྲཾཿདང་ཨཿནཾཿགཏིས་གནས། འོད་ 
དམར་པོ་ལ་ཨཿདང་པེཿཿགནས་སོ། །འོད་དམར་ནག་དེ་ནམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཨཿཾཿགཉིས། དབུགས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །ཏི༔ཿདུ༔གཉིས་རྩའི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །པིཨཿ 
གཉིས་ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་དེ་དག་གི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྫ་ 
མ་ལས། འོད་སེར་རུ་ཡི་དྭངས་མར་རྒྱུ། །འོད་མཐེང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མར་རྒྱུ། །འོད་དམར་ 
ཁྲག་གི་དྭངས་མར་རྒྱུ། །དམར་ནག་རྫ་ཡི་དྭངས་མར་རྒྱུ། །འོད་སེར་ཡི་གེ་ཏིཿདུཿགནས། །མཐེང་ 
གར་ཡི་གེ་ཨཿྦཾཿགནས། །འོད་དམར་ཡི་གེ་ཕིཿདུཿགནས། །ནག་ལ་དེ་རྣམས་སྐྱོན་ཡོན་གནས། ། 
ཡི་གེ་ཟུང་རེ་གནས་པ་ཡང་། །ཨ་ཚཿདབུགས་ཀྱི་སྟིགས་མར་རྒྱུ། །ཉི་དུ་རྩ་ཡི་སྙིགས་མར་རྒྱུ། ། 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 

པིཿསུ་ཁྲག་གི་སྙིགས་མར་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་ཨ༔དང་ར༔ལ་བསོག་གོ །ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་གཏིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཁ་ ཟིན་ ནི་ ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར ་ཤེས་ པས་བྱས་ནས་ས་བོན་ པྲིཿདང་ ཏི༔ཿལ་ བསོག་གོ །བྱོལ་སོང་ 
དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་ 

ས་བོན་སུཿདང་དུཿལ་བསོག་སྟེ། ལུང་གི་རྒྱད་ལས། ལྷ་མིར་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་དེ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། །ས་བོན་ཨཿདང་རཱ་གཉིས་སོ། །ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་སྐྱེ་ཁ་ཟིན། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། །ས་བོན་པྲི༔དང་ཏི༔གཉིས་སོ། །བྱོལ་སོང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཟིན་དེ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། །ས་བོན་སུ༔་དང་དུ༔གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་མ་རྟོགས་པའི་དུས་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་བྱས་པས་བག་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་བསོག་ 
པའི་ཚུལ་ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དུཿབའི་སྟེང་དུ་བསགས་ནས་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་བཞེན་ 

གཞན་རྔ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྟོགས་པའི་དུས་ན་དགེ་བའི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྣམས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བསོག་པས་ན། སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་ 
བྱེད་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཨོཿགསུང་གི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཨཱཿཐུགས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ལམ་བྱེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཧུཾཿགེ་སྟེང་དུ་བཞག་ 

པས་སྦྱང་ གཞིའི་ ཡི་ གེ་ དང་ དེས་ བཟུང་བའི་ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར ་བྱེད་ པས་འཁོར་བ་ 

ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་པོའེ་མདོར་རའི་དྭངས་མ་ཤེལ་ 

དཀར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ནས་ རྟ་ ཇའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་ཁྲག་དང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རླང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པའི་འབྱུང་འི་དྭངས་ 
མ་ཁ་དོག་རྫའི་འོད་གདངས་ཀྱི་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་བའི་ཆ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བཞགས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱད་མདོ་ལ་ཡང་། །དྭངས་ 
མཚལ་ཅོག་ལའི་ངད་འྲང་རྒྱ། །དེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི། །ས་འོག་གསེར་ཟླང་ཙམ་དུ་རྒྱུ། ། 
པ། ༈ས་ཡི་དྭངས་མ་དར་སྐད་ཙམ། །ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་མཚལ་ཁུ་ཙམ། །མེ་ཡི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ། ༈ཉེ་མ་ཕོག་པའི་ངད་གཞག་ཙམ། །དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་རླང་ཙམ། །ནམ་མཁའི་ 
དངས་མ་ངང་སྟོང་བ། །འོད་དུ་འཁྱིལ་བར་གནས་པ་ཡི། །དེའི་དཀྱིལ་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། ད 
གསེར་ཞུན་རྣའ་ཟྲེའུ་ཀ་ཉར། །ཁ་དོག་ཉི་ཤར་འྲད་བ་གནས། །དེ་ནི་བོན་ཉིད་དབིངས་རྙིང་ 
པོ། །དོན་དམ་དོན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས། །ཐིག་ལེ་དེ་ནི་བོན་སྐར་གནས། །དྭངས་མ་རྫ་ལ་རིགས་ 
ལྔ་གནས། །དྭངས་མ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་བཟང་; མཉམ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙིང་ཀ་བོན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྤྱེ་བོར་སོ་གཉིས་མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་དགུ་འཕར་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། ཐབས་ལམ་རང་ལ་གནས་པ་ 
ནི། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ལ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
སྤྱོད་བོན་དང་ནི། །སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་གའི་ རྩབ རྒྱད་ཀྱི་སྒྲོམ ་མདོ་ ཆུའི་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚ་དེར་རླུང་སེ མས་ཀྱི་དྭངས་ 
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མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚེ་མ་བསྒྲེབས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་ནས་ སྒྲིབ་པ་མཐའ་ དག་སྲངས་ 

ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚར་ཞིང་རང་ སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་སྙུག་ 

པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེར་དྲུག་པར། རྩ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རླུང་དེར་ 
ཟིན་པས། སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། ཞེས་དང་། ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ནའང་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོན་གང་བའིེ་མདངས་དེ་འཆར། བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྩལ་ཧྱིལ་གྱིས་ 
རྫོགས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཏིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་པོས་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུལ་གྱི་སྣང་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་ནའང་ 
དོན་དམ་པར་རང་རྒྱུད་དུ་གྲབ་པ་མེད་པས་བཟང་ངན་དུ་སྣང་བ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀློང་ན་ངོ་མཉམ་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་ལ། རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ སྒྲིབ ་བྱེད་ དང་བཅས་པས་ དེ་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་ སྦྱོང་ བ་ལ་ བརྟེན་ 

ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་ པོ་ མངོན་ དུ་འགྱར་ བའི་ཚུལ་གུ་ཡ ་ལས། རང་ལས་འབྱུང་ བའི་ 
སྙིང་པོ་ཉིད། །བོང་ནས་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །རང་ 
བཞིན་རང་ལ་ཡོད་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཞན་ནས་འཆར་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་འདི་ནི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་ན་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་ 
དོན་གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། མ་རྒྱུད བརྟེན། 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་འདོམས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ 
ལས། ཆུ་བའི་ཆུ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་རྩ། །སོ་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ངང་ལ་གནས། ། 
ཤར། །རེ་བཞི་འདོད་ཡོན་དོན་བྱེད་སྦུལ་བའི་གཟུགས། །བཞི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་ 
མ་འགྲིག་ཞེ་ན། དྭཀྱིལ་འཁོར་དུས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ཡོད་པས་གྲངས་སུ་བརྩེས་པ་ཙམ་ལས་ 
བཅཅ་གཉིས་ལ་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡུམ་བཞི་དང་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་དྲུག་ཅུ་ཚྩ་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་མ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིེན་འདོད་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱང་དུས་བཞི་ཡིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡང་གྲ་ཆད་བཞིེ་ལ་གནས་པའོ། །ལྟེ་ 
འོག་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆུ་འདབ་བཞི་ལ་སྦྱོར་ལམ་མ་བཞེ་སྟེ། དེ་དག་ཡེ་ནས་རང་རིག་གི་ 
གདངས་ལ་གནས་པས་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་གནས་སོ་སོར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། 
མགྲེན་པར་རྫོགས་སྐུ། ལྟེ་བར་སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད། ཐབས་ཤེས་ལ་ཡུམ་བཟང་ཟ་རྣམས་ཞུ་བའེའི་ 
ཚརྩལ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །སུམ་མདོ་ལྭ་གྲྭ་གསུམ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁའ་འབྲོ་མ་འདེག་བྱེད་སྒྲོལ་ 
གྲུ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའང་དམར་འབར་མེའི་རང་བཞིན་མོ་ཁབ་ཙམ་ཞིག་ལ་བོ་གཏད་དོ། །དེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི་དང་པོའི་དུས་སུ་བསྲང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གང་བདེ་ལ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཆེ་ན་ 
ཨཿདམར་པོ་ལ་གཏད། རོག་པ་མང་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་གཏད། གྲང་ཆེ་ན་མེའི་རྒྱུན་ལ་ 
གཏད་དོ། །དེའང་དྲབ་མའི་ནང་གི་དམིགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ན་དྲོད་སྐྱེ་མྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
རྙེད་ ནས་ དོན་ དམ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ངང་ལ་གཏུམ་ མོ་བཟུང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག་ཀྱང་འབྱུང་ བའི་ 
ཐིག་ལེར། །དང་པོའི་དུས་སུ་སྤུལ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འདེག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་ཌཱཾ་ 
ཅན། །སྐུ་རྭ་བསྒོམ་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ལས་སུ་ཆུང་ནས་རྫོགས་སྐུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཨཿདམར་ཐིག་ལེ་མེ་རྒྱུན་ཙྷ་ལྭ། །བྱིང་རྒོད་འཕྲོས་ན་ཚ་གྲང་གནད་ལ་བསྫུན། །རང་ 
སེམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གང་འདོད་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་རྙེད་ནས་བོན་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
འོད་གསལ་སྟོང་བའི་གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་ཟིན། །ཞེས་སོ། ། 


བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཁྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀི འཁོར་ལོ་ལ་ཆུ 


འདབ་བཅུ་དྲུག རྙིང་ག་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ཉྟེ་བ་སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་ 
འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་གྲགས་ 
ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱི་ལ་བཞག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་འོག་དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་ཐབས་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་གོ །ཡང་ཕུར་གཞུང་ལས། སྤྱི་བོ་གཙང་རི་ཕྱུག་པོ། མགྲེན་པ་ཕྲུག་ 
བསྐྱེད། རྐང་པ་རླང་གི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་སྟེ། ཚུ་འདབ་ཀྱང་ལྷའི་གྲངས་དང་སྐྱར་བའི་མ་ངེས་ 
པ་སྟེ། དོན་ལའང་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། ། 
དོན་གཤིས་པ་བརྟེན་པ་ཆླང་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། རྩ་བ། ཡན་ལག དོན་བཛྫུ་བའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། གཡོ་པཿ བྱེད། ཤོ་ལོ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་ཅ་འགྲེལ། 
ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་སྨོས་ཏེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་རླང་རྫ་གྱེན་ 
རྒྱུ་སྲོག་འཛིན་དང་། །མེ་མཉམ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུར་དུ་སེལ་བའོ། །ཞེས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྲོག་ 


འཛིན་པའི་རླང་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ཁས་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་སྟེ་རྩ་ 
བའི་རླུང་རྫ་ལས། གྱེན་རྒྱུ་ནི་བྲང་ནས་སྣ་སྒོ་ཀླད་པར་གནས་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་ཆུབ་བྱེད། 
དབྱིབས་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་སེར་བ་སྟེ། དེ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་འཕུར་བ་དང་། 
བོན་དབིངས་དང་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། འཛིན་ཐབས་སྣ་དབང་བསྲམ་ཞིང་ཚངས་བུག་ 
གནས་ཤིང་སྲོག་གནས་པར་བྱེད། དབྱིབས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེ་ 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་དགའ་སྤོ་སྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འབར། འཛིན་ཐབས་ཤེས་པ་གློད་ཅིང་ 
བསྟེམ་ཚུལ་བྱ། ཟིན་རྟགས་ཚེ་རིང་གྲོང་འཇུག་ནུས། མེ་མཉམ་ལྟེ་བར་གནས་ལ་དྲོད་འབར་ 
བར་བྱེད། དབྱིབས་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་དམར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བདེ་ 
དྲོད་འབར། འཛིན་ཐབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་གཅར། ཟིན་རྟགས་མེ་དང་ཆུ་ལ་འཛིགས་ 
པ་མེད། ཁྱབ་བྱེད་ལས་བྱིངས་ལ་གནས་ཏེ་ལས་ཉམས་བརྟས་པར་བྱེད། དབྱིབས་ནི་ཏི་ཟེར་ 
ལག་བསྐུམ། ཟིན་རྟགས་ལུས་སྤུལ་སྒྱུར་སྟོན་ནུས། ཐུར་སེལ་རོ་སྨད་ན་གནས་ཏེ་ཟག་པ་འབྱིན་ 
སྡོམ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། དབྱིབས་སྱད་པ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ྔོ་བ་སྟེ། སྒོམ་སྟོབས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་སྦྱོར། འཛིན་ཐབས་འོག་སྒོ་འབྱེད་མཛུམ་བྱེད་ཚུལ་བྱེད། ཟིན་རྟགས་ཆགས་ལམ་ཐོབ་ 
ལ་ཐབས་ལམ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གམ་ནང་གི་རླུང་ལྔ་ནི། ཡན་ལག་སཿ འབྱུང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གནད་ཀྱི་ཐིག་ལེར། ས་རླུང་སེར་སྐྱ་ལྟེ་བར་གནས། །གཟུགས་ཀྱི་ 
དམར་སྐྱ་སྙིང་གར་གནས། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད། །རླུང་ཆླང་ལྔང་སྐྱ་མགྲིན་པར་ 
གནས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོའི་བྱ་བ་བྱེད། །མཁའ་ཆླང་མཐིང་སྐྱ་སྤྱི་བོར་གནས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱིབས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་གྲྭ་བཞེ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། གྱ་གསུམ་ 
དང་། གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླམ་པོའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ལམ་གྱི་དུས་བསྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ལས་ཟད་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དབང་དུ་འབྱོར་བ་དང་། འཛིན་ཐབས་ལྟེ་བ་ས། 
གསང་བ་ཚུ། སྙིང་ག་མེ། མགྲེན་པ་ཆླང་། སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དང་རྔའི་ནང་དུ་རང་ 
རང་གི་རླང་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཞིག་རླུང་སེམས་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པས་ཆླང་ 
བུ། ཆླང་གི་རླུང་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་རླང་ལ་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་སྔོ་སྐྱ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྣ་བུག་གཡས་ཉི་མའི་རླང་རྟགས་སོ། །སྣ་བུག་གཡོན་ཟླ་བའི་རླང་ཟིན་རྟགས་ནི། ས་ 
ཟླུང་ལ་མཐིང་འོད་འབྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བརྫུ་ནཿ འགྲུབ། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་པའི་ 
རང་རླུང་། ཁོན་མོངས་པའི་ལས་རླུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
གནད་ཀྱི་ཐིག་ལེར། ལྟ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མིག་གི་དབང་པོར་གནས། །རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བའི་དབང་ 
པོར་གནས། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་སྣ་ཡི་དབང་པོར་གནས། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེ་ཡི་དབང་པོར་གནས། ། 
ངེས་པ་རྒྱུ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེའང་རླུང་གི་གེགས་སེལ་བདུན་ཅུ་བ་ལས་ 
རྒྱུ་བའི་ཆླང་ལྔ་བོ་དེ་དབང་བོ་དབང་རྟེན་དབང་ཤེས་གསུམ་ལས་དབང་རྟེན་ལ་གནས་པར་བཤད་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རླང་གིས་བྱེད་པས་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་ནང་ཚུའི་གནས་འགྱུར་ཞིང་འཆུས་པ་ལས། 
ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། མ་འཆུས་པའི་འགྱར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་དུ་སོང་ལ། ཕྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


=¬, ༽ 


རྒྱུ་བའི་ཆླུང་ལྔ་བོ་དེ་རྐྱེན་ངན་པ་དང་འཕྲད་པས་ལས་རླང་དུ་འགྱར་བའོ། །དབྱེ་ན་སྫ་མ་ལས། 
ཞུམ་རྨྱུགས་ཟླང་ཞི་ཀླད་པར་གནས། །གཏི་ཆུག་འཐིབས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཁམས་འཁྲུགས་ 
རླུང་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེ་སྫང་འཁྲུགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཁེངས་དྲེགས་རླུང་ནི་གློ་སྲོག་ 
གནས། །ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་ལས་བྱེད་དོ། །ཆགས་འཁྲིག་ཞེན་རླུང་གསང་བར་གནས། །འདོད་ 
ཆགས་འཁྲིག་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །རྲ་ང་སྐྱོན་རླུང་མཁལ་རྩར་གནས། །ཕྲག་དོག་གཞན་སྨོད་ལས་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་རླུང་གིས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་རྱུར་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལ། །རླང་གི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་རྒྱུ། །ཏོན་མོངས་རླུང་ལས་རྫུག་བསྫལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབེ་ན་དངས་མའི་རླུང་ལྔ་སྟེ། ནང་མན་ངག་ 
དམར་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་གནད་ཐིག་ལས། ས་རླུང་དངས་མ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །མེ་རླང་དྭངས་མ་ 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རླང་། །རླུང་གི་དྭངས་མ་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་རླང་། །ཆུ་རླུང་དྭངས་མ་བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་རླུང་། །མཁའ་རླང་དྭངས་མ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རླང་། །ཞེས་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་དང་ 
འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀུང་མཚན་ཁིད་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པ་དང་། དེའང་བདག་གཞན་གྱི་རྟོག་པས་རིས་སུ་མ་ཚད་པར་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེའང་གཞན་བྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ལ་འབད་མེད་ཚྡུན་གྲབ་ཏུ་ 
གནས་ པར་ཤེས་ པ་དང་། གང་ཡང་ ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཏི ྱིད་ལས་ སི་ འདའ་ བར་ཤེས་ པ་ ནི་ རླང་དེ་དག་ 


༢༨༤. ༤༦༨ ༤༽ 


གི་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །ཁྱད་པར་ཟད་པ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་དབང་ཐོབ་ པའི་དུས་ན་རང་ 


རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་གཞན་སྣང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པའང་དེ་བཞིན་ 

དུ་འགྲུབ། དེའང་སའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཟད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ 

བསྒྱུར། ནང་དུ་ སེམས་ བརྟན། ཕྱེ་རོལ་ དུ་རང་བྱུང་ གི་ ངོ་བོ་ འོད་ སེར་པོར་ གསལ། གཏི ་མུག་དག 

ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་མངོན་དུ་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་ 

པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ། དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་རླུང་གིས་སེམས་དྭངས། མེ་རླང་གིས་སེམས་གསལ། 

ཆརླུང་རླུང་གིས་སེམས་ཡང་། ནམ་མཁའི་རླང་གིས་སེམས་བདེ་སྟེ། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་དག་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་འབྲས་སྦྱི་དང་མཚུངས་པས་སྦྱར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རླང་ལྔའི་དངས་མ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། རླུང་གིས: འགྲོ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་འདོམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཆླང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པས་ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད། ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་བྲལ། འགྱུ་དྲན་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་དེངས་པའི་ཚེ་གསང་བའི་རླང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རླུང་དེ་དག་རང་དབང་ 
དུ་གྱུར་པ་ལས་གྲབ་པ་བརྙེས་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྲང་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ 
པས་འབྱུང་ལྔའི་རྩལ་དང་ལྡན་ནས་བསྟན་པའི་རྐང་འཛིན། ནང་སེམས་ལ་བདེ་གསལ་སྐྱེས་ 
ནས་དྲོད་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་འཛིན། གཏིས་མེད་ཀྱི་ནུས་པས་ཐུན་མོང་གི་གྲབ་པ་བརྙེས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་ཅིང་ལམ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན། 
སེལ་བས་གསོ་བ་རིག་པ་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས། གདོན་གྱིས་ཉན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོས་ 
འཁོར་གྱི་བདེན་པས་རྫུག་བསྫལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས། 
འཕགས། འདི་དང་ཚཝྡན་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཐལ་བ་ཆུང་གིས་འདེད་པ་དང་འདྲང་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པའོ། །བརྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཞི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གནོད་ 
བའ་གདན་བབགས་ཤུན་བཤུག་པ་ལ། ཇུབ་པ་ཆུགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བའ་ཆབླང་གས་གཞས་ནས་ 
འགུག་པར་བྱེད་པ་ལྷའི་བུ་མོ་འོད་འཆང་མ་ཡང་ཁུག་ཅིང་། བཙན་གྱི་ཛག་པ་དཀྱུ་བའང་ 
གནས་ནས་འདྲེན་ན། མིའི་སྲོག་དབུགས་འགུག་པ་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དགང་པ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཆླང་གིས་འོག་གི་ས་ཆུ་ཡང་འཕེན་ཞིང་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཡང་བརྒྱལ་བར་ནུས་ན། མི་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་རྱོས་ཤིང་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད། གཞིལ་བ་བཅུད་ཀྱི་རླང་གིས་ནམ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མཁའི་སྤྲིན་དང་རླུང་ཡང་བཅིང་ཞིང་། ཤི་ཟླ་རྟོད་ལ་གནོན་པ་དང་། བྱ་ལ་སྒོམ་ཐེབས་པར་ 
ནུས་ན། དྲག་བགེགས་གནས་སུ་སྒྲོལ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད། འཕང་བ་མདེའྲ་ཆླང་གིས་ས་རྡོ་ 
ཧར་ཐལ་འབྱིན་པ་དང་། བེམ་པོས་དུང་ཆེན་སྲར་བ་དང་། གཟུངས་མའི་དོན་སྙིང་ཐང་ལ་ 
འབྱོངས་པས་བདས་ན་ནམ་མཁའི་བྱ་ལའང་སླེབས་ལ། བྲོས་ན་སྲོག་གཅོད་བདུད་ལས་ཐར་བ། 
བརྒྱབ་ན་སྲ་བརྟན་བྲག་ཀྱང་བཤེག་པ། དཀྱས་ན་སྐྱིན་འདངས་ཚུ་ལ་མི་བྱིང་པ། མཆོངས་ན་ 
བསྐལ་བའི་མེས་ཀྱང་མི་ཚིག་པ། འཕར་ན་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལ་ཚགས་པ། འཛུལ་ན་ཟད་པའི་ 
ས་ལ་ཐུབ་པར་འགྲོ། ཞེས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཀོད་པ འབབ། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་ཁུ་བ་ནི་རྐྱང་མ་ཡར་སྣ་ནས་སྦྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་འབབ་ལ། རྔུལ་ནི་རོ་མའེ་མར་ 
སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ལས་འབབ་ཅིང་། དེའང་སྐྱེས་པའི་རོ་མ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱང་མའེ་མར་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འདར་མ་ལས་ནི་ཁམས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། ཕ་ལས་ཆད་པའི་དངས་ 
མ་དཀར་པོ་དང་། མ་ལས་ཆད་པའི་དངས་མ་དམར་པོ་གཉིས་དང་པོར་མའི་མངལ་དུ་འདྲེས་ 
དབུས་ན་སྙིང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཨའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་འཕོ་སྟེ། 
དེའང་གཤིད་འཐུག་པའི་དུས་སྙིང་ཀར། རྨི་ལམ་དུས་ཨཀྒོ། བློ་བསམ་འགྱེད་པའི་དུས་ན་ལྟེ་ 
བར། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ཟླང་མཚོར། ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སྤྱི་བོར། ལྱས་སེམས་ 
དགའ་བདེའི་དུས་ན་གསང་བར་གནས་པའོ། །དེའང་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ལ་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ཞེས་བྱ་སྟེ 
ཤི་མ་འཕེལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་འཆར་ཚུལ་ནི། སྔ་དྲོ་ཨ་ཐུང་ནུས་པ་སྐྱེ། ཤི་མ་ཤར་བ་དང་མེ་རླུང་ 
སྟོབས་སྐྱེད། ཕྱི་ནང་དྲོད་གཡོའོ། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་ཞིང་སྟེགས་མ་སྦྱོང་། དྲོས་པ་ན་ལྟེ་བར་ 
སླེབས། འདོད་ཚགས་སྐྱེ། ཚོར་བ་བདེ་ཤས་ཆེ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་སྦྱང་། ཤི་ཕྱེད་དུས་སྙིང་ལ་ 
སླེབས། ཤེས་པ་ལྕིའམ་གཉིད་བྲོ། འོད་གསལ་གཡོ་མེད་དུ་བསྒོམ། ཕྱི་དྲོ་ན་མགྲིན་པར་སླེབས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྱོ་ཤས་ ཆེ་བས་ཨི་ རྟག་ བསྒོམ། དགུང་མོར་ སྤྱེ བོར་ སླེབས། ཐིག་ ལེའི་སྟོབས་ རྒྱས། ཕྱི་རུ་ཉེ་མ་ 
རས། ལུས་གྲང་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐམ། ལྷ་འདྲེ་ཀུན་འདུ། འཇིགས་སླག་འབྱུང་བས། བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་ ཞིང་ བགེགས་ བསྐད། སྲོད་ལ་ མེ་ དྲོད་ ཀྱིས་ཐི ཐིག་ལེ ་ཞ་ནས་ མགྲིན་ པར་བཅུ་དྲུག་བབས། 
ཕྱེ་ནང་གཟའ་སྐར་སྟོབས་རྒྱས། ནམ་ཕྱེད་བརྒྱད་ལས་ཟུངས་སུ་འགྲོ། བརྒྱད་སྙིང་གར་བབས། 
གཉིད་འཐུག་པོར་འགྲོ། རྨེ་ལམ་འོད་གསལ་གྱིས་ཁིང་འཁྲུལ་བཅད། ཐོ་རངས་བཞེ་ལས་ཟུངས་ 


༄༡༧༼༽, ༽, = 


སུ་འགོ། བཞེ་ལྟེ་བར་བབས། གྲང་ཤས་ཆེས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་སྦར། ནམ་ལངས་ལ་གིས་ 
ལྱས་ཟུངས་སུ་འགྲོ། གཉེས་གསང་གནས་སུ་བབས་པས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མི་རུང་། དེ་ནི་སྙིགས་མ་ 
ལས་ཟུངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། ། 


འར, དྲ 


བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་རིང་བའི་ཕྱིར་དེའེ་གནད་ 
བཤད་པ་ལ། འདོར་ནཿ འཐོབ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཚཱ་ནི་རླུང་རྒྱུ་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ། ངག་གི་རྟེན་ཟླང་ནི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་གཏིས་ 
ཀར་འགྲོ་བས་ རྟ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ ་ནི་དོན་དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཡང་རྟེན་ཡིན་པས་མི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་རླང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོ་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཆླང་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་བྱེད་པ་བཅིང་བའི་ཕྱིར་ཆླུང་ 
བཅིང་བ་དང་། ཆརླང་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ལས་གནད་དང་བཅས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ 
ལམ་སྦྱངས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླང་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འགག་པས་འབྲས་ 

བུ་འཁོར་བ་རང་ལོག་པའི་ཚུལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆ་ཡི་ལམ་ལ་རླུང་གི་རྟ་ 
ཞོན་ནས། །ཐིག་ལེའི་སྐྱེས་བུས་ཡི་གེའི་མཚོན་ཐོག་སྟེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་བོ་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་། །གཟུང་ འཛིན་ འཁོར་བའི་ གཡུལ་ངོ་བཟློག་བྱས་ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གནས་སོ་སོར་ 
རླུང་ཟིན་པས་ཐིག་ལེ་ཟིན། ཐིག་ལེ་ཟིན་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྱྱང་འདས་རང་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དབང་དུ་འབྱོར་བས་ཐབས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཐིག་ལེ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ཁིད་དོ། །དེ་ལ་ཐིག་ 
གྱི་སྟེང་སྒོའི་ཐབས་ལམ་དང་། འོག་སྒོའི་ཐབས་ལམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལས་སུ་ 
ཆུང་བར་བྱས་པས་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཁི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གེས་གཏིས་གྲོལ་ 
བ་ལས་ས་བཅུ་པོ་ལས་རེ་རེ་བགྲོད་པའང་ཁམས་དངས་མ་རེ་དང་། རླུང་དངས་མ་རེ་དེར་ཆུད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སའི་བྱེད་ལས་སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ 
ཞགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་དྲོད་རྟགས་འཚར། དེར་རླུང་གནས་པ་ལས་ 
ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། རླུང་སེམས་རོ་མཉམ་དུ་གོམས་པ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་ཐིམ་པས་ངེས་པ་གྲབ་ 
པས་དབང་དང་རྣམ་སྨིན་རྫ་འཕྲུལ་རྣམས་འགྲབ། དབྱེ་ན་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བཞི་ནི་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལས། ལས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་བོན་བཞི་ལས། འཕན་ཡུལ་མི་ 
གཙང་རྫས་སུ་དྲན་པར་བཞག །དཔོན་གསས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཉེར་བཞག་ཀྱང་། །ཆབ་དཀར་ཕུང་ 
བོ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་དུ། །ཞེས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གཏིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་སོགས་ 
སློབ་ལམ་བཞིའི་སྒོམ་ལུགས་ནི་གོང་དུ་ལེའུ་བདུན་པའི་ནང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནམ་ལུང་གིས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་བཤད་ལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཚབ་དཀར་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི་རང་གཞན་ 
གྱི་ལས་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག བྱུང་ཚོར་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཚོར་བ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སེམས། སྣང་བཏགས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རསྒྱུ་ 
མར་ཤེས་པས་བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྲང་བ་བཞི་ནི་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཕན་ཡུལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་བ་སྲོང་། །དཔོན་གསས་ཡོད་མེད་ 
རྟག་ཚད་མུ་མཐའ་སྲོང་། །ཆབ་དཀར་བརྟུལ་ཤུགས་ཐབས་དྲུག་སྲངས་མེད་བསྒྲབ། ཅེས་བཤད་ 
གསར་དུ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་དུ་སྦྱད། དེ་ 
དག་ལ་སྟོངས་སུ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀུན་གསར་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྦེལ་བའེ་ཐབས་ལ་བསླབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། སྔ་མ་ལས། འཕན་ཡུལ་སྲང་གཉེན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འཐོབ། །ཅེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འདུན་པས་བསྒོམ། བརྩོན་ 
པས་ཉེ་བར་བསླབ། སེམས་པས་མི་བརྗེད། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་ 
པར ་རླུང་སེམས་ལས་རུང་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས ་ནས ་དབང་བཞིེ་དང་རྣམ ་སྨིན་བརྒྱད་རྫ་ 
འཕྲུལ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། ། 

དེའང་དབང་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེར། ལྱས་ལ་དབང་ཐོབ་སྤུལ་བ་དུ་མར་བསྒྱུར། །ཚོར་ 
བ་དབང་ཐོབ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ། །སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བསྐལ་བ་དུ་མར་བཞགས། ། 
བོན་ལ་དབང་ཛོབ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ནི། འདོད་ཡོན་རྣམ་ 
སྨིན་ཟད་མེད་དབྱིངས་ལ་རོལ། །གཏེར་གྱི་རྣམ་སྨིན་དགོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དུག་ལྔའི་ནད་ལས་ཐར། །ཐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱས། །ཤེས་རབ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡེ་ཤེས་རང་འབར་བྱེད། །ཤ་རྫའི་རྣམ་སྨིན་བདུད་ལྫ་དབང་དུ་འདུས། །བུད་རྩིའི་རྣམ་སྨིན་ 
བདུད་མེད་སྲོག་འཛིན་གྲོལ། །ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རྫུ་ 
འཛུུལ་བཅུ་དྲུག་ནི། སྟོད་ན་མེ་འབར་སྨད་ན་ཆུ་འབྲུག་དང་། །ཐྡིག་ཅན་གནས་བརྒྱུར་གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བ་དང་། །མཐའ་འཁོབ་མུ་འགྱུར་སྦྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས། །དམན་པ་ལམ་གཟུད་ཟག་ 
མེད་བཙན་ཐབས་བསྐྱེད། །འབྱུང་རྫ་ཞིང་བརྒྱུར་གཞན་ལུས་སངས་རྒྱས་བཀོད། །ཤན་པ་སུན་ 
འབྱིན་གཡུང་དྲུང་སྐུ་རུ་བཀོད། །ཏོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་འགག་མེད་གསུང་ཡང་ཐོབ། །བདུད་ 
ཝྔའི་དཔུང་བཅོམ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཉིད་འཚར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་རླུང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མཉམ་བཞག་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་གཏེས་ལ་མེད་པས་ན་དེ་ཏིད་ 
ལས། ཀུན་དང་ཀུན་ལ་དེ་ཀུན་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །མེའི་བྱེད་ལས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་ 
སེམས་ཞུགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར། དེར་ཆླུང་གནས་པ་ཐིམ་པ་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ། དབ་མའི་ཆ་མདུད་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གྲོལ། དེ་ལའང་དབྱེ་ན་དྲོད་རྩེ་ 
བཟོད་བོན་བཞི་ལ་དད་སོགས་དབང་བོ་ཝ་དང་དེ་ལས་སྟོབས་ལྔ་སྟེ ་བཅུ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལས། དད་པ་བརྩོན་འགྲགས་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཤེས་རབ་སྐྱེས་ནས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
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དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 
ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་བསགས་པས་དྲོད་རྙེད་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དོན་ལ་དད་པས་བསྐུལ། བརྩོན་འཐུས་ཀྱིས་སྤོ་བ་སྐྱེ། དྲན་པས་མི་བརྗེད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒོམ་པས་དབང་པོ་རྔའོ། །དེ་ལྟར་ལྔས་དྲོད་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་གསལ་བ་བཅུ་གཅིག་འཚར་ཏེ། དགོངས་པའི་ཐིག་ལེར། མི་ཁོམ་གནས་སྲངས་ 
འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་ལོག །རང་གཞན་དགེར་དཀོད་འཁྲུལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །ཕྱིན་བཅུ་བསྒྲུབ་ 


མཆ ཨི | འབྒོར་ཆོངས།་འཇོ་མས། ཤེེང་སྲེབ་བཞེ་ལས་ནམི།པའོ། ་བསླེད་ 
ཅིང་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་རྙེད། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཤིང་སྒྲིབ་པའི་ལས་མི་བསོག །ལྷག་བསྐྱེད 


བྱམས་སེམས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་བཞེན་ལྡན། །གཙང་མའི་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། །དྲོད་ཐོབ་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཆེ་མོ་ཐོབ་པ་སྟེ ཚྩེ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ 


༠༨ ༨༽ ༤༤ ༠༽ 


ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས། བདག་མེད་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །རེ་མོ་ཡིན་པས་གང་གི་སྒྲིབ་ 
མི་ནུས། །ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཚད་མེད་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་སྣང། །ཡིག་ 
གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་བདུན་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ནང་སྲིན་བུ་ 
མེད་ཅིང་ཐེག་དམན་དོར། །དཀའ་བས་ཡོན་ཏན་སུུད་ཅིང་མི་མཐུན་ཞི། །བདུད་ཀྱིས་བཟླས་ལ་ 
གྱར་པས་སྲང་བྱ་ཉེ་བར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྔས་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་འབྱང་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་ཐིག་ལེར། བཟོད་པ་དཔའ་བརྟན་སྲན་བཅས་བཀྲིར་མི་གཏུབ། ད 
པ་རོལ་ཡུལ་རྟོགས་བདུད་བསླས་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཁྲོ་དང་འཁྲུལ་བའི་སེམས་མེད་ཞི་བར་གནས། ། 
རྟོགས་པ་མཆོག་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་འབྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གཞན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་པ་དང་། །བདུད་བསླ་བ་ལ་འོང་བ་བདུད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག །མྱང་འདས་ལྷན་སྐྱེས་ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱར། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་འདི་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཞེ་བས་ཕྱིན་བཅུ་ 
དམིགས་མེད་སྤྱོད། །ཚུ་རོལ་བརྩེ་བས་གནོད་མེད་ཕན་པ་བྱེད། །གཉིས་མཐར་མི་གནས་ཤེས་ 
རབ་ཐུགས་ལ་འབྱོངས། །སེམས་ཅན་གནོད་མེད་སངས་རྒྱས་འཚེ་ཆེན་ཏེ། །འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ཤེས་ནས། །ལྷག་པ་སྡུག་བརྫལ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་སླ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕར་གནོད་པ་སྲངས་ལ། ཚུར་འཆལ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ 
པ་ལས་སུ་ཆུང་བ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར། དེར་རླུང་སེམས་གནས་པ་ལས་རུྩ་ 
དབང་བརྒྱུར། བོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་མཚན་འཛིན་འཇོམས། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
སྦྱངས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་དབང་། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་བྱུང་ཚོར་འཇོམས་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་ 
པ་ལས་འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། མཆན་ལས། 
ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བྱཅ་གཉིས་རྫོགས། །ཞེས་པས། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། དང་པོ་ཐོབ་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ཡང་། །ཏིང་ 
འཛིན་བྱར་ལ་འཇུག་ཅིང་ཝང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱ་མཐོང་བོན་བརྒྱ་ཉན། །འཇིག་རྟེན་བརྒྱ་ 
གཡོ་འོད་བརྒྱ་འགྱེད། །ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་གནས་བརྒྱ་མཁྱེན། །བོན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་བསྐལ་ 
བརྒྱ་སྟོན། །སྤུལ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ། །འཁོར་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐོར་བ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པས་ཤེས་ལ། གཞན་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་རྒྱ་རམ་མ་ཐག་པར་ 
ཐོབ་སྟེ། ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱད་ལས། ཁྱུང་དང་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །རྒྱ་གསུམ་རལ་ནས་ 
རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །འདི་རྟར་ཁྱུང་ཕུག་སྒོང་ཕུབས་སུ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་ལྟར། རྣལ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དང་། །དགོངས་པ་དམིགས་འཛིན་གྱི་ཚྩལ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་རྩལ་དང་། །དད་པ་ 
རྒྱུན་ཚགས་ཀྱི་རྩལ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་གཞེན་འདེབས་ཀྱི་རྩལ་དང་། །ཞྡོག་མེད་ལྟ་བའི་རྩལ་ 
དང་དྲུག་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེང་ཕྱུག་མའི་རྟོ་རུ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལྟེ། 
དེའང་ཤ་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་འཛིན་པའི་རྩལ་དང་། རིང་པར་མཆོངས་པ་ཉམས་འཚག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བར་སྣང་ལ་རློབ་ཅིང་སྲོར་བ་དབུགས་རླུང་ལས་གྲབ་པའི་རྩལ་དང་གསུམ་ 
རྫོགས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བའང་རྣམ་སྨིན་ཁས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་། བག་ཚགས་སྣང་བའི་རྒྱ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་གསུམ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས་ཁྱུང་ཕྱུག་ 
འཕུར་ཞིང་སེང་ཕྱུག་མཆོངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བའང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་ 
ནས་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ནས་ 
སེམས་ཞུགས་པ་གནས་པ་ཐིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལས་བགྲོད་པ་སྟེ། དེའང་ཞགས་ 
འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་བའི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་བའང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ 
བསྟོད་པ་ལས། བྱིན་ལེན་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་དོན་དང་ལྡན། །བསྲངས་མཚམས་མེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དོན་དང་རྡན། །བདག་གཞན་མེད་པ་བཟོད་པའི་དོན་དང་རན། །འབད་ཚྩོལ་མེད་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དོན་དང་རྫན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བསམ་གཏན་དོན་དང་རྫན། །འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པ་ཤེས་རབ་དོན་དང་རན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྟོབས། ཉེ་རིང་ 
མེད་པ་སྙིང་རྗེ། རེ་དོགས་མེད་པ་སྨོན་ལམ། འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་ཐབས་དང་བཞི་བསྣན་ནས་སྤྱི་ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་བར་གྱི་རིམ་པས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཏིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལྔ་བ་བོན་ཏིད་ 
སྤིན་ཚོགས་དང་། དྲུག་པ་བདེ་ལྡན་རྟོགས་པ་དང་། བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་གླབ་པ་དང་། བརྒྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་མ་ཚགས་དག་པ་དང་། དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་དང་། བཅུ་བ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་རྣམས་ 
དབ་མར་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་གཉིས་གཏིས་གྲོལ་བས་ས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ཏི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་པ་གྲོལ་བའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་མཆོག་གཡུང་ 
དྲུང་འཆང་གླབ་པའོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ལམ གསུངས། 
ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ལམ་རང་ལ་དབེ་ན་རང་ལས་ཐབས་ཝྡན་དང་། གཞན་ 
ལྱས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཏིས་སུ་རྒྱུད་སྒྱུ་དྲྭ་བ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
ལ། དང་པོ་ལའང་རུ་བ་གཏུམ་མོ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ལུས་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སྒྱུ་མ། ཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་ 
རྨེ་ལམ། གཉིད་པ་ལམ་ཁྱེར་འོད་གསལ། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་བར་དོ། འཕེན་པ་ལམ་ཁྱེར་འཕོ་བ་ 
སྟེ་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་མ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ལ་དེ་དག་ནི་རང་གིས་རྩོལ་བའི་མཐུས་བསྒྲབ་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ན་རང་ལྲས་ཐབས་ལྔན་ཞེས་བྱའོ། ད 

དེ་ལ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། བཤད་བྱའི་ལམ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཞིཿ བཀག ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཟླུང་ལ་སེམས་ 
བརྟེན། སེམས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པས། རླང་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། 
རྩ་གནས་མ་འཆུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དུ་བྱུང་ལ། རྩ་གནས་འགྱུར་ཞིང་འཆུས་པ་ལས། ལས་ 
ཆླང་དུ་བྱུང་བས་ལས་རླུང་གིས་འཁོར་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན། ལས་རླུང་མ་འགོག་ན་འཁོར་བ་ 
ལས། འགག་ལུགས་བཞི་སྟེ་རང་འགག་རྩིས་འགག་དང་། །བཙན་ཐབས་འགག་དང་རིམ་གྱིས་ 
འགག་པ་འོ། །ཞེས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ། བརིས་ནས་འགག་པ། བཙན་ཐབས་སུ་ 
འགག་པ། རིམ་ཀྱིས་འགག་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་མཐར་ཐུག་པར་འགག་པ། དེ་དང་ 
ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་འགག་པ། ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་འགག་པ་གསུམ། རིམ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་། 
སེམས་དཔའ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་རིགས་དབུགས་རྒྱུ་རྫོག་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བོན་ཉིད་དབབྱིངས་རླུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
ཆརླུང་དང་། །རིག་པའི་རང་རླུང་ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཟླང་དང་། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་རླུང་ོན་མོངས་ཚུབ་ཆླང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


འ༽ 


དང་། །འདུ་བའི་འཁྲུགས་རླུང་སྲིད་པའི་སྟོབས་རླུང་དང་། །བསྐལ་བའི་འཇིག་རླང་རྣམས་ 
དགུ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞིན། ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ལས་བྱེད་པ། རང་བྱུང་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། ཁམས་འཁྲུགས་ནད་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ། ལུས་སེམས་ 
ཆགས་པའི་ལས་བྱེད་པ། ལུས་སེམས་བཤིག་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་དགུ་པོ་དེ་དག་ 
སྐྱེས ་བུ་དར་ལ ་པབས་པ། ་ནད་མེད་པ ་ཞིག ་ལ ་རེ་རེ་བཞིན་ཏིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ཁ་སྣ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
དུ་རྒྱུ་བས། ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ལ་ཞྙན་སྐྱེས་ཀྱི་རླང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་རྒྱུ་བས་ནི། 
རང་རང་གི་རྟོག་པ་དེ་སྟད་ཀྱི་བཞོན་པར་བྱེད་པས་འགྱུ་བ་ཆེ་བ་དང་། ནང་དུ་འཕར་ཙ་ནས་ 
འགྱུ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆཚུང་བ་སྟེ། བསྡོམས་པས་འབུམ་དང་ི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
གསལ་བ་འཚར་བར་བྱེད་ལ། ལས་རླུང་གི་བྱེད་ལས་གཡོ་འཁྲུགས་བྱིང་རྒོད་རྨུག་འཐིབས་ཁོན་ 
གསུམ་པ་ནི། སྟེང་འོག་གི་རླང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྡོམ་པ་སྟེ། ནད་བསྐྱེད་པས་ལས་དང་པོ་བ་ 
ལ་བཀག་གོ ། 

བཞི་བ་ནི། འདི་ནི་རིམཿ སྦྱོར། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་འགག་ 
ལུགས་བཞེ་ལས། འདི་ནི་རིམ་གྱིས་འགག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇམ་རླུང་དང་། བར་རླུང་དང་། 
ཆུབ་རླང་སྟེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའོ། །དེ་དག་གང་གི་དུས་སུའང་ལས་གནད་གཅུན་པ་ 
དང་། ཆུའི་སྱབས་བསེང་པ་དང་། ཆརླང་དུག་སེལ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་བཅུད་ལ་འདོར་བ་རྣམས་ 
གནད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཝུས་ཀྱི་གནད་ཙག་བུར་བསྲད་པས་ལུས་གནད་དུ་ཚུད། རྐང་པ་གཉིས་ 
རྲེའ་མིག་བཞིན་དུ་བསྣོལ་བས་དྲོད་སྐྱེ་མྱུར། སྒལ་ཚིགས་མདའ་སྱུག་བཞིན་དུ་བསྲང་བས་རླུང་ 
གནད་དུ་ཚུད། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་བཙིར་བས་བདེ་བ་སྐྱེ། མགྲིན་ 
པ་ཐག་མདུད་བཞིན་དུ་བསྡོམས་པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། མིག་གིས་སྣ་རྩེར་གཏད་པས་ཤེས་པ་ 
གསལ། དཔུང་བ་ཁྱུང་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྒྱང་བས་རྩ་རླུང་གནད་དུ་འགྲོ། ལས་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྲིམས་པས་དྲོད་རྟགས་མུར། ལས་གནད་མི་འཆུག་པའི་ཐབས་སྒོམ་ཐག་གིས་ལེགས་པར་ 
བསྡོམ། བསྲང་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་རང་ལུས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གང་རུང་བསྒོམ་པ་ནི། 
ལུས་སེམས་འབྱང་བ་དབང་ལ་འདེབས་པའི་གནད་དོ། །ཡང་ན་ལས་ཚངས་སྟང་གི་གནད་ 
བདུན་གྱིས་གཅུན་པའོ། །ཐོག་འབེབས་ལས། སྐྱིལ་ཀྲུང་འོག་ཆུང་སྡོམ་པའི་གནད། །མཉམ་ 
བཞག་འདུ་བྱེད་བོར་བའི་གནད། །ཚིགས་བསྲང་འཐོར་བུ་སྡུད་པའི་གནད། །མཚོ་སྐྱོད་ཐིག་ལེ་ 
བརྫུད་པའི་གནད། །མགྲིན་བཀུག་སྨྲ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གནད། །རོ་འཛིན་དབང་བོ་རང་ཡན་ 
གནད། །འཕྲག་རྫིང་རྩ་ལམ་དྲང་བའི་གནད། །ཅེས་སོ། །དེའང་གནད་ཀྱི་ཐིག་ལེར། ཕོ་རླུང་ 
རྩུབ་ལ་ཐུང་བ་གཡས་ནས་རྒྱ། །མོ་རླང་འཛམ་ལ་རིང་བ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། །མ་ནིང་རིང་ཐུང་ཆ་ 
སྙོམས་དབུ་མར་གནས། །ཞེས་པས་སྐྱེས་པས་མོ་རླང་དང་། །ཐུད་མེད་ཀྱིས་ཕོ་རླུང་ངམ། ཡང་ 
ན་གཉིས་ཀས་མ་ནིང་རླང་ལ་གཙོ་ཆེར་སྦྱང་ན་ཡེ་ཤེས་རླུང་འབྱོང་བར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་ཚ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་རླུང་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གནད་ལ། སྟེང་ཟླང་མནན་པ། འོག་རླུང་བཛྫུ་བ། བར་རླང་བསྐྱིལ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་བྱ་ཞིང་། 
རླུང་འཇུག་པ་ཨོཾ་ལ་གནས་པ་ཨ། འཕེན་པ་ཧཱུཾ་གི་གནད་དང་སྦྱར་ཤེས་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། 
དགང་བ་དང་། གཞིལ་བ་དང་། འཕང་བ་སྟེ་རླང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་དང་སྦྱར་ནས་བུམ་ཚུང་དང་། 
བུམ་འབྲིང་དང་། བུམ་ཆེན་རླུང་གི་གྲངས་བརིས་མཐར་ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལྟར་མི་རྒྱུ་བར་མཉམ་པར་འབབ་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གི་དབང་དུ་རྱུར་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱེད་ 
སྒོར་སྱུ་མི་འགུལ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་གནད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རླང་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ལ་རླང་ལྔ་རང་གནས་སུ་བཟུང་ནས་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྙེད་ 
ནས་འཇམ་རླང་གི་ངང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་བོན་ 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
ཤིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལམ་ལས། ཡེ་ཤེས་རྙེད་ནས་བོན་སྐུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དོན། །རྣམ་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་བགྲོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གདམས་པ་འདེ་ལ་གེགས་སྐྱོན་ལ་སོགས་འབྱུང་ཉེ་བས། 
ཚུ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་བཅོས་དགོས་པ་བྱང་ཚེ། སྒོམ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་དང་། 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མདུད་དང་། ཆླང་གེགས་སེལ་བ་བདུན་ཅུ་བ་ལ་སོགས་ནས་བླང་དགོས་སོ། །སྡེ་ 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་ལྲེའུ་བཅོ་ཝ་ 
བའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 


༼ིན་སྣང་ལམ་ལྷོངས་སྒྱུ་མར་སྤྱོད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 


2༧ «༣ ཀཿ འའ 7 ཧ༽ = = ཤང ༈, ལྟ ལྟ འའ. ་-༨༽ +3,: ལཿ ལྟ 
༈ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི། ཐབས་ལམ་དྲུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ 
ཡིན་པས་ན་ཐབས་ལམ་གཞན་ཚཝྔ་ཡང་འཛམ་རླང་དང་སྦྲགས་ནས་རང་རང་གི ་དམིགས་པ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས་མྱོང་བ་ཐོན་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ལམ་དྲུག་ 
ལྟ 3: ༈, ༈¡ ལྟ ༽ རོ ༣༤༽.3 ལྟ 2 ,ཤ,> „ཧད. 4 ལྟ „=: ལྟ 
ཀྱང་ཟླུང་ག་ཚལ་ལས་འབྱུང་། །ཞས་ས། །དའ་ངུར་ན་ཛགས་རམ་སྱ་དན་པ་ལམ་དྲུག་པའ་དན 
པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་ལམ་གནད་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅེས། །ཐབས་ལམ་དོན་ 
གཉེར་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་ལམ་གཏིས་པ་སྒྱུ་ལས་སྦྱང་བ་ལ་ 
གསུམ། གཞི་ལྟ་སྒོམ། གྲོགས་སྤྱོད་པ། ངོ་བོ་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སོ། ། 
(= ལྟ ཀཿ ༨ £ (7 ལྟ ༡༨༽ >= ལྟ ལྟ ལྟ ་ཉཀ ཨས ལྟ ལྟ ལྟ རད ལྟ 
དང་པ་ན། མ་སྒུད་ མད། ཤལ་ག་གསུམ་རྟ། འད་ལྟར་སྣང་བ་ངྱ་སྲོད་པ་ནང་གཉས 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རང་རྩལ་དུ་ཤར་བ་སྟེ། ཤར་དུས་ 
ཉིད་ནས་གཞི་རུ་མྲ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ལ། དེ་ཉིད་རང་རིག་དང་ཐ་དད་ 
༨ ལྟ དཿ ལྟ ༧-༡༽- 7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༧-༡༽+ ¬ ལྟ =, «༨ „,༽. «¬༽ ལྟ 
མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཊི་མ་ཤེས 
པ་མའིེ་ ་ལར། ང་ ང་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ལོའི་ ང་པའི = ཡོངས་ལ་ ་པ་མེ ་པར་ 
རབ་མའ་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཡ་ཤས་ཚན་པའ་རང་བཞན་འད། །ཡ འགྱུར་བ་མད་པར 
ལྟ རའ ལྟ ༣. ལྟ = ༈¡ ལྟ འ. „=, ལྟ ༡༽ རི ལྟ ལྟ ང.༽ ལྟ ལྟ 
རང་བཞེན་གསལ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཞི་རྩ་ངོས་བཟུང་མེད། །ཅེས་དང་། ཅི་ཤེས་སངས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱས་དགོངས་པ་འཚར་བ་ཡིན། །གང་སྣང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


ཤེས་ནས་དེ་ལ་གོམས་སུ་མ་བཅུག་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་མེ་ཏོག་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མེད་པ་བཞེན་ 


ལས ས་ར 


ཤེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ནོ། །བསྒོམས་ནས་གོམས་པ་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་ཉིན་ 
བ་དང་ཉོན་མོངས་གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞི་མེད་ཆ་བྲལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །རྟོག་འཛིན་བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་གདེང་དང་མི་ 
ལན་པའི་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་སྣང་བ་ནང་འཁྲུལ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་དུ་འགྲོ་བས་གདེང་དང་ 
ཕྡན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞིའི་རྒྱུད་ལས། འཁྲེ་ཤིང་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་སྣང་བ་བཞིན། །རང་ 
བྱུང་གཞན་དུ་མ་གྱུར་རང་གིས་རྟོགས། །རང་རིག་རྒྱལ་བོས་མྱོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །རྟོགས་ཚད་ 
རང་རིག་གཤུག་མ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལ་མི་སྒོམ་མི་ཡེངས་པའི་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་ཚད༔ སྤྱོད། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་འགོ་མཉམ་ཞིང་དུ་མཉམ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཕུ་མཉམ་མདའ་རུ་མཉམ། །ཞེས་ 
པས། ནང་གི་ལྟ་བ་དང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཆ་མ་མཐུན་ན་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བས་གསང་སྫགས་ 
བྱེད་ལས་འདས་པ་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་ཟག་བཅས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

འགྲོ་འདུ་བའི་དོན་གནད། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་རྨང་རྡོ། གསང་རྫགས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེར། སྐྱེས་བུ་དོན་ལྡན་རང་སྲོག་བཙའ་བ་བཞེན། །ཟག་བཅས་ཀུན་རྫོབ་ 
ལུས་ལ་རྒྱས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དོན་གནད་བདག་གིས་ཐོབ། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་རྨང་རྡོ་ 
གཞི་མ་བསྟན། །གསང་རྫགས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ 
བཟུང་བ་ལ་ཐབས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་མ་ 
དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཉམས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བཅད། སྔུག་བསྔལ་གྱི་མུན་རུབ། བར་ཆོད་ཀྱི་མེ་ 
མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གཞི་མར་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་བུས་ 
རང་སྲོག ་བཙའ་བ་བཞིན་དུ་ཐི ག་ལེ ་ཤུངས ་དཀར་གྱི་འབྲ་ཙམ་ཡང་མི ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ནང་གླབ་མཐའི་ཕྱོགས་ 
ཞེན། གསང་བ་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་གང་ལའང་མ་ཚགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཡར་ 
དྲེལ་ནས་གསང་སྫགས་ལ་ཚུར་བསྔུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བས་མ་ 
གོས་པར་བྱས་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་སྦྱད། བྱ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་བརྩམས་ཀྱང་ 
མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ངང་ནས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་ཅིང་། སྟོང་བ་ 
རིག་པའི་སྟིང་བོ་ཅན་གྱི་གསལ་ངར་ཕྱུང་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྲང་བླང་གཟོ་བཅོས་མེད་པར་ 
རང་ཚུལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ིད་ཀློང་དུ་གྱུར་ 
མི་འཆིང་བས་དེའི་དུས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་གང་སྟོངས་སུ་ཆེ་བ་དེ་དང་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་ལ་སྦྱད་ཅིང་རྩལ་སྦྱོང་སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སྱོད་པས་རང་ 
བཞིན་མེད། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་རྩིས་གདབ་བཤིག །ཁྱི་ཕག་རྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་རྟོག་འཛིན་ 
འཇོམས། །སྲིན་པོ་རྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་འདོན། །རྷ་ཕུག་རྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་དྭངས་བ་ 
འདྲེན། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ནེ་ཙོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཤེས་རྒྱུད་བཀྲོལ། ། 
ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་བརྡ་ཐབས་སྟོན། །དཔའ་བོ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པས་འཁོར་བ་བཟློག །དྲང་ 
བུའི་སྤྱོད་པས་དགོས་འདོད་འབྱིན། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྱུ་ལས་དངོས་ནི། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་སྤྱི་ 
དོན་དང་། དགོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྔུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར: 
གནས། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས། བར་སྒྱུ་ལས་ 
གཟུགས་གང་ལའང་དངོས་པོར་གླབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བཞིན་དུ་འགག་མེད་ 
ཀྱི་ ཚུལ་ངོ་བོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྟེང་ན་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་བརན་ཅི་ཡང་ ཤར་བ་གང་ཡང་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་བོན་བཅུའི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། མེད་བཞེན་དུ་ཚལ་སྣང་ 
མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཤིས། ཡུལ་དང་། སེམས་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བའིཿ འོད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བོན་ཕྱི་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་འདེ་དག་བདེན་པར་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ 
རྒྱུ་མའི་བོན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ལ། དོན་དམ་པར་སྣང་བ་སྣང་དུས་ཏིད་ནས་སྟོང་ 
བའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་ངོ་བོ་ཏིད་ལ་སྣང་བ་མེད་པའོ། །དེའང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ནི་གང་ 
ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཁིད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་དམག་ 
འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བཞིན་བདེན་པར་མ་གྲབ་པར་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ནང་གང་ 
ལའང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བྷརན་ལྟ་བུ་དང་། མེད་པར་རྫན་སྣང་འཚར་བ་ཆུའི་ནང་གི་ 
ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་། མེད་སྣང་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་གཞའ་ཚོན་ཚྟ་བུ་སྟེ་སུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གྲཟུགས་བརན་ཆུ་ཟླ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་བྱ་རུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཞྲེས་པ་ནི་ ཛིཿ པའྲི ཤོ་ལོ་ 'གསམ་ངང་ནདང་པ།་ ངེ ༨ རེ་བཞི ༧༤ 
གཉས་པ་ན། འཇན་པའ འདྲ། ཤ་ལ་ག་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཅག་རྟ། ད་བཞན་ཏུ 
ལྟ = ལྟ = = ལྟ འའ. ལྟ ± ལྟ ་ཁ¡ ལྟ == ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ „༨ ངི ལྟ 
ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བའིེ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའང་བདེན་པར་གླབ་པ་མེད་དེ། རིག 
བས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འཚར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་སེམས་གང་ལའང་རང་བཞེན་ 
མེ ་པས་བམས་ཅ ་པའེ་ ་རེ ་ ་མའི་རོལ་པར་ལམ་ ་ཁེར་ལ་ ལ་སང་ མཚ ་མོའེ་ངི་ 
དཱ ད་བདན་མད་རྒྱུ་མའ དུ་ཁུར་ལ་ཚལ་སཕྱང་། མཚན་མཡའ་རྨ 
ལམ་ ང་ངི་ལྔམ་ལ་རེ་ཁྔམ།་ 'ཤེས་པའི་ ་པ་བྲེ ་པས་ལརེ་ལྔམ་ ལ་སང་ ་མའེ་ པེ་བ ༽. 
ཀྱང་རྨ་ རྨ་ལམ་དུ་ཚེས་པའ་དྲན་པ་ཟན་པས་རྨ་ལམ་ཡུལ་སྣང་རྒྱུ་མའ་དཔ་བཅུའ 
ལྟ རའ ལྟ „~= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ་ཁ¡ ལྟ == „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ = ལྟ 
རང་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤུལ་བསྒྱུར་སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཉིན མཚན སྒྱུ་མའེ་རྣལ་འབྱོར 
འབྱོངས་ངེས་སུ་བྱའོ། །དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ 
ལྟ ཤང ང. ལྟ ཅར. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ == ལྟ ལཿ „7 ལྟ ལྟ = ལྟ -༡༽‹ ¬ ལྟ ལྟ 
བཤད་པ་ནི། རྨི་ལམ་འདི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སུ 
འཆར་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ལ་རང་ 
འར ¬ འ༽ འ འ འ༽ འ༽ 
བཞེན་མེད་པས་གྲཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མི་མཐུན་མི་འདྲ་ 
བ་དམག་ཚོགས་ལྟར་སྣང་བས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་འགྱུ་བའི་ 
རྩལ་བསམ་ལས་འདས་པས་བགློག་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་ཞིང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་བདས་ན་མི་ 
༨༽ ལྟ ལྟ ཤྲ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ == ལྟ 7 ལྟ „>. ལྟ ལྟ འའ. ལྟ 
སླེབ་བཟུང་ན་མི་ཟིན་པས གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གིས་གཡོས་ནས་རེ་རབ་དགུ་བརྒྱའི་ཕ 
2 ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ འའ ལྟ ,ཤ,> ལྟ རབ ལྟ ལྟ གལ ལྟ ལང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
རོལ་དུའང་བཞུད་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་ལས་བས་རིང་དུ་སོང་བས་ཀྱང་མི་སྣང་བས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ 
དང་། གནས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཁང་བཟང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ཀླུའི་ཡོ་བྱད་འདྲ་བ་མྱོང་བས་དྲི་ཟའི་ 
7 -༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༣༨ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 77 ལྟ ལྟ «== "ངོ ལྟ = ལ „>. འྭ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། དེའང་རྒྱ་གར་ཐང་འཁོབས་སུ་ཚར་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་སྟེང་ལ་དྲི་ཟའི 
བསྒོམ་པས་གང་ཡང་གྲབ་པའང་མཐོང་བ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་འདུན་པར་བྱར་ཡོད་པས་བྲག་ཅ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ༣ „=, ལྟ ལྟ འྭ = ལྟ རའ == ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ལྟ་བུ་དང་། བེམ་པོའི་རི་བྲག་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱིས་གཞེལ་ཅིང་དགག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བ 
ང ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ རེ ལྟ „> ལྟ ལྟ ལྟ -༽ „=~ == ལྟ ཤད == ལྟ ¬ ལྟ 
རྨག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། འདའ་དབང་པ་འགག་མ་ཐག་ནས་བམ་པ་ཆད་ཅང་གཞན་ཞག་པ་བཀད 
པར་སྣང་བས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་བཟང་ངན་ལེགས་ཁེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣ་ཚོགས་འདི་ལ་མི་སླེབས་མ་ཁྱབ་བྱ་བ་མེད་པར་གང་ཡང་སྟོན་པས་ཆཚུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་ལ་ 
སྦྱངས་པས་རྨི་ལམ་སྦྱོང་བ་དང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་ཡང་བརྒྱུར་དུ་བཏུབ་པས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་མ་བཅུ་གཅིག་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པའི་ 
ལམ། །བདེན་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །གཅིག་ལས་ཐ་དད་སྤུལ་བས་ཆུ་བུར་ 
འདྲ། །རིག་པའི་རང་མདངས་འགྱུ་བས་བར་སྣང་གློག །གསལ་ལ་དངོས་མེད་སྣང་བ་གཞའ་ 
ཚན་འོད། །རུང་གིས་གཡོ་བཞུད་རང་བཞིན་མིག་འཕྲུལ་ལྟར། །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
མྱོང་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །འདོད་པའི་དོན་གྱི་ལན་སྟེར་བྲག་ཅའི་སྒྲ། །བེམ་བོས་གཞིལ་དང་དགག་ 
མེད་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཚུལ། །འདི་འགག་གཞན་ཞིག་སྣང་བས་མིག་ཡོར་དཔེ། །གཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་ 
བས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །ཅིར་ཡང་བརྒྱུར་དུ་བཏུབ་པས་སྒྱུ་མ་འདྲ། །ཤེས་རིག་སེམས་དང་བཅས་པས་ 
རྨི་ལམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མདོར་ནཿ འབད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་གང་ལའང་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་བགླབ་པ་རྔུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལུགས་དང་ཡུལ་གྱི་འཆར་ལུགས་ལ་མི་ 
བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང། །རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་འགག་མེད་མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད། དོན་ལ་གཞི་ཀ་ 
དག་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་གྱི་རོལ་བ་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་ལེན་རྟོག་པར་སོང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཁིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ 
ལམ་ཙམ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་རོ། །འཁྲུལ་བར་སོང་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ 
དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །སྔུག་པར་སོང་ 
ན་སྫུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཡང་ 
དག་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་རུ་སོང་ན་སྒྱུ་མ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་རང་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཐོག་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ངེས་པར་ཤེས་སོ། །རྫན་པར་སོང་ན་རྫན་སྣང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྣང་བ་རྫན་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གྲོལ་བས་སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །བསླ་ 
བ །་སྔོང་ ་བ ཤཧ༽--->:3 ་ལཿཊ།་ ༡༩ ་པས་ = མས་ཅང་བ = 'ངེ་ལྔམ།ཙྦམ། ་ 
ར་སོང་ན་བྱ་བིད་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བླཝ་བིད་མི་ལམ་ཙམ་དུ 
ཤེས་པས་བླསླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །འཁྱལ་བར་སོང་ན་འཁྱལ་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ 
འ ~= = ¬ `¬ ¬ ¬ 
འཁྱལ་བའ་ཁམས་གསུམ་པོ་སྒྱུ་མ་རྨ་ལམ་ཙམ་དུ་ཤས་ནས་འཁྱལ་མེད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
༣ ཀར ཀེ: རབ ཕྲ ཀལ ཕྲ ་༈, ཕྲ ༡༽ ཀེ: ཀལ ཀེ: དྭ ཀེ: ཕྲ རབ ཕྲ པོ 
རོ། །འགལ་བར་སོང་ཡང་འགལ་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ངན་སོང་གསུམ་པོ 
ཡང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་འགལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་རོ། །གོལ་བར་སོང་ཡང་ལོག་གོལ་ལམ་དུ་ 
༼༽༽་ ་ལོཿ ་ ་ཀོལ་ ཧཧ. ་ ་མ།་སེ ར་ཊ" " ཀེང་།” ་ཀོལ་རམེ ༧༡༽༽" ཟེད་།ར་།” ་ 
ཁྱེར་བས་ལོག་པར་གོལ་བའི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་གོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར 
༣ ངེ» ་ར༩༼-་རྲ་་དི་"རཌ-ི ༧༡-"༩༽ད-” ལ་བ -ླ ×" ཀེར།'རག༽ེ་དི་་ར། ར།་ ༥" ཀེའར།" 
རོ། ]སྒྲིབ་པར་སོང་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྒྱུ་མར་ཤེས 
ཨཾ -༽ ༡-༡༽" ¬ ཕྲ ཕྲ :- 7 ཕྲ རོ ཕྲ ཕྲ ཀལ >= ་༈, ཕྲ -༽ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
པས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །གཟུང་བར་སོང་ན་གཟུང་འཛིན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཡུལ 
ལ་ཅན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅང་སྒྱ་མར་ཤེས་ནས་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ས་འཆར་རོ་ཞེས་བདག་ཁིད་ 
ཡམུལ་ཅན་གྱ་བན དྲ་གུ་ཨར་ཙས་ནས་འཛོན་མད་ཡ་ཤས་སུ་འཚད་ར་ཞས་བདག་ཉོད 
རའ ༨༨ རྦ = 
ཟག་ལའ་འགྲེལ་བ་ལས་ས། ། 
¬ ཀེ: ྲ ༡: „= ་༈, ྲ ཀེ: ¬. ་༈, ཀཿ ཕྲ ྲ ཀེ: ¬. ་༈, ཕྲ ¬ ་༈, ཕྲ 
གཉས་པ་དགས་དན་ལ་དག་པའ་རྒྱུ་ལུས་དང་། མ་དག་པའ་རྒྱུ་ངུས་གཉུས་ལས། དང 
== ༣... ལ་ཡ ¬ 2: ཕྲ ¬ ྲ ཕྲ ཀེ: ཕྲ = ཇི ྲ ཕྲ ལ༈ = 
བོ་ནི། དེ་ཡི་ངང་༣ བྱ། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
= 7 -ར=།་༠ར༢"༩ད།” རད.=ང «>÷ >= ་༈, ཀཿ: ¬ ཀེ: ་༽ „=. ༈; ཀལ ༡༨ ཁཿ; ཕྲ ཀེ: ཕྲ ཀཿ: ཕྲ 
དོན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྔང་བར 
2 ཕྲ རར ཀེ: ར༽ ཕྲ ཤད: ཀེ: ྲ „ཤ༽, ¬. 3 ༡༨ ཕྲ ྲ ཀལ ༩: ཕྲ 
བྱེའ་སྟམ་དུ་སམས་བརྐྱད་ནས། རང་བ་མདུན་པདྨ་དང་ཉ་མའ་གདན་ཁུ་རྟང་དུ་མཁའ་འབྲ་རྒྱུ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་སྒྱུ་ལས་འབྱོངས་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་སྒྱུ་མར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། མེ་ལོང་དངས་པར་རང་གི་གཟུགས་བྟརན་ 
འཚར་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་གོས་རྒྱན་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
རཿ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ རས ཕྲ ¬ ཕྲ ཕྲ བཿ ཕྲ འའ. ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
ལ་སོགས་བྱས་ན་དགའ་བ་འདུག་གམ། རེས་བརྡེག་འཚོག་དང་སྨོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན 
ཕྲ ཕྲ >= འེ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཀེ: ཕྲ ཕྲ ྲ ཨད ཀེ: ཀེ: ྲ ་ཕྷ་ ཀེ: ཀལ ྲ ཕྲ 
ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བས་ན་གཞན་དག་གིས་བརྫགས་པ་དང་མི་བསྔགས་པ་ལ་དགའ 
སུ་བཅུག་པས་རང་གི་ལུས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ངག་བྲག་ཅ་དང་། སེམས་སྟོང་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༨ ༤འ༽.~- ༨ ༨ འ༽ར འ༽ར- ཏ6༽ ༨ འ༽.~- འ༽ = 
ཤེས་པའི་ངོས་ནས་དབེན་པར་ཕ་རོལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་མགོ་ 
སྙོམས་ནས་རྩལ་སྦྱངས་པས་གོམས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོན་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་མདུན་སར་ཡིད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རྐྱེན་དང་བགྲེ་བ་ལ་སློབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཚགས་སྲང་སྐྱེས་ 
འདུག་ན་སླར་ཡང་དབེན་པར་ཕྱིན་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འབྱོང་ངེས་པར་བྱའོ། ེ 
རྨེ; >། རིབར་ར།་ ་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྲེག་ངརང་ནདང་པ།བཤེས།་ཞེ %. 
གཉས་པ་ན། ད་ནས་མཁའ༨ འགྱུར། ཤཾ་ལ་ཀ་གཅག་དང་རྐང་པ་གཏས་ཏ། འད 
་་ ༨༤༤༨ ༤ འ༽ འ༽ ར༽ ངའ ^ ` ༄༅ 
ཆེན་མོའི་སླུ་འམ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་པའི་སྣང་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ 
འཆར་དུ་བཅུག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གོམས་པ་ལ་བསླབ་ 
པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་བུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་རེག་ 
ནའང་རེག་ཏུ་ཆོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་འབྱོངས་པའི་ 
ཚེ་བློས་བཅོས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་གོམས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་ 
༨ འ༽ འ༽ འ༽ ༤ འ༽ ར༽ འའ 
བསྐྱེད་རམ་མཚན་ཁེད་པའ་གསལ་སྣང་དུ་འཚར་བ་ལ་བསླབ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་འད་ཁེད་ 
ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ 
༽.= ལྟ ལྟ ལྟ „.༽ ,„,ོ ལྟ འའ ལྟ = «= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 3. «=÷ ལྟ ལྟ ལྟ 
བའི་དོན་དུ་ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་རིམ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་བ་ཙམ་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་དང་། ཡུངས 
འབྲར་ཚུད་པ་ཙམ་གྱི་ཚུང་བ་དང་། གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བརྫུ་བ་ལ་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཆེ་ཚུང་སྤྲོ་བརྫུ་ཅི་རིགས་ 
སུ་བསྒྱུར་ལ་བསླབ་ཅིང་གོམས་པ་ཡུལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པའི་དོན་པོ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་འཚར་བའི་ལྷ་སྐུར་རྫང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ན། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཆླང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་བཞིེས་དྲངས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རླང་སེམས་ཙམ་ 
འ༽ འ༽ འ༽ འ༽ འ༽ ༤༽ རར 
གྱི་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡྔང་བའམ། ཡང་ན་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དགའ་བ་བཞིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ 
དྭ -༨༽ ༈, ལྟ ལྟ འའ. ལ ༡༨༽ ༣. ལྟ ལྟ «༨, "= ཀཿ དན. ལྟ 2:-‡ ལྟ = ལྟ 
ཀྱུ་ལྷན་རསྐྱས་ལས་རྒྱུ་མའ་སླུར་ཛྲང་རལྟ། ད་ཡང་རྫ་མ་ད་ལ་ལླབ་པའ་དན་དུ་འད་གསལ་གྱ་སྐབས 
སུ་འཆད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྟོང་བ་བཞིས་དྲངས་པའི་སོ་སོའེ་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་ 
འ༽ ༨ འ༽ འ༽ ༨ ༤༽ 
བཞག་ཅིང་། སླར་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བགླབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །ཕྱི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
མའི་དོན་ཡང་སྟོང་བཞེ་རང་རང་གི་དོད་ཐུབ་ཏུ་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུག་རྫང་བྱ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་སྟིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་སུ་བཟུང་བའི་མཐར། ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ 
ཐིག་ལེ་རིམ་པས་བརྫུས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་རླང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ནུས་སུ་བཟུང་ཞིང་སླར་ཡང་ 
ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུར་ལྡང་བའོ། 
གཉིས་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་བཛྡ། རང་ཏིད་སྟིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསྔུས་པའི་ཞུ་ཚུལ་སྫར་བཞིན་ 
ལ་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལ་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་གླབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། ཡང་དེ་ 
སློབ་པར་བྱའོ། །རྗེས་ལྔང་ནི་སྒྱུ་ལས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་པས་འདིར་གོམས་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བས་ 
བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་གཅོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་འདི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བས་བདེན་འཛིན་འཛིག་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་ན་མེ་ཚུ་ 
དོན་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ། 


༼མཚན་སྣང་ལམ་ལྷོངས་གཉིད་དང་རི་ལམ་སྦྱོང་བའི་དོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 


༈ ཐབས་ལམ་གསུམ་པ་ཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། རྨི་ལམ་གདམས་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནསཿ ངེས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདོམས་ནས། དེ་ལ་ཡང་ 


རོ 


འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀུན་གཞིེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་བརྟས་པས། དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་འརྱག་བ་མི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རིགས་དྲུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གི་ས་བོན་ཡི་གེ་གནས་ཤིང་། དེའི་ནང་ཟླང་སེམས་ཞུགས་ན་དུག་ལྔའི་རྨི་ལམ་གང་རུང་རྨི་བ་ 
སྟེ། འདི་ལྟ ར་ རྐང་མཐིལ་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་ཞེ་སྡང་གི་རྨི་ལམ་མེ་འོབས་དང་ཚུ་ 
རླུང ་གིས་ གཡེང་ཁྱེ ཁྱེར་དང་བསད་བཅད་ རྨི། གསང་ བའི་འཁོར་ལོ་ ཆླང་ སེམས་ ཞགས་ན་ འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་བུད་མེད་སྲེད་ལེན་ཆགས་སྤྱོད་རྨི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་རླང་ 
སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་ཕྲག་དོག་གི་རྨི་ལམ་ཡུལ་དང་ལམ་དང་ཁྱིམ་ 
དོག་པ་བྲག་བར་དུ་གཅིར་བ་གཡང་ལ་ལྱུང་བ་ལ་སོགས་རྨི། མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོར་རླང་སེམས་ 
ལེན་རོལ་ཆེད་དང་མེ་ལོང་ལ་བལ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་ཆྲི་བ་ནི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མའེ་བག་ཚགས་ཤས་གང་ཆེ་རྨི། ལས་ཀྱང་དེ་འདྲར་སྦྱད། སྤྱོད་པའང་ 
དེ་འདྲར་འགྱར། ལུས་ཀྱང་དེ་འདྲར་ལེན། བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འཐོབ། ཐམས་ཅད་ཆ་ 
མཐུན་དུ་འགྱུར་བས་ ཛེ་ཆེར་ཇེ་ རགས་སུ་འགྱུར་ནས། རྐྱེན་ དང་འཕྲད་ པའི་ དུས་སུ་ས་བོན་ལས་ 
འབབས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། ལས་བསགས་པས་བར་དོའི་སྣང་བ་མངོན་པར་རགྱུར་ནས་རིགས་དྲུག་ 
ཀུན་གཞིའི་དཀྱིལ་ན་ས་བོན་རྨི་ལམ་ཡོད་པ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བས། ས་བོན་ཆོམ་པས་འབྲབས་བུ་ 
འཁོར་བ་ཡང་དངོས་སུ་ཆོམ་ནས་དུས་འདི་ནས་བར་དོའི་ལམ་ཆོད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ལ་ 
མ་ཟིན་ན་སྤྱོད་ལམ་ལ་མི་ཟིན། སྤྱོད་ལམ་ལ་མ་ཟིན་ན་སྒོམ་པ་ལ་མི་ཟིན། སྒོམ་པ་ལ་མ་ཟིན་ན་ 
བར་དོར་མི་ཟིན། དེར་མ་ཟིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྔུག་བསྫལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ 
རོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ བས་ན་ འདིའི་ལྟ་བ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
བལྟས་པས། ཡིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་། 
ཤར་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བསྒོམ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས། 
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དེབ་བྱཅ་བཞེ་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། དག་པའི་སྣང་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར་བས། འབབས་བུ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༤. རེ ༨ ༨ = ང་ ཆང 

འོ་ནྭ་མི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའམ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆེ་བ། མང་བ། བཟང་བ། མུར་ 
བ། གྲབ་པ། འགྱུར་པ། སྤུལ་བ། བགྲོད་པ། མཐོང་བ། འཕྲད་པ། རྱོང་བ་སོགས་བསམ་དུ་ 
༣ = ༣ ༤༨ སའ ༣. .འ༨.= འ 
མེད་པའོ། །དེའང་རྨི་ལམ་ཆེ་བ་ནི། རང་ཚུང་བ་ལས་ཆེ་བ་རི་བོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ། མང་བ་ནི་གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སྤུལ་ནུས་པ་བཞིན་ 
མང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་། བཟང་བ་ནི་ངན་པ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལས་བཟང་ 
པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་སྣང་དུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། མྱུར་བ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་གྱི་བར་ལའང་རི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ལམ་ཡང་ངེ་ལྟར་བགྲོད་པར་ 
༣ ལྟ ཤང ལྟ == ལྟ ཀཿ ལང ལྟ ལྟ ཤང ༈, = ལྟ ཀཿ ཀཿ འ ལྟ ལང ལྟ = ལྟ 
བྱེད། གྲུབ་པ་ནི་རང་གིས་འགྲབ་པ་མི་ནུས་པའང་རྨི་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་བཞིན་ལྷ་མི་གཞན་གྱི 
བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ། འགྱུར་བ་ནི་ད་ལྟའི་མིའི་ལས་ཀྱང་ཁྱུང་དང་སེང་གེ་འབྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
བཞེན་འབྲས་བུ་གསང་སྫགས་སུ་གནས་འགྱར། སྤུལ་བ་ནི་ཐ་མལ་བའང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
ནས་གང་འདོད་དུ་བྱེད་ནུས། བགྲོད་པ་ནི་ལྷའི་གནས་དང་དགའ་རྫན་འོལ་མོའི་གླིང་སོགས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། མཐོང་བ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དང་ལྷ་ཞལ་གང་ཡང་བལྟ་བར་བྱེད། 
འཕྲད་བ་ནི་སྔར་བས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ཡང་འཕྲད། རྒོང་བ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་ 
རྒྱོང་མི་སྲིད་པ་ཡང་རྱོང་བར་ནུས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་དང་ཆཚ་མཐུན་པ་ནི། 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། རྨེ་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་འདྲ། །ཞེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་བཅའ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྦྱང་བ། རྗེས་དབང་བསྒྱུར་ 
#:‡ 4 ལྟ རའ ཅྨད ལྟ ལྟ "= == ལྟ ལྟ ལྟ ཤད ལྟ ལྟ >= ཤ.༽ == "བོ ལྟ 
བཞའ། །དང་པ་ལ་བཞ། རྱུའ་དང་། ཛཐུན་ཡང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རགྱ་དང་། འད་ཤོད་ཀྱ་རྔན 
འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། གཡེང་བའི བསྒོམ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དབེན་པར་གྲིབ་དང་གྲོགས་ངན་ 
གྱེ་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱས་ལ་མཚམས་བསྲམ། སྲ་མའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གང་ཡོད་པ་བཤགས་ 

༨ ༤. ༠༽ འ༽ ༨ ༨ ༨ ༨ འ༽ འ༽ - 
བར་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཤེས་པ་ནི། བླ་མཿ བྱ། རྐང་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་ལ་མཆྱལ་འབུལ། ཡི་དམ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཁའ་ 
འགྲོར་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ་ཞིང་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ནམས་ལ་ཆབ་གཏོར་གཏང་ཞིང་བར་ཆོད་མ་གཏོང་ཞེས་བཀའ་བསྒོའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སེང་གེའིཿ བྱ། རྐང་པ་གཉིས། སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱི་ལས་གནད་དང་ལྲན་པས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ལ་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གསོལ་བ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་གདབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། རང་ལུས: འཇུག རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡི་ 
དམ་གང་རུང་བསྐྱེད། བླ་མ་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོར་བཞགས་པར་བསྒོམ། མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལྗང་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་བྱེ་བ་ས་ཡས་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་དེའི་ངང་ 
ལས་གཉིད་དུ་གཏང་བ་སྟེ། མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། རང་ལས་སྒྱུ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞགས། རང་གྲོལ་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར། །རང་ཉིད་དེ་ཡི་ངང་ནས་གཉིད་དུ་གཏང་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། འདུན་པ་བཞི་གཏང་། དྲན་པ་བཞི་གསོ། སྐྱོན་བཞི་ 
བསལ། གནད་བཞི་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་སྣང གཏང་། ཞེས་རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། འདི་ 
ལའང་བག་ཚགས་བསྒྱུར། ཞེན་པ་རྫོག འདུན་པ་གཏང་། དྲན་པ་གསོ་བ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་ 
ཉིན་མོའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བག་ཚགས་བསྒྱུར། གེས་པ་ 
ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་གང་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཞེན་པ་བཟློག གསུམ་པ་ནི་ཉལ་ཁའི་དུས་སུ་ 
རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་རྨིས་ནས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ 
འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏང་། བཞི་བ་ནི་སད་པའི་དུས་སུ་མི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤིན་མོར་དུས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཀུན། །རྨི་ལམ་ཡིན་པར་བསྒོམ་ལ་བག་ཚགས་བསྒྱུར། །སྤྱོད་ལམ་ 
དུས་ཨུ་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བ་ཀུན། །ཆི་ལམ་སྣང་བར་བསམ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག །གཉིད་ཁའི་དུས་སུ་ 
བག་ཆགས་གང་ཤར་ཀུན། །རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་འདུན་པ་གཏང་། །སད་པའི་དུས་སུ་ཟིན་ 
དང་མ་ཟིན་ཀུན། །རྨི་ལམ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་གསོ། །ཞེས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་འབྱམས: གཏད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལའང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་ 
མ་དྲན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཏོམ་ཆོལ་རྒྱད་འབྱམས་སུ་ཤེས་པ་མི་གཏད་པར་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་སྲོས་དུད་ལྟ་བུས་དབུ་མ་གསང་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་གང་བར་བསམ། གསུམ་པ་ནི་ 
སད་འབྱམས་བར་ཆད་དུ་མི་གཏོང་བར་ལམ་གྱི་གོ་ཆ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྙིང་པོ་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་བཞིར་རྩལཿཤཿསཿ བཞི་བསྒོམ་ལ་རེས་མོས་སུ་སེམས་གཏད་དོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རཿམེའི་ཡི་གེ་ཚོགས་བདག་མའི་སྙིང་པོས་གཅོད་པའི་དབང་བོ་བསྐྱེད་པས་ 
རྨི་ལམ་དོན་ལ་གཅོད། ལྔ རུའི་ཡི་གེ་ཐར་བའི་ལམ་འདྲེན་མའི་སྙིང་པོས་རིག་པའི་དབང་བོ་སྐྱེ་ 
བར་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་རིག ཤཿརླུང་གི་ཡི་གེ་བར་དོ་ཀུན་འདུལ་མའི་སྙིང་པོས་ཤེས་པའི་དབང་བོ་ 
སྐྱེ་བས་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་ཤེས། སཿསའི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་མའི་སྙིང་པོས་གསལ་བའི་ 
དབང་བོ་སྐྱེ་བས་རྨི་ལམ་གསལ་བའོ། །བཞིེ་བ་ནི་བརྗེད་འབྱམས་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཡན་དུ་ 
མི་གཞག་པར་ཨཿའམྭ་གུབ་མཐའི་ཆུ་བ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་ 
མ་ལས། འཁྲུལ་འབྱམས་སྡུད་གནས་དབུ་མ་བདེ་ཆེན་རྩ། །ཏོན་མོངས་ཆུ་ཕྲན་འགགས་པས་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡུལ། །རྒྱུད་འབྱམས་བཅད་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་རླུང་སྫོ། ཏོམ་ཆོལ་རང་རྒྱུད་འགགས་ 
པས་རྒྱུད་མེད་རྟ། །སད་འབྱམས་གོ་ཆ་ར༔ྩལཿཤ༔སཿའེ་སྔགས། །ལམ་གྱི་བར་ཆོད་འགགས་པས་ 
པས་དོན་དམ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆླུང་གིཿ བྱ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི། རླུང་སྐྱོན། སེམས་སྐྱོན། 
གདོན་སྐྱོན། ནད་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཟས་ཞན་པའི་རླུང་གིས་ཡིད་འཕྱོས་ནས་གཉིད་མ་ཁུག་ 
ན་བསྐུ་བྱུག་དང་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན་ལ་མལ་དྲོ་བར་བྱ། གཉིས་པ་ནི་བསམ་མནོ་མང་བ་ 
དང་སེམས་ལས་ཀྱིས་བློ་རྒོད་ནས་དོན་ལ་མ་ཕེབས་ན། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་ངལ་དུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱ། གསུམ་པ་ནི་གདོན་གྱིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་སླག་ཐུག་ཐུག་པ་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འདར་ཡེད་ཡེད་པ་བྱུང་ན་གཅོད་དང་སྒྱུ་མ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། བཞི་བ་ནི་རི་ལམ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསལ་ཞིང་མི་ཟིན་པར་ནག་ཐིབས་ཀྱིས་སོང་ན་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ཁྲག་གིས་རྩ་གནས་གང་ 
བ་སྟེ། ལས་སྦྱང་དང་ཆླང་ལས་སུ་རུང་བས་སེལ་བར་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རྨི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས། 
རླུང་གི་གཡེར་བཏོན་དྲན་པའི་རྟ་རྒོད་སྐྲོག །བློ་ཡི་ལས་བྱས་བསམ་མནོས་ཁྱེའྲ་ཆུང་བསྐྱོད། ། 
གདོན་གྱི་ཀུས་བཏབ་གཡང་སའི་འཕྲང་ལ་བསྐུར། །ནད་ཀྱི་མཚོན་ཟུག་ཐར་བའི་སྲོག་གཅོད་ 
པས། །ཟས་སྦྱོད་ཕུར་བཛུག་སྟོང་ཉིད་ཐག་པས་འཆིང་། །གཅོད་ཀྱི་གོ་གྲིས་ལས་སྦྱང་བཙན་ 
མཁར་བཙུད། །ཕྱི་སྐྱོན་རླུང་སེམས་ནད་གདོན་གཞི་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ལ་གིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནས: ཤུ 
ནང་གནད་ཙི་ཤུར་བཤད་ཅེས། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གོང་མའི་རྗེས་འདེད་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ལྱང་ལྟར་ན་འབྱམས་བཅད་བཞེའི་རྗེས་ནས་བསྟན་པའི་སྒའོ། ཨི་ 
ལམ་བཟུང་བ་ལ་གནད་ཏི་ཤུ་སྟེ། རྨི་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྨེ་ལམ་བཟུང་བར་གནད་ 
བཞི་སྟེ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་རྔུད་པའི་གནད། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་གནད། །ཤེས་པ་ 
རང་དབང་བཙུད་པའི་གནད། །ཟིན་བྱེད་འཇིག་སླག་སྐུལ་འདེབས་གནད། །ཅེས་གནད་བཞི་བོ་ 
དེ་ལ་དུས་གནད་བཞི། ལུས་གནད་བཞི། རུ་གནད་བཞི། དམིགས་གནད་བཞི། མཁའ་འགྲོའི་ 
གནད་བཞི་དང་ཤི་ཤུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོད་ལ བྱ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ 
ལའང་གནད་ལྔ་ལས། དུས་ཀྱི་གནད་རྨི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས། སྲོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐང་ལ་སྔུད། 
ཅེས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ན། ལུས་གནད། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དུག་གསུམ་རྩ་བ་གཅོད། ཅེས་རྫས་མཐོ་ 
བ་ལ་གཞོགས་གཡས་འོག་དུ་བཅུག་ལ་གཡོན་སྟེང་དུ་སྟོན་ཏེ་རླང་རོ་ལན་དགུ་ཕྱུང་ལ། ཆུའི་ 
གནད། མགྲིན་པ་རྨི་ལམ་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་པའི་ས། ཞེས་མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོའི་དྭབས་སུ། 
དམིགས་པའི་གནད། སྐྱེ་མེད་ཨ༔ཡེས་ཟླང་སེམས་དབུ་མར་སྔད། ཅེས་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། མདུན་དུ་རཿདམར་པོ། གཡས་སུ་ལ་ཐྔོན་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཤཿལྤང་གུ། གཡོན་དུ་སཿསེར་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ། དེའང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དང་པོ་གཉིད་དུ་རིག་པ་བསྡུ་པའི་དུས་སུ་ར༔དེ་ནས་སྣང་བ་བརྫ་བའི་དུས་སུ་ལ༔ དེ་ནས་རྟོག་ 
ཁར་ཨསཱཿའམ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། མུར་བ་ཅིག་ཅར་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ན་ཡི་གེ་གོ་ཆ་ 
བཞི་དྲན་ཙམ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྭ་བོ་རྩེ་གཏད་དོ། དེས་མ་ཟིན་ན་འདབ་བཞི་ལ་འཿཡཿརཿལཿབཞི་ 
བསྒོམ་སྟེ། ཡ༔ཿརླུང་གི་ཡི་གེ་འདེག་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་སྙིང་བོས་སྲོག་གི་དབང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཿམེའི་ཡི་གེ་རྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོས་རྟོགས་པའི་དབང་བོ་སྐྱེ་བས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་སྟེ། འཿདམར་ 
པོ་ཡཿྫང་གུ་གཞན་གཉིས་གོང་ལྟར་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པའི་ཤེས་བྱ་སྡུད་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྟོང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་དྲན་འདུན་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན། སྣང་བ་དང་ཤེས་པ་འདི་དག་ྨི་ལམ་དུ་འདུག་སྟྙམ་པའི་འདུན་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱ། 
ཁྱད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཨཿའམ་ཐིག་ལེ་ལ་དྲན་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་དེར་ཆརླང་སེམས་ 
འདུས་པ་ལས་རི་ལམ་ཟིན་བདེ་བས། ཆེ་བ་དང་། མང་པ་དང་། བཟང་པ་དང་། རྱྱར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གནད་ཡོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གནད་ནི། ཞི་བའི་ཚུལ་བསྟན་གདུལ་བྱ་དང་བ་ 
སྐས་རྣམས་སུ་གྱེན་ལ་འཛེག་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་ཤིང་ཐོག་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་འབུལ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། གང་བྱུང་བ་དེ་ཏིད་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྨཾ་ལམ་མཁའ་འགྲོས་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གུང་ལ༨ བྱ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལའང་གནད་རྫ་ལས། དུས་ཀྱི་གནད་ 
ལ་རྒྱུད་ལས། གུང་ལ་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཞེས། ནམ་གུང་ལ། ལས་གནད་རྫར་ 
ལྟར། ཐུན་བདུན་རླང་གིས་དབང་བོའི་སྒོ་འགག་སེལ། །ཞེས་འོག་ཆུང་འཐེན་ཏེ་རྟེང་ཆླང་ 
བསྡམ་ལ་དབུགས་ཐུབ་ཐེངས་བདུན་ཙམ་བྱ། ཆའི་གནད། མཛོད་སླ་ས་ལེ་སྒོན་མ་གསལ་བའི་ 
ཡུལ། །ཞེས་དཔྲལ་བ་ཆུ། དམིགས་པའི་གནད། ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་གསལ། ། 
ཞེས་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྲན་འབུ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། སྔར་མ་ཟིན་པ་ད་ཅི་ནས་ཟིན་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གཏང་ནས་གཉིད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གནད། རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་གནད་དུ། སྣང་བའི་ཡུལ་གསལ་བའི་རྨི་ལམ་ི་ཟླ་ཤར་བ། དུང་ཆེན་བུས་པ། སྨན་དང་མེ་ 
རྣམས་རྨི་བ་འབྱུང་སྟེ། གང་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོ་རེངས: བྱ། 
རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལའང་གནད་རལྔ་ལས། དུས་ཀྱི་གནད་རྒྱུད་ལས། ཐོ་རངས་རང་དབང་ 
གནད་ཐུགས་ཀ་བོན་ཉིད་འཁོར་ལོ་འདུག་པའི་གནས། ཞེས་ཐུགས་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། 
དམིགས་པའི་གནད། སྡུད་བྱེད་ཛཾ༔ནག་ཤེས་པ་རང་དབང་འཛུད། ཅེས་ཤེས་པ་རང་དབང་དུ་ 
བཙུད་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་ཛུཾ༔ནག་པོ་མཛབ་གང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ལྷ་རི་ལམ་ཟིན་པའི་འདུན་པ་ 
གཏོང་ནས་གཉིད་པས། དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གནད། དབང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྒྱལ་ 
ས་བཏོན། །ཞེས་པ། ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཚུད་པའི་རྨི་ལམ་ཁང་བཟང་སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ལྷའེ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྲད་པ། ཁྲི་ལ་འཛེག་པ། བླ་མས་ལུང་གནང་བ། ཕས་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
དོན་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྐོས་བཏབ་པ་དང་། མས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདའ་དགུ་འདྲེན་པ་ 
དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། པདྨའི་གདན་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བསྲད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་། གང་བྱུང་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་མཁའ་འགྲོས་བྱས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ 
མ་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

བཞི་བ་ནི། ནམ་ལངས བཟུང་། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལའང་གནད་རྔ་ལས། དུས་ཀྱི་ 
གནད་རྫ་མ་ལས། ནམ་ལངས་རྫ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་སྫངས་རྒྱག་བརྒྱབ། །ཅེས་ནམ་ལངས་ཀའི་ 
དུས་སུ། ལས་གནད། ཅི་བདེའི་ཤ་ཉལ་ཤེས་པ་ཁ་ཡན་བཞག །ཅེས་པས། ཅི་བདེར་ཉལ་ལ། 
ཆའེ་གནད། གསང་བ་ར་ཡི་བུག་པ་ཐབས་ལམ་གནད། །ཅེས་གསང་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ། 
དམིགས་པའི་གནད། ཟིན་བྱེད་ཐིག་ལེ་འཇིགས་སླག་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་པས། ཐིག་ལེ་ 
སྣང་བ་ལམ་དུ་གཟུང་། །ཞེས་རྫྭ་འཕྲུལ་བསླུལ་འདེབས་ཀྱི་རྨི་ལམ། རེ་ལུང་མེས་གང་བ་དང་། 
རང་ལས་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། གད་རོང་གཡང་ལ་ལྕུང་བ་དང་། བསྐལ་བའི་རླང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དང་། སྟག་དང་སྤྱང་ཀིས་རྒྱུ་མ་བཏོན་པ་དང་། ཁྱི་དང་བྱོལ་སོང་གིས་རྨྱུག་པ་བརྡུང་བ་བརྫིས་ 
པ་ལ་སོགས་མི་འཚམས་པའི་ལྟས་ཀྱིས་སྐག་པ་དང་། ཡ་ང་བ་འཇིག་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས། གང་ 
བྱང་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཡིན་བསམ་པའེ་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཙིར་བཟུང་བྱས་པས། བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ 
གཉིད་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པ་འགྱར་རོ། །དེ་ན་རི་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ བང་བསྒྱུར་ཞེང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། རྨི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ། ཡ་ང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་ 
བ། རེ་དོགས་མེད་པར་སྤེལ་བ། གསལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས: ཆོ་ག 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྣང་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་། 
བདེན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བདེན། དམ་པའི་དོན་ལ་མི་ལམ་ཙམ་ལས་གང་ཡང་གྲབ་པ་མེད་དེ། 
རྟོག་འཁྲུལ་གང་དུ་སོང་ཡང་ཆུང་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆོག་སྟེ། གོང་དུ་སྒུ་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁྱེར་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ལ་ 
འབབས་བུ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཅིང་རྒྱུད་ལས། སྣང་བས་སྣང་བ་བྲིད་པའི་ 
ཤིན་པ་ལ། །སྣང་པ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཀྐྱེ། །རྒྱུ་མས་སྒྱུ་མར་ཁྲིད་པའི་ལས་སྤྱོད་ལ། །རྒྱུ་ 
མ་རི་ལམ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲར། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་ནུབ་མོ་ལ། །ཆི་ལམ་སྟོང་བར་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསླབ་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། རྨི་ལམ: བྱེད། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་རྨིས་ན། 
རྨི་ལམ་མེས་སུ་ཚིག་པ་མེད་བསམས་ནས་མེའི་ནང་དུ་མཆོང་། ཚིགས་པར་མ་གྱུར་བས་རང་ 
པས་ཁྱེར་བར་མ་གྱྱར་པས་རང་ལས་ཆུ་ཆུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གསོ་སྦྱིན་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡང་ས་དང་། འཇིགས་པའི་གཤེད་མ་དང་། སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། ཁང་ 
བཟང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་འཇམ་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་རྫིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་ 
བཛིས་བྱེད་ཅིང་ཚྩལ་སྦྱང་བ་དང་། རྩལ་རྫོགས་པས་རང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྤུལ་ནས་གང་འདོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་གྱི བལྟ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ། རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ 
པས་སྤུལ་བསྒྱུར་སྤེལ་བ་གང་ཡང་ཉན་པས། རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྨིས་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་རྨི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཅི་ལྟར་སྤུལ་དུ་ཡང་བཏུབ་སྙམ་ནས་གཅིག་ལས་གིས། གཉིས་ལས་བཞིེ། བཞི་ 
ལས་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་བྱར་སྟོང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགྱུར། དེ་དག་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ 
འགྱུར། ལྷར་གྱུར་ནས་བོན་མཉན་པར་ཡང་བྱའོ། །བདག་ཁིད་ཐིག་ལེ་ལས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་སམ་དུ་མར་བརྒྱར། །དེ་ལ་ལྷར་བརྒྱུར་གསང་མཆོག་ལྷ་ཞལ་བལྟ། །བུད་མེད་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་སམ་འབུམ་དུ་སྤུལ། །དེ་ལས་ཡུམ་གྱུར་ཀྱེ་མ་ཡུམ་དབང་ནོད། །ཁྱི་སྐྱང་གཅིག་ལས་ཁྲིར་ 
སྤྲུལ་དུར་ཁྲོད་གནས། །གསང་མཆོག་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཡང་གཟིགས། །བྱ་རྨིས་བྱ་ 
ལས་ཁྱུང་སྤྲལ་ཁྱུང་ལ་ཞོན། །དཔག་བསམ་རེ་མོར་འགྲོ་ལ་སྣང་སྲིད་གནོན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་མང་ཞུང་སྤྲོ་བརྫུ་ཅི་རིགས་དང་། ཡུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས། སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་ 
བརྒྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་མང་པོར་སྤེལ་བ་ལ་སློབ་ཅིང་། མ་ངེས་པའི་རྣམ་སྤུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
ཚུལ་སྦྱང་སྤེལ་བར་བྱའོ། ། 

བཞེ་བ་ནི། མཐོང་ཐོས བྱ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐོང་ཡུལ་ 
ལ་བསླབ་བ་ནི། ཤྭི་ཟླ་ཤར་བ་རྨིས་ན་འོད་ཟེར་ལ་འཇུས་ནས་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ་ལྷ་གནས་ལ་བལྟ་ 
དཔུང་ནང་ནས་ཆར་ཆེན་ཆུལ་བ་དང་། །འབུག་སེང་ཞོན་ནས་མཁའ་གནས་འབྱོ་བ་འོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐོས་ཡུལ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། བུད་མེད་གཅིག་རིས་ན་དེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒྱུར་ནས་དེ་ལ་ལམ་སྣ་ཁྲིད་དུ་བཇུག་སྟེ་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དང་འོལ་མོའི་གླིང་ 
སོགས་ལ་འགྲོ་ལ་དབང་ལྱང་དང་གདམས་ངག་ཞུ་ཞིང་དངོས་གླབ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་དམིགས་ 
ཡུལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྨི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལས། མཁའ་སྦྱོད་ལྷ་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ 
དང་། །རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་བར་ལྷ་འོད་ 
གསལ་སོགས། །དམྱལ་གནས་ཡན་ཆད་འགྲོ་ལ་འགྲོ་དོན་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
རྨེ་ལམ་གྱི་གདམས་པའི་གནད་ནི་ིན་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་བསྲེ་བ་དང་། རྨེ་ལམ་བར་དོ་ཆཱ་ 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི། །བར་དོར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
བར་དོར་འོད་གསལ་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ལས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བས་བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐོན་པའོ། །དེ་བས་རི་ལམ་གྱི་འབྱམས་བཞི་བཅད་པ་ 
ནི། འཁྲུལ་འབྱམས་སྔ་མའི་འཁྲུལ་སྣང་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་སྟེ། དེ་བཅད་པ་ལ་ 
དུ་སོང་ནས་སྨི་ལམ་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུར་བ་དང་སྤེལ་མི་ཉན་པ་སྟེ། དེ་བཅད་པ་ལ་ 
ལམ་ཟིན་པའི་སྤུལ་བསྒྱུར་ཉན་བདོ་ལ་སད་པས་མི་ཐུབ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་པས། དམ་ཚིག་ 
ཚོགས་དང་སྐོང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་ལ་འབད། བརྗེད་འབྱམས་དོན་ལ་ཟིན་ཡང་དོན་ 
ཅི་བཞིེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗེད་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་། ཆརླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་སྟོང་ཏིད་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཐབས་ལམ་བཞི་བ་གཉིད་པ་ལམ་ཁྱེར་ལ་བཞི། འོད་གསལ་གྱི་གནས་ལུགས། གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་བཟུང་བ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་སྦད་པ། སྤྱོད་ལམ་འོད་གསལ་གནད་དུ་བསྙུན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་གསལ༔ འགྱུར། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་འདོམས་ཏེ། འདི་ལའང་གཞི་ལམ་ 
འབས་གསུམ་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་པར་རགས་པ་ཚོགས་བདུ་་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པར་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གསུམ་ 
བསྒོམས་མ་བསྒོམས་མེད་པར་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་རང་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོས་སྲངས་མེད་དེ། །བཙལ་མེད་ངང་གནས་ 
འགག་མེད་དུས་གསུམ་བཞུགས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་རྟ་བུར་གཉིས་མེད་གནས། །ཞེས་སོ། ། 


- 535 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ཐབས་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གནད་ 
ཀྱི་མན་ངག་གིས་མ་ཟིན་ན་མི་ཕན་པས། བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ལ་སློབ་མས་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེངས་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་པའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་རྣམས་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་ 
བདེ་ཆེན་དེ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་མངོན་སུམ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དབང་དང་དམ་ཚིག་གདམས་ངག་ 
གནད་རྣམས་ནི། །ཟླ་མས་མཚོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་བསྐྱེད། །དཀའ་བ་དུ་མས་བསྐལ་པར་ 
འབད་པ་བས། །ཐབས་ཀྱིས་ད་ལྟར་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་སྟེ། དངོས་དོན་ལ་འོད་གསལ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་དུ་རྱྱར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྫ་མ་ལས། འོད་གསལ་རྒྱུན་པར་གནས་པའི་སྐལ་རྔན་དེ། ། 
བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་ཉེས་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ 
ཐོགས་ནས། །མ་རིག་རྒྱལ་པོ་བསད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རང་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཏད་པ། ཐུན་མཚམས་བཟུང་བ། གྲོལ་ཚད་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གྲོགས: 
འབད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དགོན་པ་ 
རྭ། མཐུན་པའི་གྲོགས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཚམས་དམ་པོར་ 
བཅད་ལྭ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མླཌལ་དང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ལས། སྔོན་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ཏེ། །མཚམས་བཅད་དམ་པོས་དགེ་སྦྱོར་གནད་ 
ལ་དབབ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་གདམས་པས་གསོ། །མཁའ་འགྲོས་བཞེད་པའི་གཏོར་ 
མ་གཏའ་རུ་བཟུང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ 
ངག བྱ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ཡང་སྔ་མ་ལས། །ལུས་ཀྱིས་བྱེད་རྩོལ་རྩ་འགྲམས་ཁྲག་འཁྲུགས་ 
སྲོང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བས་ཅི་བདེར་དལ་བར་སྡོད། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་འོད་གསལ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་ལ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སེང་གེའིཿ བཟུང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཞག་གསུམ་གཉིད་བཅགས་ 
ལྱས་བསྐུ་བཅུད་ཅན་བཟའ། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་མཚན་ཐུབ་མར་མེར་བལྟམ། །ལུས་ཀྱི་ 
གནད་དུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ། །ངག་གནད་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ། །སེམས་ 
ཀྱི་གནད་དུ་ཟིན་པའི་འདུན་པ་གཏང་། །རྫས་ཀྱི་མར་མེ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ། །གསལ་བྱེད་ 
གདོས་བྲལ་འགྱིང་བག་གར་གྱིས་བཞགས། །བརྩེ་གདུང་འཛུམ་པས་བདག་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས། ད 
དེ་ལས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དྲངས་ནས། །ནར་ནར་ཚྟེམ་ལྟེམ་ཡང་ཡང་སྦྱི་བོར་བསྟེམས། ེ 
རང་ལུས་ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་བཞི་ལ། །ཐིག་ལེ་དཀར་ 
གསལ་ཤེལ་བཞིན་གདན་གྱིས་བརྒྱུར། །གསལ་ལ་གདོས་བྲལ་ཡང་ལ་དྲི་མ་མེད། །སེར་ལྫང་ 
དམར་སྔོའི་ཐིག་ལེ་བཞི་དང་བཅས། །སྣང་བ་སྡྔུད་དང་ནུབ་དང་འགགས་པ་དང་། །མེད་པའི་ 
དུས་རྫར་རིམ་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། །གཉིད་དུ་ཐིབས་ཀྱིས་གཏོང་ལ་འོད་གསལ་བཟུང་། །ཞེས་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་གསུམ་མམ་མཝའི་བར་དུ་གཉིད་གཅོག་ལ། ལས་ལ་བསླུ་བྱུག་བྱ་བ་དང་། ཟས་ 
བཅུད་ཅན་བརྟེན། རྟེན་འབྲེལ་དང་ལས་ངག་སེམས་གནད་གཅུན། རྨི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལྟར་སེང་ 
གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་མར་མེ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་མ་གཞང་ལྟར་བསྒོམས་ 
ལ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་ནར་ནར་བྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་གཉེད་འོད་གསལ་དུ་ལྟེམ་ 
ལྟེམ་གྱྱར་པར་བསམ་པ་ལན་བདུན་ནམ་དགུའམ་བཅུ་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་ དུ་པདྨ་ སྔོན་ པོ་ འདབ་མ་ བཞི་ དང་ལྡན་པ། དེའི་ ལྟེ་བར་ གསལ ་བྱེད་ གདོས ་བྲལ་མའི་ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ད་ཀྱི་ ཐིག་ལེ ལེ་མྔོ་ལ་ འཚེར་བ། གསལ་ལ་གདོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡང་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དཔེར་ 
་ཤེལ་སྒོང་དར་སྔོན་སྟེང་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ངོ་བོ་དཀར་པོ་ཡིན་ཀྱང་གདན་དང་ཡུལ་གནད་ 
་སྔོན་ པོར་སྣང་ སྣང་བ། འདབ་ བཞིེ་ལ་ ཐིག ་ལེ་སེར་ལྔང་ དམར་ མོ་ བཞི་ བསྒོམ་ ལ། དོ་ ནུབ་ གཉིད་ 
པོ་ལོ 


པོ 
པྲ 


ཀེ 


2 ༦ ༧༽ 
་ 


ལོག་ བཞེན་གཏི་ཆུག་ཏུ་མ་སོང་པར་འོད་གསལ། འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་སོང་བས་རྨི་ལམ་ 
མེད་པར་གཉིེད་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་པར་བྱའོ། །སམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣང་ 
འི་དུས ་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། སྣང་བ་སྔུད་པའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྔང་གུ། སྣང་བ་ནུབ་པའེ་དུས་སུ་ 
་ལེ་དམར་པོ། སྣང་བ་འགག་པའེ་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྫོན་པོ། སྣང་བ་མེད་པའི་དུས་སུ་དབུས་ 
་ཐིག་ལེ་ ལ་རིག་ པ་ གཏད་པའིེ་ རིམ་པའི་སྟོང་བ་ བཞེ་འཆར་བ་ འོག་ཏུ་བཤད་འགྱུར་ ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཟུང་བའོ། ། 


= 


བཞི་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཐུན་དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས: མེད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིད་དུ་ལོག་ནས་ཐུན་ཆུང་བ་གཅིག་གཉིད་དུ་གཞུག དེ་ནས་མགོ་ལ་ 
བེན་མདེལ་བྱརྐྱབ་པའམ་སྒྲ་ནས་འཐེན་པ་དལ་བུས་བསླང་ལ། དེར་བླ་མས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ 
དུ་སོང་ངམ། འཁོར་བའི་གཉིད་དུ་སོང་ངམ། འོད་གསལ་གྱི་གཉེད་དུ་སོང་ངམ། ཞེས་ 

།དེ་འོད་གསལ་དུ་ངོས་མ་ཟིན་པས་བོན་སྐུ་རང་གིས་མྱོང་ཡང་ཕན་མ་ཐོགས་པ། གཡུལ་ 
ངོར་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཕ་འོང་བ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་བསད་ནས་དགྲ་ལ་ཕར་བཟུང་བ་དང་འྲང་སྟེ། གསལ་ 

།གཡུལ་ངོར་ཕན་བྱེད་ཕ་བསད་དགྲ་མཆོངས་འདྲ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བའི་གཉིད་ནི་རྨི་ 
ལམ་འབྱང་བ་སྟེ། གཉིད་ལོག་པ་ཕལ་ཆེར་རྨི་ལམ་འབྱུང་། རྨེ་ལམ་གང་འབྱང་འཁོར་བའི་ལས་ 
བཟང་ངན་ཆིས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རང་རྐང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཡུལ་ངོར་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་མ་ 
འོང་བ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་བསད་པས་དྲག་ལ་མར་བཟུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
བོན་ཉིད་འོད་གསལ ་གྱི་བར་དོ་ཤར་བའི་རྟིང་བར་སྐད་ཅིག ་གི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་ 
ཟིན་པར། ད་ལྟར་གྱི་རྨེ་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ ལ་གཉིས་མཐུད་དུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའོ། །འོད་ གསལ་ གཉིད་ནི་ དེ་ གཉིས་ གང་དུ་ཡང་མ་ སོང་པ་ སྟེ། སྔ་མ་ཉིད་ལས། 
རྟོགས་མྱོང་འཁྲུལ་བ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་གཉིད། །སྣ་ཚོགས་དབྱེན་གཡོས་རིགས་དྲུག་འབབ་ 
ཆུ་རྒྱས། །བར་དོར་སྣང་བའི་མེ་མཆེད་བཀུག་མ་ཐུབ། །རང་ལས་རང་བྱུང་རང་ཚོད་མ་ཟིན་ 
པ། །དྲིན་ཅན་བསྐྱེད་བྱེད་མ་བསད་དགྲ་འབོད་འདྲ། །སྣང་སྟོང་མཐའ་ལ་མ་ཤོར་ཤེས་བཞིན་ 
དུ། ༈ཇི་ལྟ་ཇི་རྙེད་མཁྱེན་འབྱུང་རང་དབང་ཅན། །ཟིན་དང་སྱོང་རྟོགས་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཨེ་ཟིན། ། 
དེ་དོན་ངང་གིས་གྲོལ་བར་ཤེས་པར་ཧགྱིས། །ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་ངོ་ 
སྤད་དོ། ། 
ཐུན་གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་༣ གསལ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནས་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། རྔོན་འགྲོ་དང་པོ་སྣང་བ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལ་ 
སྡུད་པ་དང་། ཤེས་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ཤེས་རིག་རང་ལ་ཤར་བ་དང་། ཤེས་ཡུལ་བདེན་ 
གཉིས་དོ་རྭ་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྩུན་ལ་གཉིད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལས་ཀྱང་སྫར་ 
བཞིན་དུ་བསླངས་ནས་འོད་གསལ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟིན་ན། འོད་ཟིན་ནམ། 


གསལ་བ་ལ་ཟིན་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་གཉིད་ནི་འཁོར་བའི་ཆུ་བར་གནས་ 
པའི། དེའི་ གཉེན་པོ པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ འོད་ ཅེས་བྱ་བ་ ཞིག་ རང་ལས་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན་ 


རང་རེའི་གནས་ཁང་གི་མུན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་འདྲའོ། །དེའི་ནང་ན་སྤྲོན་མེ་ 
འདི་བལྟམས་པས་ལོ་འབུམ་གྱི་མུན་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་ནས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན། མ་རིག་པ་འཐུག་པོའི་གཉིད་ཀྱི་མུན་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ ཤར་གྱིས་སེལ་ནས་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་བདེ་སང་ངེ་གསལ་ས་ལེ་མི་གཡོ་བ་ཧིག་གེའི་དོན་ལ་ཟིན་པ་ནི་འོད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་དིག་མའི་བུ་རམ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མ་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་གཏིད་ཀྱིས་ 


༤ 7 


འཁོར་བའི་གཞི་འགྲམ་བྱས། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །མུན་ཁང་ 


སྒྲོན་ མེ་ བཏེག་ བཞིེན་ ཁོང་ ནས་ གསལ། །ཞེས་ སོ། །འཁོར་ བའི་ གཉིེད་ ཀྱིས་ །ཁམས་ གསུམ་ རིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམས་ འདྲའོ། །དེའི ་ཕྱི་ ནང་ གཉིས་ ནས་བར་མ་ ཆོད་ པའི་ སྐར་ཁུང་ དོད་ པ།་ ནི་ གསལ་ བཞའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ནང་གི་ཆུན་པ་འཐུག་པོ་ཕྱིར་མ་ཞུགས། ཕྱིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་བོ་ཚུར་མ་བྱུང་། 
ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་པར་གྱི་སྐར་ཁུང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་གཏིད་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ 
པས་ནང་འོད་ཕྱི་རྲ་ཤར། འཁོར་བའི་གཉིད་ཚུར་མ་ཞུགས་པས་རཱི་ལམ་རྒྱུན་ཆད། དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་། སྨར་མི་བཏུབ་པ་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞེན་ཏེ་འོད་ 
གསལ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྫ་མ་ལས། འཁོར་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་བྱེད་པོ་བྱས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མ་འགག་སྐར་ཁུང་འདྲ། །མ་ 
རིག་ཁོང་གསལ་ནང་འོད་ཕྱི་རུ་ཤར། །འཁོར་བ་གནས་དག་ཕྱི་འོད་ནང་དུ་ཤར། །གཉིས་མེད་ 
གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 

ཐུན་གསུམ་པ་ནི། ཐོ་རངས བསྣན། ཞེས་རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། ཐོ་རེངས་ཡང་སྫ་མ་ 
བཞིན་དུ་དུས་བཞེ་དོན་སྦྱོར་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པའི་གཉེད་ལས་བསླངས་ནས་དྲིས་པས་འོད་ 
གསལ་ཟིན་པ་འདུག་ན། བླ་མས་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ནི་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བའི་ཆ་དང་བཅས་པས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉམས་བདེ་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ གཉིད་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ཡེ་ ནས་ མེད་ པའོ། །དེ་ ནི་ མ་ རིག་ པའི་ གཉིད་ རིག་ པའི་ཆ་ དང་བཅས་ 
པའོ། །སྟོང་བའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཆི་ལམ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་མེད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རྒྱུན་ 
ཆད་པའོ། །དེ་ནི་མ་རོགས་པ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་རྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་གཉིད་པ་ལམ་ 
ཁྱེར་ལས། འོད་གསལ་དོན་ནི་གསལ་སྟོང་རོ་སྙོམས་ཏེ། །གསལ་བའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཉམས་ 


༽ླ- རར... ༽ 


སུ་རྱོང་། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡེ་ནས་མེད། །མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པའི་བདེ་ཆེན་སྐྱ། ། 


སྟོང་ བའི་ ཆ་ དང་ བཅས་པས་ ངེ ་འཿ།' ཆད། །རྟོག་ གཅས་ འགྱུ་ བ་སངས་པས '་དྲན་ རྟོག་ སྟོང་ ། །མ་ 


རྟོགས་པ་ིད་རྟོགས་པས་མངོན་བྱང་སྐུ། །ལམ་གྱི་ནང་ནས་འབྲས་བུ ་རྒྱུན་དུ་ཞགས། །སངས་ 
རྒྱས་སླུ་ མཆོག་ ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་གྱར། །ཞེས་ ངེས ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། ། 
ལྔ་བ་གྲོལ་ཚད་ནི། གཉིད་དུ༨ གྲོལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྫ་མ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ནང་འཕྲད་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །ཡེ་ 
ཤེས་འཕྲོ་མཐུད་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །འདི་དང་འཕྲད་པའི་ལས་ཅན་མི་བསྒོམ་ན། ། 
སྟོན་ཐོག་རྒྱས་ནས་ལྟོགས་པར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས། དེ་ལྟར་གཉིད་ལ་འོད་གསལ་ཐེངས་གསུམ་ 
ཟིན་ན་ཤུང་ཡང་འཆི་དུས་ཟིན་ངེས་པས་གྲོལ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུ་ལན་ 
བདུན་ཟིན་པའི་འཆི་ཁར་གོལ་བར་བཤད་པའང་དེར་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་གྲོལ་ཏེ། དེའང་ 
རན ལྟ "བོ ལྟ ”-༨༽- ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འད. ལྟ ལྟ -༨༽ ༡༽ "བོ ལྟ ལྟ 
གཞིའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྲབ་མའི་འོད་གསལ། ངང་དངས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་བ 
ལྟ ལྟ དའ. ལྟ «¬, རད ལྟ ལྟ ་༢༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ „> =, ལྟ ལྟ ལྟ 
རང་བྱུང་པའི་འོད་གསལ་དེ་གཉེས་དྭངས་གསལ་ཕྱེད་པས་གུང་འབྲེལ་བ་དེ། གདོས་པ་དང 
བྲལ་དུས་གཅིག་དུ་འདྲེས་ཀྱང་མ་རང་མལ་དུ་ས་ཟིན་པ་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ 
ལ ,„,ོ ལྟ ་ར༡་ར -ཉ ¬ ¬, ༽ ཚག བོ ཅར. ལྟ ་༢༽ ལྟ >= = ལྟ „¬ 
ཙམ་ལས་རིག་པ་སོ་སོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འདི་དངས་སངས་ཕྱེད་པའི་རིག་པས་ཏེ། 
> ་ཆ་བ་ ཚྭ ཀེ ༧༡ཀ ཀེ ཀེ ¬ ཀེ དྭ ཀེ "༨ „=. ཀེ ཀེ ¬ ཀེ ཀེ 
དེས་མ་བུ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གཞན་ཡང་གཉིད་ཁའི་བར་དུ་སེམས་ངོ་ཟིན་ནས་གཉེད་ནས 
ལྟ འའ. ལྟ ལྟ རད ལྟ ཀཿ 7 ལྟ „¬ ལྟ ལྟ „ཨ3 ལྟ == ལྟ «¬༽ „ཤ¬༽ „=. ལྟ 
སད་པའི་བར་དུ་གཉིད་འཐུག་པས། འོད་གསལ་ཟིན་དང་མ་ཟིན་རང་གིས་མ་ཤེས་ཤིང་རི་ལམ 
'བེ་ཙ ཀེ ཁ་བ ཆ་ ལྟ ཀ་ ཀ་བ ཆ་ = „ཤ,༤༽་¬ ༡༤༤༤ ཆ་ = ཀེ ༡ ༡༤ ལྟ་ཝ་ ཿ ཀ་ ཀེ 
ཟ་ཟི་ཙམ་ཡང་མྭ་བུང་བར་སད་མ་ཐག་སེམས་ངོའི་སྟེང་དུ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་དང་ཁམས་དངས 
= ལྟ „> „=>. རད ལྟ °: 7 : 7 ལྟ „¬ ལྟ -ཉ -༽ ལྟ ལྟ „~=; ལྟ 
དབང་པ་གསལ་བ་ད་ན་གཉོད་འཛུག་པའ་འད་གསལ་བཟན་པ་ཡན་ཞས་ཀྱང་བཤད་ད། །ཡང 
གཉིད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ངོ་ཟིན་ཅིང་དེའེ་ངང་ནས་འྱགུ་བ་ཅུང་ཟད་བུང་བའམ། གཉིད་པའང་ 
ཤེས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཀུན་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ངེ་ནི་ 
77 : 7 ལྟ „ཨ3 ལྟ «¬ ལྟ £ ༣, འའ ལྟ ལྟ རད ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ „=, „3 ལྟ ལྟ 
སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ངོ་མ་ཟིན་ཀྱང 
མིག་ནས་འོད་ཟེར་རག་དུང་འདྲང་བྱ་བུང་བའམ། ཟླ་ཐིག་དང་ཏི་ཟེར་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ངེའི་ 
སྲ... ¬ = ༄༠༽ ༣༠ སའ. ༽ ~= ~= 
རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ངོ་གསལ་བོ་ཟིན་ནས་དེའེ་ངང་ནས་ཁེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „༣:༤༤. = 7 ལྟ „¬ ལྟ ལ ལྟ ལྟ ལྟ „= ༣༨ ལྟ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཉམས་གྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལུང་གཞན་ནས་བཤད་དོ། །དེའང 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པས་བར་དོར་ནམ་མཁའ་ནང་འཕྲད་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་རྒྱད་ 
-་ ༨༽,༽ 7 ༡: ༣, ༽ = >= ༽ = 
པ། ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་མཐུད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་མ་ཟིན་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བར་ 
= „3 ལྟ ལྟ ༈, ལྟ རར ༣. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ངང == ལྟ 
དོར་ཟིན་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་རབ་ཐུན་གཅིག་གིས 
འང ལྟ ལྟ „¬ ལྟ „7 = „=~ „¬ „=~ ཤད ལྟ ༈¡ ལྟ „7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཟིན་པའང་ཡོད། འབྲིང་རེས་ཟིན་རེས་མི་ཟིན་དུ་འབྱུང་བའང་ཡོད། ཐ་མ་ཡང་བླ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་གྲོགས་དང་མར་མེ་མི་དགོས་པས་རང་གཅིག་པུས་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ་འབད་དོ། །ཅི་ 
ནས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་རྨི་བ་ལམ་ཁྱེར་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་སྤྱི་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཀགྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་། འདི་ ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ དང་། སྤྱོད་ ལམ་རྣམས་ལན་གྲངས་བསྐྱར་བ་ལ་འབད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་གྱི་ གཞང་ ཤིང་ཡིན་པས་རླུང་བཟུང་བས་ཟིན་པས་ན་གཏུམ་མོའི་རླུང་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་སྦད་པ་ནི། དེ་བཞིནཿ རྒྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེར། གཉིད་དང་འོད་གསལ་བབྱེ་བ་མ་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་མི་ 
ཕྱེད་རྩི་དང་དུག་འདྲེས་འདྲ། །སངས་སེམས་མ་ཤེས་རྒྱལ་འབངས་ངོ་ནོར་དཔེ། །བོན་སྐ་མི་ 
འཐོབ་ཕུབ་སྟོང་ནས་རེ་བཞིན། །ཞེས་པས་གཉིད་དང་འོད་གསལ་གཉིས་ཆ་ཕྱེད་དགོས་པས་ན། 
པའི་གཉིད་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་འདྲང་བ། ལོ་བྱརའི་ནམ་སླའེ།ཟའི་ཕྱེད་དུ་གཉེད་ཀྱང་ཚིམས་ 
པའམ་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏི་ཆུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་གཏི་མིག་ཏུ་ 
གནས། རྐྱེན་བེམ་པོས་བྱས་པའོ། །འཁོར་བའི་གཉིད་ནི་རིགས་ དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་དང་འྲ་བ། 
ཉི་ལམ་ཟ་ཟི་ལོ་དང་བསལ་བརྡ་རིས་ཀྱང་ཟད་པའམ་ཞུང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 


ཏེ། གཞི་ཏོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གནས། རྐྱེན་སྫ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་ 


པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཉིད་མུན་ནག་དང་རླུང་ཐོག་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་ 

ཞིག་ ཡོད་ པ་ལ། རླུང་ གི་ འབྱུང་གནས་བཙངས་ནས་ རྐོང་བུ བུ་རས་བལ་མར་ཁུ་དང་ ལེའི་ རཆོལ་བ་ 

བྱས་ནས་སྒྲོན་མེ་ཞིག་བལྟམས་པས། ལོ་མང་བ་གཙིགས་སུ་མ་ཆེ། མུན་པ་འཐུག་པ་དཔུང་དུ་ 

མ་ཆེ། རང་བཞིན་ནག་པ་དབང་དུ་མ་ཆེ་བར་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་རང་རྐང་ཁས་གྲུབ་པའི་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གཏིས་ 

གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཟུང་བ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་པ་མྱུར་བ་མེད་པས་ན། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གདམས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཏི་ཆུག་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒོན་མེ་དང་འདྲ། རྨི་ལམ་གསལ་བར་ 
གྱར་པ་སྐར་ཁུང་དང་འདྲ་འོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་རྨི་ལམ་ཡང་མ་ 
ནང་དུ་འདུས་པ། རྨི་ལམ་དུ་ཕྱིར་མ་འབྱམས་པས་སེམས་དྭངས་སངས་སུ་གནས་པ། ཤེས་བྱས་ 
རྐོང་བུ་རས་བལ་མར་ཁུ་མེ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པས་ཡིན་ཀྱང་ཁང་བ་དེར་འབྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་མེ་ལྕེ་གཅིག་པུ་ལ་ཅེན་ནེར་བལྟས་པས། སྣང་བ་དང་གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ལྕེ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའང་སྐྱེས་བུའི་ལས་དང་གཉིད་དང་ 
གདམས་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འབྲབས་བུ་འོད་གསལ་གཅིག་པུ་ལ་ཅེན་ནེར་བྟྟས་པས། ཉམས་ལ་སྣང་བ་དང་། རང་ལ་ 

བཞི་བ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བའི་དུས་བཞི་མཧམ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱི་ཡིང སྦྱར། རྐང་པ་གཏིས་སློས་ཏེ། མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། ཕྱི་ཡི་དུས་བཞི་མཉམ་ 
སྦྱོར་དུས་ཀུན་སྐྱོང་། །ཞེས་ཐོ་རངས། ཉིན་པ། སྲོད་དང་། དགུང་ཁ་བཞི་ལས། ཐོ་རངས་ཤེས་ 
བར་དེར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དང་། དྲན་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བལྟས་ལ་སྣང་བ་རྦད་ཆོད་བག་ཚགས་དྲན་བསྐུལ་སྐྱེ་མེད་རྒྱུན་པར་བསྒོམས་པས་རང་རིག་རང་ 
ལ་ཤར་བ་རྒྱལ་པོ་དབང་ལ་ཐེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་པར་ཤེས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། དེ་ལ་བརྟག་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་རང་རིག་ལ་ 
བྟཝས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་བརྟག་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཏེ་བདེན་གཤིས་དོ་མཉམ་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་སྔུད་པ་བཞེན་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མེར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དགུང་ལ་ཤེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འོད་གསལ་དང་ 
བོན་མཐུ ན་ཏེ། སྨག་ནས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་བར་དེར་གཉིད་དུ་ཐིབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཏིང་ འཛིན་ བྲཟུང་ལ་ཉལ་བས་ བདེ་ གསལ་དུ་ལྷན་ གྱིས་འགྲོ་སྟེ་ བོན་ སྐུ་རང་ལ་ཤར། ཁོན་ མོངས་ 
ཚད་ནས་ཚད། ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཞུགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནང་གིཿ སྦྱར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྫ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་དུས་བཞི་ 
མཉམ་སྦྱོར་གཉེད་དང་སྦྱར། །ཞེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ནས་གཉིད་མ་བྱུང་བར་སྙིང་ 
གའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་འདུས་པས་འབྱུང་བ་ 
རིམ་པས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་དང་སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཕྲ་མོ་འཆར། དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཕྱོགས་པ་ན་རླང་ཆེར་འདུས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། ཡུལ་རགས་པའི་རྟོག་པ་ 
འགགས་པ་ལ་ སྟོང་བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ ་སྟོན་གྱི་ནམ་ མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྷ་ཟ་ འོད་ཤར་བ་ ལྟ་བུ་འབྱུང་། 
དེ་ནས་གཉིད་ཅུང་ཟད་འཐུམ་པའི་དུས་སུ་ཆླང་ཆེས་ཆེར་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཕ་བའི་རྟོག་པ་མཐའ་ 
དག་འགག་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པ་ལ་ཊི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་འཆར། དེ་ནས་གཉིད་ཆེར་འཐུམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་ལ་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སླག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་འཆར། དེ་ནས་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་གཉིད་དུ་འཐུམ་གྱིས་སོང་། རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་འགག་པས་དབུ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའམ། ཁེར་ཐོབ་ 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་འཚར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


༢ར༽.་.་༡༽ 


སྟོང་ བ་བཞི་བོ་སོ་སོའེ་ཐད་ཀར་འདུན་པ་དྲག་ པོས་ངོས་ ཟིན་ པར་བྱས་པའི་མཐར་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ 


༽༩༠ ༽ ༢༽.==,༨༽ 


བ་འོད་གསལ་ གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་དེ་གདམས ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ ནི། གསང་ བའྲི པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་ སྟེ བཤད་འགྱུར་ལྟར་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
བྲལ་དུས་ཀྱི་འབྱང་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱིས་མཐར་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཁེར་ཐོབ་དང་འོད་གསལ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
༨ = = འ༽ ཏ6༽ ༠6༨ འ༽ར-. >= 
དང་བཞེ་གཅག་ལ་གཅག་བེམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བའ་སྟོང་བ་བཞེ་ངོས་ཐན་པར་བྱས་པའ་བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ 
ང་ཅི 'ཀང་ གོས་པ་ནི་བ་མལ་པ་ མས་ལ་འཆེ་རི ་ཀེ་འོ། ་གསལ་ལས་ ང་སྐེམས་ཙམ་གི་ 
གང་ཡན་ཀྱང་དགས་པ་ན ནྣ སདྱ་ཧུ་འད་ག ཆུ གྱ 
ཨས ལང ལྟ འ. ལྟ འའ. = ལྟ ལྟ ལྟ „༣ྷ,༽ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ = = ལྟ -ཉ ལྟ 
བར་སྲིད་མིང་བཞི་འདུས་པའེ་ཕུང་པོ་ཅན་དུ་གྲབ་པ་དེ་ིད་སྒྱུ་མའི་སྐར་ལྔང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན 
པས་ན། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ལ་ཉམས་བླང་ནང་ལ་ཚད་རྡོ་བོར། །གསང་བ་ 
དགོས་དུས་ཁོ་ན་ཁོང་ཤུགས་བཏོན། །ཞེས། ཕྱིའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་གོམས་པ་བསྐྱེད། 
ནང་གི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཚད་དབྱུང་། གསང་བའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ལས་ལ་ 
ལྟ རཔ ཅར. „ཤ,༽. ལྟ རའ ལྟ = 7 ལྟ ལ ལྟ ལྟ ལྟ ལ ་ 
སྦྱར་བའོ། །འདི་ལྟར་ཕྱིའི་དུས་བཞིའེ་ས་མཚམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལམ་གཞན་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི 
6༨༨ འ ༨ འ༨ =: ༽ ༄༧ ༤ ༢༨ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་ལ་སོགས་པའང་། བདེ་སྟོང་གིས་དྲངས་པའི་ 
༡༨༽ ལྟ ་༽ ལྟ „ར༽ 2 ‡ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ =, ལྟ „=>. ལྟ == „= ལྟ འ་ ༽. 
ལྷན་སྐྱས་གང་ཡན་ཡང་དའ་འད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇག་པ་ན་སད་དུས་ཀྱ་བན་སྐའ་བདྲ 
ཏ༽ ་ == ༨ 6°༽  ༽ ༨ ཏྭ == ༨ 

བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཝྲང་པའི་ཚེ་ལུགས་རྫོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་སྣང་དང་ 
== -ཉ „=. ལཿ: ལྟ ལྟ „=>. ལྟ = 7 ལྟ འའ. ༨༽- ལྟ ལྟ ༣. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ལྷན་ཅིག་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུར་ལྔང་བ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལ་ལྡང་བ་དང 
ཤཱ = ༨༨ ལཿ ལྟ ལྟ ༨. == ལྟ ཀཿ ལྟ „=. ལྟ = ལྟ འའ. ༨༽- 

རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་བལྟ་བ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སླུའི་བསྲེ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ལས་ལྷའི་སྐར་གོ་འཕོ་བ་དང་། 
ངག་རྫགས་སུ་གོ་འཕོ་བ་དང་། ཡིད་བོན་ཉིད་དུ་གོ་འཕོ་བ་སྟེ་བསྲེ་འཕོ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ 
འབད་པ་འདོན་པ་དང་། མཚན་མོར་གོམས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་བཞིན་གཉིད་བོན་སྐུ་དང་རྨི་ལམ་ 
འདོད་འདོད་དུ་ཉན་ཅིང་ཤེས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལས་ 
2. འ་. ,¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ འ. ༡༽ ལཿ =7 ལྟ ང ལྟ ལྟ ཀཿ འའ. 3: ལེ ལྟ ལྟ ;: ལྟ 
འཆི་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཆུང་སེམས་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རླང་གི་ཆ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར 

འའ ༣༠༨. ༽-_.= འ.~= = འར 
བརུམ་པ་ལས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཝང་བའི་མོད་ལ་བར་དྲོ་གུབ་ཅིང་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་རིམ་པར་འཆར། དེ་ལས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་སྐྱེས་ནས་བར་དོའི་ 
ཡིད་ལས་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་བོ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེའི་ 
ཚེ་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་འཆེ་བ་བོན་སླུར་བསྲེ་བ་ནི། རགས་པ་ཏི་ཤུ་དང་ནང་གི་འབྱུང་བ་སྔུད་ 
འ. ལྟ "བཿ ལྟ „3 = + ལྟ ༽ 2 ལྟ = ལྟ ལ 4 ལྟ འྭ་ ,„,ོ ལྟ ལྟ 
པའ་དུས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཤེས་གང་ལ་གོམས་པའ་སྲུད་རེམ་དང 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
= „~= ལྟ +3,: ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བའི་དུས་རྒྱུས་ཅན་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞགས་པ་ལྟར་ལས་རང 
བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་བ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་བོན་ཏིད་ལ་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྒྱ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་དག་བྱ་མཐའ་དག་དག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་དེ་ལས་སྟོང་བཞེ་ལྱགས་ཞྡོག་ཏུ་ལྔང་བར་བརྩམ་པ་ན། གཉིད་དུས་ན་རི་ལམ་དང་མཚུངས་ 
པའི་བར་དོའི་སྲིད་པ་དེའི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོག་པ་བ་ཡིན་པས་འབྱང་ལས་རགས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་བོ་ཅན་གྱི་བག་ཚགས་དེ་ཏིད་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་གླབ་པའི་མཚན་ 
༣༽༦༩༽ འ༽ ༽༠ ༨༤༽ ༨ ༨. ༨ ༤འ༽ ༨ ཕམ „¬ 
དཔེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུར་ལྔང་བས་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་སྦྱོང་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྔང་མི་ནུས་པའམ། ནུས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་དྲན་ཤེས་གཉེས་དང་ལྡན་བཞིན་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བའེ་སླད་དུ་ 
མངལ་དུ་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟེན་ 
ཅིང བལ་ ང་མི་ ཆལ་བའི་པ་མ་བཟང་བོ་མཆོ་། 'ཤེས་གིས་པབ ་ལ > ཞྲེས་ཀི་ ¢ ་ 
འབྲལ་འབུང་མ་འཚལ་བའ ན་ཤས་ཀུས་བཏག་ལ། ད་གཏས་ཀུ་ཁུ་ཁྲག 
དཀར་དམར་ཚོགས་པ་ནས་ལུས་རོགས་པའི་བར་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་ཛྔརམས་སླེས་ལ་སོགས་པས་ཁིང་མཚམས་སྲོར་པ་ལ་སླེ་བ་སྤལ་སླའེ་ལམ་ཁྲེར་རམ་བྲསེ་པ་ཞེས་ 
ག་བཛུས་རསྐྱས་ལ་སགས་པས་ཉ རྱ ཀྐྱ་བ་སྤྲུལ་གླའ་ལམ་ཁྱུ སྲ་པ་ཞ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་གྲབ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། 
` ༢༧ ༤༽ ༨༤. ༽༤༽ ༡ འ༽ རེ ༨ འར 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས་མཚན་སྣང་ལམ་དུ་ལྷོངས་པ་གཉེད་དང་རྨི་ལམ་སྦྱོང་བའི་དོན་ 
ཀཿ ༨ རི ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ༣ ཀཿ £ 
བྟཊན་པ་རྟ་ལྤྲབ་བྱང་བདུན་པའ་འགྲལ་བའ། །། 


༼འཆི་སྣང་ལམ་ལྷོངས་དང་འོག་སྒོའི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 
† ཐབས་ལམ་ཚྔ་བ་འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཐོག་མ་ད་ལྟ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་ཕྱི་ 


¬.= ཀཿ: ཀཿ: ཀཿ: ཀཿ: ¬༽.3 „= སཿ ༈: ༈, = ཀེ: %. ཕྲ 
མའེ་དོན་བསླྲབ་པར་བསྐུལ་བའེ་ཕྱིར། བར་དོད འབད། རྐང་པ་གསུམ་འདོམས་ནས། འདེ་ལྟར 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
༽,༽༽. ལྟ „༤. ལྟ ལྟ ༈, „¬. „>~. ལྟ -3: ལྟ ང = 3 ཀཿ ལྟ ལྟ 
སྐྱ་ཤེའ་བར་ན་ཅ ཙཿ། གནས་པ་ལ་སྐྱེ་ཤའ་བར་དོ་འམ་རང་གེ ཚེ་གཅིག གི་ཡུན་ཡེན་པས་གནས 
་ཚེའེ་ „=, «༽¬-་༨- སད་རདེད་ "༤ ¢ «༡ ༧༡ ༤༡༢ ¬ > "༤ 
པ་ཚེའི་བར་དོ་ཡང་ཟེར་ཏེ། སྐྱེ་ཤེའེ་བར་ན་ཚེ་གནས་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཚེ་ 
ལ་རེང་ཐང་གི་ངེས་པ་མེང་པས་འཁིའི་ངོན་བསླབས་པ་ལ་སྡེང་པོ་མེང་པར་ཤེས་ནས་གཡེང་པའི་ 
རང་ཐུང་བ ད་པས་འདའ་དན་ངྲག ཁི ད་པར་ཤས་ནས་གཡང་བའ 
ལས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཀག་སྟེ། འདི་སྣང་གི་བཀོད་པ་ཅི་འདྲ་བའང་སྒྱུ་མར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ལའང་ད་རེས་བསྐལ་ 
¢ -༽- 3. ལྟ ལྟ ལྟ 3. ལྟ „=. ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ༡༽ == == ལྟ 
བཟང་སྒོན་མེ་ཅན་གྱི་བསྐལ་བར་གསང་རྲགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱོན་པའི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག 
པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས། ཞམས་སུ་ལེན་བྱ་མན་ངག་ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་གཅིག་བས་ 
རྐ ༽ ༠༡༡ ་ལ-ར༽:རིཿ "བདེ „ཤར ཤར = ཿ ་ན་ཆ་གཅིག་ལ་ ཿ 
གཅིག་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བླིང་ལྟ་བུ་སྣང་ཞིང་རང་གི་བརྩོན་འགྲས་ནུས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲུབ 
ལྟ «== ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཅར. „=>. >= >= = ¬ „=. 
བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་འདེ་དག་ནི་རང་གི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན། 
ལྱང་གི་སྙིང་པོ། མན་ངག་གི་ཡང་བཅུད། གྱབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་བཅུད་ 
དྲིལ་བ་རང་གི་ལུགས་བཟང་པོ་ལ། རྙིང་ཆོས་ལ་སོགས་གྲབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་མ་ 
¬, ཀཿ ༣. >= == ལྟ ལྟ ལྟ ཧད == ལྟ འའ. ལྟ ལྟ = 7 ལྟ ལྟ 
བཅོས་པ། དེ་དག་གི་ལུང་གིས་མ་བསླད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས། ཁུངས་བཙུན་པའི་བོན་མ 
4 ལྟ འྭ་ ལྟ ཅར. ༈, ལྟ "= ལྟ འ༽.༽ ལྟ == „= ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ 
ནོར་བའེ་ལམ་འདི་དག་ལ་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་ལ་སྦྱང་། བར་དུ་བསམ་པའེ 
༽ ལྟ == „~=. = "བོ =, ལྟ ལྟ "བོ ལྟ འ༽.༽ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ༽.= ལྟ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། ཐ་མར་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའིེ་དོན 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། དཔེར་ན་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་མིས་སྔོན་དུ་སྐྱེལ་མ་ 
༽ ¬ 7 ལ་ཀ"  "་རང་པ"་ ཀེ་བ *ཌ་ཀ་ལ་། ༡ ལ་།  ཀ།དྲ་།"༡ - » །ཚེ་ 'འཚོ་པ་མེང་པ།པཞྡྨེན་ ངར... 
ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྟ་གོན་བྱས་པས་ལམ་དུ་འཇུག་ཚེ་དྭགྲས་འཚེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཆི་བའི 
དུས་ལ་བབ་ཆེ་སྔོན་དུ་གོམས་པ་བྱས་པས་དེ་དུས་རིག་པ་ལ་གདེང་ཐོབ་པས་ད་གཟོད་བར་དོ་ 
གསུམ་གཅིག་རྟེང་དུ་གཅིག་བྱུང་དུས་སྣང་བ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ཆུ་ཁོལ་བ་དང་། གཡང་ས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚ་རེག་གྲང་རེག་རུབ་རེག་གི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུར་ཤར་ཡང་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསེར་གྱི་ཞན་མ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་ 
བར་དོ་རུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། 
6 = ༣༽༽ ༤༧ `¬ ` 
གནས་པ་ཚེ་ཡི་བར་དོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་རྩལ་སྦྱངས་གཅེས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གསུམ། གནད་ཀྱི་གདམས་པ། འབྱུང་བ་ཐིམ་ཚུལ། འོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ་ཤར་ནས་གྲོལ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པརཿ དགོས། རྐང་པ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཚེ་མ་ངེས་པས་ནམ་འཆི་མ་ངེས་ཕྱིར་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་འཆི་བ་བརྟག་ 
བླསླའེ་གདམས་པ་དབབྱིངས་རིག་མཛོད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ 
བྱས་པས་གློ་བུར་གྱི་བར་ཆོད་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བྱན་ཚུད་ནས་རང་དབང་དུ་བྱར་ཡོད་པ་དག་ལས་རབ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྣམས་ནི། དུས་དེར་ཡང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་། སེམས་ 
བ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་ཀྱང་། ཐབས་གཞན་ལ་མི་བསྟེན་པར་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ 
ཤེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་། ལས་གནད་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་དབྱེངས་རིག་བསྲེས་ལ། 
དེའི་ངང་ལ་ཤི་ན་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་གྱི་ཞན་མ་ལས། འབྱུང་ 
སྔུད་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་གསལ་བ་གཅེས། །འོད་གསལ་གདམས་པའིེ་ 
གནས་ལུགས་བཟུང་། །ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་སྐྱེལ་མ་འདྲ། །བར་དོའི་སྣང་བ་སུན་མ་འདྲ། །སྐད་ 
པ། རབ་ཀྱི་འབྲིང་གིས་སྒོམ་ཐོག་ནས་གསལ་ཐེབས་པ། རབ་ཀྱི་ཐ་མའི་ད་བིངས་རིག་བྲསྲེས་ལ་ 
འཕོ་བ་སྟེ། མ་རྒྱད་ལས། རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ལྟ་ཐོག་དབྱིངས་ཤེས་འཕོ། །འབྲིང་གིས་སྟོང་ཁིད་ 
བསྒོམ་བྱ་དེའི་ངང་འཕོ། །ཐ་མས་འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེས་ལ་འཕོ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་འཕོ་བ་ 
སྦྱང་བ་ལའང་འབྲིང་གི་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་མངོན་དགའི་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཤི་ཚེ་རང་ཉིད་ཨ་མོའི་གདན་ཐོག་གནས། །འཁོར་དུ་སེམས་དཔའ་ཞིང་ 
ཁམས་གང་མོས་བསྐོར། །དེ་ཡི་ངང་ནས་ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལ་འཆི། སྒྱོག་རྡོ་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ 
བཞིན་གར་འདོད་དུ། །ངེས་པར་འཕོ་བ་ཉེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས། འབྲིང་གི་འབིང་རྣམས་ 
འདི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཡི་དམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
- 548 - 


དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
འགགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོར་གནས་འགྱར་ནས། །སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འཛའ་ལུས་སྐུ། །གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
རང་སེམས་ལེན། །འཆི་ཁའི་ངེས་ཤེས་གསལ་ན་ཡང་དག་ངེས། །ཆགས་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ 
གནད་དུ་ཆེ། །རྟལ་ཤུགས་དྲག་པོའི་འཕོ་བས་རྫོགས་སྐུ་འཐོབ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པ་ལའང་། ཐ་མའི་རབ་རྣམས་སེང་གེའི་ལས་གནད་བྱེད་པ་དང་། རྩ་དབུ་མ་བསྒོམ་ 
དུ་བཅུག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གདམས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཧིཀཿཧི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གིས་རྣམ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡང་འཕོ་བཅུག་གོ །ཐ་མའི་འབྲིང་རྣམས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གདམས་པ་གནད་དུ་བསྣན་ནས་འཕོ་བའོ། །ཐ་མའི་ཐ་མ་ 
འཕོ་བའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་མའི་རབ་ནི་ལས་བཅོས་སེམས་གཏད་འཕོ། །འབྲིང་ལ་ 
མིང་བོས་སྒ་འཐེན་བརྡ་བྱས་འཕོ། །ཐ་མ་སྒོ་བསྔམ་སྫགས་བཏབ་བླ་མས་འཕོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
གནད་དུ་སོང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་འབྱང་བའི་ཐིམ་རིམ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བའི་ཐིམ་ལུགས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་སོ། །དང་ 
་ནི། དེར་མིཿ ཉམས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་འདོམས་ཏེ། གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
་དག་དང་མི་ཝྡན་ཅིང་ཐ་མལ་བ་སྤྱི་ལ་ཐིམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 


=. ,༨ ལཱ 


ད་དུ། གསེར་གྱི་ཞན་མ་ལས། ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ལུས་པོ་ལྕི་ཞེང་ཟས་མི་ལེན། །ལངས་ 
གྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟད། ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད། མེ་ནི་མེ་ 
མ་པའི་ཚེ། །ལས་དྲོད་འཆོལ་ཞིང་མཐའ་ནས་སྡུད། རླང་ནི་རླང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ངར་ 
ཡིན། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པ་གཅེས། །ཞེས་པས་སོ། །ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཆའེ་འབྱུང་བ་བཞི་ནང་ 
སེམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་དག་རིམ་པས་ཐིམ་པའི་ཚེ་རླང་ལྔ་ 
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2 ༄༡༧ ཟ༣ 


༡39 ] 


ཀེ 
ཀེ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲོས་ ཀཾ འདི་ལྟར་ཕྱི་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བས། ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་ཞིང་སའེ་ནུས་པ་ཚུ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
གི་ ཆྒྱ་ལ་ ཅེས་ ་ཞེང་ ཆུའི་ ནུས་པ པ་མེ་ལ་ཐིམ་པི་ འཚེ བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་ཟླང་བྲོས་པས། ཁ་ 
ཅཱ་ས་ཚཱ་འཛག་པ་སམ་པར་བྱེད། ཕྱིའི་མེ་ནང་གི་མེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་མེའི་ནུས་པ་རླང་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཚེ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས། ལུས་དྲོད་བསྲོགས་ཤིང་རྩ་འཕར་མི་ ནུས། ཕྱེའེ་ 
ཟླང་ནང་གི་རླུང་ལ་ཐིམ་ཞིང་རླུང་གི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ 
ཐིམ་པའི་ཚེ། བསྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས། མིག་གི་ཨ་འབྲས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཅིང་ཕྱིའེ་ཡུལ་ 
འགགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེཿ བསྐྱེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཐོག་འབེབས་ལས། རབ་ 
ལ་རང་བྱུང་ ཡེ ་ཤེས་ ངོ་སྤྲོད་ བསྟན། །འབྲིང་ ལ་རང་སྣང་རསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན། །གདམས་ པའི་ 
སྣོད་མེད་གང་ཟག་ཐ་མ་ལ། །ཡི་དམ་བླ་མར་མོས་གུས་གནད་དུ་བསླབ། །མ་ཆགས་མ་འཕྲེང་མ་ 
འཇིགས་དཔའ་བསྐྱེད་པ། འཆི་ཀའི་མན་ངག་ནད་བྱར་སྨན་གཅིག་ཡིན། །ཐ་མའི་རིགས་ལ་དེ་ 
བཞེན་གདམས་པ་གདབ། །ཅེས་སོ། །ཚེ་གཅིག་གི་ལས་བཟང་ངན་བས་འཆི་ཀའི་བསམ་པ་གཙོ་ 
ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དབོག་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་དང་གསལ་འདེབས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་གདབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པརཿ འགྱུར། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་གདོས་ 
བཅས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་ཐིམ་རིམ་ རྣམས་རྫོགས་ནས་ཆྭ་ཕྲན་ གྱི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩར་འདུས་ 
པའི་བྱེད་ལས། ཁྲག་ཐིགས་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱབ་པས་དབུགས་ཀྱང་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་པས་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་མར་ཕྱི་དབུགས་ཀྲོག་གི་ཆད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལམ་འཚར། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་གསལ་ཉམས་དང་རྡན་ཞིང་ཞེ་སྲང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས། 
དེ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། ལྟེ་བ་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་གྱེན་དུ་རྒྱག་པས་ཕྱི་ 
རྟགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཁི་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་འཆར། ནང་རྟགས་བདེ་ 
ཉམས་དང་ཝན་ཞིང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། དེ་ལ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་འཆར། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཉམས་འཚར་གཏི་ཆུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་འགགས། དེ་ནས་ནག་ཐུམ་གྱིས་བརྒྱལ་ 
འགྲོ། དེ་ལ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐལ་བ་དབུགས་ཐལ་ 
སྲོག་ཆད་རིག་པ་བརྒྱལ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲན་པ་ 
དང་དྲན་བྱེད་མེད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གང་ཡང་མེད་པ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྱུང་། དགོངས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་ 
པོ་སྟོང་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་གཞི་རང་བཞིན་ 
ཁྱད་པར་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་ཐར་བ་དམ་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ད 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ནི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། 
རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཚེ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་། །ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་ 
ལྟ་བུ་འཆར། །ཀ་དག་བོན་སྐུའི་བར་དོའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། །འྱུང་བ་སྡུད་རྗེས་ 
རང་བཞིན་བོན་ཉིད་ཀྱི། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འཆར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། རང་གིས་གོམས་པའི་འོད་གསལ་བུ་དང་འདྲ་བས་སྐད་ཅིག་མར་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་མོད་ལ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ། གྲོལ་ཚུལ་ལ་དཔེས་ 
གཞལ་ནས། རང་གིས་གོམས་པའི་འོད་གསལ་བུམ་ནང་གི་གནམ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཕྱིའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཉིས་བུམ་པ་ཆག་ནས་འདྲེས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་བྲལ་ཐོག་མ་བུ་ 
འཕྲད་ནས་ཀ་དག་བོན་སྐུར་གྲོལ་བ་སྟེ། མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། སྔོན་ནས་གོམས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བུམ་ནང་གནམ། །རང་བཞིན་ཤི་བའི་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་གནམ། །བར་གྱི་བུམ་པ་ 
ཞེག་པས་རང་བཞེན་འདྲེས། །ནམ་མཁའ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པས་སོ། །མ་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟར་ གཞིའི་ རིག་པ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེ ཆེན་པོ་མ་ལྟར་གནས་པ་ དེ་ ཁྲེགས་ ཆོད་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པ་ལ། དེ་ 
ལས་གཞི་སྣང་དུ་མཆེད་པའི་རྩལ་གྱི་སྣང་བ་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོད་བརྒལ་གྱིས་གོམས་པས། ངོ་བོ་དང་ 
རང་རྩལ་གཉིས་བར་དོ་ཏི་མ་དང་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པས་མ་བུ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་རིག་པ་སྙིང་ནང་དུ་བརྒྱལ་ནས་སྡོད་ 
ལས། ནང་དབུགས་ཆད་པས་གཤིན་དྲི་ངན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བརྒྱལ་བ་ 
སངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མིག་ནས་ཐོན་ནས་བོན་ིད་ཀྱི་བར་དོ་འཆར་བ་སྟེ། ལེྲྲ་བརྒྱད་པར། 
རིག་པ་རང་གི་མིག་ལས་ཐོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་ཡུལ་ལ་ ཤར་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དང་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་ལས། དྲོད་ཡལ་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འཁྱམས། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲོད་དང་འགྲོགས་ནས་ཕུང་པོའི་གནས་གང་ 
དབུགས་འབྱིན་ནོ། །འདི་དུས་གསང་དབུགས་ཆད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ལས། དྲོད་དང་ 
འགྲོགས་པས་དྲོད་ཡལ་གསང་དབུགས་ཆད། །ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་ཆེ། ད 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་བར་དུ་ད་དུང་མདུང་དང་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕུང་བོ་ལ་འཁོར་ནས་བདག་ཏུ་བྱེད་ལ་ཞག་བདུན་ཕན་ཚད་དུ་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ཤི་བས་ 
གསུམ་པ་བོན་ཉིད་བར་དོ་ལ་གིས། སྣང་བ་དངོས་དང་། གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞེ། གཞི་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ། ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕྱོར་གྱི་སྣང་ 
བ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་མཿ ངེས། ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གོང་ 
གི་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཤར་བ་དེར་མ་གྲོལ་ན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་རིག་ 
པ་མིག་ནས་ཐོན་པས་ཉེར་ཐོབ་མེ་ཤེས་སྐདཅིག་བཞི་བཞི་ཆེས་མུགཞི་སང་འོད་གསལ་ཞེས་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་མདངས་ཁ་གོ་རེ་བ་འཆར་བ་དེ་ཏིད་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་ངེས་ཏེ། ཡང་རྩེ་ལས། རྒྱུན་ལམ་རིག་པ་མིག་ནས་ཐོན། །ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་འོད་དུ་འཆར། །གདམས་པ་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བའི་དུས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ནསཿ བཞག ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གཞི་སྣང་གི་ 
རྗེས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་བསྟན་པའི་སྒའོ། །འདི་ལྟར་གོང་དུ་མ་གྲོལ་ན་འོད་ 
གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལས་མཆེད་པའེ་ཚུལ་དུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
དང་གོམས་འདྲེས་ཅན་ལ་སླུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི་གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་ལས། འོད་ནི་ 
ཞིང་ཁམས་མཐའ་དབུ་མེད། །ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་འྲདྲ། སྒྲ་ནི་དངོས་མེད་ཀློང་ན་ 
ལྫིར་། །རང་བྱུང་རྒྱུན་མེད་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ། །ཟེར་ནི་ཆོ་འཕུལ་ངེས་མེད་སྟོན། །ཐ་འོག་སྣམ་བུ་ 
ཁ་ཕྱེས་འདྲ། །ཤོམས་ཤིང་འདྲེས་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པར་འཆར། ། 
སྣང་སྟེ། གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། ཙིཏྟའི་འོད་དུ་གསལ་བ་དེ། །འོད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཚོན་གང་བཅས། ། 
འོད་ཀྱི་སྐུ་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་ཅེ་རེར་བཞག །ཅེས་སོ། །འོད་དེ་ལ་རང་གི་ 
གནས་ལ། སྣང་བ་དེ་དག་ཟེར་ཐག་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཚུར་ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་ན། འོད་རིག་ 
པ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ངོ་ཀ་དག་གི་རང་ས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་དེ་ིད་དུ་གྲོལ་ལོ། ད 
ལོངས་སླུའི་ཞིང་སྣང་ཡེ་ནས་ལམ་སྣང་དུ་ཡོད་པ་གཉེས་རིག་པའི་ངོ་ཁད་ལ་དུས་འཛོམས་པའི་ 
རིག་ཐོག་ཏུ། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་ནི་ཀུན་སྣང་ 
ཁྱབ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་བཞགས་པའི་ལྔ་ཚོམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རང་བྱུང་ 
སོགས་རང་རང་གཙོ་བོར་བཞགས་པའི་ལཝྔ་ཚོམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་རེ་རེ་ལ་འཆར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས: གྲོལ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྟཝས་པས་སྣང་བ་ངེ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྩ ་རར།༠༢༡༢ ཡིང་ཡི་བར།འི་རཔེང་༡ ༥ ཤི་གའ།ར། ཤེ" ༡༡ ཀྲ་ང་ར ར་སར །ི་ལྲོར་ ཡ་བ 
ཆེ། །ཞེས་འོད་མཐེང་ཁའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ་དཔེར་ན་མུ་མེན་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྱབ 
པ་ལྟ་བུ་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་རྫ་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་འཚར་རོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་འོད་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ 


༩ ༽༄༠༽, ¬༽ 


ལྟར་འཚར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འོད་སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་ 


སྦབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་དང་འདྲ་བར་འཚར་རོ། ེའི་རེང་དུ་འོད་དམར་པའི་རྣམ་བུའིཉེང་དུ་ཐིག་ 


~=: ༽„ དོ 


ལེ་དམར་པོ་མེ་ལོང་ངམ་པད་ར་གའི་ཕོར་བ་ཁྭ་སྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་མདོག་གི་ཟེར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་རྨ་བྱའེ་གདུགས་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །སྣང 
བ་འདི་ཀུན་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དྲན་པ་མི་འགྱར་བར་ཆེ་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་གྲོལ་ 
བའོ། །རྒྱུད་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་སྣམ་བུ་ལྫ་ཤར་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫའི་སྣང་བ་ 
མཉམ་པར་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ནི། དེ་ནས་ཡེའ བྱེད། ཤོལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། གོང་གི་དེ་དག་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ན་ 
ཟླམ་ལ་འདུས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་རྩལ་ལས་སྟེང་ན་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞེན་སྤུལ་བའི་ཞིང་ཁམས། འོག་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་བ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི་གཞི་སྣང་ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཆར་ལྲགས་དྲུག་སྒོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་རང་བྱུང་བ་ལས། འཚར་ལུགས་དྲུག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ 
ཤར་བས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་འོད་ཚལྔར་སྣང་། སྐུ་ལྟར་ཤར་ 
བས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོམ་བུས་ནམ་མཁའ་གང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ། གཏིས་མེད་ 
ལྟར་ཤར་བས་གང་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ངོ་བོ་ཁིད་དུ་སངས། གྒོ་ 
གཉིས་ནི་དག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་གྲོལ་ གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ རང་བྱུང་། 
མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱུང་བའོ། ། 
སྣང་བ་དེ་དག་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པས་བོན་སྐུར་གྲོལ་ཏེ། གསེར་གྱི་ཡང་ཞན་ལས། ལྷུན་ 
གྱབ་སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་ལ། །ཅི་ཤར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས། །སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །ཆགས་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཞེན་མི་བྱ་ཡན་པ་བརྒྱུར། །སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ངང་དུ་ཞོག །བོན་གྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་ངེས། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་བཞི་བོ་དེ་དག་གང་ལའང་སྦྱིར་བཏང་གི་ 
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མདོར་ནཿ བསྐྱལ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བོན་ཉིད་བར་ 
བའི་ཚེ། དེ་ལ་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་གསུམ་པོ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བུ་མ་དང་ 
འཕྲད་པ་ལྟར་གང་ཤར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མི་འགྱར་བ་གསེར་རགྱི་ 
ཐུར་མའི་དཔེས། ཡིད་ཆེས་ཐོག་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཙན་ས་བཟུང་། དཔག་ཆེན་གྱི་ 
མདའ་ཚུར་མི་ལྡོག་པའི་དཔེས། བཙན་ས་བཟུང་བའི་གཤིས་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས་གནད་ 
དུས་འདིར་ངོ་སྤྲད་ཐོབ་པ་རྣམས། །བར་དོ་དེ་ཆྭ་ཐོགས་མི་དགོས། །རྐྱེན་གསུམ་འཆར་བའི་སུན་ 
མ་གསུམ། །སྐྱེལ་མ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེལ་བར་བྱེད། །གནད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ་གྲོལ། །ཞེས་ 
དྲན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་དགོས་པ་དྲན་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པས་གྲོལ་ཏེ། 
གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། བླ་མ་དྲན་དང་གདམས་ངག་དྲན། །ཡི་དམ་ལྷ་དྲན་ལྟ་བ་དྲན། །དེ་ལས་ 
གདོད་མའི་དབབྱིངས་དྲན་པས། །དེ་སྟེང་བསམ་གཏན་གནས་པ་དྲན། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཚར་ཏེ། དབང་བོ་དག་པས་དབང་དྲུག་གི་མཐོང་བ་དག 
ཤེས་རབ་དག་པས་བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ། ཡེ་ཤེས་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེ་གནས་དང་འཆི་འཕོ་ཤེས། །ཏིང་འཛིན་དག་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། ཟག་པ་ཟད་པས་ 
རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྤུལ་བ་འགྱེད་ནུས། 
མཁྱེན་པ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལས། དབང་ 
བོ་ཤེས་རབ་མཐོང་བ་དག །ཡེ་ཤེས་དག་དང་ཏིང་འཛིན་དག །ཟག་པ་ཟད་དང་མཁྱེན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གྲོལ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་ཐོག་འབེབས་ལས། གྲོལ་ཚུལ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
ཏེ། དེའང་དབང་བོ་ནོ་ཆུལ་འབྲིང་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབ་དང་ཡུལ་ 
དང་མཆོག་དང་རྩེ་མོ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་བདུན་བདུན་དུ་ཕྱེ་བས། རབ་བདུན་ནི་སྐད་ཅིག་ 
བར་ལ་ཡུལ་ལ་དབང་བོ་སད་ནས་རིམ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་ནས་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་གྲོལ་དང་བྱ་ 
རིང་ལ་སོང་བ་སྟེ། ཞག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་སྟེ་ད་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཆ་ལ་བྱེད་ 
བའོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྤུལ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ཀ་དག་ཏུ་ཟང་ཐལ་བ་རྣམས་ལས་སྤུལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ངོར་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
འཕྲོ་བ་བཞེན་རིག་པ་ལས་བཀྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རང་སྣང་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྲལ་བ་དང་ 
བཅས་ཀ་དག་གི་ནང་དྱ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བའི་ཚུལ། དེ་ནས: གནད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ། །ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག །ཅེས་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མེད་པས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་སྣང་བ་རང་ངོར་དག་ནས་འཁྲུལ་བའི་ 
བཞིན་དུ། །མཁྱེན་པ་ནང་གསལ་ཉིད་དུ་ནས། །ཞེས་སྐུ་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་ 
གྲབ་པར་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། །མ་པང་བུ་ནི་འཇུག་པ་བཞིན། ། 
རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་གྲོལ། །ཞེས་བོན་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མེད། གཉིས་ 
མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །བོན་ཅན་བོན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། །ཞེས་བོན་ཅན་མཚན་མའི་སྣང་བ་གང་ཡང་བོན་ཁིད་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་ 
པ་བཞིན། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་ཐིམ་བྱ་དང་ཐིམ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ་བོན་ཉིད་ 
གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས། མ་དག་དག་པ་ཏིད་ལ་ཐིམ། ། 
སྣང་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཁྱིད་ལས་མི་གཡོ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཐིམ་པས། །སེང་ 
གེས་གངས་རི་ཟིན་པ་བཞིན། །གཡུང་དྲུང་བོན་སྐུའི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་རང་ 
ཡུལ་ཀ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ནས་ཁོན་མོངས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཡ་ང་བ་བག་ཚ་བ་ 
མེད་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐིམ་ལྱགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རིག་པ་རང་ཡུལ་དུ་ཞྫོག་སྟེ། ཀ་དག་ཝུན་ 
པ་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་གཞི་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ལྷུན་གྲབ་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་དུས་དེར་ངོ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། ། 

བཞེ་བ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་གསུམ། བར་དོའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས། དེ་དུས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། གོང་དུཿ ལུས། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། གོང་དུ་བོན་ཉིད་བར་དོ་ 
ལ་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་མྨི་ལམ་ 
དང་འདྲང་བ་འཆར་བར་འགྱར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡེ་ཁཱི་མཐའ་སེལ་ལས། ཐྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ 
ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལས། །ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྲན། ། 
རིགས་མཐུན་་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལས་མིང་བཞི་འདུས་ 
པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལས་ཅན། ལས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བར་དོ་རིགས་མཐུན་པའི་ 
འགྲོ་བ་དང་། ལྟའི་མིག་ཐོབ་པས་མཐོང་བ་ཅན་དྲུ་གུབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་སའི་བྱེད་ 
ལས་འདུས་པས་མོན་མའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་ལས་རགས་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བས་ 
སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་དང་གཅིག ཆུའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་སྒྱུ་མའི་ལས་སུ་བྱུང་བས་ཟས་སུ་ 
དྲི་ཟ་ཞིང་གོང་མའི་ལས་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བསྲ་དི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་གཉིས། མེའི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ་ལ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བ་སྟམ་བྱེད་པས་ 
དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་དང་གསུམ། རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལས་ཀྱི་རླང་གིས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བཏེག་ནས་ཀུན་ལྷ་ལྟ་སྙིང་འདོད་ཅིང་འཇུག་པས་འཇུག་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
བཞེའོ། །ཐོགས་མེད་ལུས་ཞེས་པ་ནི། ཐོགས་བཅས་ལས་དང་བལ་བས་རི་བག་ལ་སོགས་དངོས་ 
ལས་ཀྱི་མཐུས་མའི་སྐྱེ་གནས་གཉིས་མ་གཏོགས་གར་འདོད་ཀྱི་སར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སླེབས་པ། རྫ་འཕུལ་ནི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་གང་དྲན་པ་འདི་ 
དང་འདི་སྟོན་མི་ནུས་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེའང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་བར་དོར་ཅི་ཙམ་གནས་ 
དགོས་པའི་ཡར་ཕྱེད་རྫ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མར་ཕྱེད་ནས་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
ལས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་སྣང་ནའང་ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་པར་འཚར་རྒྱུ་མེད་ 
ཚེ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཕྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའོ། །ཚེ་ཡང་སྤྱི་མཚན་དུ་རིང་མཐའ་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་ཐུང་མཐའ་བདུན་དུ་བཤད་ནའང་། གཞན་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ 
འཕོ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལས་རིང་བ་སྲིད་པའང་བཤད་དོ། །བདུན་ཕག་རེ་རེའི་མཚམས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


¬༽ ,༽༦༽ 


སུ་སྐྱེ་ཤིའི་སྣང་བ་རེ་རེ་འབྱང་ཞིང་བདུན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་རྫས་ནས་སྐྱེ་ལ། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅདྭ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དོ། །ལྱས་ལེན་ནའང་དེའི་དུས་སུ་ལེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་མའིཿ རྒྱུ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚེ་སྔོན་མའི་ལས་དང་མཐུན་ 
བ་ལེན་པའི་སྔ་ལྟས་ལ། འོད་དང་མགོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕ་རོལ་སྣང་བའི་འཆར་ 
ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་དེའི་འོད་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ 
པས། །ལམ་དུ་འོད་རྫར་འཛིན་ཏེ་ཞུགས། །འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ། །སྔོན་མའི་ལས་ 
ཀྱི་གར་མཐུན་དུ། །སྐྱེ་ལུས་ལེན་ཅིང་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མགོ་ཡང་ཚྷ་མིར་སྐྱེ་ 
བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཡིན་ལ། མངོན་གྱུར་དུ་ལྷ་ལ་ཁང་བཟང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ། ལྷ་མིན་ལ་དམག་འཁྲུགས་དང་ 
ཆརླང་འཚུབས་ཀྱི་གསེབ། བྱོལ་སོང་ལ་སྐྱིལ་བོའམ་ན་བུན་གྱི་ནང་། ཡི་དྭགས་ལ་འདམ་རྫབ་བམ་ 
པའི་ལྟས་སོ། །མིའི་སྐྱེ་གནས་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལས་འཕགས་པོར་ངང་པས་བརྒྱན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འོད་གཟུགས་མེད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་གནས་ལ་དགའ་གདུང་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཡིད་ལ་ལྷག་པར་འོང་ཞིང་གདུང་བ་འཕེལ་ནས་དེར་བལྟར་ཕྱིན་པའམ། འཇིགས་སླག་གི་སྣང་ 
བས་དེད་པས་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཐོང་བའང་གབ་པའི་སེམས་དར་ཅིག་ཚགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞི་བོ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། མངལ་སྒོང་རྫུས་དྲོད་གཤེར་གང་ 

གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྲེང་ད ཡིན། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྔར་ 
ལྟས་རྣམས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་བར་རྐང་ཚད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ 
ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཛུང་བོ་ལས་རླང་གིས་བསྐྱོད་ 
སྔར་བས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ། དེ་ཉིད་ཉེ་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་རྩར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། 
དེ་དག་གི་གཏམ་གྱི་ལན་མེད་པའམ། ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་པའམ་ 
བོན་འདིའི་སྒོ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོའེ་ཤེས་པ་ངོས་ཟིན་པའི་མོད་ལ་རབ་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམ་ཏིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་བར་དོ་བཅད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རང་གི་ལྟ་སྒོམ་དེ་དྲན་ནས་བསྒོམས་ 
པས། བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་འགྱུར་སླ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཝལ་གྱིས་ 
བདུན་གཅིག་གམ་གཏིས་སམ་ཅི་རིགས་སུ་གོམས་པ་བྱས་པ་ལས། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྙེད། འགྲོ་ 
དྲུག་གི་གཡང་ས་ཆོད་པས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། བ་ཐང་བའི་གསུང་འབུམ་ལས། རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ 
བུར་གྱུར་པ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་བག་ཚགས་ལུས་དང་བྲལ། །སྲིད་པའི་ས་བོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ། 
ནུས་དང་མི་ཝྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཟིན་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་སྤུལ་བའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
དེར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བས་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་རང་གར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ 
དག ་བོན་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་ཟླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་བརྒྱུད་པའི་ནུས ་པ་ཟད་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ན་ལྱང་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་རླུང་ 
ཚུབ་པས། བར་དོར་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་ལྔང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་སྔར་སྒྱུ་ 
མ་ལ་གོམས་པས་པར་དོའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་ 
ལས་མ་ཚོལ་བས་ལས་ཀྱི་རླང་དང་བྲལ། ལས་རླུང་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་སྒོ་གང་དུའང་མི་འཇུག་ 
པས་བར་དོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བ་ཐང་བས། དོན་གང་ལའང་ཚགས་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་དེ། །གདེང་དང་རྡན་པ་རྟོགས་ཙ་ན། །བློ་ཞེན་གྱི་དོ་ཐག་ཆོད་ 
པ་ཡིན། །གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐ་མས་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་པ་བྱུང་ 
ཚེ། རང་དབང་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྟེ། དེའང་གནས་འོལ་མོའི་གླིང་དང་། མཁའ་ 
བཟང་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ཕ་མ་དང་ཕྲད་ཚེ། དེ་གཞིས་ཉལ་པོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཚགས་སྡང་མེད་ 
པ་ཕ་མ་གཏིས་གང་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་སྟེ་དྲན་པ་ཙིར་གྱིས་ཟུངས་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྒོར་འཇུག་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་པའི་བཤང་ལམ་ནས་མའིེ་མངལ་དུ་འཇུག་པས་བོན་སྒོ་ 
འདི་དང་འཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། སྒོན་མ་ལས། གདམས་ངག་དབང་གིས་ 
བདེ་འགྲོའི་ལས་ཐོབ་སྟེ། །ལས་འཕྲོ་དག་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསེར་གྱི་ཞན་མ་ལས། འོད་གསལ་གདམས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
དེས། །ཕ་མ་རིགས་རྔན་བུར་སྐྱེས་ནས། །སླར་ཡང་གདམས་པ་འདི་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 
གདམས་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཐ་མལ་བ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། ད 
གསུམ། སྦྱོར་བའི་གནད་དབབ་པ། རླུང་གི་གནད་གཅུན་པ། སྒའི་གནད་ཀྱིས་འཕེན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཙན་ཐབས ལམ། ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གནད། །སེང་གེའི་ཚྩལ་ཚུགས་འདུག་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐར་ལམ་བགྲོད། །རྩ་གསུམ་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་རྩ་ཡི་གནད། །འཁོར་ལོའི་འདབས་དང་མ་ 
འབྲེལ་མུར་པའི་ལམ། །འདེགས་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཡང་མྱུར་རླང་གི་གནད། །ཐར་བའི་བདེ་གནས་ 
སྲར་བ་མངོན་དགར་འགྲུབ། །ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་འོད་འབར་སེམས་ཀྱི་གནད། །དྲི་མེད་དག་ 
པས་རིག་པའི་ཟེར་རྣམས་ཕྡུད། །ཐར་བའི་བདེ་གནས་འདྲེན་པའི་གདུགས་ཀྱི་གནད། །མཁའ་ 
གནད་ །ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆས་འཁོར་བ་སྒྲོལ། །ལམ་སེལ་བག་ཚགས་སྦྱང་བ་ཡི་གེའི་ 
གནད། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་བཅོམ་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཚངས་བུག་ཀླ8དཀར་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེའི་ 
གནད། །དབུ་མའི་ལམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་སྒོ་ཡང་འབྱེད། །གཏད་སོ་འབེན་དུ་བཙུགས་པ་བླ་ 
མའི་གནད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པས་དྲོད་རྟགས་མུར། །ཞེས་པས། འདི་ལྟར་མ་ 
བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་སྐབས་བསྟན་ལྟར་འདིར་ཡང་བྱ་བ་གནད་ཆེ་ལ། སྦྱོར་བའེ་གནད་དགུ་སྟེ། 
བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀླང་ཙོག་ཚུང་བྱས་ལ་རྐང་མཐེབ་གཤིས་ལ་ལག་གཏིས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བའི་རྐང་པ་གཡས་སྟེང་དུ་ཕོག་པ་བྱས་ལ་རང་ལྲས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། གཞི་མ་ཆའི་གནད་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབ་མཐེང་གསུམ་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཚའེ་ཞབས་ལྟར་ཡོད་པ། 
གནད་ཚུ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོ་རུ་རླང་གི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞི་བ་ཡང་ལ་མྱུར་བའི་འདབ་མ་ 
བར་བསྒོམ། ཐར་བ་གདུགས་ཀྱི་གནད་དེའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐར་བའི་ལམ་འདྲེན་མའི་ངོ་ 
གནད་དེ་ལ་ཏོག་བྱ་ཆྭ་དང་བྱ་གྲི་རྣོ་དབལ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོ་ཏ་རེ་བ་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ལམ་སེལ་ཡི་གེའི་གནད་དབུ་མའི་ནང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨ༔་དཀར་པོ། 
མགྲེན་པར་ཐཿསྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཆྲི༔ཿསེར་པོ། ལྟེ་བར་སུ༔ཿྫང་གུ། ལྟེ་འོག་ཏི༔དམར་པོ་དང་ 
དུཿནག་པོ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་སྨུག་ཟླང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཚངས་བུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ཚངས་པའི་བུག་སྒོར་ཡི་གེ་ཀྱཕདཀར་པོས་བཀབ་པར་བསམ། གཏད་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གནད་ཟབ་མོས་བསྒྲབ་པས་གནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མདའ་གཞུ་ 
མཐེབ་བོང་སྒྲོ་མདེའྲ་གཞུ་རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་གནད་མེད་པས་འཕངས་པའི་མདའ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གནད་དགུས་གནད་ལ་དབབ་པའི་རང་ལས་འདི། ཐར་བའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གནད་པོ་ཆེ། །གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གནད་མེད་ལམ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱུང་བའིཿ འཐོབ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འཕེན་པ་ལམ་ 
ཁྱེར་ལས། རླུང་རོ་ཕུད་པ་ནད་འབྱིན་ཤུགས་ཀྱི་རྩལ། །ནད་གདོན་སྒྲིབ་པ་དུག་གསུམ་སངས་ 
ཀྱིས་འབུད། ཡེ་ཤེས་བདེ་རླང་རྔུབ་པ་རླུང་གི་རྩལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྩ་ལས་དལ་ 
ཐིག་ལེ་འཕར་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚརྩལ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལིང་ལིང་གྱེན་ལ་འཕགས། ། 
ཆགས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཐར་བའི་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་བསྲེག །རླུང་ 
མནན་གཏང་བར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་རྩལ། སྤྱི་བོར་སྔོ་ནི་བུར་བུར་སོང་བར་བསམ། །གདན་ལ་ 
བཞག་པར་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་རྩལ། །འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་ལྷན་ལྷན་དབབ་པར་བསམ། །ཞེས་ 
པས། རླུང་གི་གནད་གཅུན་པ་ལ་རྩལ་དགུ་སྟེ། རླང་རོ་ཕུད་པ་ནད་འབྱིན་གྱི་རྩལ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
ད་ལྟའི་དུག་སྣང་ཆགས་རྨོངས་པ། ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན། གདོན་ཕོ་མོ་མ་ནིང་། སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་བུས་པས་རིམ་བཞིེན་སངས་ཀྱིས་བུད་པར་བསམ། རྔུབ་པ་རླང་གི་རྩལ་ནི། སྣ་བུག་ 
གཉིས་ནས་རླུང་དལ་བུས་རྔུབ་པས་གཡས་གཡོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་རླང་དཀར་དམར་ན་ར་ 
རྭྩ་བུང་ནས། ཚུ་གཉིས་ནས་མེ་རེ་རེ་དབབ་པས་རུ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་སླེབས་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ལི་ལི་ཀོར་ཀོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། བསྫམ་པ་ཆུའི་རུལ་ནི། འོག་རླང་དྲག་ཏུ་བསྔམས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རླུང་ལས་སུ་ཆུང་ཞིང་སྟེང་གི་རྩ་སྣའི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། འོག་རླུང་གིས་ཡར་ཕུལ་བའི་ནུས་པར་ 
བྱེད། ཕུལ་བ་འཁོར་ལོའི་རྩལ་ནི། འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ལས་གླབ་པ་དེ་རྔུབ་པའི་ཟླང་ཕོག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིས་མདའ་ཕུལ་བ་བཞེན་དུ་བསམ། འཕར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡར་ངང་ལིང་ཁིང་དུ་འཕགས་པར་བསམ། བཀྲལ་བ་མཁའ་ 
རྦད་རྦད་བཀྲལ་བར་བསམ། སྲེག་པ་ཐར་བའེ་རྩལ་བྱ་གྲིའི་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རིགས་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོ་ས་བོན་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་རག་རག་སྲེག་པར་བསམ། གཏོང་བ་དུས་ཀྱི་རྩལ་ 
དབུགས་མ་ཐུབ་པར་གཏོང་བའི་དུས་སུ་དལ་བུས་སྣ་ནས་གཏང་བས་སྤྱི་བོ་ཚངས་སྒོར་དུ་བ་ལྟ་ 
བུ་རྫོ་བུར་བུར་སོང་བར་བསམ། བཞག་པ་གདན་གྱི་ཆུལ་ནི་གདན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ 
ལྷན་གྱིས་དབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩལ་དགུ་གང་ཡང་མ་ཉམས་པའི་སྒབ་པ་འཕོ་བའི་སྦྱོང་ཐབས་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་གངས་རིའི་ཁ་ན་མཆོངས་པའི་དུས་མགོ་ལས་ཝགས་པ་སྡེར་ 
མོ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པས་ཚུལ་ཤུགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཚལ་ 
དགུས་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེད་པས་རང་སེམས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པའི་རྩལ་བོ་ 
ཆེ། །སྦྱོང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པའི་རྐང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཧིཀ འཐོབ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཤིས་དང་རྐང་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ 
གིས་དྱབེ། །དབུ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་དབབ་པའི་དོན། །གཙུག་ནས་མགིན་པར་དལ་བུས་གླ་ཡིག་ 
དབབ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གདན་བཏིང་འཕེན་དབབ་དོན། །ཡར་བསྒྱུར་མར་དབབ་བྱིས་ 
པའི་སྒོང་བཞིན་བརྒྱུར། །ཚངས་པའི་བུ་ག་ཕྱེ་བ་རྟགས་ཀྱི་དོན། །ཧར་ཐལ་རུས་ཡལ་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་བརྡོལ་སླང་། །རྟགས་མེད་གྱུར་ན་དྲག་པོ་སྟངས་རའི་དོན། །སྨིན་མཚམས་ཡན་སྟོངས་ཀླཐགྲ་ 
བཅད་པར་བྱ། །བརྒལ་ནས་ཚེ་ཐལ་གྱུར་ན་བཟློག་པའི་དོན། ཆུ་དང་ཐབས་ཀྱིས་བརྡེགས་པས་ 
དྲན་པ་རྙེད། །ཤི་རྟགས་ཚང་བར་གྱུར་ན་འཆི་བསླའི་དོན། །ཚེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་རླང་མནན་ཐིག་ལེ་ 
དབབ། །ཁཆི་ངེས་བྲེད་ན་ཚེ་བསྲིང་བསྲང་བའི་དོན། །བླ་མའི་གནས་ལས་སྐུ་གསུམ་ཚེ་རྒྱུན་ 
དྲོང། །དེ་ལྟར་འབྱོངས་ན་རྒྱས་འདེབས་གཡུང་དྲུང་དོན། །ཐིག་ལེ་སེམས་སྲ་མནན་བཀག་རྒྱས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གདབ་བཞག །ཅེས་པས། སྒའི་གནད་ཀྱིས་འཕེན་པ་ལ་དོན་དགུ་སྟེ། འཕེན་པ་སྒྲའི་དོན་ 
ཧིཀཿཅེས་པའི་སྒྲས་དྲག་ཏུ་འཕངས་སོ། །དཔབ་པའི་དོན་ཀྱཿཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེས་མར་ 
དབབ་པའོ། །དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཧིཀྲསས་ཡར་དྲོངས། ཀྱཿསྒས་མར་དབབ་པ་ཡིད་ 
ཆརླུང་ཁུག་བདུན། དེ་ལྟར་བདུན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་དྲོངས། བདུན་གྱིས་མགྲེན་པར་དྲོངས་ཏེ་ 
པའོ། །ཡང་ན་རླུང་ཁུག་གསུམ་གསུམ་མམ་རེ་རེས་སྔར་བཞིན་དྲོངས་སོ། །དེའང་འོག་རླུང་ 
དང་ཆུ་སེར་འབྱུང་བའམ། རུས་པ་མཐེབ་བོང་ཙམ་ཡར་བའམ། བུག་པ་ཧར་ཐལ་དུ་འབྱིན་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་མེད་སྟོང་བའི་དོན་རྟགས་ཡེ་མ་ཐོན་ན་ཀྱཧསྒ་བཞག་ལ་སྨིན་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་བཅད་ལ་སྟོང་བར་བསམ། བརྒལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་ནི་བརྒལ་ནས་དྲགས་ཐལ་ན་ཤི་ཉེན་ 
གཉིས་ལ་གཏད་ལ་སྟེང་རླུང་བཟུང་ཞིང་དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་གདུགས་དང་བཅས་པ་མགྲེན་པ་ནས་ 
ཐུགས་ཀ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མར་དྲོངས་པས་འཚི་ལྟས་གང་བྱུང་ཡང་ 
མོཾ་ཧཱཾ༔གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་གིས་བཟླས་པས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ནས་རེམ་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཚུ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ནས་ཚེའི་རྣམ་པ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འབབ་པར་བསམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཨཱ་ 
ཧྭེ་ཛྷཱཿ མོ་ཧེ་ཛྲཱ༔ ཛཱཾ་ཧིཛྷཱ༔ རེ་རེ་ལའང་ཡཱ་རིང་ཡོ་རིང་ཛུཾ་རིང་བྱར་ཚ་བརྒྱད་རེའམ། ཤི་ལྟས་ 
ཆེ་ན་སྟོང་རེ་བཟླའོ། །ཡཱ་མོ་ཛཾ༔ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཧྭེ་ས་ཚེ་འགུག་གོ་གུཿཚེ་སྒྲབ་པ་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞ་ནས་ཨཱཿདཀར་པོར་རྱུར། དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་བཀྲགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿཔྲ་མོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོང་གསུམ་གང་བ་བརྔུས། དེ་ཉིད་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའོ། །རྒྱས་ 
འདེབས་གཡུང་ དྲུང་ གི་དོན་ནི། འཕོ་བ་འབྱོངས་པས་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་སེ་གོལ་ བརྡབ་ 
པས་ཐོད་པ་ཡར་བར་ངེས་སྟམ་པའི་གངེང་དང་ལྔན་པ་འབྱང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་སུ་གདན་ 
འཁོར་ལོ་དེ་གསེར་གྱི་པདྨར་ བསྒྱུར། དེ་སྟེང་ཐིག་ལེ་དེ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པས་བཀབ་དེ་ 
སྟེང་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་ཨ་མཾ་ཧུཾཧི་ཛྙཱ་དུ་གྱར་པས་མནན། དེ་སྟེང་ཚངས་བུག་ཀླ་ 
དཀར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་། མཁའ་འགྲོ་མས་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་ 
པར་བསམ་མོ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དགུས་དོན་དམ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་འདི། ། 
པས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་ལས་སེམས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བས་བྱ་བ་གང་ལ་སྦྱད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ད 

སྐུར་འཕོ་བ། དབང་རུལ་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་འགྲོར་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ལ; བསྲེ། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་རྫ། འཕོ་ས་བོན་སྐུ་བསྟན་པ། འཕོ་བྱེད་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ། འཕོ་དུས་ 
ས་མཚམས་བབཟུང་བ། འཕོ་ཐབས་མ་བུ་བསྲེ་བ། འཕོ་འབྲས་བོན་སྐུའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཕོ་ས་བོན་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། གང་ཞིག་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བྱ་དུམ་བུར་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྤིན་བུས་མ་ 
བཅོས། གང་ཞིག་བཅོས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཞིེ་ལམ་འབྲས་བུས་སྐྱོན་དགག་པ་ཡང་ལམ་གྱི་སྲང་ 
ལ་འཛྲད་པ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་སྟོངས་ལ་རྒྱ་མ་ཚད་པ། དམ་པའི་ 
དོན་ལ་གསལ་ལ་དངོས་པོར་གླབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། དེ་འཕོ་ས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡང་ 
ཡིན། བོན་སྐུ་ཡང་ཡིན། སྲུབ་བྱེད་ཡང་ཡིན་པས། གཞན་པའི་རྫོགས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཙམ་ 
དང་གཞའ་ཚོན་ཙམ་ ཡིན་ ཏེ ་ཊི་ཟླས་ཚངས་ རྒྱུང་ གཅིག་ གསལ་ལ། གཞའ་ཚོན་གྱེས་ཡུལ་ཁམས་ 
གཅིག་ཏུ་མཛེས་པ་ཙམ་ལས་མི་ ནུས། ནམ་མཁའ་སྣང་ སྲིད་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་འཇིག་བྲལ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


མཛད་མཛད་པ་ཀུན། །བཀྲིད་དྲང་དུམ་བུར་ཚད་པས་ཉེ་མི་ནུས། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས་ 
བཅོས་པ་ཀུན། །ལམ་སྲང་འཛུད་པ་ཙམ་ལས་རེག་མི་ནུས། །དེ་བས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་བོན་སྐ་ 
དེ། །ཛོགས་སྐུ་ཉི་ལྟར་གསལ་ཡང་ཚངས་རྒྱུང་སྒྲོན། །རྤུལ་སྐུ་གཞའ་ལྟར་བཀྲ་ཡང་དར་གཅིག་ 
རྒྱན། །འཇིག་རྟེན་མུ་འཛུམ་སྤྱི་ཁྱབ་དོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་ལ་བོན་སྐུ་འོད་གསལ་ངེས་པར་འབྱོངས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ 
ལོང་བས་རང་འགྲོས་མི་ཕེར། ནས་པོས་དཔའ་བོར་མི་འགྱུར་བུད་མེད་སྐྱེས་པར་མི་བརྩེ་བ་ 
བཞེན་དུ། བློ་ཡང་རབ་མ་ཡིན་པས་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལ་ཆ་གང་མོ་ལ་མི་འབྱར་ 
གཞིའི་འོད་གསལ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ནང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
དུ་གནས་པས། འཆི་མི་འཆིའི་ཚིས་གདབ་ཟད་དེ། གང་གི་ཚེ་ནའང་བོན་སྐའི་ངང་ལས་གཡོ་ 
བ་མེད། འབྲིང་གིས་སྔར་རང་གི་གོམས་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གསལ་གདབ་པས་ད་གཟོད་ 
མས་དྲན་པའི་རྩེས་ཟིན་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་གྲོལ་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཀྱིས་ཡང་རབ་ལྟ་ཐོག་ 
དབྱིངས་ཤེས་འཕོ། །འབྲིང་གིས་སྟོང་ཁིད་བསྒོམ་བྱ་དེའེ་ངང་འཕོ། །ཐ་མའེ་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
བསྲེས་ལ་འཕོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལས་འཇིག་འབྱུང་བ་སྡུད་འགག་པའི་རྗེས་ལ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ 
སྡིག་ཅན་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལའང་འཚར་ཏེ། ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་སྡུད་རྗེས་ 
རང་བཞིན་བོན་ཉིད་ཀྱི། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཀུན་ལ་འཚར། །དེ་ཉིད་བོན་སླུར་ཤེས་ 
པས་མྱོང་གྱུར་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ 
ནང་གནམ། །རང་བཞིན་ཤི་བའི་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་གནམ། །པར་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་པས་རང་ 
བཞིན་འདྲེས། །ནམ་མཁའ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པས། སྲར་རང་གི་གོམས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདྲ། ལུས་ཞེག་པ་ནི་བུམ་པ་ཚག་པ་དང་འདྲ། དུས་དེར་ཤར་བའི་གཞིའི་འོད་གསལ་དེ། རང་ 
མཁའ་གཏིས་ཀྱི་བར་གྱི་རྩིག་པའམ་སྦྲ་གུར་ལ་སོགས་བསལ་བས་ནམ་མཁའ་གཏིས་འདྲེས་པ་དང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལུས་མི་ལེན། འབད་མེད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྣང་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ 
དབང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་བོན་སྐའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་དེས་ 

ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་རྫོགས་སྐུར་འཕོ་བ་ནི། འབྲིང་གསུམ: འཕོ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་རེས་ 
དྲུང་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་གྱེས་མིག་མང་རིས་སུ་ཡོད་པ། མནན་ན་ནེམ། བཏེག་ན་འཕར་བྱེད་པ། 
གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་སྐྱེ་ནུས་པས། ལྷ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འཆི་བའི་ཚེ་ན་དེར་འགྲོ་ནས་ 
ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བས་པས་དོན་འགྲུབ་པས་ན། གནས་གང་རུང་ནས་རྡོ་དཀར་བླངས་ 
ནམ། འོལ་མོའི་གླིང་ལ་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་ཞིང་དང་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་དམིགས་ 
ལ་དབབྱིངས་རིག་བསྲེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་ནུས་ཏེ། མངོན་པར་སངས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


རྒྱས་པ་ལས། འབྲིང་གི་རབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་གང་འགྱུར་དུ། །མངོན་དགའི་འཕོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐབས་ཆེན་སྦྱང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སུམ་སྦྱོར་ལ་བསླབ་སྟེ། ལས་ཡི་དམ་དང་། 
གནས་ཞིང་ཁམས་དང་། སེམས་བོན་ཁིད་དུ་ཉམས་རྗེས་གང་གི་དུས་སུའང་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་འཕོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། རང་འཆེ་ཁའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་ 
བསྒོམ། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ་ཐིག་ལེ་ཧིཀ་སྒྲས་འཕང་ལ་མར་མི་དབབ་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུ་བདེ་འགྲོར་འཕོ་བ་ནི། བ་མ འཕོ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདེ་ལའང་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཧིཀ་ཏི་ཤུ་ཚུ་གཅིག་གིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། མིང་ནས་ 
འབོད། ཚངས་བུག་གི་སྒ་ནས་འཐེན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྲར་ཆོག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་སྒོ་ 
ལུས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་སོ། ། 

ད་ནི་ཚ་བའི་ས་བཅད་གཉེས་པ་གཞན་ལས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུས་ 
དངོས་ལ་བརྟེན་ཐབས་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར: སྦྱར། རྐང་པ་གཏིས་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས། 
བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞི་རྲ་སྦྱར། ཞེས་པས། བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ནི། རིག་མ་བཙལ་ཞིང་མཚན་ཏིད་ 
བརྟག་པ་སོགས་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྔན་གྱིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཊེ་བསྙེན། མཁའ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁྱུད་རོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ཡས་རིམ་བཞིན་དབབ་སྐྱིལ་གྱི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྱགས་འབྱུང་དུ་སྐྱེས་པ་སྒྲབ་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐབས་ལམ་ཅིག་ཅར་བའོ། །འདི་ནི་དབྱེངས་ 

གཉིས་པ་ནི། མདོར་ནཿ མེད་དོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་སྐུ་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ལམ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུའང་མཐར་གྱིས་ན་གཞི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བསྫུ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱང་རིམ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཡིག་ 
འབྱར་གྱུར། ཡིག་འབྱ་རྣམས་ནང་བཅུད་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་ཐིམ། ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། ཡིག་འབུ་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཐིག་ལེ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གདན་ལ་སྐར་ཆེན་བཀྲམ་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དྭབས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་ནས་ 
བདག་ཅིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཚེ་བཀྲག་མདངས་གསུམ་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ཞི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ནང་བསྐྱེད་དང་གསང་བསྐྱེད་སོགས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཅི་བཞིན་དུ་བདག་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ལ་དགོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པས་ 
གོ་བགོ་བ་སྟེ། དེའང་ཚྷ་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་གོ་བགོ། །ཐྙིང་པོ་བཟླ་བ་གསུང་གི་གོ་བགོ། །སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་གོ་བགོ་བ་ལྟེ། རྗེས་སྲུང་སྤུལ་སླུའི་བཛྲུ་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་ 
གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡལ་ལ་ཁད་སྒྲ་ལ་ཁད་བཞད་ལ་ཁད་དུ་སྔར་ལྟར་ཕྱག་མཚན་ནས་ 
ཐིག་ལེར་བསྫུ། ཐིག་ལེ་རྣམས་འོད་དཀར་དམར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་ཧོས་གུར་གྱི་ཚོན་ 
ཐག་བརྟུལ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རིན་བོ་ཆེ་མང་བེར་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་འོད་ཀྱི་གང་བུ་ལྷག་ 
དུ་བསྒྱུར་ལ་ སྲེ་ གོལ་གཏོགས་ལ་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཡལ་བ་མི་ འདོར་བའི་རྒྱས་ གདབ། དེ་བཞིན་ དུ་ 
པདྨ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་སྣ་ཆླང་ནང་དུ་དྲོང་སྟེ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨ་དཀར་ཐུགས་ཀར་ 
བཞག་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། རིན་ཆེན་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 


ཤེས་དང་། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ཡལ་བ་མི་འདོར་བའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། 


བོན་ཅན་མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ བོན་ ཉིད་ སྐྱེ བ་ མེད་ པའི་ངང་ དུ་ལ་བཟླ་བ་ ནི། ཕྲ་ རྫོགས་ བོན་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

སྐུའི་བརྫུ་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་བདག་ཉིད་ལ་བཛྫུ། བདག་བསྐྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བརྫུ་རིམ་གྱིས་དམིགས་མེད་དུ་ལ་བཟླས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ། སླར་ཡང་སྟོང་ཁིད་སྟིང་ 
རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟར་རང་ཏིད་དཀྱེལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ 
དུ་བསྒོམས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ཏེ། དེའང་གཟུགས་ 
འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། བཟའ་བཏུང་ནང་གི་སྲེག་བླག་གིས་སྤྱད་པའམ་ 
ཁ་ཟས་བདུད་ཚིར་སླ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྔར་གྱི་བསྡུ་བ་དང་ལྡང་བ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་ཞིང་ཉལ་ལངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་སྐབས་ཕྲིན་ལས། གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་རྫན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །འགྲེང་བུ་ཁྱི་ཚུགས་ཁ་སྲུབས་ཀན་རྐྱལ་ཕྲད། །འགྲོ་འདུག་ཟ་ 
རྒྱར་གསལ་གདབ་ནས། །མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ 
དག་གི་སྦྱང་བྱ་ནི་བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ལང་ཚོ་རྫོགས་ནས་འཚི་བ་སླར་ཡང་འབྱང་བར་མཚོན་པ་སྟེ། 
ནས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་བོན་མཚུངས། ལས་སྲུང་སྤུལ་སྐུའི་བརྫུ་རིམ་སྣང་བ་དང་ 
བོན་མཚུངས། རྗེས་སྣང་རྫོགས་སྐུའི་བརྡུ་རིམ་མཆེད་པ་དང་བོན་མཚུངས། ཕྲ་རྫོགས་བོན་སྐུའི་ 
བརྫུ་རིམ་ཉེར་ཐོབ་དང་བོན་མཚུངས་པ་སྟེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ལྷ་ལྔང་བ་བར་ 
སྐུ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དེངས་པ་བཞིན་གཞི་རང་ 
གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ: འགྲོ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། མིག་ཤེས་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ལྷའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་དང་དེར་གསལ་ཐེབས་པས་གྲཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ཐུན་རྗེས་སུ་བསྫུ་བ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ནི་སྣང་ཆ་ལྷ་དང་གཞལ་ 
ཡས་པ ལྟ་བའི་སྤྲོས ་པ་ཉེ་བར་བ སྔུས་པས ་བར་དོའི་ལ ཆ། ་སྣང་སྦྱོང་ཞིང་ རྩ ཆླང་ཐི ག་ལེའི་རང་བཞིན་ 
ལ་གནད་དུ་བརྩུན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། མེ་རི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་གསལ་བསྒོམ་ 
ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ 
ཏུ་འོད་ནི་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། བཅུ་གཅིག་ས་ལ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཞེས་པས། འདེ་ལྟར་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་སྒོམ་ལམ་གཡུང་ 
དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཞགས་ལས། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་ 
ནི་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་རྟེ། མཛོད་ལས། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་ལ་ནི། །མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་ 
གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །མདོ་ལས་གནམ་རིམ་པ་གཅིག་གི་རྟེང་དུ་མི་དམིགས་པའི་དད་པ་ 
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དེབ་བྱསབཞི་བ།དྡེ་སོདམཛད་ཆ་འགྲེལ། 
ནས། །གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་མན་ཚད་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དོན་མ ཐུན་པས་སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་འབས་བུའི་ཐེག་པ་ལྭ་གགས་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་ནི་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ 
བཅུ་དང་། བདེ་ཆེན་ བོན་ གྱི་ས་ གསུམ་ སྟེ་ བཅུ་གསུམ་ སྟེ། དང་པོ་ ནི། མཛོད་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གྲགས་པའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རྫགས་ཁོ་ནར་གྲགས་པ་སྟེ། །ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་གསུམ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་དག་པའི་ 
ས། །བཅཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཞགས་ལས་ཀྱང་ས་དེ་གསུམ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དགོས་པ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་མངོན་གཟིགས་ 
པ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་ས་བཅུ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ས་གསུམ་ལ་སོགས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཤ་འབལ་ལྷ་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ 
དང་། བདུད་རྩེ་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། གཡུང་དྲུང་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་ 
དང་། པདྨ་འོད་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་འོད་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རང་རིག་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བ ཤད་ 
པའི་དོན་ནི་རིགས་ ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་། ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ལ་གྲགས ་པའོ། །བླ་ མེད་ཀྱི་ས་ 
གསུམ་ནི་ཐེག་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ 
དང་། དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་ས་དང་གསུམ་ལྟེ་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ། ཡང་ཕུར་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། སྔར་གྱི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་མང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་གཉིས་ 
བསྣན་པས་ལྔར་གསུ ངས་ཏེ། ས་དེ་རྔ་ནི་ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ནས་ཀྱང་ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ས་ 
རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཕྱི་མོའི་གནས་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། གསང་སྫགས་རྒྱལ་ པོའི་ས་ ལྔ་ནི། ཞེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་དང་། འཁོར་ལོ་རྫོགས་ 
ཆེན་ས་དང་། ཚགས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ས་དང་། ཀུན་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས་དང་། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་རོགས་ཀྱི་ས་དང་རྔ། ཞེས་པས་སྐུ་རྫ་དང་སྦྱར་བར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སའི་ རྣམ་པར་ 
- 573 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞག་པ་དེ་དག་གྱི་གྲབ་འབབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ལེའྲ་ཉེར་གཅིག་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ས་རྣམས་ལས་རིམ་པ་གཉིས་པོའི་ལམ་གྱིས་དབང་རབ་བརྩོན་ 
ན་མེད་པའིེ་ས་མན་ཆད་ནོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། འཆི་ 
སྣང་ལམ་དུ་ལྟོངས་པ་དང་འོག་སྒོའི་གདམས་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའྲ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
འགྲེལ་བའོ། །། 


༼རང་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 


དའ ༽.~- 


༈ ད་ནི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཏན་ 


ལ་དབབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ 
ཅེས་འདྲི་བ་ལ། ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ། ཐེག་དགུའེཿ ཁྱབ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་ སྨོས་ནས། དེ་ལ་ རང་བཞིན་རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ པ་མཐའ་ དག་གི་རྩེ་མོར་རྒྱར་པ་སྟེ སྟེ 
འདི་ལྟར་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་ 
མཐུན་པར་སྣང་ལྡན་རང་ལྡན་བཞེད་ལྔན་གསུམ་ནི་ཕྱི་འདུལ་བའི་བོན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། ད 
ཐོ་ཐོ་ཕྱི་ཐོ་ཡ་ཐོ་གསུམ་ནི་ནང་རྒྱུད་རྒྱའི་བོན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །ལྷ་རྩེ་སྣང་ཆེ་ཡང་རྩེ་གསུམ 

ནི་འབྲས་བུ་སྔགས་སེམས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ལྷོ་གཏེར་ལས་ 
གསུང་པའི་ཐེག་དགུ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རྭ་བསྟན། །ཕྱྭ་གཤེན་ 
སྣང་གཤེན་འཕྲུལ་གཤེན་དང་། །སྲིད་གཤེན་རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞི་བསྟན། །དགེ་བསྟེན་དྲང་སྲོང་ཨ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དཀར་དང་། །ཡེ་གཤེན་འབྲབས་བུའི་བོན་བཞི་བསྟན། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཐེག་པ་དགུ །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དབུས་གཏེར་ལས་གསུངས་པའི་ཐེག་དགུ་ནི། །ཐེག་རིམ་ལས། །ནང་པ་གཤེན་ 
བ་དང་ནི་ནང་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ། ཐེག་པ་ 
ཚུང་ངུན་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཤིས། །ལྷ་མི་གཞན་རྟེན་ཐེག་པ་དང་། །རང་རྟོགས་གཤེན་གྱི་ཐེག་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ད 
བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་ཐེག་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་རྡན་མངོན་ཤེས་ཐེག་པའོ། །གསང་སྫགས་ 
ནང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པའི་ཐེག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དོན་ 
ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཐེག་པ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཐེག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

མཛོད་ལས་བསྟན་ལ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཐེག་པ་དགུ་བ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་པས་ཡང་ཆེའམ་བ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། རྩེ་མོའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོའང་ གོངས་ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུའང་ཚེ་འདི་ཁིད་ལ་ལྷག་མེད་དམ་འོད་ཁུས་སུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ། གཏེར་འབུམ་ལས། ཡང་ཆེ་ཐེག་པའི་བོན་རྣམས་སུ། །ཡེ་ནས་རྩོལ་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ཡུང་བོ་ལྷག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལམ་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱད་བུ་ཚུང་བཅུ་གཉིས་ལས། ལམ་ལ་སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་བཞེ། །ལམ་མེད་ལམ་ 
ལོག་ལམ་ལྟར་སྣང་། །རྣལ་མ་དག་དང་རྣམ་པ་བཞི། །རྣལ་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤང་ལམ་ 
བསྒྱུར་ལམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ། །འདི་ནི་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་ལམ་མེད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 


2? 


སྟེ་གྲབ་མཐའ་གསུམ་གྱིས་བློ་ཁ་མ་བརྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་མེད་པའོ། །ལམ་འོག་མ་ནི་མུ་སྟེགས་ 

རྟག་ཆད་གཏེས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་འབབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའོ། །ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ 

༤.-དྷ༽ འར ཅྭ, འ༽.=:༨ ༨༩ 

ནི་རྒྱའི་ཐེག་པ་བཞི་སྟེ་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཞེ་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཙམ་མོ། །ལམ་རྣལ་མ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལའང་མཚན་ཁིད་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ཅིང་། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ 
ཤིད་པའི་ལམ་སྲང་ལམ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་སྟོན་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྒྱུར་ 
ལམ་གསང་རྫགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མ་གྲོལ་ལམ་པ་སྟེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པའང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་རིན་ པོ་ཆེ་ འདི་ ཉིད་སྐྱེ སྐྱེ་ཐབས་དུ་གསུ' ངས་པར་ཟད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར 
ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ བོན་ གྒོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ དུ་གསུངས་པ་དེ་ དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུ ངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ལས་རགྱྱུར་ པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ཏྱི་ཁྲི་ ཚིག་ སྟོང་གི་ གཉེན་ པོར་ འདུལ་བ་ མདོ་ཡི་ བོན་སྒོ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྲྤང་བྱ་ལ་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག བླང་བྱ་ལ་བསྟན་པ་ 
འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག སྲང་བླང་དབྱེར་མེད་ལ་བསྟན་པའི་འདུལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུག་གསུམ་ཆ་སྙོམས་པའང་ཁ་ཚང་གི་གཉེན་པོར་སྫགས་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་བོན་སྒོ་གསུངས་ཏེ། རིམ་ 
བཞིན། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། 
དེ་དག་ཡ་རེ་ལ་རང་རང་གི་བོན་སྒོ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་། ཟུང་འབྲེལ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཚེ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ངམ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ནི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བརྗོད་བྱའམ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ 
གི་བོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་མཐུ་ཅན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་ལམ་འབྲས་སམ་སྲང་གཉེན་ཐ་མི་དད་པར་བོན་སྐའི་ངང་དུ་ 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་བགྲང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྫོགས་ལ་སེམས་ཅན་རྫོགས། །འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལ་འདས་པ་རྫོགས། །བདེ་དང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སྔུག་བསྔལ་གཤིས་མེད་རྫོགས། །ཐེག་པ་རྫོགས་ལ་བོན་ཉིད་རྫོགས། །ཡོད་པའི་མཐའ་རྫོགས་ 
མེད་མཐའ་རྫོགས། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཞེས་གཅིག་རྫོགས་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་བོན། གཉིས་རྫོགས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་བོན། ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པ་ནི་ ནི་ལམ་གྱི་བོན་ 
ཏེ་དེ་དག་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱུང་ཞིང་། གནས་པས་སླར་ 
ཡང་དེར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྫོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་ 
པའི ཤུགས ་ལྭས་ གནད་ གལ་ བོ་ ཆེ་ རྣམས་ གཀྐྱང་ བྟསན་ པར་བྱ་ སྟེ། གསེར་ གྱི་ རུས་སྲླལ ་ལས། རྫོགས་ 


~=2༡༡༽, ལལ 


པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་ནི། །དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་བས། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
རྫོགས། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པས། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྫོགས། །ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་འདའ་བར་ 
འགྱུར། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་རྫོགས་པས་རྫོགས། །ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གླབ་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་ 


རའ... 


རྟོག་པ་ཡེ་ནས་གླབ་མ་མྱོང་བས་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ འཛིན་དེ་ལ་དུས་ གསུམ་ ཐོག་ མཐའ་ མེད་པར་མི་གཡོ་ བར་གནས་པས་ནང་ གི་ 


འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ རང་སར་དག་ནས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ རྟོག་ འེ ་ཤེས་ པའི་ཤེས 'རེག་ མ་འགགས་པ་ 
ཤར་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ངང་ལ་གནས་ན་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཡུལ་ལ་ཤར་ན་ཚྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ངོ་བོ་དང་རྩལ་འདུ་འབྲོ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་རྙིང་གི་ཞུན་ཐིགས་གདམས་ངག་གི་བཅུད་ཕུར་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ལ་ཞེན་པར་ཆོངས་ཤིག དེ་ལྟར་ནའང་། དྲཔལ་བའི་མིག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལས། །རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ ཏེ་ ཆེན་ པོ་མིན་ པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཡིན་ ཏེ་ རྫོགས་ པ། མིན་ དང་། །རྫོགས་ པ།་ཡང་ མིན་ ཆེན་ པོ་ 
ཡང་མིན་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། །གདམས་ངག་ཤེས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཤར་ན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེན་པོ་མིན། རྟོགས་པ་ཤར་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་མ་ཤེས་ན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཛོགས་པ་མིན། གདམས་ངག་ཀྱང་མ་ཤེས་ རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཤར་ 
ན་རྫོགས་པ་ཡང་མིན་ཆེན་པོ་ཡང་མིན། གདམས་ངག་ཀྱང་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡང་ཤར་ན་རྫོགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐ་དག་གི་རྩེ་མོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༽ ༤ 


མཐར་ཐུག་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱར་པ་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ་ིད་རྟོགས་བྱར་བཞག་ནས། དེ་རྟོགས་པར་ 

བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྫེ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་རྟོགས་པས་ ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ནི་རྫོགས་པ་དང་ཆེན་པོ་གཤིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། དངོས་པོའི་བོན་དུ་ 
ཡོད་དམ་དངོས་མེད་ཀྱི་བོན་དུ་ཡོད། དངོས་པོར་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་བེམ་པོར་ཡོད། ཤེས་ 
པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་རིགས་བྱེད་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་རྟག་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེམ་པོར་ཡོད་ན་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་གཏན་མེད་ 
དུ་ཐལ་ ཅིའི་ཕྱིར་ན་བེམ་པོ་ཡང་དག་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ མེད་དུ་ཡོད་ན་ཆད་པར་ 
ཐལ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ 


ནྨ་ ,~ ¬, ཅཱ ། དྲ ,~ 


ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲིའམ་རྩལ་གཞིར་བཞག་ནས་འདྲི། སྙིང་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ལ་འདྲི་ན་དངོས་མེད་ཡིན་ནོ། །གཏན་མེད་ཆད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཤེས་རིག་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉིད་དངོས་མེད། དངོས་མེད་ཉིད་གསལ་བ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་གཏན་མེད་དེ། ལྱང་ཚད་མ་ལས། སྙིང་བོ་གསང་ཆེན་སྲས་པ་ 
འདི། །རྟག་པས་མ་ རེག་ དངོས་ པོ་མེད། །ཆད་པས་མ་ རེག་ རིག་ ཅིང་ གསལ། །གཉེས་ མཐས་མ་ 
རེག་ ལྫོག་ པ།་ མེད། །གཅིག་ མཐས་མ་ རེག་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲབ། །རང་སར་གནས་པ་ ངོ་བོ་ཧིད། །ཅེས་ 
དང་། །རྒྱུད་ བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཡོད་པར་མ་སོང་བསྟན་དུ་མེད། །མེད་པར་མ་སོང་རང་ 
རིག་གསལ། །རྟག་པར་མ་སོང་དངོས་པོ་མེད། །ཆད་པར་མ་སོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཉིས་སུ་མ་ 
སོང་ཟླ་བོ་མེད། གཅིག་ཏུ་མ་སོང་སྣང་བ་ཤར། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཞེས་ 
དང་། འཁོར་བའི་ རྒྱ་ལྡོག་གི་ རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་འདི། །དངོས་པོ་རྫས་སུ་ 
ཡེ་ནས་མེད། །ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཡེ་ནས་ཡོད། །འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་ངས་མ་བཏུབ། །ཅེས་པས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
= ¬ ༈, ༈¡ ®. ལྟ =7 „=~ 3 «` = ལྟ ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ „༣ྷ,༽ ལྟ ལྟ 
མངན་ན། །ཚལ་ལ་འདྲ་ན་དངས་པ་ཡང་ཡན་ཏ། །འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ད་ཏཉོད་དུ 
ང་པའི་ཝི ་༽ ཆོས་མེ ་ ང་ཅི = ང་པ་ངེ་ཤེ 'སིང་ཙམ།་ལས་ ཆོས་ས་མ་ པ་སེེ་ 
སྣང་བའ་ངཇྱར་ར། །དངས་མད་ཀྱང་ཡན་ཏ། སྣང་བ་ད་ཉད དངས་སུ་མ་གུབ་རྟ 
ར.རམ = ལྟ ་༽ ལྟ རྭ °: 4 
གཞི་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟྲིས་པ་བེ ་པ་འོ། ་ཆ།” མཁ་ཚོཿ ས་པ་ཆེ ་ལོའེ་ལམ་སྷེ ས་ཡི པར་བ 'པ་དི་ 
གཉ ག་པ་འག་མ་ནམས་རྫག ཞན རྟགས་ཡན སྟན་པ་ན། 
༣་,¬༽ ཀཿ ཧད ༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ༣. ཀཿ >, ༽ རེ „=7 ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
དེ་ཉིད ཡིན། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དག་བྱར་རགྱུར་པས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་འཁོར་བའི་རང་བཞིེན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་ 
དང་བཅས་པའི་སྱབས་ན་སྤྦིན་རུམ་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ 
བྱས་ནས། དེ་ཉིད་སྔགས་ལམ་དུ་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོས་སྦྱོང་ 
-༽ ལྟ ལྟ ༧ ལྟ == 4 ཤང ༣ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ = = ༨༩ ལྟ 
བར་བྱེད་ནའང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་སྤྲོས 
འ།" ལྟ >= ཧེ = ལྟ ལྟ ལ་ཤབོ་། «== -=7༽- ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ་ཁ། ལྟ = ངལ; 
བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའེ་ངང་རང་བཞག་རང་གནས་ལས་བཟོ་མི 
འཆོས་པས། ཚྩལ་སྣང་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རང་དེངས་ལ་སོང་ནས་གཞི་གཤིེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
གབ་པ་ལས། དཔེར་ན་མུན་པའི་ཀློང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བའི་དུས་ན། རི་ལུང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ས་ལེ་འོང་བ་དང་འདྲང་བར། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་བློའི་སྒྲིབ་པ་སྙུག་པོ་མུན་པ་དང་ 
ལྟ „> „= ལྟ „༨ ` ལྟ „=¬ „=7༼༽:= „ཤ༽. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འད. == རེ ལྟ ལྟ 
འྲང་བ་དེས་ནོན་པ་དེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉེ་མ་ཤར་བར་འྲ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱོངས་པར་འགྱར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ། ལམ་རང་རང་གི་དངོས་གཞིར་རགྱུར་པ། མཐར་ཐུག་བོན་སྐུའི་དགོངས་པ་ཟང་མ་ིད་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ ་ཁ¡ ༈¡ ༣༽ ཀཿ ༡༽ ལཿ ཤང. ལཿ ར „= ཀཿ „=¬ 777 „ཤ¬༽ ཁྭ ལྟ ལྟ 
མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན 
= ལྟ 3 ཀཿ དྷ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ར༽ ཤེ ལཿ += ཤེ ་ཁ¡ བར ཀཿ «¬ ཀཿ ལྟ 
གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ 
ལཿ 2 ལྟ == = ༽: ༡༨༽ ལྟ ལྟ ཀཿ ་༽ „༨ ཀཿ ཁ¡ = ༈, ལཿ ¬ ལྟ འ. 
མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས་དགོངས་གཞིེ 
བླ་མེད་ལ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཐེག་པ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་གྲོལ་ཕྱིར་ལམ་ 
དུ་བཤད། །དེ་རྣམས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡང་། །གསང་རྒྱད་ཆེན་པོ་འདི་ཊིད་ཀྱི། །ལམ་སྟེགས་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ ༡༨༽ ༽ རོ 
ཧད་དུ་འགྱུར་བ་རྟ། །ཞས་ས། ། 
གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་ཐེག་པ་འོག་མ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཏན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚིགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའེ༨ འཕགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདོམས་ནས། འདི་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། བཀའ་རྒྱུད་བོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར། རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
བུའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་རྒྱུད་ཐེག་སྒོ་གཞན་རྣམས་ 
ནི། བར་སྣང་ལ་འདོམ་པའི་གྲངས་བཅལ་བས་མཐའ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལས། 
འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཆོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་ཞེས་གྲགས་ 
རྒྱུད་ཅི་རིགས་པ། །བར་སྣང་ཚད་བཟུང་ཕོ་འདོམ་གྲངས་བཅལ་བཞིན། །མཐའ་མེད་མཁའ་ལ་ 
གྲངས་ཐེབས་ཅི་ལ་མཆིས། །རྫོགས་ཆེན་ལུང་རྒྱལ་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ན། །མ་བསྫུས་ནམ་ 
མཁའ་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ནྣམས་ནི་སྦང་ཕྱུག་དང་འདྲ་རྟེ། རང་གི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་རེ་བ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུས་སྟོང་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་རེ་བ་ལས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་འབྲས་བུ་རང་གནས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ལ་སྟོངས་སུ་ཆེ་བ་སྟེ་ 
གོང་འོག་དོ་མི་མཉམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གོང་འོག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །རྒྱལ་བུ་ 
སྤང་ཕུག་རང་བཞིན་དོ་མི་མཉམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་མའི་བདེ་སྟོང་གསལ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ནི། འདབ་ཚགས་གཞན་དང་འདྲ་བས་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ལྔིང་བའི་ཚེ་འདབ་ཚཆགས་གཞན་རྣམས་རླབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟར་འགྱར་མེད་ལྟ་བའི་གདེང་ 
ཆོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཏོགས་པའི་གདེང་དང་བདེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ནི། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་དང་ 
འདབ་ཆགས་ཚོགས་མི་མཉམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། གཞན་རམས་བློ་སྣང་གི་གསལ་འགྲིབ་ 
ཁྱད་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལས། རང་བྱུང་མདངས་དང་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ནི། །ཀུན་སྙོམས་ཏི་མས་ 
སྒོན་མེ་ཕྲ་བུ་བརླག །ཅེས་སོ། །རྫ་བ་ནི། གཞན་རྣམས་ནི་མཛོད་ཁང་ལ་བརྟས་ནས་དེར་ནོར་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

ཡོད་པར་ཤེས་ཙམ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མེད་པར་ལྟར། སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་བཤད་རོལ་ 
ཚིག་སློས་ཁྱད་པར་ནི། །མཛོད་ཕུགས་ནོར་དབང་ཕྱི་བརྟས་དོ་མི་མཉམ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་ 
གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་སྦྱངས་པས་བྲན་འཁོར་དང་འདྲིས་པས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་མི་ཐོབ་ 
བཞིན་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲིས་པ་བཞེན་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་ 
རྟོགས་པས་རྐྱེན་དབང་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དོན་དང་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་འཁོར་གཡོག་འདྲིས་པ་སྟོབས་མི་མཉམ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཉམས་སུུ་བངས་པའི་དབང་རྣོན་ 
རྣམས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་ནས་མཐར་ཐུག་ཀ་དག་གཞིའིེ་རང་ས་ན་ཚལྟུན་གྲབ་རིག་པའི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་མ་བླང་ནའང་སྒོར་ཞགས་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནས་མངལ་ 
དུ་མི་བརྒྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། །སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཆོད་མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཤེས་རབ་དབང་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ཅི་སྨོས་ཀྱི། །ཐ་མ་དབང་རྟུལ་སྒོར་ 
ཞགས་ཙམ་རྣམས་ཀྱང་། །མངལ་དུ་གཅིག་མིན་མི་འཁོར་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཐག་ལས། །ལུང་དང་མན་ངག་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་མ་རྟོགས་ 
ན། །བཀའ་རྒྱུད་ཚིག་གི་བཤད་རོལ་མཁན། །སྙིང་པོའི་དོན་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གསུམ་ལས། སེམས་སྡེ་རང་གསལ་ཁ་འབྱམས་པ་དང་། ཀློང་སྡེ་ 
ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས། གསང་སྐོར་མན་ཆད་བར་དོའི་དུས་ལ་ལྟོས་ལ། འདི་ནི་ 
ད་ནི་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲབ་པའི་མཐའ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་སྙན་རྒྱུད་ 
འབྲིང་བོ་སོར་བཞག་ལས། དང་པོ་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །གཞི་ལ་བཙན་ས་མི་ཟིན་ཞིང་། ། 
བར་དུ་འཁྲུལ་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །འཁྲུལ་བ་ཚུད་ནས་མི་ཆོད་ལ། །ཐ་མར་རྟོགས་པ་མ་ཤར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན། །འཁོར་བྱ་རུ་ནས་མི་བླཟོག་གོ །ཞེས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
ལས་གཞི་སྣང་ཤར་བ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་བས་ན། དེ་དག་འཁྲུལ་ལུགས་དང་རིག་ 
ཐོག་མར་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་ནས། 
ལ་མཁར་བརྩིག་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཡང་དག་ 
པའི་གཏིང་མི་ཚུགས་ཤིང་ལོག་པར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན། །འཁོར་འདས་འབྲེལ་ཐག་མི་ཆད་པས། །གཞི་ཡི་ 
འདུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཞི་ཉིད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་གཞི་བདུན་དགག་པ་དང་། ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞི་སྐྱོན་མེད་རང་གཞུང་དུ་ 
དགོད་པའོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བརྫུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ 
ཞིགཿ བདུན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལས་བྱུ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ 
ལ་སོགས་འདོད་ཚུལ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དགག་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཅི་ཡང་༣ པ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སློས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཐེག་རིམ་ལས། ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་དངོས་མི་བདེན། །ཐ་སྙད་དེ་བཏགས་མི་ 
འགལ་ཙམ། ཞེས་པ་དེའི་འགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ལས། ཀ་དག་ 
པར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་འཁྲུལ་བས་དགག་གོ །ཞེས་པས། དེ་དག་རྐང་པ་རེ་རེ་ས་བཅད་རེ་རེ་ 
བསྟན་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགག་པ་ལས། དང་པོ་ཀ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཅིག་གི་ཆ་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཀ་དག་གི་རང་ 
དཀྱིལ་ན་མུན་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བས་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཀ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་གཞི་ཚུུན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ལུགས་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྱུང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་མྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལ་ལྙུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རང་ངོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཞི་རྟོགས་པ་དང་། 
གཞི་ལ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ན། 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་གཞེ་ལ་འབད་མེད་ཚལྷུན་གྲབ་ཏུ་ཡོད་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཞི་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་ 
གང་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་དེར་སྣང་བར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། གཞི་མ་ངེས་པ་དེ་འཁོར་ 
འདས་འབྱང་བའི་གཞི་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དག་པའི་གྲོལ་གཞི་ཡང་ཐོག་མའི་མ་དག་འཁྲུལ་གཞི་ 
རྭ་ལྡོག་པའམ། མ་དག་ཀྱང་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གཅིག་ཏུ་ས་ 
ཟིན་མེད་པས་གང་དུའང་འགྱར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དབང་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐོག་མཐའི་འཁྲུལ་གྲོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་གྱི་རང་ས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོན་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོས་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་དུས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་ངེས་པས་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ 
པའང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་མ་ངེས་པས་མིན་ལ། མ་ 
ངེས་པ་རང་དུ་ངེས་ན་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བཞི་བ་གཞི་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
དྲུང་གི་སྟིང་བོ་ཅན། སྣང་ཚུལ་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་མེ་དང་ཆུ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ 
ནི། གཞི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། འདོད་ན་བདག་རྟག་པར་འདོད་ 
པ་དང་གཅིག་པར་ཐལ་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་གཞི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་དངོས་མེད་ལ་ངེས་པར་བཟུང་དུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
ལྔ་བ་གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལའང་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ངོ་ 
བོ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་ལ། སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པས་རྣམ་པར་ཅི་ཡང་ 
སྣང་བ་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། གཞི་བརྒྱུར་དུ་བཏུབ་ན་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། 
ཡང་དག་གཞི་དེ་བསྒྱུར་ན་རང་གིས་རང་བསྒྱུར་རམ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྒྱུར་ 
ནམ་ཤེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཅད་གཏུབ་ཀྱིས་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེ། དྭ་ལྟ་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་པས་བསྒྱུར་དུ་མ་བཏུབ། ཡང་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉེས་འཆང་དུ་ཐལ། གཞེ་བརྒྱུར་བྱ་དང་དེ་ 
རྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གཞི་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་ 
བཏུབ་པ་ལ་འདོད་པ་བརོད་པ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་མེད་གང་ཡང་ཤར་བས་ཅིར་ཡང་ 
- 584 - 


དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཁས་ལེན་པའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ཅི་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་ན་རི་བོང་གི་ར་ 
པ་ལྟར་གཞི་ལ་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། ཡང་བོན་ཅན་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་གཞིར་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། ཁས་ལེན་ན་བོན་ཅན་དངོས་པོ་དང་ 
ནུས་སོ། །བདུན་པ་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཀུན་ 
ནང་དུ་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞེན་དུ་གཞི་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་ 
པ་སྟམ་བྱེད་རྟོག་པ་དུ་མ་ལྟར་གཞི་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་ཤེས་པ་ཁོན་མོངས་རྐྱེན་དབང་ 
ཅན་ལྟར་གཞི་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་འདོད་ན་གཞི་ཕྱི་ནང་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། གཞི་གཟུང་འཛིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཞི་ཚོགས་དྲུག་སྲང་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་དེ་གཞི་ཡིན་ན་དབྱིངས་གཅིག་པར་མི་ཆུང་སྟེ། མང་པོ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། རང་རང་: གནས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདུན་ 
པ་ལོང་བ་མང་པོས་གླང་བོ་ཆེའི་བྱད་གཟུགས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ཡེ་སྲིད་ལས། 
སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་འདོད་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །དེ་ཡང་ཏིད་ལ་རེག་མི་ 
སྲིད། །གླང་ཆེན་དམུས་ལོང་ཐ་སྙད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཚིག་གིས་ 
ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པའོ། ། 
ད་ནི་ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞི་སྐྱོན་མེད་རང་གཞུང་དུ་ཁས་བླང་བ་ལ་གཉིས། 
ཡང་དག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟརཿ གྲབ། རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡིན་པས་སྟོང་བའི་ངོས་ནས་དངོས་ 
པོ་དང་མཚན་མ་མྭྲ་གུབ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཡིན་པས་སྣང་བའི་ངོས་ནས་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཏིང་གསལ་མ་འགག་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐེག་རིམ་ལས། གཞི་ཉིད་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོ་ལ། །ཝུུན་གྲུབ་དང་ལྡན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་བའོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གླབ་དག་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀ་དག་དང་ཚྷུན་གླབ་སོ་སོ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སྒྲབ་ན། འདེར་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་རྫས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་འདུའམ་ཞེས་དྲི་བ་ལ། ལན་ 
སླན་པ་ནི། གཅིག་དང་; བཞིན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚན་ཏིད་ 
དང་བྱེད་ལས་སོ་སོར་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཤད་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་འཆོར་ 
ཞིང་། ངོ་བོ་དང་རང་བཞེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལའང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ 
བའང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཀ་དག་དང་ཚྱུན་གླུབ་སོ་སོར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ 
བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའིེ་གཅིག་པ་གང་ཡང་མྲ་གུབ་ 
ཅིང་དབབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་མཚན་ིད་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པ་དཀའ་འོ། །གཞི་གཅིག་ལ་ 
ཚྫས་འགལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་ཚལྷུན་གླབ་གྱི་ཚྩལ་ལམ་རོལ་བ་ལས་འཁོར་པ་བློ་བུར་དུ་སྣང་ཞིང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁའི་ངང་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལ་རྨི་ལམ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ངོ་ 
ལ་རྟ་གླང་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོར་དོན་གྱི་བཞགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟརཿ མེད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་རྟར་ངོ་བོ་སྟོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྒྲ་འགག་མེད་དུ་གསུང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་མཚན་མའི་སྒྲ་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་སྐུར་བཞུགས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ཞལ་བྱག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་ 
དོ་། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་མ་འགག་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལས་ནི་ 
འདས་ཏེ། བྱེའུ་བུམ་སྐྱ་རྭ་མ་ལས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས། ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ཁྲིའེ་ལ་བཟླ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་བ། །ང་ཉིད་འཁོར་འདས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེ་ལས། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ནི། །ཞེས་སོ། །གཞི་ལ་འཚར་སྒོ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


མ་འགག་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་མན་ཤེལ་དངས་པའི་རྫས་དེ་ཏིད་ཉི་ཟེར་དང་ཕད་ན་རང་ 
འོད་ཕྱིར་འབྱུང་ལ། གྲིབ་མའི་ཁྲོད་དུ་བཞག་ཚེ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་ནས་བལྟར་མི་མངོན་ཡང་ 
གཏིང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་གང་དུ་འང་མྲ་གུབ་ཀྱང་དེའི་རང་ 
བཞིན་ལུན་གླབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཡེ་གདངས་འོད་ལྔ་དང་སྐླུའི་སྣང་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བར་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སླུའི་རང་བཞིེན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གི་འཆར་གཞིར་དེ་ 
བཞགས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རིས་སུ་ཆད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

བོ ལ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་དབྱིངས་རིག་པས་མ་རྟོགས་ན། ཚིག་དང་ཡི་གེས་ 
བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱང་དེས་མ་བསྟན་ན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ 
སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། ང་མེད་ང་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །འབྱུང་ 
བ་ཝྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་ 
བྱུང། །ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །གདོད་ནས་ཀ་དག་རང་བཞིན་པས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
མེད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཚྙུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚ་ནས་གཞལ་ན། 
རང་བཞིནཿ གཞི། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཡངས་པར་རྒྱ་མ་ཆད། དོག་པར་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕུང་ 
ཞེང་། དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་མ་དག་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི། དངོས་སུ་མི་སྣང་ 
ཀའི་ཆ་ནས་གཞལ་ན། སྣང་སྟོང་ཿ གནས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ངོ་བོ་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་ཀ་དག་རང་བཞིན་གསལ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པས་ལྙུན་གྲུབ། ཐུགས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ལས། མཚན་དུ་མེད་པར་ 
ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་ཕྱིར། །མཚན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟོན། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་དོན་ 
ལ་ངོ་བོ་གཅིག །གབ་སྲས་མཚན་བྱ་གསལ་ཕྱིར་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་གཞིའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྡན་མངོན་དུ་ བྱེད་ དགོས་ ཏེ། ཡེ་ཁིའི་ གཞིའི་ བམ་པོ་ལས། མ་བཅོས ་ཤེས ་བྱའེ་ ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ 


༽ ༣ 


གི་རྟོག་སྒྲིབ་དེ་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ 
སྟད་བཏགས། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི ་ཕྱིར་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་ གཅིག ་ལ་ གཅིག་ ལྟོས་ ཅན་ ཡིན་ པས་ གཞི་ ལས་ གཞི་ 
སྣང་གཡོ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས བསྟན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་དོན་བསྟན་པ་ལས། གཞི་ཡི་རོལ་བ་རང་སྟོབས་སུ། ། 
གྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རླུང་གཡོས་པས། །རང་གི་རང་མདངས་འོད་ལྔར་ཤར། །ཞེས་པས་འདི་ལྟར་ 
སྙེང་ པོ་ང་བོ་སྟོང བ་སྒྲ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ །ཡོད། ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་ཟེར་དུ་གནས་པ་དེ་ཏིད་ 
སྲོག་རླུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྔན་གྱི་ཆས་བསྐྱོད་པ་ལས་ འོད་ལྔ་ནང་གསལ་གྱི་དབྱེངས་བུམ་པའི་སྐུ་ 
ལྟར་གནས་པའི་རྒྱ་རལ་ཏེ། གཞི་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ཕྱི་གསལ་དུ་ཤར་བ། 
ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཏེ། གཞི་ལཝུན་གླབ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྦྱབས་ལས་ གཞི་སྣང་གི་ཚྩལ་གཡོས་པས་རིག་ 
ཆའི་གདངས་མཆེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྤྲིན་དེངས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ངང་ལས་རང་མལ་ན་ཡོད་པའི་གཞི་ལུུན་གྲབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་དུ་ 
བྱང་བ་ལ། རིག་པའི་ཁུ ་བྱུག་ གི་ གནས་ལས་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ བརྒྱད་ ཀྱི་ བརྡར་བཏགས་པ་ དེ་ 
ཉིད་གསེར་ཀྱི་ཞན་མའེ ་ལུང་ གིས་ བཀལ་བ་ ནི། འདི་ ལྟར་ཐུགས་ ཆེ་ལྟར་འཆར་བའི་འགྲོ་ དོན་ མ་ 
འགགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་རྗེ་འབྱུང་། འོད་ལྟར་འཆར་བའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་རང་འོད་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུས་སྣང་བ་ཁེངས། ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཚར་བའི་ཤེས་རབ་ 
མ་འགགས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྟར་ཤར། སྐུ་ལྟར་འཆར་བའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པས་ 
ཕྱི་ནང་གི་བེམ་པོ་དང་རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན། གཉིས་མེད་ལྟར་འཆར་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་བའི་ཐབས་མ་འགགས་པས་ 
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དེབ་བྱསབཞི་བ།དྡེ་སོདམཛད་ཆ་འགྲེལ། 
འཁྲུལ་སྣང་རང་རྒྱད་པ་མི་གནས། དག་པ་ལྟར་འཆར་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་མ མ་འགགས་པས་ངོ་བོ་ 
ཀ་དག་དང་འབྲེལ། མ་དག་པ་ལྟར་འཚར་བའི་འཁོར་བའི་སྒོ་མ་འགགས་པའི་འོག་ན་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྣང་བ་ལ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱིར་ཤར་བའི་གཞིེ་སྣང་དང་། གཞི་ལུན་གྲབ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
ལམ་ཁའྲབབ་བུའི་ ལྷུན་གྲབ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྦབས་གསུམ ་དུ་བཤད་པ་ནི། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས། གཞེ་འོད་སྱབས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ལས་ཡིན། །རང་བཞེན་ལུུན་གྲབ་སྱབས་སུ་ཞིང་ 
ཁམས་རང་ལ་ཤར། །རིན་ཆེན་འགྱུར་མེད་སྱབས་ནི་སྐ་གསུམ་རང་ཤར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་གཞི་སྣང་ཕྱིར་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་བྱུང་བས་གཞི་སྣང་ 
ལྷུན་གླུབ་ལ་འབྱུང་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། ཐོག་མའི་གཞི་ཀ་དག་དང་བག་ཚགས་བསོག་གཞི་ཀུན་ 
གཞི་གཉིས་ལ་སངས་གཞི་དང་འཁྲུལ་གཞི་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི་རྒྱད་བུ་ཚུང་བཅུ་གཉིས་ལས། 
གཞི་ལ་སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སངས་གཞི་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་གཞི་གསུམ། །སངས་གཞི་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོ་ཡིན། །འཁྲུལ་གཞི་བག་ཚགས་བསོག་པའི་གཞི། །འབྱུང་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱང་གཞི་ཞེས་པ་གཞི་སྣང་གི་འཚར་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་སྣང་དུ་ངོ་ 
ཤེས་ན་གྲོལ་རྐྱེན་དང་། མ་ཤེས་ན་འཁུལ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པས་ན་འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཆེན་ 
པོ་ ཡིན་ ཏེ། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་རྟོགས་ འཁྲུལ་ཁྱད་པར་ལས། །འཁོར་ བ་མུང་ 
འདས་གཉིས་སུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ལས། གཞི་ཀ་དག་དང་། 
ལྷུན་གླབ་དང་། ངེས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་པའང་ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་། རང་བཞིན་ཚྷུན་གྲབ་ 
མཆེད་རང་ཤར་རང་གོལ་དུ་དགོངས་པའི་གཏིང་ལེན་པར་ཅགྱིས་ཤིག དེའང་ཕྱིར་ཤར་བའི་གཞི་ 
སྣང་ནི་གྲོལ་གཞི་ཡིན་ལ། གཞི་ཀ་དག་ནི་གྲོལ་ས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གནད་གལ་བོ་ཆེའོ། །སྣང་ 
བ་དེ་དག་ རང་ངོ་ཤེས་ སམ་ མ་ཤེས་ ཀྱང་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ དང་པོའི་ གཞིེ་ལ་ ཐིམ་ ཚུལ་ནི ནེ། གསེར་ 
གྱི་ཞུན་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །ཏི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱ་ 


འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག །འོད་ནི་འོད་ལ་རང་ཐིམ་པས། །ནམ་མཁའི་གཞའ་ལྟར་གསལ་རིག་ 


མེད། །སྐུ་ནི་སླུ་ལ་རང་ཐིམ་པས། །གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་བཞིན་དུ། །མཁྱེན་པ་ནང་གསལ་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། །མ་པང་བུ་ནི་འཇུག་པ་བཞིན། །རེག་པ་གཞི་ཐོག་ཉིད་ 
དུ་གྲོལ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །བོན་ཅན་བོན་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ 
བཞིན། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ངང་དུ་གནས། །མ་དག་དག་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །སྦ་ཡི་ཆོན་ཐག་ 
བཏུལ་བ་བཞིན། །འོད་གསལ་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཐིམ་པས། །སེང་གེས་ 
གངས་རི་ཟིན་པ་བཞེན། །གཡུང་དྲུང་བོན་སྐའེ་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་པས། སྣང་བ་བརྒྱད་པོ་ 
རང་རང་གི་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ལྱང་གིས་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཟེར་རང་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན། གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་དང་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་སྣང་བ་རང་དག་ 
ནས་མི་སྣང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པ་མཁས་པས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །དེའང་མ་དག་འཁོར་ 
སྣང་བ་རང་ཡལ་ལོ། ། 

ད་ནི་ཕྱིར་ཤར་བའི་གཞི་སྣང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གྲོལ་ཚུལ་དང་། མ།་ 
རིག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་གཏིས་སུ་བྱུང་བའི། ཕྱོགས་དང་པོ་ལའང་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཚུལ། གྲོལ་ནས་དབྱིངས་ན་གནས་ཚུལ། འདུལ་བྱེད་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ 
པའི་དང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེཿ བྱ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་གཞི་ལས་ 
བཟུང་བརྡ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་ ཤར་ནས་རྟོག་དབྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཆད། གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་རང་སར་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་ 
ཡྨིན་ཏེ། རང་སྣང་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བྱོན་པ་ནི། མུ་མེད་གདལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ངང་ཙིད་ཀློང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས། །ཚོ་འཛྲུལ་ 
འོད་ཤར་ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་། །རིག་པ་ཤར་བའི་མངོན་དུ་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འོད་ 
གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཡེ་གནས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་གོས་པའོ། ། 
ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་དེས་རང་སྣང་ཤེས་པས་རང་ས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་གལ་ཆེ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ས་ན་རང་གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྤྱི་ 
གཅོད་ལས། རང་སར་གྲོལ་བའི་གྲོལ་སངས་རྒྱས། །རང་བཞེན་མངོན་པས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །སྐད་ཅིག་རྫོགས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ན་གནས་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུཿ 
བཞུགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ 
ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོར་བཞགས་ཀྱང་། མེད་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པས་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
ཤིང་མངོན་དུ་མི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ 
མི་འགག་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁིད་དངོས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་བོན་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བཀོད་པའི་མངའ་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རྟག་ཆད་མཚན་མའིེ་ 
བོན་ལས་འདས་པར་བཞགས་པ་ལ། དེ་ནི་ཕྱིར་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་གཞོན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་སྤྱོད་པ། ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་ཝུན་གྲབ་ 
རེན་པོ་ཆེའི། །ཟུབས་སུ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཏེ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བོན་སྐུའི་བཞུགས་གནས་བོན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབྱིངས། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲྭང་སྣང་མེད་འདས། །མི་གཡོ་ 
མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མཐའ་དབུས་གང་གིས་ཕྱོགས་མཚམས་བྲལ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཟུང་ 
འཇུག་སླུ། །གནས་ཤིང་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་མེད། །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གྲུབ། །གདུལ་ 
ཞིང་བོན་དྱབིངས་ནམ་མཁའ་ཡིས། །ཁྱབ་ཚད་ཞིང་ལ་མངའ་མཛད་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེའི་ངང་ནས་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་མངོན་པར་སྣང་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་ངོར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་སྤུལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། གང་ཆེཿ ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
དང་རྐང་པ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། འདི་རྟར་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་བོ་ཡེ་གནས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་ལྟར་གྱི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
ལྷུན་གླབ་ཀྱི་བོན་གྱི་སླུ་དེའི་རྩལ་ཉིད་ལས། ཕྱི་གསལ་དུ་ལྷུན་གླབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའིེ་བཀོད་སྣང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་རང་སྣང་ 
བས། ནམ་མཁས་གང་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་བོན་སྐུའི་དགོངས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཞིང་ཁམས་དང་ 
བྱའི་དོན་མཛད་པ་ནི། རྒྱུད་བུ་ཚུང་ལས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །བྱིན་བཟླབས་ཟླ་གསལ་རྡེང་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འོད་ 
དུ་ཤར། །རྟོགས་པ་ཅན་ལ་འདྲེན་སྟོན་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གདུལ་བྱ་མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་སྤྲལ་སྐུའེ་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡྲི པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་གསུང་གསང་བ་ཟབ་མོའི་བདུད་ 
རྩིའི་རོ་རྱོང་བ་ལ་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཞེན་དུ་རིགས་ 
དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གདུལ་བྱ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་ 
སྟོན་པ་དང་དེའེ་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལས་དབང་ལས་སྣང་བར་མཛད་པ་ཡིས་འཁོར་བ་སྟོངས་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༨ ༠༽, ཧག 


ངང་ཚུལ་གྱི་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་བྱིན་ 
ཟླབས་སྟོན་པར་སྣང་། །སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྦུལ་དུ། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་བཞིན་དུ། །མོས་བཞིན་སྡེ་སྡོད་ 
བཤད་སོགས་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཚུ་ཟ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། སྣང་བ འཁྲུལ། ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་ 
གིས་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་གཞི་སྣང་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་མ་རིག་ 
པའི་ཚར་རྱུར་བ་དེས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར་བྲིང་ཙམ་ཅིག་འགྱུས་ཏེ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བ་རྨི་ལམ་ 
ནང་གི་འཇིགས་སྣང་ལྟར་ཇེ་རགས་སུ་མཐུད་པས་སྣང་བ་རང་ལོག་ནས་མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྲུབ། །དུག་རྫ་ཏོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་བདེ་ལྟོས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས། །གཡོ་འཁྲུགས་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་གླབ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ 
སྨིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྙིང་བོཿ རྱོང་། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་དང་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པ་སྟེ། །བརྒྱུད་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའི་རྒྱུ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཞེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་པས། བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ནི་གཞི་སྣང་ཤར་དུས་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་བོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཙམ་མྡོག་དེ་རང་དང་གཅིག་པས་དེ་ཏིད་འཁོར་ 
བར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་སོང་བ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྙེང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཡོད་པ་རང་གིས་མ་ཤེས་ 
ཞེག་ལངས་པ་དེས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་ཙམ་ཚྡོག་སྟེ་རང་དང་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་མཐུན་པས་ 
ལྡན་པ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་མ་རིག་པ། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཞགས་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་ལུགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །དུས་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རྟོག་པའི་རྒྱར་འཐུམས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་ཚར་གྱུར་པ་ནི་ 
བཏགས་པའི་མ་རིག་པ། །ཞེས་སོ། ད 
ཚོལ༡། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག༢ །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གཏན་ལ་ཕབའ། །ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་༤། ཕྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བལྟས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
པ་དེ་ཏིད་རྒྱུ་བཞི་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ལས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །བག་ཚགས་མཐབུ་ཅན་ 


བརྟས་པར་བྱས། ཞེས་སོ། །རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཚོགས་པས་རྐྱེན་བཞི་མཆེད་པའི་ཚུལ་ནི། བདུད་ 
ཅི་དབང་ཆེན་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱད་ལས། རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 


པའི་རྐྱེན། །བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། །ཞེས་པ་དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
རང་འབྲས་ཕན་འདོགས་སུ་སྐྱེས་པ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ། 
ཡུལ་རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་པ་ལས། རྒྱུའེ་རྐྱེན་ནི་དགུ་འཕར་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སོགས་ 
མ་རིག་རྒྱས། །ཞེས་པས། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་བཞི་འདུས་པ་ལས་རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཤུགས ་དྲག་པ་རང་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་དང་ཡན་ལག་ 
ལྡན་པ་ལ་བྱད་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན། ཡུལ་རང་འོད་ཕྱིར་ཤར་བ་ཟ 'འོག་བེར་ 
ཁྱིམ་གྱེ་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་དམིགས་པ་བཞེན་མེ ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི་དམིགས་ 
བས་དབང་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུའི་བཞིན་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བར་མ་ཤེས་ 
པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡུལ་ཕྱི་མ་རིག་ཙམ་གྱི་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་མཐུད་དུ་བྱས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
` ༨༣ ངཱ ༣. ༨ >= -:¬འ༽. == ཇང 
ཏེ། དེ་ལྟར་ར་བ་མ་རིག་པ་དང་རྐྱེན་བཞིས་བརྒུར་བས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བབས་ཏེ་སྡུག་བརྫལ་ 
འ༽ རའ འའ. ༨. ༨ ༽ འ༽ ༨ > འར 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དང་གཏིང་མི་ཆོད་པ་ངོ་བོ་མེད་བཞེན་དུ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྲིད་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི འི་ངོ་བོ་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་འཁྱགས་པས་བསྡམས་པས་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱིས་ 


༢༣. 


རྣམ་པ་ རྲོ་ གདན་ལྟར་ སོང་བ་ བཞེན་ དུ། འཁོར་པའི་ངོ་བོ་ སྟོང་བ་ ཡིན་ ཀྱང་འཁྲུལ་པས་ བཅིངས་ 


༡. བ་ ༩༤ 


པས་དངོས་པོ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་བྱུང་ཞིང་། རང་འཁྲུལ་བ་མ་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
བདེ་སྫུག་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྫལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འཁྲུལ་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
གྲོལ་མི་བཏུབ་པར་ཐལ། འཁྲུལ་བ་དང་ གཞིའེ་ ངོ་བོ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ཡོད་ པའི ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་འཆང་དུ་ཐལ། གཞི་དང་ 
འཁྲུལ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་སློན་པ་ནི། འཁྲུལ་བར འབྱུང་། རྐང་པ་ 
གཅིག་སྨོས་ཏེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་ 
མུན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལས། གཞི་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་མེད། །ཅེས་དང་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་ཆེན་ལས། གཞི་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ལ། །རྣམ་རྟོག་རྟག་པའི་སེམས་ 
གྲུབ་ན། ཡཕྱི་དང་ནང་དུ་ཅི་ལ་རྩོད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཅི་ལ་གདགས། །དངོས་པོ་དངོས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ན། །རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་མིག་གིས། །ཐ་མའི་ཞེན་པ་ཅི་ལྟར་ཟློག །ཅེས་སོ། །གཞི་ 
ཡེ་དག་ཡིན་ན་འཁུལ་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། གཞིའི་རྩལ་ལས་རོལ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བར་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་རུང་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱད་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་ 
འབྱུང་དངོས་མེད་ལས། །རིག་དང་མ་རིག་གཏིས་སུ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གཡུང་དྲུང་གསང་ཆེན་ 
ལས། གཞི་དེ་འབུང་རུང་དག་ཏུ་འདུག །ཅེས་སོ། །འོ་ན་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་བ་འཚར་རམ་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། ཞེ་ན། རྩལ་སྣང་; བྱུང་། ཞེས་ 
རྐང་པ་གཏིས་སློས་ཏེ། འཆར་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཟང་མར་ཤར་ཡང་། གཞན་སྣང་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་མུ་བརྟས་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེན་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །དབབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ིད་ 
དུ་གནས་གྱུར་པས། །འཁོར་བ་དངོས་སུ་མ་བསྐྱེད་དེ། །སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། །བརྒྱུད་ 
པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཆྭ་གྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་སློས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་ 
དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ནི་འཁོར་བའི་དོན་གོ་སེམས་རྒྱུད་ 
རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་ཐོག་མཐའ་གཏིས་ཀ་མེད་དེ། གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ལས། ཐོག་དང་མཐའ་མ་ 
མེད་པར་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། ཞེས་སོ། །རེགས་པས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་བོན་ཅན། 
ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་མཐའ་མར་འགག་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རིག་པ་གསར་སྐྱེས་སྲིད་པ་ 
དང་། མཐའ་མར་འགགས་པས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡ་མཐའ་མ་མཐའ་ཐུག་ 
མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཁོར་བའི་དོན་གོ་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་ན་ 
ཐོག་མ་ཡོད་དེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་དབབྱིངས་ལས་བྱུང་། །མ་རྟོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤིད། །ཅེས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་བོན་ཅན། ཐོག་མ་ཡོད་དེ་གཞི་སེམས་ 
ཞིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་སྤིན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཐའ་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཐོག་མའི་བྱུང་ས་ཡོད་པ་ལ་མཐའ་མའིེ་ཐིམ་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་སྐྱི་བཙན་དུ་མཐའ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་ 
འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འོལ་མོ་ལུང་རིང་སྟོངས་པ་ཙམ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་། ཞེས་པས་ 
སོ། །ད་ནི་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར༨ ལོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
དང་རྐང་པ་གསུམ་འདོམས་ཏེ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བཛྫུས་པའི་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་སྣང་བཏགས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རང་ ངོས་ནས་གླབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་སེམས་རང་ཁ་མས་ཕར་དངོས་པོར་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
འཛིན་པས་སྣང་བའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ཞིག་ན་ 
སླག་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཐག་པ་དེ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཤེས་པའི་ངོར་སྦྲལ་དངོས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ཐག་པ་སྦུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་འཛིན་ 
གྱི་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་གཞི་ལ་མེད་ཅིང་། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 
འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན། །དཔེར་ན་སྦྲལ་དང་ཐག་པ་ལྟར། ཐག་པ་མེད་ན་སྦྲལ་མི་འཛིན། 
རྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཐག་པ་ཡིན། །ཐག་པ་ཉིད་ནི་གཡུང་དྲུང་དོན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་རྡན་པ། ཁོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལ་དཔའ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱར་ཡོད། འཁོར་བ་འདི་འཁྲུལ་སྣང་ཟང་མ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱི་སྤུལ་བའི་དམག་དཔུང་ངམ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ 
བཅོམ་པར་འོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞི་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གནས་རྣམས་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱུད་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ 
ལས། གཞི་དང་བོན་སྐུའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དང་། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་དཀའ་གནད་བཀྲལ་བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན: འདྲ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་འདོམས་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་བོན་སྐུར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཉིད། །ཀུན་གཞི་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་བཤད་དེ། འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་ན་ཀུན་གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བོན་སྐུ་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་གཞིས་ 
འཁྲུལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བོན་སླུས་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སླར་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བས་གནད་དོ། །ལྱང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཡེ་སངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་རུ་བརྒྱུད། །སངས་རྒྱས་ཕྱིར་འཁྲུལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་འཆོར། །གཞི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྣམ་དག་ 
གཞི་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་ཀུན་གཞི་ལ་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྟོར། སྒོམ་པ་དྲན་ 
མེད་དུ་ལུས། སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་དུ་ཤོར། བྲབས་བུ ་རྒྱུ་ཆུ་ལྡོག་པས་གོལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་བརྗོད་ན་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དེའང་དང་པོའི་གཞི་ཀ་དག་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། སྒོན་མ་དྲུག་ 
པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ལྱང་མ་བསྟན། །ངོ་བོ་ཀ་དག་དྲི་མེད་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ 
ཡོན་གཉིས་ཀའི་གཞི། །ཞེས་པས། དེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་འཆར་གཞིར་བྱས་པས་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་པའོ། །རང་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀུན་གཞི་དང་བོན་སྐུ་གཤིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་གཞི་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་ 
གྱར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ། བོན་སྐུ་ནི་གདོད་ནས་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་བའི་ཡེ་དག་ཆེན་ 
པོར་གནས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དོན་རྒྱུད་ལས། གཞི་ཡི་སྐབས་སུ་དྲི་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །དྲི་བཅས་ 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི། །མ་རིག་རང་བཞིན་གཏིས་སུ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་གཞེས་ནི་འཁྲུལ་བའི་ལས་དང་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་དང་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དེ། གསང་འདུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། 
རང་བཞིན་ཀུན་ཧོན་འཁོར་བའི་གཞི། །རྣམ་བྱང་རྱང་འདས་བོན་གྱི་རྟེན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཀུན་གཞི་དང་བོན་སྐུ་གཉིས་གཞེ་དབྱེངས་གཅིག་པས་དབྱིངས་དེས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
གྲོལ་གཞིར་གནས་ལ། གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་དང་། དྲི་མ་དང་བལ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ 
ཉིད་བོན་སྐུ་དྲི་མེད་དེ། ཟློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་དག་པ་གཉིས་རྡན་གྱི་བོན་སྐུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་རིག་པ་རྩལ་དབང་གི་རྒྱུད་ལས། བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་དེ། །ཡ་ཐ་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་དུ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
མོད་ཀྱང་། །མི་མཐུན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དྲི་བཅས་བོན་གྱི་སྐུ་རྲ་བཞུགས། །མིང་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་སུ་བཏགས། །སངས་རྒྱས་དབུས་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །དྲི་མེད་བོན་གྱི་སླུ་རུ་བཞུགས། ། 


ར༽རའ 


མིང་ཡང་བོན་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་དག་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ལ། །ཀུན་གཞིའི་མིང་ཡང་མི་ 
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དེབ་བྱཅ་བཞེ་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

དང་འདྲང་བ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བག་ཆགས: བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་ཉེ་བར་བརྫུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཚོགས། །སྣང་བའི་བག་ཆགས་སོགས་པ་ལྟེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན་ཁུ་བྱུག་ལས། 
བག་ཚགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཤེས། །ཞེས་པས། ཟག་བཅས་དགེ་བ་རྣམ་བྱང་དང་འཁོར་བའི་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ངང་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འབྱུང་ཞིང་བརྟེན་པས་ཀུན་གཞིའོ། །ཞེས་སོ། །བབྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྔན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་གཞིར་སོང་བའི་ཆ་ནས་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པས་རང་ངོ་མ་རིག་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གཞིར་སོང་བས་བག་ཚགས་ལུས་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་དག་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ 
འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་གཞེར་སོང་བས་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞིེ་དང་བཞིེར་ 
དབྱེའོ། །བོན་སླུཿ སླུ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བོན་སྐུ་ནི་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་གནས་དུས་ཤེལ་འོད་ 
ཤེལ་རང་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་གདངས་རང་ཐིམ་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་ཤིང་། རིག་པ་དེ་ 
བཅས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་དུས་བློ་དངོས་སྤོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བའི་ཆས་མ་གོས་པའི་རིག་པ་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ལས། དེ་ཡང་བོན་སྐུ་ཅི་ལྟར་ན། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་བརྗོད་མི་བཏུབ། །གང་ལྟ་བུ་ཡང་གདགས་མི་ 
བཏུབ། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོན་ཁིད་དུ་སོང་ཞིང་བོན་ཁིད་ཀྱི་སྙིང་ 
བོ་སྐུ་རུ་བཞུགས་པས་ན་བོན་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །བབྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད། རོལ་བ་འགག་མེད། 
སྟེ དེ་ཉིད་ལས། བོན་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག །ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་མྱུན་གྲུབ་དང་། །སྤུལ་ 
སྐུ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དོ། །གསུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ནིཿ སྔུད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་དྲན་བསམ་རང་ཀ་མ་སྲང་བྱའི་བོན་དུ་གྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཞི་མ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་སྤིན་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་བོན་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྔན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་བདག་ 
སྟོང་གསལ་གཉེན་པོའི་བོན། །མ་རིག་ཀུན་གཞིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཏོན་མོངས། །སྲང་བྱའི་ 
བོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཐ་དད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སེམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ལས་ཁོན་བག་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་སྟེ། ལས་རྒྱུད་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ལས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
བག་ཆགས་ སྡུད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་བག་ཆགས་བསྲེག །ཅེས་སོ། །དེའང་རིག་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་སེམས་དེ་ཡོད་པར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། སེམས་དེ་ལའང་ཡུལ་སྣང་འདི་དང་ 
འདི་འོ་ཞེས་སྦྱི་འཛིན་པ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་སེམས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་ཅིང་ཞིབ་མོར་ 
འབྱེད་པ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་གཏིས་སུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་དངོས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་སེམས་ཡོད་རིང་ལ་དེ་སྲིད་འཁྲུལ་སྣང་འགག་ 
ཏུ་མི་བཏུབ་ལ་སེམས་འགག་ན་འཁྲུལ་སྣང་རང་ལོག་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་འགག་ན་བེམ་པོའམ་ 
པ་མི་འགག་པས་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གཞིར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གནས་པ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རིག་པ་འགྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རླུང་བཞིན་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འགྱུར་མེད་དེ་ལས་གཡོ་ 
ཞིང་རླུང་བཞིན་འགྲིམ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མཚན་ིད་མི་མཐུན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 
ནི་ཏོག་བཅས་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན། །སེམས་རྟགས་གཟུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྐྱེ། ། 
ལས་སེམས་ཕྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤུལ་སྐུར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཟེར་བུ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ 
ཉིད་ངོས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པས། སེམས་ནི་རྟོག་བཅས་འཁོར་བའི་བོན་དང་། སེམས་ཏིད་ནི་ 
རྟོག་མེད་སྤྲོལ་བྲལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ཅིད་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
བས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །ཡང་ལུང་དྲུག་པར། སེམས་ལ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་ལས། སེམས་མ་བསྒོམ་ན་གོལ་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཁིད་ལ་ 
གསུངས་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་རང་ཁ་མ་ལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་འདྲ་བའང་རྣམ་ 
པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་གཞི་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ལས། འབྲབ་བུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
མངོན་དུ་གྱར་ནས་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་བཅས། །དྲི་མ་མཐའ་དག་སྲངས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ཐོག་མའི་གཞི་རུན་གྲུབ་དང་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཀ་དག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
པ་ཀ་དག་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་ལ་གནས་མི་གནས་ཡོད་པའང་རླང་སེམས་ 
དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་འདི་དག་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནིཿ པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རིག་ 
པའི་རང་བཞིེན་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གྲཟང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་སེམས་པས་ན་སེམས་སོ། །དྱབེ་བ་ནི་དག་པའི་སེམས་དང་མ་དག་པའི་སེམས་གཏིས། དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལའང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་རམས་རྟོག་མེད་དང་། དད་པ་དང་བྱམས་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ངེས་པ་ནི། རྟེན་ནིཊ 
རྒྱུད་ལས། སྤྱི་རྲ་ལས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་བྱང་ཁོག་སྟོད་ན་བརྟེན། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
རིག་གདངས་ཞོན་ནས་གནས་ཏེ། ཡེ་ཁྲི་ལས། སེམས་ནི་རླང་ཅན་ནང་ན་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
ཐུར་ལས། ཆླུང་གི་རྟ་བསྐྱོད་རྟོག་མི་ཞོན། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྙིང་གའི་རིག་གདངས་བློ་བའི་རྩ་ 
སྱབས་ཀྱི་རླང་དང་འདྲེས་པ་ལས་སེམས་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། འགྱུ་ཆཚ་ཆླང་ཡིན་ལ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་འགྱུ་རླུང་རྟོག་དབྱེ་བ་མེད། །དུད་ཟླངས་རྟ་རྔ་བརྒྱ་གཤགས་ཙམ། །བ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས། །མིང་མི་བརྗོད་འདས་གྲངས་བརྗོད་འདས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཆརླང་རང་སར་ཞི་ན་རིག་གདངས་རིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་མི་འྱགུ་དགུ་འགྱུའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བས་ 
རླུང་དལ་བར་བསླབ་པ་ནི་གནད་དོ། །ལམ་ནི་སྲོག་རྩ་ནས་འགྱུ་སྟེ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ 
རླུང་ལ་ཞོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒོ་ལྔ་བུ་ག་ཀུན་ལས་རྒྱུ། །བྱད་པར་ཁ་སྣ་ 
གཉིས་ལའོ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་དུག་རྫའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཁྲི་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩལ་ནི་འཁོར་བའི་ 
བོན། །བྱེད་ལས་བདེ་སྡུག་ཀུན་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ཞེས་པ་དག་ནི་ 
མ་བཀྲལ་ཡང་ལྱང་གིས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དེ་འཁོར་བའི་ཆ་ཡིན་པས་ན་ 

ནས་གོམས་པ་ཚན་ཆེ་བས་དྲཔལ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ེཤསཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས: མཁྱེན། ཐོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ནང་གསལ་ཕྲ་བ་ལས་ཕྱི་གསལ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་རང་གསལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་ 
མཐའ་སེལ་ལས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །འདུག་ཚུལ་འོད་ 
སྣང་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྣང་ཚུལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ། །དངོས་ 
པོ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྙིང་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ 
ནི་རང་ངོ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ། ཤེས་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རང་ 
འདས། །ཤེས་ནི་རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
མཚན་ཅིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། སྟོང་གསལ་འགག་མེད་སུམ་བརྩེགས་གནས། །ཞེས་པས། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ 
ང་ལྟ་བུ་རང་འོད་ནང་དུ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ཆ་མ་འགག་པས་ 
རྗེའི་དཔེ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ཉི་མ་འམ། །ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་ཆར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྐུ་ 
ལས། ཡང་ན་མན་ཤེལ་དངས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བོན་གྱི་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅི་ཡང་ 
བཟླ་ལས། བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ནང་རང་གསལ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་ནི་བུམ་པ་ 
ནང་གི་སྐུ་ལྟར་མི་མངོན་པར་གནས་ཏེ། གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གསང་འདུས་ལས། བོན་དབྱིངས་ 
ངོ་བོ་སྟོང་བ་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་སྟེ། །མཉམ་ཁིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །སོ་སོར་ 
རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ། བྱ་བ་གླབ་པ་མི་འཆོར་བ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་དེས་ཡུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟན། །ནུས་མཐུ་གཟུགས་སྐུ་གཞན་མ་རག །མཧམ་ཁིད་ཡུལ་ནི་ལོངས་སྐུར་བལྟ། །ལས་ནི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པར་འདུས། །ནུས་མཐུ་བོན་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས། །སོར་རྟོགས་ཡུལ་ནི་མངོན་བྱང་ 
སྐུ། རལས་ནི་ཡོན་ཏན་སྒོ་མི་འགག །ནུས་མཐུ་རང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། །བྱ་གྲུབ་ཡུལ་ནི་ 
རྤྱུལ་བའི་སྐུ། །ལས་ནི་སྤུལ་སྐུ་མི་འགག་འགྱེད། །ནུས་མཐུ་རིགས་རྣམས་ཐ་དད་འབྱུང་། །སྟོང་ 
ཤིད་ཡུལ་ནི་འགག་མེད་བལྟ། །ལས་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །ནུས་མཐུ་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལས་ སྤྲོས་ན་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་སྤྲོ་ སྤྲོས་ པས་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝ་དང་། དེ་ 


འ.༣་༽ 


རེ་རེ་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཝྔ་དང་དེའང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་དང་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཅིག་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 


ལྡན། །ཞེས་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ། ཇཛི་ལྟ་བ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 

བུར་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་རིག་པའི་ཁམས་ལས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་ 
བརྫུས་ པའི་ རིག་ པའིེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ དབྱིངས་ རིག་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ 
ལས་དྲངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དང་རྐང་པ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟེ། དེ་ལའང་གདམས་ 
པ་ལྱེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བོན་སྐྱུའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཁོག་སྟོད། །ལོངས་སྐུའི་ཡུལ་མགོ། སྤུལ་སྐུའི་ཡུལ་ 
སྒལ་ཚིགས། །ཡང་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་སྙིང་གི་ 

དཀྱིལ་ན་གནས། ཞེས་སོ། །པོ་བང་ནི་འོད་ཝའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟེ། བྲེའུ་བུམ་སྐྱ་རུ་མ་ལས། 
སྟོང་བ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །རིག་པ་སྒྲོན་མའི་སྙིང་པོ་ཅན། སྒོན་མ་འོད་ཀྱི་ཁང་བ་ཅན། ད 
ཞེས་སོ། །ལམ་ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་མ་ཤེལ་བུག་ཅན་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ 
ལམ་ སྙིང་ནས་རྒྱང་ཞགས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ཆཚ་དར་དཀར་སྣལ་མ་ ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཁྲེ་མཐཛའ་སེལ ་ལས། 
དཀར་འབྱམས་ཁང་སྟོང་བ་ཡི་རྩ། །ཐིག་ལེ་ཁྲག་གིས་མ་གང་བར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 

- 604 - 


དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 
རྒྱུ། ༈དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྒོ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་གདངས་འཆར་བའི་སྒོ་སྤྱི་གཙུག་ 
དང་། རང་བཞིན་འོད་གདངས་འཚར་བའི་སྒོ་མིག་གཤིས་ཏེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། རྒྱང་ 
ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོ་ཉིད་དང་། །ཞྐོག་འགྱུ་དབུ་མའི་སྤྱི་གཙུག་གོ །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་རིག་ 
གདངས་ནི་གློ་རྩ་ནས་འཆར་བའོ། །སྣང་བ་ནི་སྒོན་མ་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མའི་ 
ངོ་བོ་ཡི་གེ་ན་རོ་ལྟ་བུ་སྣང་ བ་མཐེང་ ག་ནས་རྣམ་པར་ མཆེད་ པས་ནམ་མཁའ་གང་པའོ། །ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་ངོ་བོ་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལྟ་བུ་སྣང་བ་རང་གསལ་ཟླམ་པོ་མུ་ཁུད་ལྔའི་ར་བ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའང་སྙིང་དབུས་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཚུལ་བྱུང་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་ 
མཐའ་སེལ་ལས། རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་ཀློང་ན་བཞུགས། ། 
འདུག་ཚུལ་ཇྟེ་ཚར་ང་ཚུལ་བུང། །ཞེས་སོ། བྱེད་ལས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་ བྱེད་ དོ། །འབྲབ་བུ་ ནི་ དབྱིངས་ དང་ ཡེ ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ ་བོན་ གྐུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། བྱེད་ལས་གཟུང་འཛིན་དག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ 
ཧོ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའི་གནས་ 


༼ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 


རཿ ད་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མན་ངག་གསང་ཆེན་ངེས་པ་རྣམས་གཏན་ 

ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། གང་ལ གསུམ། རྐང་པ་གཅིག་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསས་མཁར་རིན་པོ་ 

ཆེ་སྤྱི་སླངས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིག་སྟོང་ངང་འཇོག་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །རྩོལ་མེད་ངང་ 

འཇོག་ཀློང་གི་སྡེ། །ཡེ་གྲོལ་ངང་འཇོག་མན་ངག་སྡེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་སྡེས་ནི་རིག་སྟོང་ 

རོལ་པ་རང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བོན་ལོགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


= =, ༽ 


ང་ ངུ་ འཇོག་ སྟེ། བན་ཿ ཐམས་ ཅད་ ངོ་བོ་ བ་ད་པ་ པའི་ འེ་དིངས་ ལས་མ་ ་མ་གཡོས་པ༢ པར་ 'འདོད་ དེ་ གཉེན་ 


་,= 


༽, ཧའ 


དག་ལས ཕྔགས་ད་ དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི ཟད། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡེ་ཁྲིའི་ 
བཤད་གཞིའི་མཆོངས་ལས། སྡེ་ལ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཞི་གྲོལ་ལ་འདོད་ 
པའི་སེམས་སྡེ་དང་། རྩལ་སྣང་གཞི་དག་ཏུ་གཏོང་བའི་སེམས་སྡེ་དང་། རོལ་བ་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་ 
བིསེམས་ཞི་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ །དང་པོ་ལའང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཚལ་ གྱེ་ལོལ་ རོལ་བར་སྣང་བ་མེ ་ལོང་གི་ གཟུགས་ བྷརན་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོ་མེད་ པའི་ རྐེན གྱིས་ ཕན་ 
གནོད་བྱར་མེད་དེ། གསུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལས། རང་གི་མཚན་གིད་སྐྱེ་མེད་ 
པས། །རྐྱེན་གྱིས་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །དེས་ན་རོལ་བར་འགག་མེད་ཤར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞིར་རྒྱར་བ་མེ་ལོང་དང་འདྲ། ཚྩལ་འཆར་ཆུང་དུ་གནས་པ་ 
མེ་ལོང་གི་དྭངས་ཆ་དང་འདྲ། རོལ་བར་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་མེ་ལུང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། དོན་ལ་གཟུགས་བརརྷན་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལས་མ་འདས་བཞིན་ཚུལ་སྣང་རོལ་པ་ 
གང་ཡང་སེམས་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ལྟ་བ་དེས་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་ཟློག་གོ ། 

པར་ལྭ་ཟོ་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཟླབས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་ཞི་བ་བཞིན་འཁོར་བ་འབྲས་བུར་གྲོལ་བར་ 
འདོད་དེ། ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་བགྲོད་མེད་རྣམ་དག་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ གཉེས་ མེད་ གྲོལ། །རིག་ ཚྩལ་ རྟོགས་ པས་སྣང་བ་ གྲོལ། །འཁོར་ བ་མྱང་འདས་འབྲབ་བུར་ 
གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལའང་གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཁུངས་རྡེབ་ཀྱི་སྡེ་ 
དེ་དག་རང་རང་གི་བོས་རིས་སུ་བཅད་པས་གོལ་ཡང་འདི་ནི་བློ་དང་གྲུབ་མཐའ་སེམས་སུ་ཟད་ 
དེ་གོལ་བའི་མཁན་པོ་དང་གཞི་མ་རཆེད་པས་གོལ་བ་མ་གུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


རྒྱུད་ལས། གཤེན་རབ་རིག་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྲོང་འགེགས་ཞེན་པའི་བློ་བཀག་ནས། །རང་ 
ཤར་ཀུན་དགྲོལ་དོན་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཡིན་ལ་ 
མེད་པས་དགེ་སྲིག་གིས་ཕན་གནོད་བྱར་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞིད་ལ། །འགལ་དང་མི་འགལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་ཟད། །རྟོག་ 
དཔྱོད་སྣང་བཏགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འཛིན་དངོས་པོ་རང་གྲབ་པ་དང་། བློ་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་ 
འདས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད་ 
མེད་དུ་མ་དམིགས་པས། སྣང་བ་དངོས་པོར་རྒྱ་མ་ཆད། སྟོང་པ་དངོས་མེད་དུ་རྒྱ་མ་ཆད། སྣང་ 
སྟོང་རང་ ཤར་རང་གྲོལ་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་འདོད་དེ། གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ 
ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་བཅས་བོན་སེམས་ཐ་སྙད་ཀུན། །རང་བྱུང་ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད་ 


` ༠ 


དུ། །གཉིས ་མེད་ མཐའ་ གཞི་ མ་སྤངས་བྲལ། །དེ་ཡི་ཀློང་དུ་ཀུན་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པཱ ་ནི། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞི་རྩ་མེད་པའི་ ངང་དྭངས་ལས་ སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཡིན་གང་ཡང་ 
འདུས་ལས། དམིགས་དང་བཅས་པས་མི་དམིགས་དོན་མི་འགྲབ། །རེ་དོགས་བཅས་པས་མཐའ་ 
ཆེན་དོན་མི་མངའ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་རོལ་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་ 
ཡང་བློ་རྟོག་རང་གྲོལ་བས་བདེན་རྫན་དུ་འབྱེད་པར་མེད་པས་གང་སྣང་ཡང་རང་སྣང་གཞི་མེད་ 
གྱི་མངུང་བསྐོར་བས། །མ་སྲངས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་ཤར། །འཛིན་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 


གསལ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིེས་ པ་ཀློང་ གི ་སྡེ་ ནི། ཀློང་གི གྲིཿ འདས། རྐང་པ་ གཉེས་ སྨོས་ ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་ནི་བོན་ 


༄༧༽ „¬ , ¬ 


ཐམས་ཅད་ བོན ་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པར་ རིག་ པ་རང་སྣང་ བའི ་རྒྱན་ རྒྱ་མཚོར 
གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ ་བུའི་ཚལ་ སྣང་གང་ཡང་ ཡེ་གྲོལ་ གཞི་ མེད་ ཆེན་ པོར་རང་ དག་ པའོ། །དབྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
མི་ལྟོས་ཏེ། སྣང་བ་གང་ཞིག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་འདོད་དེ། ལྱང་ཆེན་མདོ་ 
འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྒྱ་བོ་ཆེ། །བྱུང་ཚོར་མཐའ་འདས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 
པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་མཁའ་ལྟར་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ། །མཐར་འཛིན་གོལ་བས་མི་སྒྲིབ་མཉམ་པ་ 
ཤིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་གི་རོལ་བ་ཡིན་པས་དགག་སྒྲབ་བྱར་ 
མེད་ཀྱང་གཞི་མེད་ཡིན་པས་ཕན་གནོད་མེད་པར་འདོད་དེ། ནམ་མཁའ་དྭ་བྱིངས་ཡངས་ལས། 
ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བོན་རྣམས་ཉིད་དུ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། །བླང་དོར་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་འཛིན་པ་མེད། ད 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ནང་ཤེས་པ་བར་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
ཡེ་གྲོལ་ཡེ་སྟོང་ཡེ་དག་ཏུ་བྱུང་ཐེབས་པས་སྣང་ཤེས་རྟོག་གསུམ་རིག་པ་གཅིག་པུར་འདུས་པར་ 
འདོད་དེ། ནམ་མཁའ་དྭབྱིངས་ཡངས་ལས། ཀུན་འབྱུང་སྤོས་མེད་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཅི་སྣང་ཅི་ 
ཤར་སྐྱོན་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་མེད་དེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའང་མ་ཡིན་པས། 

རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བུ་ཆུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱུ་མེད་པས། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 

འབབས་བུ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཁྲི་བཤད་གཞིའེ་མཆོངས་ལས། ཀློང་ལ་དགུ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། དེ་དག་ནང་གསེས་སུ་དབབེ་བའི་གངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀློང་ནག་ལ་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
སྤུལ་པའི་ཀློང་ནག་གསུམ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་ 
དང་། ཀློང་རབ་འབྱམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་དགུའོ། །དེ་དག་དབྱིངས་ 
རིག་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །ཀློང་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྦ་ཀློང་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


༽ ་༽ ཏ༽,.༨ ༤ 


པོའི་ཀློང་དུ་འདུས་པའོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༣ སར ཧྲ. 


ཕབ། བོན་གིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་སེམས་མ་བཅོས་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་ནི། ཁྱད་པརཿ མེད། རྐང་པ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ 
སྡེ་གསལ་བར་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཀློང་སྡེ་ཟབ་པ་དབྱེངས་ལ་གཏད་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་གཅིག་ 
ཤོས་ལ་ཆུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པའི་རྩེ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་གཤིས་ལ་ཤོར་བའི་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་ཉེ་བས། 
མན་ངག་སྡེ་ནི་ཟབ་གསལ་ཆ་མཉམ་པ་དང་ཕྱོགས་ཞེན་དང་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལས་པ་གནད་ངེས་ 


༠. 


གཞི་ཆུ་མྭ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གཞི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 


པར་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་འགལ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བོན་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་ འགའ་ཡང་ 


༽༨༠འ༽- 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་ཁ་འཐོར། ཁ་གཏམ། རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ནི། བློ་འདས་ཀྱི་རང་གཤིས་རྗེན་པ་ིད་རང་བྱུང་ཡིན་པས་བབད་རྩོལ་གྱིས་ 
བསླབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་རང་བཞག་གིས་ཆོག་པ་སྟེ། རོལ་བ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས། རང་ཤར་གདོད་ནས་མཁའ་ཚྟར་ཁྱབ་པ་ལ། །རྩོལ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཤེན་རབ་ཚི་ཤ་ཚད། ། 
དེ་བས་གཏོང་བཞག་མེད་པའི་གོ་བ་ལོངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་གསལ་ཤི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་འབྱུང་བའི་སྡེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་གནད་ཀྱིས་ཆུ་བཅིང་། ཚུ་གནད་ཀྱིས་ཆླང་བཅིང་པས་སེམས་བཙོན་དུ་ཟིན་ 
ཏེ་བོན་ཉིད་མ་བུ་མཛལ། འགྱུ་བ་རང་སར་དག ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ནས་འཁོར་འདས་བརྗོད་པ་ཆད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ལས། མ་བཅོས་པ་ནི་ 
བོན་ཉིད་ལ། །མ་སྒིབ་པ་ནི་སེམས་ཁིད་ཀྱིས། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི། །མ་གཡོས་པ་ཡི་ 
ངང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཤིས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། གང་ཤར་ལ་སྲང་བླང་མེད། 
འབས་བུ་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། བོན་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པས་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་པའོ། ། 
དབབྱེ་ན་ལྟ་བ་སྒང་དྲིལ་བ། གཏར་ཁ་གེགས་སེལ་བ། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། བཤད་པ་རང་ 
གསལ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ལ་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་མེད་པས་ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོག་པ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱད་ 
ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །བོན་ཏིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ལོག་ 
དང་མ་ལོག་མེད། །ལོག་རྟོག་བདེན་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡེ་ནས་གཅིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དགོངས་པའི་གཏིང་ཁུག་པས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གེགས་སེལ་ཏེ་རང་གཤིས་ 
རྗེན་པར་མཐོང་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤར་བར་འདོད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
དོང་སྤུགས་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། །རྟོག་མེད་དམིགས་མེད་གཟུང་འཛིན་མེད། ། 
སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སྤོས་པ་མེད། །བདག་མེད་དངོས་མེད་འཕོ་འགྱུར་མེད། །མེད་པ་ཁིད་ཀྱང་ 
མེད་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་བོགས་གང་ཆེ་ལ་དོན་ཅི་འགྱུར་དུ་ 
སྱྱད་པས་ཡུལ་ཤེས་དྭངས་གསལ་གྱི་རྟོག་མེད་རིག་པའི་གཏིང་འབྱིན་པ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་ལྟ་ 
དགོངས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གསལ་མེད་རང་སྣང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ནས་ཆུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ 
གསལ། །གང་ཡང་མི་དོར་མཉམ་ཁིད་ཆེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། ཉམས་སྐུ་བང་རྒྱུ་མེད་དེ་ངོ་བོ་ 
མེད། མི་བླང་རྒྱུ་མེད་དེ་དོར་བ་མེད། རང་གཤིས་རྗེན་པ་རང་ཤར་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའོ། ། 

དབེ་ན་འཁུལ་བ་གཞི་ལ་འདེད་པ། ཐིག་ལེ་རང་གནད་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་ 
པའི་ཁུངས་དེད་པས་སེམས་ཀྱི་མཚངས་རིག ཡུལ་ཅན་ཆུད་བཅད་པས་ཡུལ་སྣང་དངོས་མེད་དུ་ 
ཤར་ནས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་པར་འདོད་དེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟོགས་ 
པས་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་འབྱང་བ་གནས་པ་ནི། འབྱུང་ 
བ་མིང་ཙམ་ནམ་མཁའི་ལོགས་ན་མེད། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ དབེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་སྐོར་དང་། མཛོད་ཁང་དང་འདྲ་བའི་ནང་སྐོར་ 
དང་གསང་སྐོར་དང་ཡང་གསང་སྐོར་ ཏེ། ནང་སྐོར་ ནི་ མཛོད་ ཀྱི་ལྔེ་ མིག་ དང་འདྲ། གསང་སྐོར་ 
ནི་ ནང་ ནོར་ མཐོང་བ་ དང་འདྲ། ཡང་གསང་ སྐོར་ནི་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་དང་ འདྲའོ། ད 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐོར་བཞིའི་ཁྱད་བོན་རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟརཿ འདྲ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་དང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གསུམ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ 
ནས་གོང་མ་གོང་མ་དག་ཇེ་ཟབ་ཇེ་མུར་དུ་ལམ་ཁྱད་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་། སྐོར་བཞིའེ་ཁྱད་བོན་ཀྱང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་གནད་ལ་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཚེ་ཞིང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་ཉམས་ 
ལེན་གནད་ཀུན་ཀྱང་། །སེམས་དང་རིག་པ་བྱེ་བ་ལ་ཡོད་ཙིང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཤེས་རིག་རང་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལས་འདས་པ། བྱེད་ལས་དངོས་ 
སྣང་འོད་གསལ་དུ་སྒྲོལ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོལ། འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་སྒྲོལ་བའོ། །དེའང་ 
རིག་པའི་ཡུལ་གཞི་དབབིངས་སྟོང་པ། རང་ངོ་རང་ཤར་ལ་འགག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ། དེ་ 
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སྟེ་ བསྒྲིབས་ པའི་ཚུལ་མཚུངས་ པའོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་སེམས་ རིག་ གཉེས་ ངོ་བོ་མི་མཐུན་པ་ ནི། སེམས་ 


ནིཿ གཅེས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་སྡུད་པའི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་འདྲེས་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་ནས་དེས་འཁོར་བར་ 
འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། མུ་མེད་གདལ་པ་ལས། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སེམས། །མི་བདེ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་སྟེ་གོལ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ནི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། ཤེས་པ། གསལ་བ། རིག་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་ པའི་སྙིང་ པོའོ། །དེའང་ སེམས་ ནི་ རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ་ལ་ བློ འདས་ ཀྱི་ རིག་ པས་ རྟོག་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞགས་ལ་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་སྟེ། ལས་རྒྱུད་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གཞི་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན། ། 


༽.་ང.= ༨222 ༽ རྭ ༽ 


སེམས་ཅན་གཞི་ནི་རྟོག་བཅས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 
རང་གསལ་ཏིད་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད་ལ། དེས་སེམས་རྟོག་ཇེ་དག་རིག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱར་བའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་གནས་སྐབས་ན་སེམས་རིག་གཏིས་རྟོག་མེད་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་ན་ཡང་། རིག་པ་ནི་ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་ 
ལྟ་སྒོམ་བློ་ལས་འདས་པའོ། །སེམས་ནི་རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས་ནའང་བློ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཁད་ཚགས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་གནས་ལ་མ་རིག་པའི་ཆ་དང་བཅས་པས་རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ལ་རྨོངས་པའོ། །དེའང་ སེམས་ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ནི་ རིག་ པ་ ཡིན་ ལ་ རིག་ པ།་ ཤིད་ ལ་ 
གཉེན་པོ་མེད་དོ། །ཡུལ་སྣང་ ནི ་སོ་སོ་རང་རི རིག་པས་ མཐོང་ལ་ རྣམ་པ་ལ་ རྟོག་ དཔྱོད་ དུ་ སོང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ངང་དུ་དག་ནས། རིག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཟད་པ་ལ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ 
མཚན་དེ་དག་གི གི་ཕྱིར་ན་སེམས ་དང་རིག་ པ་ཕྱེད་པ་ ནི་གཅེས ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ རིག་ པའི་ 
རང་བཞིན་བབས་ཆེན་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྫོགས་ཆེནཿ མེད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ 
རྐང་པ་གཅིག་སློས་ཏེ། འདེ་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་ནི། རིག་པ་གཞི་མེད་ཟང་ཀ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེ་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་མེད་ཅིང་གནས་ལུགས་ལ་བཅོས་ 
སུ་མེད་པས་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། མུ་མེད་གདལ་པའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ 
ལུགས་མ་བཅོས་ཀུན་གྱི་བཞི། །ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའིཀློང་བཞིན་ཏེ། །བཟང་ངན་མེད་པར་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཡོངས་ལ་སྟོམས། ཞེས་དང་། ཐེག་རིམ་ལས། ཡེ་ནས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ད་གཟོད་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྩལ་ལས་འཁོར་ 
ཁྱིད་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲོན་མ་དྲུག་པ་ལས། ཕྱོགས་མེད་ཆོ་འཕྲལ་ 
ཅིར་ཡང་ཤར། །སོ་སོར་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འཁོར་ 
འདས་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་གདལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉར་ཤར་ལུགས་ལ་ས་ཚགས་སུ་ཤར་ 
ཡང་ ཡིན་ གང་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཤར་ཚད་ལ་ ངོ་བོ་མེད་ པས་ འདི་ ཞེས་ དམིགས་སུ ས་ མེད་ དེ། མུ 
མེད་གདལ་བའི་རྒྱད་ལས། བོན་རྣམས་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གང་ཡང་འདི་ཞེས་ 
མེད། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲབ་པ་ནི། །དུ་ མའི་ སྲིད་ པ་ཇི་ སྟེད་ རྣམས། །ངོ་བོ་དངོས་མེ མེད་ སྤྲོས་ དང་ 
བྲལ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བཅིངས་གྲོལ་མེད་པས་གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་བདེ་ 
ཆེན་བོན་སླུར་ཚུབ། །ཐ་སྙད་བཅིངས་གྲོལ་ཡོ་ཀ་སྟོང་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། 
གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལའང་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་གྲོལ: དག ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
དང་རྐང་པ་ གཅིག་ འདོམས་ ཏེ། འདི་ལ་ རྐང་པ་ རེས་ས་ བཅད་རེ་ བསྟན་ པའི། དང་ པོ་ཡེ་གྲོལ ་ནི། 
ཡེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ་གྲོལ་བའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གྲོལ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་བཞིན་རིག་པའང་ཡེ་ནས་བྲོལ་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དོན་རྒྱུད་ལས། 
ཡེ་གྲོལ་ཡེ་སངས་གང་ཤར་བོན་ཁིད་དྲ་བིངས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་འཛྲུལ་མཛོད་ལས། ཡེ་ 
ནས་གྲོལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་མ་རྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ནྷ་བོས་བཅོས་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་མི་ 
དགོས་པས་གང་ཤར་གང་སྣང་ཡང་མཁན་པོ་རང་ཁིད་ཀྱི་བཅོས་སླད་མ་ཞུགས་པར་སོ་མར་ 

རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ། གསེར་གྱི་རུས་སྲལ་ལས། སྣ་ཚོགས་གློག་བཞིན་སྣང་ཡང་གྱི་ 
ནར་བཞག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གྲོལ་ནི། རང་ནི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རང་དུ་མ་ 
བཅོས་པར་སྣང་པ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། རང་བཞིན་ིད་ནི་མ་བཅོས་ཏེ། །དེ་ིད་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གྲོལ་ནི་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ 
གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྱེད་པོ་མེད་པ་ 
རང་གྲོལ་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ཟླམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཅེར་གྲོལ་ནི། རིག་པ་ 
རྗེན་ཅེར་གྱིས་ཤར་བའི་དུས་ན་བློས་གྲོལ་བར་བྱ་མི་བཏུབ་སྟེ། རང་ངོ་སྟོང་པས་གང་ལའང་མི་ 
རྟོག་པར་རང་ཤར་དུ་ཡེ་རེ་རང་གྲོལ་དུ་ས་ལེར་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གནས་ཏེ། མུ་མེད་གདལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ཡེ་རེ་གནས། །གང་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ལས། ངོས་བཟུང་མ་གྲབ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་སྟེ་གྲོལ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་གཉེན་པོ་གང་ཡང་བརྟེན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དངོས་མེད་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་དེ། །ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ཁྲོལ་གྱིས་ 
གྲོལ། །གཏན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་ལེ་བ། །ཐོད་བརྒལ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཡུལ་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་ཤར་དུས་སུ་རིག་པས་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རང་ངོར་ཁྲོལ་གྱིས་གྲོལ་བའང་རང་གིས་ 

རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་གསར་བྱུང་གི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་གྲོལ་ 
རྒྱུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །བཞི་བ་མཐའ་གྲོལ་ནི། རིག་པ་ཉིད་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་སྣང་སྟོང་ཡོད་ 
མེད་དེ་མཐའ་བཞིར་མི་གནས་ཤིང་མ་སྲངས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། 
ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། མཐའ་བཞིེ་དང་བྲལ་དབུས་མ་གྲབ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་བོན་གྱི་ 
སྐུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཐའ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་མ་སྲངས་ལ། རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་མཐའ་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་གང་དུའང་མི་གནས་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་དབབྱིངས་ཡངས་ལས། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །རྫ་ 
བ་གཅིག་གྲོལ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དངོས་ཡིན་པས་རིག་པ་གཅིག་གོལ་བས་ཐམས་ཅད་ 
གྲོལ་ལ། རིག་བ་གཅིག་སྟོང་པས་དུ་མ་སྟོང་ཞིང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཟད་དེ། ཡང་ 
རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། ངེ་ནི་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ན་དོ་ཐག་བརྒྱ་གྲོལ། ཚར་བུ་གཅིག་རྐང་རུབ་ན་ 
ཀུན་རུབ། འདམ་བུ་གཅིག་ཁོང་སྟོང་ན་ཀུན་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་རིག་པ་གཅིག་གྲོལ་བས་ཀུན་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆུ་མིག་ཐམས་ཅད་ཆུ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་ 
བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པས། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་བཞིན་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་སྟེ། བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དབྱེངས་སུ་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་གཅིག་པ་ལ་མཉམ་པ་ཏིད་ཅེས་བརོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མཉམ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རིག་པའི་གཤིེས་ལུགས་མཐོང་བའི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཧམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལ། དེ་མ་མཐོང་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་ཏེ། 
གསེར་གྱི་རུས་སྲལ་ལས། ཡེ་མཉམ་བོན་བློར་མ་ལྡན་ན། །ཚིག་མཉམ་རྟོག་པའི་རླང་མི་ཟློག ད 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དང་ཤར་ལུགས་དང་ཡིན་ལུགས་དང་གྲོལ་ལུགས་བཞི་པོ་དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིེ་བཞེས་སྲིད་པའི་མཚངས་གཅར་བ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གནས་ལུགས གྲུབ། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་རྐང་པ་རེས་ས་བཅད་རེ་བསྟན་པའི། དང་པོ་ལྟ་བ་ 
ནི། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པས་མ་སངས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞིའམ་ཆུ་ 
བ་གནས་ཤིང་རཚུལ་ལས་དེ་དག་ཤར་བས་ངོ་བོ་དང་ཚལ་སྣང་གང་ལའང་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་དངོས་གཞིར་རིག་པ་ལ་བྱེད་པས་རྩལ་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། 
བླ་མེད་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་སྟོན་ཏོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བོན་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི་རིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་གང་གི་ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྱུང་ 
ཞིང་གང་དུའང་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་སོ། ། 
དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ན་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་མེད་དེ། ངོ་བོ་སྟོང་བ་ལས་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སྙིང་བོ་ཅན། །རང་ལ་རང་གིས་འདྲིས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་བ་སྫིག་པ་ 
གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་གང་ཡང་རང་ཚལ་ལས་ཤར་བས་མ་འགག་ལ་རང་སྣང་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པས་མ་ཞེན་པར་སྦྱད་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ 
པས་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སྦྱད་ན་བསླ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གོས་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ལས། །མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ། །མ་ 
སྟོང་བར་དུ་ལས་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཅེས་ཟེར་ནས་བསླ་བསླ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
བོན་སླུ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལམ་ 
སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། ཐ་སྙད་བོན་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཡེ་ 
ནས་གཅིག །དེ་ལ་སྐྱེ་རྒྱ་ཡེ་མེད་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་གྲུབ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཤར་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ནི། ཤར་ལུགས: བྲལ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གི་རྐང་པ་རེ་ལ་ས་བཅད་རེ་བསྟན་པའི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གནས་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་ཡང་རྩེ་ལས། བློ་དང་དངོས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག །དཔེར་ན་གསེར་རམ་སེར་ 
པོ་ལྟར། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། །ཞེས་ 
སོ། དེའང་དངོས་པོར་ལྟར་སྣང་བ་འདི་བློ་སྣང་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་དངོས་པོར་གྲབ་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་བོན་སེམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། མུ་མེད་གདལ་པའི་ 
ཤེས་རྒྱུ་མ་དུང་གི་སེར། །བག་ཚགས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཡུལ། །ཐ་དད་སྒུ་མ་ཟླ་བ་གཉིས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤེས་ཟང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་ཤར་བ་ 
བསྐལ་པ་འཁྲུགས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལས། དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་མི་གཡོ་བས། །སྣང་བས་ཡང་དག་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་མེད། ། 
སྤྱོད་པ་ནང་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཀག་སྒྲབ་མེད་ 
ལྷའེ་ཐུགས་མཛོད་ལས། གཏན་ཚིགས་སྒྲ་ཡིས་བཞག་པས་གྲུབ་མི་སྲིད། ཅེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བོན་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་འབའ་ཞིག་ལ་ཉོན་མོངས་དང་འཁོར་བ་བསལ་དུ་མེད། གཉེན་ 
ཅད་གནས། །མཧམ་པའི་དབབྱིངས་ལ་མཐོ་དམན་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཞི་ནི། ཡིན་ལུགས: རྫོགས། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གི་རྐང་པ་རེ་ལ་ས་བཅད་རེའི། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ 
འགལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། སངས་སེམས་གཏེས་ཀའི་ངོ་བོའམ་དོན་ 
ཤིད་དོན་པོ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཤེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་ 
ན་གསལ་ཡང་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་ལས་འདས་མ་མྱོང་སྟེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བཟང་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ན། །ཕྱི་ཉིད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་། །ནང་ཏིད་ 
སེམས་ཅན་སེམས་ལ་བྟལཝས་པས་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་བལྟས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ཚུལ། ཞེས་ 
བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཡོད་མེད་མཐའ་སེལ་ལས། ཀུན་ཀྱང་མི་མཐུན་སྣང་བ་སྲོང་བའི་བོན། །ོན་ 
མོངས་ཝྔ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས། རང་རིག་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་མི་སྲང་དོར་མི་བྱ། ཞེས་ 
སོ། †བཞི་བ་ནི། ལམ་གྱི་ངོས་ནས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འཁོར་བ་རམྱང་འདས་ཐམས་ཅད་རང་ 
རིག་གི་ཚུལ་གྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་དགག་སྒྲབ་བྱར་མེད་ལ། འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་འཁོར་བ་དང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༧ = ~~ 


སྐྱོན་མ་སྲངས་རང་དག་སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་མ་བསྒྲབས་རང་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
ལྩུན་གྱིས་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 

བཅད་རེ་བསྟན་པའེ་དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། སྣང་བ་དང་སྟོང་བ་དུག་དང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་ཚུལ་ཡིན་པས་མ་སྲངས་ལ་གང་དུའང་མི་གནས་ 
པས་བླང་དུ་ཡང་མེད་དེ། ལྱང་དྲུག་པར། ཐ་ཚན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྲང་དུ་མེད། །སྤང་དུ་ 
མེད་པ་བླང་དུ་ཅི་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི་རིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་རིག་པ་བརྟེན་རྟེན་པའི་བོན་དུ་གྲབ་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆྩེ་རྒྱལ་ལས། མེ་ཆུ་ས་རླང་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཉིད་གནས་རྟེན་རག་མ་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཟང་ཀ་མའི་ངང་རྒྱུན་སྐྱོང་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྤྱད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ལས་དང་བག་ཆགས་གསོག་ 
པའི་སྣོད་མེད་པས་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བཙག་གི་རི་མོ་མི་ཆགས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་འཕྲལ་མཛོད་ལས། བོན་ཁིད་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ཡིན། །བག་ཚགས་གསོག་པའི་ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གཤེན་པོས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
རྩོལ་འདས་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་རྗེས་མེད་ལྟར། །གོལ་མེད་ལམ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། ;བཞི་བ་འབྲས་བུ་ནི་སངས་ལ་རྒྱ་ས་མེད་པས་རེ་བ་ཟད། འཁོར་བར་ལྕུང་ས་མེད་པས་ 
དོགས་པ་ཡལ། འཁོར་འདས་རིག་པ་དངོས་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་ 
བ་སྟེ། སྒོན་མ་དགུ་བསྐོར་ལས། རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །འབྲས་བུ་རང་གྲོལ་ཐག་ཆད་ 
ན། །གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 

བབ་ལ་སྡོམ་སྟེ། སྣང་བཏགས་ཀྱི་བོན་གང་ཡང་མ་བཅོས་རང་ཁུགས་སུ་ལྷངས་ཀྱིས་ཤར་བ་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་ིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡེར་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟ་བ་ཐོག་བབ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགག་ནི་རིག་པ་ཅར་ཕོག་ལ་སྡོམ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་རང་བྱུང་གི་རིག་པར་ཅེར་ 
གྱིས་གྲོལ་བ་སྒོམ་པ་ཅར་ཕོག་ཡིན་ནོ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་འབྱུང་ལ་ 
སྡོམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་གང་སྤྱོད་ཀྱང་མ་བཅོས་སོ་མ་རང་ལུགས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གདབ་ཕྱོགས་རིས་ཟད་པ་སྐུ་གསུམ་ ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྡོལ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་བཅུ་དྲུག་བོ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་ནི་དྭ་ལར་གྱི་རང་གི་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ལ་སྔོམ་སྟེ། དེ་དག་རང་རིག་ 


༠༨འ༽- 


ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་ནི། དེ་དག བཅིངས། རྐང་པ་གསུམ་གྱེས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་རྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཐག་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ 
གཞི་མེད་འགག་མེད་ཀྱི་རྟེང་དུ་གཙོད། མདོར་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ལ་བུ། 
འགག་རྩོལ་བྲལ་མཐའ་ལ་འདས་པར་སྲོམ། གནད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བཀྲོལ། ལ་བོན་ 
ཉེད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བབླ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་ལྔས་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་ནི་རིག་པ་རང་གནད་ཀྱི་བོན་བཞིས་རིག་པ་སྟོང་བ་ ཆུ་བྲལ་བྱ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ 
ལས། དམ་བཅའ་གསུམ་ནི། གང་ལ སྟོངས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རིག་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བྱུང་ 
ས་དང་། བར་དུ་གནས་ས་དང་། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་པར་དམ་བཅའ་འོ། །དེའང་རིག་པ་ལ་ 
དང་པོར་བྱུང་ས་མེད་དེ། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་དང་བེམ་སེམས་གང་གི་ནང་ནའང་རིག་ 
པའི་བྱུང་ས་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི རེག་པ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་གནས་ས་མེད་དེ་རིག་པ་གནས་ས་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐ་མར་འབྲོ་སའང་མེད་དེ་དང་པོ་བྱང་ས་མེད་པས་ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་ལ་འགྲོ་མཁན་ 


ར༽ ༨. ༢༨ ༨ 


གྱི་ཤེས་པ་རང་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་གྲབ་ཅིང་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གསེར་གྱི་ཞན་མ་ལས། གཤེན་རབ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ 
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དེབབཅུ་བཞིབ།ཕྡེ་ཚོད་མཛད་ཆའགྲེལ 
དང་། །གནས་ས་འགྲོ་ས་གསུམ་ཀ་དཔྱད། །སེམས་སྦྱོང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཏན་ཚིགས་གསུམ་ནི། ཡིན་པ: མེད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ངང་དང་རང་བཞིན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ཡིན་པ་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། ངང་ིད་ལས། མ་གཡོས་ཤིང་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་མེད་གདལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ངང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟར། །སྣང་སྲིད་བོན་རྣམས་ 
འབྱུང་བའི་ཕུགས། །མ་གཡོས་ཀ་ནས་དག་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཤར་བ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། 
རང་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དོན་བོན་སྐུ་ལས་མི་ 
མཚན་མར་མ་གབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་མེད་གདལ་པ་ལས། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་ཚུལ། ད 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྫོགས། །བདག་ིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ནི། རིག་པ འདས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་པའི་གཞི་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། 
ལམ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། འྲབས་བུ་ལ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། རིག་པའི་གཞི་ལ་མཚན་དུ་མེད་དེ། རིག་པ་རང་བྱུང་ལ་དང་བོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྱུང་བའི་ 
ཕུགས་དང་བརྟེན་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ལས། རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་ཉིད། །གཞི་མེད་རྟེན་མེད་གནས་མེད་པས། །ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །རིག་པའི་ལམ་ལ་ཚྩོལ་སྒྲུབ་མེད་དེ། བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་ཅིང་བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་གཞི་མེད་རང་བཞིན་གློ་བུར་བ་མཚན་ིད་ངེས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ལམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལྱང་དྲུག་པ་ལས། རྩོལ་སྒྲུབ་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །དངུལ་ལ་ཡང་ཞུན་བྱས་ཀྱང་ལྕགས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཐོབ་ཏུ་མེད་དེ། ཐ་མར་ཕྱིན་པའི་གནས་མེད་འབྲས་བུ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་འབྲབས་བུའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཛམ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་བཞི་ནི་བསླུབ་བྱ་གོ་བཟློག་ནུས་པ། 
གཞན་གྱི་སྒོ་སྐུར་ལ་ཉམ་མི་ང་བ། མཚན་མའི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ། སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མི་འབྲང་པ་དང་བཞི་དགོས་སོ། །དེ་བཞི་དང་ཝྔན་ན་འཇིགས་པའམ་སླག་པ་ཡ་ང་བ། བག་ཚ་ 
བའི་གཡང་ས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གདེང་ཚུལ་གསུམ་ནི། འཕྲལ་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའམ་དྲོད་རྟགས་ཕྲ་མོ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་མཛལ་ཡང་རང་ 
རྐྱེན་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་གློ་བུར་བ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། རྒག་དྭམལ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ཡང་ 
རང་སྣང་ལས་མི་གཞན་པས་ཐག་ཚད་ནས་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་ན་དོགས་པ་ཆོད་པའི་གདེང་ 
པ་གཤེན་རབ་རང་བོན་གསུངས་ནའང་རང་སྣང་དུ་ཐག་ཆོད་ནས་ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་ན། རྫོགས་ 
ཆེན་བླབ་བ་ནི། རང་རིག་ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་བའི་དོན་དྱེ་བ་ཚྩོལ་གྱིས་མི་འགྲབ་པས་རྩོལ་ 
བྲལ་སྤྲོས་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལ་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་སྲང་དུ་མེད་ 
པས་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པར་རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ། ཅི་ལྟར་ཤར་ཤར་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་མ་ཡིན་པས་ཅིར་ཤར་ཅིར་སྣང་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ 
པར་རང་ཤར་གྲོལ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཏེ་མ་གྲོལ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་ 
བཟླ། རིག་པའི་གཤིས་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་མེད་པས་སྲང་བྱ་འཁོར་བ་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་མྱང་འདས་དང་ས་ལམ་ཐེག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
པས་ལ་བླཟ་བ་དང་ལཝྔའོ། །འོ་ན་རིམ་པ་བརྒྱད་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པས་དེར་མི་འཇུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོབ་ཅིང་རང་ 
གི་རོལ་པར་ཤེས་པས་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ལ་ 
བོན་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བརྫས་ནས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་ 
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གསང་བ་ངེས་པའི་གནས་ངོ་བོའི་རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ལས་ཆེས་གསང་བ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་ཐོད་བཞལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱདཿ ནི། རྐང་པ་ 
ཕྱི་འབྱུང་; བྱ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་རེ་དང་ས་བཅད་རེ་སྦྱར་བའི། 
དང་པོ་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་སྣང་བ་གཞི་མེད་སེམས་རང་གྲོལ་ 
དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ནུས་ལ། ཐོད་ནྒལ་གྱིས་ངོ་བོ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུང་ཡུལ་འོད་དུ་དག་ཅིང་འཛིན་སེམས་རིག་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ 
ལས། གཟུང་འཛིན་མི་གནས་རྣམ་པར་དག །དེ་ཡི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ཕུང་པོ་རང་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེས་ལས་རྔུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་དེངས་པ་ཙམ་ལས་མ་ནུས་ཏེ། 
འདིས་ནི་ནང་འབྱུང་དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་འོད་དུ་ལྷག་ནས་ཕུང་གཞན་དག་རྟེ་འཕོ་ཆེན་གྱི་ 
ཡང་། །མ་སྲངས་རང་སྣང་དག་པས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཅན་དུ་མི་ལྟོས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ལོག་པས་ཡུལ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མར་གོལ་བས་ཆེ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེས་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཙམ་ལས་རང་ 
མཐོང་གི་རིག་པ་མཐོང་བས་གདོས་བཅས་རང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་དོན་གཞན་དུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་མེད་རང་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །འགྲོ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེས་ལམ་དུ་ 
ལམ་སྣང་དུ་ཆོད་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་ལ་རང་ཆེར་གནས་པས་ 
ན། །རྩོལ་སྒྲབ་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་རང་སྣང་མངོན་མཐོང་གི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དེས་དབང་དྲུག་གི་སྒོ་མ་དག་པས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་འཚོལ་དགོས་པ་བྱུང་ལ། འདེས་ 
ཞིང་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་སྣང་བའི་དོན་རྟོགས་པས། །དོན་ལ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ས་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། དེས་སེམས་ཙམ་ལས་སྣང་ལུས་ 
གཉིས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་མ་ནུས་ཏེ། འདིས་དེ་དག་སྤྱོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བསྐྱལ་ནས་མི་འགྱུར་ 
གཡུང་དྲུང་ས་ལ་ད་ལྟར་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་འདི་ལ། །དོན་ལ་ 
ཁ་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་མ་དག་པས་དེར་མ་ཕྱིན་ལ། འདེས་འཁྲུལ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་དག་སྟེ་ 
ལ། །ཡེ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པས་ཆེ། ཞེས་སོ། །བྱཅང་བ་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ནི། བོན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། བོན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཅིད་དུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་བརྒལ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་བོན་ཡིན་པས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅན་བདག་ཉིད་དོ། །འོག་མ་དག་གིས་ཤེས་ 
པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། 

ད་ནི་ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར བྱེད། ཤོ་ལོ་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


པ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་དེ་དག་གི་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ 
དུས་ན་ཡུམ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་སྲིངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་དམ་པར་རང་ རིག་ ཡེ ་ཤེས་ ནི་ ཅི་ཡང་ མེད་ པས་དངོས་ མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་བོན་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤེ་ཐུན་ 
ཝེར་ཞི་ནི་སྙིང་ཡིན་ལ་རིག་པ་རང་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའོ། །དབང་བྱེའྭ་འཕར་ 
མ་མཆུ་རིང་ནི་རིག་པ་ལ་གདངས་འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ལ་ཟེར། མཚལ་དཀར་བྲག་ལ་ 
གནས་བཅས་པ་ནི། རིག་གདངས་སྙིང་ནང་ནས་བློ་བའི་རྩ་ནང་དུ་ཞགས་པའོ། །བྱ་རྒྱལ་ཁུ་སྲས་ 
པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའོ། །བྲག་མར་མཚལ་དཀར་དང་འདྲ་བའི་ཚང་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རིག་ 
གདངས་སྙིང་ནང་གི་རིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་བློ་བའི་ཆླང་རང་ཞི་ལ་སོང་བ་སྟེ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་འགགས་ནས་མི་སྐྱེའོ། །སྤུལ་པའི་ཁུ་བྱུག་རྟ་ཞོན་ནས་ཞེས་པ་ནི་རིག་གདངས་འོད་རྩ་དག་ 
པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤུལ་བའི་རྟ་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅེས་བྱའོ། །ཅང་ཤེས་སྤུལ་པའི་རྟ་དེ་ 
ནི་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། རིག་པ་གདངས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གིས་བསྐྱོད་པའོ། ། 


ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། འཚར་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད། འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད། རླུང་རིག་དལ་ 


པའི་གནད་དང་བཞིའོ། །གནད་བཞི་བོ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དམུ་ 

རིགས་ཀྱི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 

བརྒྱུར་ཆོག་པ་ལྟར། གནད་རྣམ་པ་བཞིས་ཟིན་ན་རིག་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 

ལྔས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་། འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་ལས། སེང་གེའི་འགྱིང་སྟབས་དང་། །གླང་ཆེན་བརྐྱང་ཐབས་ 
དང་། །དགེ་སྦྱོར་ཙོག་བུ་དང་། །ངང་མོའི་ཟུར་འགྲོས་དང་། །གནའ་ཕོ་བྲག་འཛེག་གོ །ཞེས་ 
ལྔ་པོ་དེའང་གསུམ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐེང་གི་མེ་ལོང་དང་གསེར་ཕྲེང་གཏིས་མཐུན་པར། 
ཙོག་ངུས་འདུག ཅེས་སོ། །དེའང་རྟགས་ཚད་སྒྲོན་མ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་མ་གཟིར་ན། །སླུ་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བས། །ལུས་ཀྱི་གནད་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །ངག་གི་གནད་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ངག་མ་བཅད་ན། བརྗོད་པ་མེད་པའི་དོན་མི་མཐོང་བས། ཐིག་ལེ་ 
ཞག་གཅིག་མངོན་དུ་མི་འཆར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་དབུགས་ཁ་ནས་དལ་བུས་གཏོང་ཞིང་ 
ཕྱིར་ནོད་རིང་བ་ལ་རླུང་དལ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །གནད་དྲུག་དང་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་སོགས་ནས་ 
རླུང་བཟུང་བར་བཤད་པ་ནི་འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚར་བའི་ཐབས་ངོ་སྤྲད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་གནད་དྲུག་པར། 
ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་གཅོད། ནང་གི་རིག་པ་ལ་མི་བརྟག སྔ་ཕྱིར་མི་འབྲང་། ད་ལྟར་གང་ལའང་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་ཅེས་སོ། །དེ་སྟར་བཞག་པས་ངོ་བོའི་གདངས་མི་རྟོག་སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ། རང་བཞིན་གྱི་གདངས་རང་གསལ་དངས་སངས་ཕྱེད། ཐུགས་རྗེའི་གདངས་རིག་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྒོའི་གནད་ནི་རྟགས་སྒོན་ལས། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་མ་ 
འདུག་སྟངས་ལྔ་ལ་གཟིགས་སྟངས་ལྔ་ཡོད་པས་རིམ་པ་ལྟར་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། ཐད་དུ་བལྟ་བ། 
ཐུར་དུ་བ་བ། གཡས་སུ་བྟཝ་བ། གཡོན་དུ་བྟཝ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་བྫ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཟིགས་སྟངས་ཟུར་བལྟ་ཟུར་ཁྲིད་གཅེས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་མིག་གཤེས་ 
ཕྱེད་བཙུམས་ཟིམ་བུས་ཏིེ་མ་ལ་ཡིན་ན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ི་མའི་འོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཕབ། །ཟིན་བུ་མིག་གིས་མ་ཡེངས་བལྟ། །ཞེས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སོ། །མིག་ཤས་ངན་པའང་དབང་བོས་མ་བཟོད་ན་མཐེང་ཤོག་ལས། རྒྱ་རས་དང་མའི་དམར་ 
ཁྲིད་བྱ། །ཞེས་པས། རས་མྔོན་གྱིས་གདོང་གཡོགས་པའམ་ཡོལ་བའིེ་ནང་ནས་བལྟའོ། །ཡུལ་གྱི་ 
གནད་ནི། ལྱེའུ་བརྒྱད་པར། སྒོན་མའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ། རིག་པའི་ཡུལ་དབྱིངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མེ་ལོང་། འོད་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་པས། དབང་པོའི་སྒྲོན་མ་མིག་ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་ 
མཁའ་སྤིན་མེད་ལ་གཏད། ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ནང་གི་ཡུལ་དབྱིངས་སྣང་ནང་དུ་གཏད། 
དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དང་ལུག་རྒྱུད་རྣམས་གསང་བའི་ཡུལ་རིག་པའི་དངས་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཐང་ལ་བཏོན། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་ཡང་གསང་གི་ཡུལ་ 
གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་ངང་དུ་སྤང་སྔུད་ཞེན་གསུམ་མེད་པར་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ །སྨྱལ་པའི་རླང་བཞིས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་འདེགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྩ་ཆེན་བཞི་སྟེ། ཆརླང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང་སྣང་སྲིད་ཀུན་འདེགས་པ་ལྟར། ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྩ་བཞེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་། བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་ནས་ 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་འདེགས་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བཞི་ནི། ཐིག་ལེ་དྲུག་ 
བཞིར་ཡོད། །ཅེས་པས། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན། དར་དཀར་སྣལ་མ། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ། ཤེལ་བུག་ 
ཅན་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དྲབ་མའི་དབུས་དང་སྙིང་གི་དབུས་ན་འཐེེལ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ནས་རིག་པ་རྟོག་ མེད་དུ་འཆར་བ་དང་རྟེན་ལ་ནམ་ཤེས་ འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་ལམ་བྱེད། གསུམ་ པ་ 
ནི། འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ དྭབས་ནས་ ཆེ་ མོ་གཅིག་ མིག་ གཡོན་པར་ཟུག་ནས་འོད་གསལ་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
རང་ལ་འཚར་བའི་རྟེན་བྱེད། བཞེ་བ་ནི། སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་ནས་རང་ལ་སྣང་ཞིང་ནང་ 
དུ་ནུབ་པར་བྱེད་ལ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་འཚར་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །སྲིད་པའི་མེ་ 
བཞིས་ནི་དྲོད་སྟོམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒོན་མ་བཞི་སྟེ། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ། དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་གི་སྨོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་དང་བཞི་རུ་གཟེར་བུ་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེའང་གང་གིས་ཀྱང་མི་གསལ་ཞེང་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ 
དང་སླའི་སྣང་བ་གང་ཡང་དངོས་སུ་གསལ་ཞེང་མཐོང་བར་བྱེད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲོད་ཆ་སྟོམས་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྲིད་པའི་སྒོན་མའམ་སྤུལ་པའི་ 
མེ་ཆེན་པོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་དྲོད་སྟོམས་པའི་རྩི་བཅུད་དང་ལོ་འབྲས་གང་ཡང་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནི་འཚར་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ 
གྱེ་ཞུན་མ་ལས། འཁོར་བར་རིང་དུ་རྒྱང་པས་རྒྱང་། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་གནས་པས་ཞགས། 
སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་པར། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་སྨག་གི་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་སྐུ་ལ་སོགས་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་འཁྲུལ་སྣང་མི་མཐོང་བའི་དག་པའི་རྒྱང་ཞགས་ཞེས་པ་རྟེན་བརྟེན་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་ 
པའི་ཆུ། །ས་ལེ་སྒྲོན་མར་འོད་དཀར་རྒྱུ། །རྟགས་སུ་མིག་ལ་འོད་འཁོར་འཚར། །ཞེས་པའོ། ། 
དག་པའི་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་ནི་གཟེར་བུ་ལས། ཀུན་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས། ། 
ཕྱོགས་འཛིན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་པས། འཚར་གཞིའི་ནང་དབྱིངས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་ཕྱི་རྭ་གསལ་བའི་གདངས་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཊིད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ནང་དྱ་བྱིངས་སྟོང་པའི་རྩལ་དང་ཕྱིར་གསལ་ང་བྱེངས་འོད་ལྔའི་ནང་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སྣང་ཡིན་པས་དགག་སྲྲུབ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ནི་ 
འཆར་བའི་རྣམ་པ་རྩོལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷག་མཐོང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། ། 
སྟོང་ཟད་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་པས། ནང་དབྱིངས་སྟོང་བའི་གདངས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན། 
ནང་གི་རིག་པའི་གདངས་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བའོ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ 
སྒོན་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དྭངས་རྗེན་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཡིས། །མ་རིག་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
བཤད་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཞེར་ཡོད་དོ། །དེའང་ 
དབྱིངས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོན་མ་གཤིས་ནི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སྒྲོན་མ་དྲུག་པ་ལྟར་ན། གནས་པ་གཞིའི་སྒོན་མས་གཞི་དང་རིག་པ་རྩལ་དང་ 
གསུམ་ཇི་རྟར་གནས་པ་དང་། ཙིཏྟ་ཤའི་སྒོན་མས་དེ་ཉིད་གཞི་གང་ན་གནས་པ་བརྟན་ཏེ་ 
གཞིའི་སྒྲོན་མ་གཉིས་དང་། དཀར་འཛམ་ཆུའི་སྒྲོན་མས་ལམ་གང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱང་ 
ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མས་སྒོ་གང་ལས་འཚར་བ་བསྟན་ཏེ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ་གཉིས་དང་ཞིང་ཁམས་ངོ་ 
མཚམས་གང་ལ་ཐུག་པ་བསྟན་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྒོན་མ་གཤིས་དང་དྲུག་གོ །སྒོན་གཟེར་གཤིས་ཀ་ 
ལྟར་ན། ལྱས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཙིཏཱ་ཤའི་སྒོན་མ་དང་། ཆའི་དངས་མ་དཀར་འཛམ་ཆུའི་སྒོན་མ་ 
འབྱུང་གི་དྭངས་མ་ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་དང་། ནང་འབྱུང་གི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་སྒྲོན་དང་། འཆར་གཞི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་དང་གསུམ་ནི་བཅུད་ཀྱི་སྨོན་མ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོན་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ནི་གནས་བཅས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། 
དབྱིངས་ཉིད་རིག་པའི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ། དབིངས་ནི་མཐིང་ག་ལས་ཁ་དོག་ཝར་མཆེད་པའི་ 
འོད་གདངས་ཡིན་ལ། རིག་པ་དངོས་ནི་སྙིང་ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་གདངས་ཕྱིར་གསལ་བས་རིག་པ་ 
ཕྱིར་ལ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དང་བཅས་པ་དེའེ་ར་བ་ན་བཞགས་པས་གནས་བཅས་ཞེས་པའོ། ད 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྒས་དབྱེངས་ན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རིག་གདངས་ཕྱིར་གསལ་བས་ 
བཟང་ངན་རེ་དོགས་མི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
སྲིང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་བཞི་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གནད་དྲུག་ལ་བརྟེན་སྣང་བ་ 
བཞེ། །མངོན་སུམ་སྣང་འཕེལ་ཚད་འཕེབས་ཟད། །ཅེས་པས། གནད་དྲུག་ནི་གོང་གི་ལུས་ངག་ 
སེམས་ཀྱི་གནད་གསུམ་དང་། སྒོ་ཡུལ་ཆླང་རིག་དལ་བའི་གནད་གསུམ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སྣང་ 
བ་བཞི་ནི། བོན་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། བོན་ཏིད་ཟད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བབས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲིངས་ 
ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་འོད་གསལ་གྱི་འཚར་སྒོའི་རྒྱུན་བསྲེངས་ཤེང་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་བོན་ཏིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ 
པས་བོན་ཉིད། མིག་གིས་མངོན་པར་བལྟར་ཡོད་པས་མངོན་པ། སུམ་ནི་གསུམ་སྒྲ་སྟེ་དཔེ་དོན་ 
ཏགས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནང་གི་རིག་པ་དངོས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དོན་ལ་མེད། དཔེ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན། རྟགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་ཤར་དུ་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་ལུས་དྲང་པོ་ཡ་ཡོ་ཀྱག་ཀྱོག་མེད་པ། ངག་དྲང་པོ་སྨྲ་ 
བརྗོད་དང་བྲལ་བ། སེམས་དྲང་པོ་འཛིན་རྟོག་ཞི་བ་གསུམ་དང་རལྡན་པས་མཐོང་བ་སྟེ། གསེར་ 
གྱི་ཡང་ཞན་ལས། དྲང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ནས་འདྲེན། ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ནི་དབྱེངས་ 
འཇའ་འོད་རིས་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་། གཡུང་དྲུང་ལ་གུ་རྒྱུད་རྣམས་འཆར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་རྟགས་ཚད་སྒྲོན་མ་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཡང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ནི། མཐེིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དབབྱིངས་ནི་དང་པོར་ 
ལ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཆེད་ཚུལ་ནི། སྐུ་གསུམ་དོན་རྒྱུད་ལས་ཐོག་མར་སྲིན་ 
མཚམས་ནས་ནི་རང་མདངས་ཀྱིེ། མཐེང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཉིད་ལས། །རིམ་གྱིས་མཆེད་ 
འཆར་བའོ། །གནད་ནི་ཡར་མཚམས་སུ་དང་པོའི་མཐིང་གྭ་ཁུབ་ཆེན་འོད་ལས་རྣམ་ལྔར་རང་ 
གསལ་བ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ནང་ན་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེ་པད་འདབ་དང་བཅས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་བཞག་པ་ 
ལས་འདིའེ་དུས་སུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱད་པའི་ཐ་མ་ལ་འདི་དང་འཕྲད་ནས་སངས་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་ལ་གཉིས་ལས། ཤེས་ཉམས་ནི་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྣང་བའི་ཉམས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། 
གོང་འཕེལ་ནི་འོད་སྣང་རྒྱ་ཛེ་ཆེར་ཛེ་མང་ལ། ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇེ་བརྟན་ཇེ་བདེ་ལ་སོང་ 
བའོ། །སྣང་བ་ནི་དབྱེངས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འཕེལ་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
སྒོན་མ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། རྟགས་སྒྲོན་ལས། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་ཡང་རང་གི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཕྲལ་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་རང་གིས་མ་མཐོང་བར་དུ་ 
ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་ལ་མ་ཕེབས་དོན་ཉིད་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་ 
བུས་བལྟ། དེ་ནས་འོག་ཏུ་ཁྲིད། དེ་ནས་ལྷོ་ལ་ཁྲིད། དགོངས་མོ་ཡང་ཤི་ཟེར་ལ་བསླབ། ཉིན་ 
གུང་ཉི་མ་རྒྱབ་བསྟན་མིག་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་གྱི་ཞན་ 
མ་ལས། མཚན་མོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། །ཉིན་པར་ཤི་མའི་ཟེར་ལ་བླབ། །འོད་གསལ་ཉིན་ 
མཚན་བསྲེ་བའོ། །ཞེས་པས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། 
འཕེལ་ཚུལ་ནི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་ལྔ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྔ་དང་། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་འཕེལ་པའོ། །གནད་ནི་འོད་སྣང་དེ་དག་རེ་ལྡེ་ཙམ་དུ་མཆེད་དུས་ལྟ་ 
སྟངས་ཞི་ཞང་ཞུང་སྩན་རྒྱུད་ལས། ཟླ་གམ་མཐོང་དང་དཀར་ཤས་ཆེ། །གྱེན་ལ་བལྟ་བ་གནད་ 
ཡིན་ནོ། །གྱེན་འགྲེང་མཐོང་དང་དམར་ཤས་ཆེ། །དེ་ལ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་གནད། །གྲུ་བཞི་མཐོང་ 
དང་སེར་ཤས་ཆེ། །གཡས་སུ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཟླུམ་པོ་མཐོང་དང་རྫང་ཤས་ཆེ། །དེ་ལ་ 
གཡོན་དུ་བལྟ་བ་གནད། །གྲྭ་གསུམ་མཐོང་དང་མཐིང་ཤས་ཆེ། །ཟུར་དང་དབུས་ལ་བལྟ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན། །ཝྔ་ལྡན་མཁར་ཐབས་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་མཚམས་ནི་སྐུ་ཕྱེད་དམ་སྐུ་ 
རིམས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་བཞིེན་དུ་གནས་ཤིང་རང་རིག་སྔ་བས་གསལ་བར་འཚར་རོ། །གྲོལ་ 
བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་པས། འོད་རེ་ལྡེ་ཙམ་དང་གླ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་དུས་ 
ལས་དགེ་སྡིག་གང་ལའང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། ལུས་ལ་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ 
ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་འོང་བ་དང་། རང་གི་སྣང་བ་དེ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་ 
པ་ལྟར་འགྲོའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། རིག་པ་ནི་ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་གང་ 
པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། གཞི་འཛིན་གྱི་རིག་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པའི་ཆར་ 
དཔའ་རང་རྐྱང་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། གཙོ་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པའོ། །ཕེབས་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་རྫོགས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་སླུའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེའང་ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་མིག་ལ་ཤར་ནས་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་པས། གང་མཐོང་འོད་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ 
ལེ་འཆར་ཏེ། རྟགས་སྒྲོན་ལས། ཐིག་ལེ་དེ་དག་ཆེ་ཚུང་གོང་མ་ཙམ་ལས་མང་བ་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིའེ་དུས་ན་འབྱང་བ་ཕུང་པོ་སྣང་བ་རང་འགག་སྟེ། གདོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཡང་མེད་དོ། །སྐབས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


སུ་རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེའང་སྐུ་ཞི་རང་གི་ལས་ལ་གནས་ཏེ། 
ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བོན་སྐུ་རང་གི་སྙིང་གི་དབུས་ན་བཞགས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐུ་མིག་ 
གཉིས་ན་བཞུགས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རང་ལས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། བོན་སྐ་ཞི་ཚོམ་བུ ་དང་བཅས་པ་ཡིན། 
ཞེས་ སོ། །དེ་དག་ རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བརྟེན་པ་ རང་ལས་ལ་ 
བརྟེན། གནས་པ་ཙིཏྟ་ལ་གནས། ཤར་བ་སྐུ་རུ་ཤར། འདུག་པ་འོད་དུ་འདུག སྨིན་པ་རང་གི་ 
དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྣང་བ་མ་འགག་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་སེམས་ 
དོ། ༈དེའི་དུས་ན་ནང་གི་སེམས་ཀྱང་མི་འཕྲོ་སྟེ། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་ཕྱིར། འབྲུམ་ནད་ 
བྱང་བ་བསྐྱར་ནས་ མི་འོང་བ་ བཞིན་ དུ་རྣམ་ རྟོག་ སི་ སྐྱེའོ། །འདི་ དུས་སུ་ ལྲེའུ་ བརྒྱད་པ་ལས། 
ལས་ཟང་ཐལ། རྩ་ཟང་ཐལ། ཡུལ་ཟང་ཐལ། མེག་ཟང་ཐལ། རིག་པ་ཟང་ཐལ། ཤེས་པ་ཟང་ 


ཧཱ, 


ཐལ་ དུནང་། ཞེས་ ཟང་བལ་ དྲུག་ མངོན་དུ་གྱུར་པས། ལས་ འོད་དུ་གསལ། ཅ་གནས་ གྱ་ཡ་ ག་ 
དང་ཐིག་ལེ དང་སླ་རྣམས ་མཐོང་། འབྱུང་བའི་རྡོས་པ་དག་ མིག་གིས་གང་མཐོང་འོད་དུ་སྣང་། 
འཁྲུལ་རྟོག་ཟད། དགོངས་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ། །གྲོལ་ཚད་ནི་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་སླུ་གསུམ་དུ་ཕྱེད་པ་ནི། ལྱས་གནད་བསྟན་ནས་གཟིར་ 
བ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྨོ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཤར་ནས། ཐིག་ 
ལེའི་ནང་དུ་སླུ་ལྔ་ལྔར་ཤར་བ་ཕན་ཚད་ནི་ལོངས་སྐུའི་སྒོ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོད་པའོ། །རང་གི་ 
ལས་ ནི་མི་ སྣང་པར། འོད་ཀྱི་སོར་མོ་ སྣང་བའི་ དུས་ན་བོན་ སླུའི་སྒོ་ འདོགས་ ལམ་དུ་ཆོད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ ་བོན་ ཤེད་ ཟད་ པའི་སྣང་བ་ ནི། བོན་ནི་སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན་ལ། 
ིད་ནི་རིག་པའི་གཤིས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ལ། ཟད་པ་ཞི་ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག ནང་རྒྱུ་ལུས་གདོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅས། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཟད་ 
པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བས་རང་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་སྣང་བ་རིག་པའི་དབང་དུ་ཐིམ་ནས། སྣང་བ་རིག་པའི་དབང་དུ་འདུས། 
རིག་པ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་པས། འཁྲུལ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡལ་ནས་རིག་པ་ 
ནས། བདག་གི་ལས་ནི་འོད་དུ་གནས། །འོད་ནི་ཁ་དོག་མཚན་མ་བལ། །བདག་གི་གསུང་ནི་ 


༣༩ ༤. ༽, ༦5. ༽ 


བོན་དུ་སྦོ། །བོན་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སྦོ། །བདག་གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཧིད། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་འགྲོ་དོན་མི་བྱེད་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། སོར་ 
མོའི་སྣང་བ་ལ་མ་གཏད་པར་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྣང་བ་ དེ་ ཉིད་ ལ་གཏད་པས་ཕུང་ པོ་ འོད་ ཀྱི་ སྐུར་ ཡོད་ 
པ།་ དེ་ ཤིད་ གདོད་ མའི་ ཀ་དག་ ཆེན་ པོའི་ དབྱིངས་སུ ས་ཐིམ་ སྟེ། ནང་གསལ་ གཞོན་ ནུ་བུམ་ པའི་ སྐུ་ 


༣,༣༽,༽༣×༨༣ 


ཅན་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་བགྲོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཕྱི་གསལ་དུ་མི་ 
སྣང་ཞིང་། ནང་གསལ་ལྷུན་གླབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྟག་པར་བཞགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ས་ 
མ་ཡཿཞེས་སོ། །ཁོ་བོའི་དབིངས་རིག་མཛོད་སྙིང་ཐིག་ད་རེས་འདི་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ 
བོ་ཡིན་པས་གནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བས་ན་འདི་གསུམ་པོའི་གཞུང་ནང་བརྫུར་དང་ 
གཅིག་ན་མི་གསལ་བ་གཅིག་ན་གསལ་བས་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་རྟོགས་པར་ངེས་ 
སོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐེད་ལ་འཆར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་དང་དབྱེངས་ 
ཀྱིས་རྒྱན་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་དང་ཐིག་ལེ་སྦྲེལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བར་གོང་ 
རྩིབས་ཤར། གྲྭ་ཚད། རེ་ལྔེའི་རྣམ་པ། ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་དང་། མིག་ 
ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ། རིགས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ། མཁར་ཐབས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན། ལྕགས་ཀྱུ། རྩེ་གསུམ། མདའ་དང་། 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཚད་དོ། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལྔ་ནི་དབུའི་གཙུག་ནས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་སྣང་བའི་འཕེལ་ཟད་པའི་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པས་ 
གཙུག་གི་སྒྲ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཙམ་གདོས་བཅས་ཟད་པས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་ 
རང་སྣང་ལ་རིས་མེད་སྲང་བླང་ཟད་པས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྣང་བ་རིགས་ལྔའི་ 
ཞིང་དུ་གསལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་སླའི་རྣམ་པར་རང་སྣང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སོ་སོར་ན་གསལ་བར་མཐོང་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བ་ 
དང་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྫ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། འཇུག་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གདོད་མའི་ཀ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་རང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
གང་འདོད་པ་དེ་བྱ་ཆོག་པའོ། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་བརྒྱད་ནི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྷུན་ 
གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ནི་ནང་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བས་གསལ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
དྭངས་པས་བྱད་ཀྱི་ལེགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་སྣང་བས་རིག་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཁིད་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་ནི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། འཆར་བའི་དུས་ནི་ 
བརྒྱན་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཞི་ལ་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དུ་གནས་པ་བསྟན་པའོ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་ 
འབྲ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་ནས་རྫོགས་པ་ 
ལ་ཟེར་ཏེ། གསང་བ་ནི། འབྲབས་བུ་ལམ་དུ་རྫོགས་པ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པས་གསང་ལ། 
ཅེས་བྱའོ། །དུས་བཞི་རྒྱལ་མོ་བཞིས་ནི་མཐའ་རྟེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། མཐའ་རྟེན་བཞི་སྟེ། དེས་ནི་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་པོར་བསྐྱེད། དེ་ནས་འཕེལ། བར་དུ་སྨིན། ཐ་མར་བོན་ཙིད་དུ་སྡུད་ 
བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ་དོན་རྒྱུད་ལས། མི་འགུལ་སྡོད་པ་ཐོབ་ལ་གདེང་གྲོལ་བཞི། །ཞེས་པས། དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༣... ༈, ལྟ ལྟ ༧-༡༽+ ¬ གལ ;: འའ. ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ འ༽ྭ- ལྟ ལྟ 
དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བའི་ངང་དུ་སེམས་འགགས་ནས། བོན་སྐའི་འོད་གསལ 
ཉིར ཿ ཟས" ཀ།" ༧༡-༈ ¬! >ི ༨ ཾྲཾྲ 'གྲིས་ཚང་ ་༡¬༽་-། ༤ ཏིབ ༡ ༠༡ ཀ་" 
གྱ་ཡ་ཐས་ལ་གཞས་པའ། །གཏས་པ་རྤད་པ་གསུམ་བྱས་ཆད་གཟུང་པ་ན། བད་གལ་བུ་རྣང་བ 
ཐམས་ཅད་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཐད་ལ་བཏོན་ནས་བསྒོམས་པས་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་ཟད་ནས་སྔོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་སྡང་བ་བསྐྱོད་བྱེད་ཆླུང་ཟད་པས། ། 
དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རང་སར་སྡོད། །ནང་གི་ཕུང་པོ་བསྐྱོད་བྱེད་རླུང་ཟད་པས། ། 
ལས་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་སྡོད། །གསང་བ་རྟོག་པ་བསྐྱོད་བྱེད་རླང་ཟད་པས། ། 
རྣམ་རྟོག་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་སྡོད་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་ 
> ་ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ཀཿ ལྟ ༡༽ ལྟ ༈, ལྟ „~7 ལྟ ལྟ ལྟ = ལ་| ལྟ 
པས་ཕྱི་སྣང་བ་ནང་ལས་གསང་བ་ཆླང་སེམས་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས། སྒྱུ 
ལས་འོད་སྐུ། ཀུན་རྟོག་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །བཞི་བ་ 
་ང་ ༨ == རེ ༨༩༤༨༽ ༤ ༩༤༽ = ༨ 
གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཡར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་ཐོབ་ཏུ་ 
༨ ༠༽ ༡ ± ༽ = འའ ༣ ༽ ༠༽ ་ འར 
རེ་བ་གཉིས་དང་། མར་འཁོར་བར་འཁོར་གྱིས་དོགས་པ་དང་མི་འཁོར་རེ་བ་གཤིས་ཏེ་བཞི་པོ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ལྟེ། གསང་འདུས་ལས། གདེང་བཞི་ཚད་ཕྱིན་འཁོར་འདས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ 
ལྟ རའ „=>. "= -༽ „~=; ༽ ལྟ ཤང ༽ ལྟ ལྟ རྭ ཅར. ལྟ = ལྟ = 
ནྣམ་བཞས་ན་བཀའ་རྲད་ངྱད་ད། །ཞས་པ་ན། ཤས་རབ་བཞ་རྟ། འདྭ་ཝར་འཁར་འདས་ཏུ 
རབ་བ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ འ.༽ ལྟ ལཿ ལྟ ངི ཀཿ འ་ ལྟ ལྟ ངང ལྟ ལྟ ལྟ འའ. 
འཚར་སྒོ་སོ་སོར་འབྱེད་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་སྡུད་པའི 
་ ༢ >= == == ༤༨ ༽ ༢ >= ཏ6༽ 
ཤེས་རབ་དང་། རིག་པའི་རལ་དུ་རང་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
==7 ལྟ ལྟ = ལྟ = ལྟ = «¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ རའ ༡༨༽ ༽ ལྟ ལྟ ལྟ == 7 ལྟ རད ལྟ 
ངོ་བོ་མེད་པར་བསྐྱོད་པས། བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཞི་སྟེ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མའི 
རྐ་༨༨་-༽ཟ¬ད་ ༢ ¬ ངང དྲ = = ` ཅོ 
ནང་གསས་ཀྱ་དབྱ་བའོ། །དའང་ཤས་རབ་ན་རག་ཆ་ལས་མང་ཙམ་གྱིས་ཕྱཾ་བ་སྟེ། འད་ལྟར་ 
== „= ,=7༽ ལྟ ་ཁ¡ «¬༽ ཀཿ = «¬༽ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལཿ ཧད = ལཿ ལྟ ལྟ „༄༽ ལྟ ལྟ 
རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ནང་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་དེའི་མཚན 
¬ ༨, ¬༽ ¬ འེ ¬ འ.༽,¬༽ == =¬ 
ཉིད་མི་ཤེས་པས་མུན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གོལ། རང་ངོ་ཤེས་ 
འ.༽ ལྟ „ར༽. == > 7 +3,: ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ «¬༽ ལྟ རར་རོ ± ལྟ འ༽.༽ ལྟ 
པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ངང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས 
༡༽ ལྟ = རེ ལྟ ད༽གྱ་༣་༽ ༈, 7 ལྟ ལྟ ལྟ ¬ „དྲ ྕྕྷ ༽ -ལད་༧ ལྟ སད ལྟ འ་. ལྟ 
རབ་མེད་ན་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གོལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོབ་པས་ལོག་པའི་ལམ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད། དེ་བས་ན་་ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
ཀེ ཤད ཤང =~ ལ «༽ ཀཿ „7 ཀཿ ༡༽ ལཿ ཤེ ཀཿ རད ལྟ ་ལ¡ = ༈¡ ཀཿ ་༽ ལཿ ལྟ, ཤེ ལྟ 
པར་ཅན་གྱིས་ནི་ཅི་ཡང་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་རིག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཚད་མར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེ། རྟགས་སྒྲོན་ལས། ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཕྱེད་པའི་ཚད། །སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤར་བའི་དུས། །ཞེས་པས་ཡིད་ནི་དེ་ལས་རྡོག་པའོ། །རང་རིགཿ གཙོད། རྐང་པ་གཉིས་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཚེ་འདིར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྒྲོལ་བ་ལ་ 
ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའོ། །རྟ་གསུམཿ རྒྱའོ། །རྐང་པ་གསུམ་འདོམས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟ་གསུམ་ནི་ 
རིག་པའི་རང་རླང་ཞེས་པ་ལྱང་མ་བསྟན་དེས་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ངན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ོན་ 
མོངས་པའི་རླུང་དུ་གྱར་ནས་འཁོར་བ་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅུན་པའི་དུས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱར་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་ས་དགུ་དང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་བཞི་ 
དང་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་དང་ས་གསུམ་སྒྲོལ་སྦྱོང་བརྒལ་ནས་དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ 
ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའྲ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བའོ།། ད། 


༼མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བ།༽ 


སྲ =, "༡ ཤེཀཀ་"ར།ལ་་ཀ།"རག་"རྲ་ "རེ "ར་སེ ཀེ ་ཤི་ ་བ་ ་ལ།་ = 
༈ ད་ནི་ཡང་རྩེ་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའེ 
ཕྱེར། དེ་དགཿ གྱུར། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་འདོམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞི་དང་ལམ་ 
== ¬ = འ འལ, ༣ = = ¬ 
གྱེ་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་ 
འྭ་ >. ལྟ ༽ ལྟ འདང་ "ངོ ལྟ ལྟ འའ. འའ. = „༨, ལྟ ཚད: ལྟ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྲ་གྱུར་བའི་གཞི་དབྱིངས་དེ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་གནས 
སྐབས་སུ་ཀ་དག་དང་གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ནས་དྲི་མས་གོས་ 
མ་མྱོང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དང་པོའི་གཞི་དྱྭ་བིངས་ལས་གཞི་ 
སྣང་ ཤར་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བ རྟས་པ་ལས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལ་གནས་པའི་དྲི་མས་རང་ 
- 635 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གི་རང་བཞིེན་ལ་མ་གོས་པས་དྲི་མ་དང་འབྲལ་རུང་དུ་གནས་པ། དཔེར་ན་ཆུ་དེ་ཆྙོག་མ་དང་ 
དུ་ཡོད་པའམ། ནམ་མཁའ་སྦྲིན་དང་འབྲལ་རུང་ཞིང་གསེར་གཡའ་དང་འབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་བཞེན་ཏེ་མཚན་ཏིད་རབ་དྭབྱེ་ལས། ཆུ་ཁམས་ནམ་མཁའ་གསེར་བཞེན་དུ། །རང་ 
བཞིན་དག་པས་དག་པར་འདོད། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་གནད་ལ་བྱང་ཆུབ་པས་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཞིག་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་གོམས་ 
མངོན་དུ་རྱུར་ནས་དོན་གཏིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་དབྱིངས་དྲི་ 
བཅས་གཞི་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་རིག་ཤེས་ལམ། །དེ་དག་དྲི་བལ་མཐར་ཐུག་འབྲས། ། 
ཞེས་སོ། ། ཁྱ དད ་ ། 

གཞི་དྱབྱིངས་དེ་གོལ་ས་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་རིག: ཆེར། རྐང་པ་གཏིས་སློས་ 
ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའིེ་གསང་བའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བགྲོད་པའེ་གནས། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས། གྲོལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་པོ་བྲང་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། རིག་པ་རྒྱུན་ 
ཐག་ལས། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་བོན་ཏིད་ལ། །དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏབས། །གཤེན་ 
རབ་མུ་ངན་འདས་པའི་ས། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་པོ་བང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
གཞིའི་མཚན་ཉིད་སྐུ་ལྔའི་གནས་དང་སྦྱར་ནས། བཤད་ན་ཀུན་བཟང་བཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པས་གཤེན་ཚྙའི་ཕོ་བྲང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་བས་གར་གསས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་རྒོད་གསས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གསས་རྗེའི་ཕོ་བྲང་། 
ཁ་དོག་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བས་གནམ་གསས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་ 
ཡངས་པ་དེ་ན་ནི། མ་བསྒྲིབས་པའི་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཊིད་བཞགས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཏྭ རས, ༽ 


[ །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དེའང་སྟོང་པ་ 
ཕྱམ་ ས་ཆད་ མ་ཡིན་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་ལྟར་གནས་པར་བསྟན། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ 
དང་ཝྫ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་དབྱེངས་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ིང་འོད་ལྔ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་དེའང་ 
ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་མི་སྣང་ལ། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་ནི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ 
དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ལྭ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྲངས་པ་ན་ 
ཡང་དག་པའི་གཞེ་དབྱིངས་སུ་གྱུར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དབབྱིངས་དེར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག 
རྫོགས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལྟེ། འདི་ལྟར་དབང་རྡོན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ནི་ཕྱི་འབྱུང་བའི་གདོས་པ་ 
དང་ནང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་ཟད་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གྲོལ་བ་ལྟེ། དེའང་ཐོད་རྒལ་གྱིས་རྔུལ་ 
ཕྲན་དེངས་ནས་འོད་དུ་གསལ་བས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཞིང་འཕོ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་སླར་ཡང་ནང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་དུས་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ལས་དེངས། 
བོན་ཉིད་དུ་སེམས་དེངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་ཀ་དག་གི་རང་གདངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་གྲོལ་བའང་བོན་ཁིད་ཀྱི་ 
བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟེན་འདེ་ནས་འབྲལ་ 


བའི་ཆ་ཕྱི་མ་ དག་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའང་ འབྱུང་བའེ་ཐེམ་རེམ་རྣམས་ རྫོགས་ ནས་སྣང་བ་ 


མཆེད་པ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་བྱརྱད་ཅུ་འགག་སྟེ་ཀ་དག་བོན་སླུའི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་ 
པས་གྲོལ་བའོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཞེ་སྡང་ལས་ 
རྒྱར་ རྟོག་ པ་སོ་གསུམ་འགག ཅེས་པ་ ནི། འདི་ ལྟར། ཆགས་ བྲལ་ནི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་སྟེ སྟེ་ཡུལ་མི་ སྡུག་ 
པར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །དེའང་ཅུང་ཟད་འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་ཚུང་ 
ངུ་དང་༡། གསལ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྩོམ་མི་ཐུབ་པ་འབྲིང་དང་འ། གསལ་ལ་ 
ཡུན་རིང་བས་འདུ་བྱེད་ལ་བསྐུལ་ནུས་པ་ཆེན་པོའོཞ། །ཡིད་ལ་འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ཕར་སེམས་པ། 
འོང་བ་ནི་སླར་ནང་དུ་སེམས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་སེམས་པའོ༨། མྱ་ངན་ནི་ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བའི་ 
གདུང་བ་སྟེ། ཆུང་༥འབྲིང་༦ཆེ་བ༧ཆགས་བྲལ་གྱི་རིགས་འགྲེའོ། །ཞེ་བདནི་ཐང་ཆད་པ་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཧད་དེ་འཇུག་པ་སྟེ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་རྟོག༩ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས། 
གསུམ༡༣/༡༤ /༡༥། ལེན་པ༡༦ནི་སྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་འདོད་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ༡༧། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཏེ་དེའང་གསུམ༡༨/༡༩/༢༠། རིག་ 
པ༢༡པོ་སྟེ་རིག་དངོས་དང་། རེགཞའཞཅེས་པ་ནི་རིག་མཁན་བྱེད་པ་པོ་དང་། འཛིནའ༣པའི་ 
རིགས་པ་དཔྱོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པ༢༤། ངོ་ཚ་ཤེས་པའ༥ནི་རང་ངན་པར་སོང་བའམ་འགྲོ་བ་ 
མི་འདོད་པ། གཞན་ཁྲེལ༣༦གྱིས་དོགས་པས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཛེམ་པ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་ 
ནང་དུ་འདུའོ། །གཞན་ཡིད་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཕྡུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ༢༧། དེ་དག་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི་བེ་བ་སྟེ་དེ་ལའང་གསུམ༢ ༨/ ༢༩༩ ༢༠། 
ཐེ་ཚོམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམ་ངའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ནི་དོགས་པ༢༡། གཏོང་མི་བྲ་ 
པ་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེཞཞ། དེ་ལྟར་སོ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
འདོད་ཆགས་ལས་ཀགྱུར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག །ཅེས་པ་ནི། འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ 
པ༡། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཞེན་པའ། ཡིད་འོང་གི་ཡུལ་སྣང་ཙམ་ལ་སེམས་ལ་འཕྲོད་པ་ནི་དགའ་བ་ 
སྟེ་གསུམ༣/༤/༥། འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་རངས་པ་དང་༦། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཡང་ 
ཡང་རོ་མྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ༧། གསར་ཐོབ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཐོ་ཡེ་རེ་བར་བཏེག་ 
པ་ནི་ངོ་མཚར་བད། ཡིད་འོང་ལ་སེམས་སྟེགས་པ་ནི་རྒོད་པ། བདེ་བས་ངོམས་པ་ནི་ཚིམ་ 
པ༡༠། འཁྱུད་པར༡༡འདོད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་དབང་གིས་བྱ་བ་རྩོམ་འདོད། འོ་བྱེད་པར༡༢ 
འདོད་པ་ནི་ཆགས་པའི་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་རྩོམ་འདོད། འཛིན་པར༡༣འདོད་པའང་བྱེད་པ་ངེའི་ 
རྒྱན་མི་འདོར་བར་འདོད་པ། འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་གཞན་དུ་བརྒུར་མི་བཏུབ་པ་ནི་བརྟན་པ༡༤། 
དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས༡༥། རིགས་ལ་སོགས་པས་མཐོ་བར་སེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ༡༦། 
ལས་སུུ་བ་བ་རམས་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འདོར་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བྱ་བ༡༧། བརྣབ་སེམས་པ་ 
ནི་འཕྲོག་པ༡ ༨། གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་སྟོབས༡ ༩། ལས་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྲོ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བ༢༩། བྱ་བ་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་མི་ཞམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་དེ་ལ་གསུམ༢༡/༢༢/༢༣། 
དྲེགས་པ༢༤ནི་ཁྲོ་བ་སྟེ་རྩོད་འདོད་པ། མཛེས་ཆོས་སུ་སེམས་པ་རྣམ་པར་སྒེག་པ༢༥། འཁོན་ 
གསལ༢༨། བདེན་པརའ༩སྨ་བར་འདོད་པ། མི་བདེན་པ༢༤སྟེ་རྫན་སྒྲ་བར་འདོད་པ། དམ་ 
བཅའ་བརྟན་པོ་འཆའ་བའི་ངེས་པའ༡། ཡུལ་གྱིས་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་ 
འདོད་པ་ཉེ་བརཞ༢མི་ལེན་པ། སྦྱིན་པརཞ༢འདོད་པའི་བློ། གཞན་དག་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ 
བསྐུལ་བར༢༤འདོད་པ། སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དཔའ་བོའི་སེམས༣༥། ཁེས་པ་ལ་ 
འཇེམ་པའི་ངོ་ཚ༣༦མེད་པ། གཞན་བླསླ་བར་སེམས་པའི་སྒྱུ་ཅན༣༧། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
པའི་ཐོབ་བརུམ་པ་ནི་མི་བསྲན་པ། རང་གི་ཉེས་པ་སྦེད་པའི་གཡོ་ནི་གྱ་གྱུ་ཆེ་བ༤༨༠སྟེ་དེ་དག་ལ་ 
བཞི་བཅུའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཏི་ཆུག་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བདུན་པོ་འགག །ཅེས་པ་ནི། རྒྱུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཚགས་པས་གོས་པའི་བར་མ་སྟེ། རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་བས་མ་རིག་པའོ༡། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་བརྫེད་ངེསཞ། ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་ 
དང་གཟུགས་ལ་སྒར་འཛིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་པའ། ངག་སྨྲ་བར་མི་སྤོ་བ་ནི་མི་སྒྲ་བང། ཡུལ་གང་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ་ནི་བོན་ཉིད་བར་དོའེ་སྣང་ 
བ་བཞི་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བའོ། །དབང་རྟུལ་རང་བཞིན་སྤུལ་བའི་ཞིང་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་དུས་སུ་བླ་མ་དམ་པས་སྙིང་གའི་བོན་ཁིད་ 
ཀྱི་རང་གདངས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྲོག་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉིན་མཚན་གྱི་འོད་གསལ་སྦྱངས་པས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྒོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། སྲིད་པའི་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ནས། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཟད། །སྒྱུལ་པའི་སྐུ་རུ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། །ཕྱི་མར་ལྷག་ 
མེད་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོ། །ཞིང་དེའི་བཀོད་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་ལས་རབ་རྫོགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་བརྩེགས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་རྫན་པ། 
- 039 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་པདྨ་རྭ་ག་དང་བྱེའུར་དང་ཤེལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་སྟོན་པའང་རིམ་ 
པ་ལྟར་གསལ་བ་རང་བྱུང་དང་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་དང་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་དང་དགའ་བ་དོན་ 
ཞིང་དང་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པར་ 
བའིེ་ གླུ་ ཁོ་བོའི་ ཞིང་ ཁམས་ ཡོད་ དོ། །དེའང་ དུ་ར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ བཀོད་ པས་རབ་ཏུ་ འཇིགས་ པའི་ གཞལ་ 
ཡས་ ཁང་གི་ནང་ན་ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་སྤུལ་ པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 


འ༽.=,=༼༽,༽ 


ནས་བཞུགས་སོ། །ཞིང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་རྒྱད་སྨིན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ 
མཐོང་དུས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཚུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག་རང་ གི་ སྙིང་ གའི་ ཡེ ་ཤེས་ ཝའི་རང་ གདངས་དང་དུང་ཁང་ན་ 
ཁྲོ་བོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ བཞགས་པ་ལས་རང་ བཞེན་གྱིས་སྣང་བས་ན་རང་བཞིན་ སྤུལ་ པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོའི་རིམ་པས་གྲོལ་སྔ་འཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ནའང་མཐར་ 
གཅིག་པ་སྟེ། གསང་བ་མ་ལས་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་གཅིག ད 
ཅེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ རྫོགས། རྐང་པ་ 
གསུམ་སློས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཆོད། འབྲས་ 
བུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པས་ལམ་གྱི་བོན་རྣམས་ཟད། འྲབས་བུ་ཚེས་བཅོ་ཝའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ད་དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ན་ཟད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟེར་ 
བུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། ཁོན་མོངས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བས་འཁོར་བའི་ཆཚུ་རྒྱུན་ཆད། །ལམ་རྣམས་ 
ཟད་སར་སྐྱེལ་བས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཟད་ནས་ཆད་པའམ་འགག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་བའི་ཕུགས་དང་གྲོལ་བའི་མཐའ་གཞི་ལ་ཐུག་པ་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བྱང་ཞིང་སླར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་ལས། སྣང་བ་ཟད་ཚད་འགག་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བའི་ཕུགས་དང་གྲོལ་མཐའ་འདི་ལ་ཐུག །ཟད་མེད་འགག་མེད་དུས་གསུམ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱིར་གསལ༨ མངོན། ཤོ་ 
ཀ་གཅིག་འདོམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱིར་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་རྣམས་ནང་དབྱིངས་ 
སུ་ནུབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། གསུང་ 
བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ 
གདན་ཁྲི་རྒྱན་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཕྲེན་ལས་ལས་བཞིའི་ 
སྒོས་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་དབྱེངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ལས། གྐུ་ 
ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། འགྱྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སླུ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལགས། རང་བཞིེན་མེད་པའི་གསུང་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། མཉམ་ཁྱིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། ལེགས་པར་ཀུན་ 
ནས་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱང་ཆཚུབ་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལགས། 
མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལགས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 





༨༠༤ ༡ 


ཅད་གང་དུ་བྱང་ཚུབ་པ་ལགས། གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དབབྱིངས་ཀ་དག་བོན་སྐུའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ། མི་ 
འགག་པའི་གསུང་། མི་འཁྲུལ་པའི་ཐུགས། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན། ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
པའི་སླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དཔེར་ན་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བརྫུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བོན་སླུའི་ 
ཀློང་དུ་འདས་ནས་ཕྱི་ན་ཅི་ཡང་མི་མངོན་པའོ། ། 
འོ་ན་དབིངས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་པ་ནི། དེའི་ཚེཿ གནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུ་ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས་སུ་མཐར་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གི་ངང་དུ་བསྫུས་པ་ནི། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། 
བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞིར་བབཟུང་བ། །ཁྲོ་ཆུས་བསྫུས་པའི་ལྕགས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་དུས་ན་འཁོར་བ་ཚུད་ནས་ཆོད། འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་སངས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འདྲེས། 
ཡེ་ཤེས་དྱབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་སངས་པས་ 
དྲན་པ་དབྱེངས་སུ་ཡལ། །རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་ཆོད་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད། །གཉེས་སྣང་ 
རང་སར་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས། །བདག་འཛིན་དོ་ཐག་ཆོད་པས་བདག་མེད་རྱ་ 
ངན་འདས། །འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་དྭངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤར། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འདྲེས་ 
པས་འབྲབས་བུ་ཟད་སར་སྐྱེལ། །སྣང་བ་སྟོང་པར་གྲོལ་བའི་འཁོར་འདས་གཞིེ་ལ་དག །སེམས་ 
གསལ་ཕྲ་ པ་བའི་ ཡེ ་ཤེས་ཐི ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པར་བཞགས་ སོ། །དེ་ ཉིད་ སླུའི་ སྒྲས་བསྟན་པ་ ནི། གླུ་ 
གསུམ་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བོན་ཏིད་རྣམ་དག་དེ། །ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ། །ཐོབ་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་དོན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །དག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བླ་ 
ན་མེད། །གཅིག་ལ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྫན་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་འགྱེད་པའི་སྟོབས་ 
མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་བ། །ཐོབ་པའི་གོང་ན་ཐོབ་གཞན་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། །རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
གནས། །འབད་པ་མཐར་ཐུག་འདི་དོན་བྱགྱིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པའམ་ 
བཀོད་པ་འབྱང་བའི་གཞི། འདིའི་གོང་དུ་ཕྱིན་པའམ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་རྒྱུ་ 
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དེབ་ བྱང་ བཞེ་ བ། སྡེ ་སྣོད་ སྣོད་མཛོད་ རྩ་འགྲེལ། 


རར ༨ ༨ ༨ ར༽ ༨ ལལ 
དང་བྲལ ་བ་ཙམ་གྱཾ་འབྲས་བུས་ཕྱི་བའཾ་འབྲས་བུའ་རྟགས་བཅུ་གཅག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས པ 
༨ == >= ༨. ༽ ༨ 7 འ༽ 
ཅད་ཡངས་སུུ་ཛགས་པ། རྒྱལ་བའ་སྲས་པ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་མ་ཁལྱས་པ་རྣམས་ཀྱུས་འབད་པ་ 


༢༣. ,༽,=, 


ཆེན་ པོ་ དང་བཅས་པ་ དེ། བསྒྲབ་བྱའེ་དོན་དེ་ཁོ་ན་ ཤིད་ མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དག་པ་འབད་པར་ 


བྱས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཞེས་ པ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་པར་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ བཀྱིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཉིད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་ནང་ 


=, ༧ 


མཐའ་དྭབས་ གང་དུའང་མི་ གནས་པ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ ཞིང་། སྤྲོས་པ་ མཐའ་ དག་ཞི་ 
བས་སྣང་སྟོང་ རྟག་ཆད་ལ་ལ་ སོགས་ པའི་མཐའ་ དགུ་དང་བྲལ་ བའི་ དབྱིངས ་སུ་དུས་གསུམ་ འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པར་གནས་ཏེ། མུ་མེད་གདལ་པའི་རྒྱུད་ལས། མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ལ། ། 
གང་ གིས་ སྒྲིབ་ གཡོགས་ མེད་ པར་ གནས། །སྣང་ སྟོང་ མཐའ་ དང་ པལ་པ་ ནི། །སྣང་་ པབ ་མེན་ ཏེ 'རིག་ 
པའི་རུལ། །སྟོང་པ་མིན་ཏེ་གདོད་ནས་དག །སྣང་སྟོང་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས། །གཉིས་ 


མེད་བདེ་ཆེན་དེ་ཁ་ན། །ཡོད་མེད་མཐའ་དང་བལ་བ་ནི། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་གསལ། ། 
མེད་ པ།་ མིན་ ཏེ་ ངང་ གིས་ སྟོང་ ། །ཡོད་ མེད་ མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས། །གནས་ལུགས་མ་ བཅོས་ 


དེ་ཁོ་ན། །བཀག་སྒྲབ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། །བཀག་པ་མིན་ཏེ་ཏོན་མོངས་བྲལ། །སྒྲབ་པ་མིན་ 
ཏེ་བོན་སྐུ་ཚུབ། །བཀག་སྒྲབ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས། །རང་བྱུང་གཤུག་མ་དེ་ཁོ་ན། །སྲང་ 
བླང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྲང་བ་མིན་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་དག །བླང་པ་མིན་ཏེ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
སྲང་བླང་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་དེ་ཁོ་ན། །སྐྱེ་འགག་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི། །སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །འགག་པ་མིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དག །སྐྱེ་འགག་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་གནས། །རང་བཞིན་ཚྩོལ་མེད་དེ་ཁོ་ན། །རྟག་ཚད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། །རྟག་པ་ 
མིན་ཏེ་འགྱར་བ་མེད། །ཆད་པ་མིན་ཏེ་རྣམ་རྟོག་སངས། །རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
གནས། །ང་བྱུང་བོན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །གཡོ་ཚོལ་མཐའ་དང་བལ་བ་ནི། །གཡོ་བ་མིན་ཏེ་སྟོབས་ 
ཤུགས་རྫོགས། །རྩོལ་བ་མིན་ཏེ་ཀློང་དུ་གདལ། །གཡོ་རྩོལ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས། །ཀ་དག་ 
སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁོ་ན། །འབྱུང་འཇུག་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། །འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་རིག་པ་ཤར། ། 
འཇུག་པ་མིན་ཏེ་གཏང་བྲལ་མེད། །འབྱུང་འཇུག་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས། །མ་སྒྲིབ་རང་ 
གསལ་དེ་ཁོ་ན། །འཕྲོ་འདུ་མཐའ་དང་་བལ་བ་ནི། །འཕྲོ་བ་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་གསལ། །འདུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་མིན་ཏེ་ཀློང་དུ་གཅིག །འཕྲོ་འདུ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གནས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན། ། 


ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྲོལ་སའི་མཐར་ཐུག་དང་པོའི་གཞི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 

རྲོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་རུང་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་གའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན་གྲོལ་ས་ཏིད་ནི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་པ་དང་ 

འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། ལན་ནི། ཝྡེ་མིག་དགུ་སྐོར་ལས། ཡབ་ལགས། འབྲས་བུ་དང་པོའི་གཞི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ། གཞེ་སྲང་ཡང་མ་སྲངས་ཏེ། གཞི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། ཅེས་ 
པས། གཞི་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཀགྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བོན་སྐུ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། གཞི་ཉིད་དག་པ་བོན་སླུ་ལ། །འབྲས་བུ་དག་པ་བོན་སླུས་བརྒྱན། །དོན་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར: འོ། །རྐང་པ་གསུམ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་ཞིང་བཞག་ས་ལས་འདས་ཏེ། དུས་གསུ མ་གང་གི་ཚེ་ནའང་སྟོང་པ་ 

ཉིད་ ཁོ་ ན་ལས་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་མི་ གཡོ་ཞེང་ མངོན་ དུ་ མི་སྣང་བར་ གནས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ནའང་ 
སྟོང་པ་ཕྱམ་ ཆད་མ་ ཡིན་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཆུང་སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ པའི་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་ལྟར་བོན་ཉིད་རྣམ་དག་མཆོག་གསལ་བ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གཞི། །དེ་ལ་སྐུ་མེད་སྟོང་པ་མུ་བཞི་འདྲ། །ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ལས་འདས་བོན་ཉིད་སྐུ། །རང་ 


མདངས་ ཡེ ་ཤེས་ འོད་ གསལ་ མཁྱེན་ རབ་ཅན། །མདུན་རྒྱབ་ སི་མངའ་ ཐུགས་ ཆེའི་ འོད་ཟེ ཟེར་ 
འཕྲོ། །སྐུ་ལ་ ཡེ ་ཤེས་ མེད་ ན་ རིག་ མེད་ དམ། །དངོས་པོ་ ཐེར་ ཟུག་སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཐམས་ 


~-,-༡༽ ,༤ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་རིག་བཅས། །འཁྲུལ་མེད་མི་འགྱུར་རྟོག་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ། ། 

བདག་མེད་སངས་རྒྱས་འཆེ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་མི་སྦྱོད་བྱ་ལོང་འདྲ། ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཁོང་བུ་ཤི་བཞེན། །དེས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ། །མི་མེད་ 

འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་དབྱེངས། །གར་ཡང་ཁྱབ་ཅིང་འདོད་འབྱང་རྒྱ་ཆེར་གནས། ཞེས་ 

པས། གཞེ་ལ་ སྐུ་མེད་ན་སྟོང་པ་ མཐའ་རྒྱ་ཚད་དེ། སྒྲབ་ པའི་ རྟེན་ མེད་བྱང་ཐང་སྟོང་པ་ དང་ 

འདྲ། བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་པ་མེད་ཁམས་མུན་པ་དང་འདྲ། གྲོལ་བའི་མཐའ་མེད་པ་གཟུགས་ 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་འདག་པའི་འདེར་སོ་དང་འདྲ། ཡེ་ཤེས ཤེས ་དབྱིངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ནུས་ན། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཁོང་ ་བུ་ཤི་བ་དང་འདྲ། ངོ་བོ་རི རིག་ མེད་ དུ་མ་གྱར་ན་ཡང་བྱ་ ལོང་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་འཚོལ་བ་དང་འདྲད། དེ་བས་ན་གཞི་ལ་སྐུ་ཡོད་ལ་དེའང་ཀ་དག་གི་ས་འདིར་ 
དངོས་སུ་གྲབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་དྱབིངས་སམ་ཆ་ལ་འབྱང་བའི་གཞི་ཡོད་པ་ནི། རིག་པ་ཚུལ་ 
དབང་གི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ནས་མ་བཙལ་ལྷུན་གླབ་སངས་རྒྱས་སྐུ། །སྣང་དངོས་མ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ 
གཡུང་དྲུང་དོན། །སྟོང་དངོས་མ་ཡིན་སྣང་ཚུལ་འགག་པ་མེད། ཅེས་སོ། །སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མུ་མེད་པ༡། འབྱམས་ཡས་པའ། རྒྱ་མ་ཆད་པའ། ཁ་གཏིང་མེད་པང། དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ༥། དོག་པ་མེད་པ༦ཙ། གདལ་པ་ཆེན་པོ༧། ཟད་པ་མེད་པ༨། འགྱར་བ་མེད་པའི༩ 
དབྱིངས་རང་ངོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་ལ་མཁྱེན་པ་མ་འགག་ལྟེ། ནང་གསལ་རྟོག་ 
མེད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་རྟ་བུའི་ཀ་དག་རྫུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཞན་ 
རྒྱུད་དུ་སྨང་བའམ་རང་རྒྱད་དུ་བྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡན་ཏ། ད་ཉོད་ལས། གཞན་རྒྱུད་མ་ཡན་ 
རང་སྣང་དག་པའི་ཀློང་། །རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོ། །སེམས་དཔའ་ 
དབྱིངས་ན་བལྟར་མི་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་ཆ་མི་འབྱེད་པས། གཞན་སྣང་ལ་འབྱང་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། ནོར་བུ་དང་ཆུ་ཟླའེ་མཚན་ཉིད་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས་སྣང་བར་འདོད་དེ། བདེན་གིས་ལས། སླུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་དང་། །མོས་བཞིན་སྡེ་སྣོད་བཤད་སོགས་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

ཆུ་ཟླ་ ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་ནང་དབྱིངས་ན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་གཞན་སྣང་ལ་ཐུགས་ 
གནས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་ཚྷུན་གྲུབ་ 
ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ཆྟོས་པར་ནང་གསལ་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ 
བཅས་པ་རང་བཞིན་དུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། བོན་ཉིད་བོན་སྐུར་ཤར་བ་ནི། །མན་ཤེལ་ 
ཞི་མ་ཤར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱིར་གསལ་དུ་གཟུགས་སླུའི་བཀོད་པ་འབྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས ཁྱབ། རྐང་པ་ 
གསལ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལས་ཕྱིར་མཆེད་ན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་སྐུའི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ངོ་བྲོ་ ཆེ། རྐང་པ་གཉིས་འདོམས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གང་གི་དུས་སུའང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་འགྱར་བ་མེད་པས་དབྱིངས་ཀྱི་རྟག་པ་མི་ 
བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ནི། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། དང་པོ་གཞི་ཡི་རང་ 
བུང་ཡེ་ཤེས་དེ། །གནས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས། །དུས་ཀྱི་མི་འགྱུར་དུས་ 
གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད། །ཚེ་ཡི་མི་འགྱུར་སྐྱེ་འགག་མཐའ་དང་བྲལ། །སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་རང་བྱུང་དག་པར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་བོན་ 
སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པར་འདོད་ལ། ཨ་དཀར་བས་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་ 
པར་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བར་འདོད་དེ། གསང་འདུས་རྫོགས་ཆེན་དོན་རྒྱུད་ལས། བོན་གྱི་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སླུ་གཉིས་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཏིས་ཚུལ་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐུ་ 
སྤུལ་སྐུ་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་བཞིར་དབྱེ་བའང་། དེ་ཉིད་ལས། བོན་སྐུ་རྫོགས་སླུ་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞིེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མཛད། ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ནི་མི་འགྱར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲབ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་དོན་རྒྱུད་ལས། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
ཅི་བཞིན་དུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
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དེབ་བྱཅ་བཞེ་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 

ླུ་རྔར་དངྱུ་བ་ན། གདད་ནས རྐུ། ཤ་ལ་ཀ་གཉོས་དང་རྐང་པ་གཅག་རྨས་ཏ། འད་ 
ལྟར་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་རིག་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱར་ 
དང་བྲལ་བ་ཏིད། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་འབྲིང་གསུམ་གང་གིའང་དངོས་གཞིར་གྱུར་པས་རང་གིས་ 
ཡེ་ཐོབ་ཡིན་པ་ལ་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པས་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཞི་དབྱིངས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ། དེ་ཡང་ཐོབ་མེད་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ། །གང་གིས་དངོས་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་དེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་དག་པ་གཏིས་རྔན་གྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་ནི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལའང་སྒྲ་དོན་གྱིས་རང་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་ན། མངོན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དང་། སྐུ་བསྟན་པའོ། །མངོན་པ་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་གཉིས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལའང་མངོན་སུམ་ཙམ་པོ་དང་། མངོན་སུམ་ཕྱེད་པོ་ 
དང་། མངོན་སུམ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་མཐོང་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་བར་གྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐུའོ། །དེའང་གྲབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཧྱབ་བེ་མཐོང་ 
བ་མངོན་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པར་མཁྱེན་པས་ 
མངོན་སུམ་ཡང་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལ་བཏགས་ན། མི་སྐྱེ་བས་བྱང་། སི 
འགག་པས་ཆུབ་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་བཏགས་ན། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བས་བྱང་། 
ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པས་ཆུབ་པ་དང་། རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་བཏགས་ན། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་བྱང་ 
བས་བྱང་། འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྫུད་པས་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །སྐུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་དང་། ཕྱེད་པོ་ཙམ་པོ་སངས་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། །ལམ་ལ་བཏགས་ན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་ཆུབ་དང་། རྒྱུ་ལ་བཏགས་ན་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་བགྲོད། །ཅེས་སོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆ་ནས་གཞལ་ 
གྱྱར་པའོ། ། 

བདུན་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་བོན་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞིེ། བསྲང་བ་མེད་པ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་གསུམ། མི་བསྟེལ་བ་གསུམ་རྣམས་དང་། འབས་བུའི་རྟགས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
རྫོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ལྱང་རིག་མཛོད་ལས་བཤད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བོན་ 
སླུའི་ངོ་བོ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། ཆེ་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ། ། 
དམིགས་མེད་འཚར་གཞི་བོན་གྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་བོན་སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ཕྱི་ཤེས་བྱས་གཟུང་པའི་ཡུལ་དང་མ་འདྲེས་ཏེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་དང་སྙམ་ 


༣: ,ཏཧ, ~= ༡༽༡-་ཉཀ་ལོ༽ 


བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་ ཡོངས་ས་ སུ་ཞི། ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་ འཛིན་ སྟངས་ཀུན་ རོབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐྱེ འགག་ མེད་ པའི་ངང་ དུ་རང་ ཞེ་ ནས། ཁམས་གསུམ་ གྱིས་ བརྫུས་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐའ་དག་ 


འ༽༨༽-.-.༠༤༽ ༤6༨. ༤༨ ༽ླ 


འགག་ཤིང་། འགག་གཞིའེ་ངོ་བོ་ིད་སྐུའི་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 


` ཏ6༽ ༤༢༨. ༽ 


བོན་གྱི་སླུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟག་ ཆད་གང་གི་ཡང་མཐར་མ་ལྱུང་བའི་ངོ་བོ་དེས་བོན་ཁིད་ཀྱི་སླུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ དུ་མཛད་ པའི་ཚུལ་ནི ནི། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི ་རྒྱུད་ལས། དང་ པོ་ སྐྱེ མེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ གླུ་ དེས། །དག་ པའིེ་ཆཚ་ལས་ གནས་གྱུར་ བོན་ སྐུ་དང་། །སྦྱོར་ བའི་ རླང་ གིས་ སྦྱངས་པས་ 
མངོན་བྱང་སྐུ། །རབ་འབར་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་ིད་སྐུ་ནི་ 
པས་རང་གི་རང་བཞིན་སླ་གསུ སམ་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་གྱུ གྱར་དུ་ བྱེད་ པར་བསྟན་ པའོ། །ངོ་ བོ་ཏེ ིད་སྐ་ 
དང་བོན་སླུ་གཉིས་དག་པ་གིས་ ལྡན་གྱི་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་ པ་ལ། ཡེ ་ཤེས་ སྲངས་ རྟོགས་ མཐར་ 
ཕྱིན་པ་རིག་ པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ མཚན་ཅིད་ཏི་ཤུ་ཚུ་གཅིག་ མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་ པའི་ཆ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


བོན་སྐུ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོན་ཉིདཿ འབྱུང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་ 
གསུམ་འདོམས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་དང་མངོན་བྱང་དང་བོན་གྱི་སྐུ་སྟེ་བོན་ 
འགག་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་མུ་བཞི་གར་མ་ཐུག་ཅིང་། མཐའ་ 
དྭབས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་དུའང་མི་མཚོན་པའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་རང་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་དབྱེངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར་གཞན་སྣང་ལ་མི་མངོན་པར་བཞགས་ 
ཀྱང་། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རོལ་པ་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ 
ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ན། གདུལ་བྱའི་ངོར་ལོངས་སྐུ་དང་སྤུལ་སླའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ 
འབྱུང་བའོ། །ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ད་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ: མིན། 
ན་ལྭ་བོའི་གོམས་པའི་ཚལ་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་འཐོབ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ 
དོན་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྩལ་རྫོགས་པས། །བོན་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །རང་བཞིན་ 
རང་སྣང་ཚྩལ་རྫོགས་པས། །རྫོགས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འཐོབ། །མཚན་ཉིད་གཤེས་མེད་ཚུལ་ 
རྫོགས་པས། །སྤྲུལ་སྐུ་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའང་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ 
མེད་ཐ་དད་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ། རང་བཞེན་མ་འགགས་པ། མཚན་ིད་མི་གནས་པའི་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཤར་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་ལམ ་གྱི་སྲོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཚུང་བཅུ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི ུའི་ྱི་ གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ། །བོན་སྐུ་ལོངས་ སྲེན རྤུལ་ཀྱེ་ གསུམ། ། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཐུན་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྐུ་ 
མཛད་ན་དེ་ལས་ཕྱིར་མཆེད་དགོས་པས་ན་འཚར་ནུབ་གཉིས་ཀ་ནང་དབབངས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། 
མདོ་འགྲེལ་ལས། བོན་སྐུ་དེ་ཡི་མཐོ་སྐུ་ནི། །འབྱུང་འཇུག་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ། ། 
མཚོན་དུ་མེད་པས་བོན་གྱི་སྐུ་བས་ཆེ། །ཡངས་དོག་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་བས་ཡངས། །འཁོར་ 
བའི་གཞི་མེད་འདས་པ་ཉིད་ལས་མེད། །འདས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །སྐུ་རུ་ 
གདགས་པའི་གཞི་མེད་བོན་སྐུ་གདགས་གཞི་ཅན། །གཞི་དང་གཞི་མེད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ 
མེད། །དཔེར་ན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ནམ་མཁའ་ནི། །ཁ་དོག་དྭབིབས་མེད་ནམ་མཁའ་ཅི་མི་ 
སྣང་། །སྣང་མེད་སྟོང་པས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་གདགས་གཞི་བྲལ་བ་མཐོ་བའི་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་ལམ་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཀ་ 
པ་དེ། དམངས་ཕལ་བས་མི་མཐོང་ཡང་ཕོོ་བང་ན་བཞགས་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ 
སྐུ་གཉིས་སུ་ཤར་ནས་ གྲག་དོན་བྱེད པས་ཕྱེ་ཞ་སྣང་དུས་ཕམ་ སྣང་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 

དང་ ཨསི་ འགལ་ལ། ནང་དུ་འཇུག་ ཚེ་ དབྱིངས ་སུ་ དགོངས་ པ་མཐའ་བྲལ་ ཆེན་ པོར་ བཞགས་ 
པའོ། །དེ་ྟར་རང་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པའི་བོན་ 
མེད་ཀྱང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པའི་གདུལ་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་བ་ 
ནི་དྭ་ཆུང་ཡང་ཤུལ་ཀ་ན་ཡོད་པས། རང་སྣང་གི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནང་དབྱིངས་ 
ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་གཞན་དག་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཉིད་ལས་སད་པར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་དབྱེངས་དང་ཕྱིར་གསལ་ 
ལམ་སྣང་གི་ཆ་མ་ཕྱེད་པར། སྐུ་གསུམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་འདོད་ན། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བོན་སྐུར་གཅིག་གམ། རྫོགས་སྐུར་གཅིག་གམ། སྤུལ་སྐར་ 
ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་སྐུར་གཅིག་ན། བོན་སྐ་མཚན་བཅས་སུ་ཐལ། རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤུལ་སྐུར་གཅིག་ན། སྐུ་གཉིས་པོ་གཟུགས་ཅན་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཐལ། 


སྤུལ་སྐུ་དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྐུ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་ 
བེམ་པོར་ཐལ་ཏེ། དངོས་སུ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 


༤༨ ར༽-. 


འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་བེམ་པོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སླུ་གསུམ་རིག་པར་ངོ་བོ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཐ་ 
འཆར། །སྤུལ་སྐུ་ཆར་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐང་། །གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་དབྱེར་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་ཚད་རྫན་པས་དོན་འདི་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་བོན་སྐུ་ལས་ 
བཞིེན་དུ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་ལོངས་སྐུ་དང་མ་དག་འགྲོ་དྲུག་ 
ལས་བསྐྱོད་མེད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་ལས། 
འདྲ་བ། དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་འདྲ་བ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ 
འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་ཏུ་སྤྲུལ། སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྐུ་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་བོན་སྐུ་ནི། བོན་སྐུའིཿ ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཤོ་ལོ'་ ་ གྔྫམ་སེེ འངེ་ ར་བོ: ་ འི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་བརོ། ་ ང་བྲལ་བའི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གལ་ག་གསུམ་རྟ། འདྷ་ཝཚར་བཞ་ཀུའ་ང་ང་ན དད ཙྱུང་བ་ཡཤ 
= ལྟ དཿ ལ; ༨ = == „= ལྟ སྔ, =¬ ལྟ ༽-== ཁ; དཿ ལ; ་། 
ཅར་ཡང་མ་སྣང་བ་སྟ། རྫགས་ཚན་དན རྒྱུད་ལས། པན སྐྲའ ང་བ་ཅར་ཡང་མི་སྣང་བའ། ། 
རྐར = =',>=7. ༠ > >;= 3 
ས་སཾ། །དའང་ང་བོ་དའ་བཞགས་ཚུལ་གང་དང་ཡང་མ་འདྲས་པར་བཞགས་པ། ངོ་བོ་ངའ་ 
ལྟ ;= ༨7 ་3 ལྟ ་༽7 ལྟ ལྟ ལྟ; ལ; >,= ར༽ ལྟ ཤ¬ རབ ལྟ == ལྟ ཧ༽ ༢༨ རོ 
རང་བཞན་སྐྱན་གྱས་མ་གས་ཀ་ནས་དག་པ། ངོ་བོ་དའ་མཚན་ཁེད་སྟོང་པ་རག པའ་སྙང་པོ 


༨. ༽༠༽ 


ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བོན་གང་དག་རིག་པ་དང་འབྲེལ་པ། སྐུ་ནི་རིག་པ་ 
ལས། བོན་ཉིད་བདེན་པའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་སྐུ་དང་ 
འཁོར་དང་དུས་དང་གནས་དང་བཀའ་དང་ཚྔ་མེད་པས་མེད་པྲ་ཝ་ལན་གྱི་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལས། བོན་གྱི་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྱང་དྲུག་པ་ལས། ཡེ་གནས་ཡེ་ཁྱབ་བཙལ་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་འདི། །རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། བརྒྱད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་རྫན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། 
དོན་རྒྱུད་ལས། བརྒྱད་པ་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་སྣང་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྣང་སྟེ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཏིས་ལྔན་གྱི་བོན་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
མཛད་པ་རྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ལོངས་སྐུའིཿ ལྡན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༤༢༨༤ 


`. ེང་ རའ ༨ == འར ༣༤ ༤ ་་ ༨༤. 
འདོམས་ཏ། འད་ལྟར་ལོངས་སྐུའཾ་ངོ་བོ་ནེ་རང་བཞན་མེ་གཡོ་བའ་སྐྲ་མཚན་དཔ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ངོ་བོའི་མཚན་ིད་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བཅུ་ནི། གབ་པ་དགུ་སྐོར་ལས། སྣང་སྲིད་མི་འགྱུར་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། །བོན་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། །སེམས་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲྭང་ 
ཐོབ་པ། །ལྷ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། །གནས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། །ཁ་ 
= འར = ༡ ༨ ར་ འར = ༡ རེ 
དོག་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། །ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། །ཏིང་ 
འཛིན་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། །དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། ད 

ལྟ ལྭ ལྟ འའ. ལྟ „~7 ཀཿ ༽ ལྟ ༣ི༦༽. = ཨས ལྟ ལྟ ལྟ 
འབབས་བུ་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། །ཞེས་པས། དེའེ་དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད 
༢༨ རར ་་ རར ་ ཏྭ འའ 
ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཆགས་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇིག་ཆགས་མེད་པས་སྣང་སྲིད་མི་ 
འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པས། ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 

༨༤ ༠༽ ༢༨ ¬ >= ༠6༧ ༤. བ་  ༤༽ ཏ6༽ འ༽ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ 
འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲྭུང་ཐོབ་པས། ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ན་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
༣ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ཤ.༽ ཤོ ཀཿ འའ ༽ ༈, -༨༽- -༽ ལྟ ལྟ: ལྟ = 
སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་རིག་པའི་གཤིས་ལ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སྦེམ ་ལ་སེ་ ་མེ ¢ སྤེམ ཤ3 ་སི། 0 ང་ ང་ཐོཿ ་ ་ལོང ¢ ་ལ་དྲེར། ¢ 
སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སེམས་ཏིད་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པས་ལོངས་སླུ་ལ་སེམས 

༡༽ ༈, ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ± ལྟ „7 = ༨ „~=; འ. ཤང འ. ལྟ ལྟ = 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་བ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི 
ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་སྤུལ་གཞི་དང་བསྫུ་གནས་ 

ལྟ འའ. ལྟ „7 ལྟ ༽ ལྟ ༈, ལྟ ལ ལྟ ལྟ ལྟ „ཤ„ར.་རད༽་ ལྟ ལྟ ལྟ 
འགྱུར སྔ གཡུང དུང ཐབ པས། གཤན ལྷ ལས གང་ ལ གང་ འདུལ དུ ཞ ཁའ སྣང བ དང ། 
སྤུལ་སྐུའི་མཛད་པ་བྱུང་བ་དེའི་དོན་ནོ། །རྫ་བ་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་གང་ལའང་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གནས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ 
པས། ལོངས་སྐུའི་གནས་ལ་འགྱུར་ནུབ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཁ་དོག་རྣམ་པ་རྫ་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འོད་གསལ་གཞུག་མ་ཁིད་ཀྱི་རང་མདངས་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་ཁ་དོག་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པས། ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཁ་དོག་ཝྔའི་རང་མདངས་དང་ 
པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲྭང་ཐོབ་པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཞེང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པར་རང་ཤར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སུམ་བརརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་སྤྲོ་བསྔུ་ཡང་ཅིར་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་ 
ཏིང་འཛིན་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲྭང་ཐོབ་པས། ཐུགས་ཁིད་དུས་རྟག་པར་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ། །དགུ་བ་ནི། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་ལ་སྤྲོས་ཀྱང་། ལུན་གྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཙལ་ཞིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་ 
པ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པས། བཞེངས་བཞགས་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་རང་གནས་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཞགས་པའོ། །བཅུ་བ་ནི། འབབ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སངས་ 
སྤུལ་སྐུར་སྣང་བས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ངེས་ཚིག༨ ཆེ། རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། 
ལོངས་སླུའི་ངེས་ཚིག་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ནི་རང་གིས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་མེད་པར་རྫོགས་པ། སྐུ་ནི་རང་སྣང་རང་གསལ་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོའོ། །མཐུན་དཔེཿ མཚུངས། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། མཐུན་དཔེ་ནི་རང་གསལ་ལ་ 
དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིནཿ ཤར། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་སྐུ་དང་འཁོར་དང་ 
དུས་དང་གནས་དང་བཀའ་དང་ཚཝར་ངེས་པས་ངེས་པ་ལཝྔ་མན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ལམ་ལས། ངེས་པ་ 
ཝྔ་ལྡན་སེམས་དཔར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་གནས་ངེས་པ་ནི། འོག་མིན་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ནི། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་འོག་མིན་གྱི་ལྙའི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


མདོ་ལས། འོག་མིན་གྱི་གནས་གཟུགས་ཟད་པའི་མཐའ། །ཞེས་པས་སོ། །རང་སྣང་ལུན་གྲབ་ 
འོག་མིན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ངེས་པ་སྟེ། བླ་མེད་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་མདོ་ 
ལས། འོག་མིན་ཚྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་ 
དོན་གྱི་འོག་མིན་ནི། རང་རང་གི་སྙིང་ག་བོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞགས་ 
པའི་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གང་གིའང་ 
འོག་ཏུ་མ་གྱུར་བས་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དུས་ 
ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞགས་པ། བོན་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་འབའ་ཞིག་ 
གསུངས་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དབྱེ་ 
བར གསུམ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཀ་དག་གི་ནང་དབྱིངས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ྔ་ལྔན་གྱི་སྐུར་རྫོགས་པ་ལ། མངོན་དུ་མ་བྱུང་ཙམ་གྱིེ་ཆ་ནས་གདགས་ 
སུ་མེད་པའི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། དབྱིངས་དེ་ལས་ཕྱིར་མཆེད་པའི་གཞི་སྣང་ངམ་བར་དོའམ་ 
རྟོགས་ ལྡན་ གྱེ་ལམ་ སྣང་དུ་འཆར་བ་ སྟེ། བོན་ཏིད་ཀྱི་བོན་ སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་དང་ འོད་ཁྱིམ་ ཁ་ 
དོག་རྫོགས་པའི་ཀློང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོམ་བུར་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱག་མཚན་ 
དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་སྣང་བ་དང་སྐབས་འདིར་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། འོད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་དྲོ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་ 
གཉིས་སམ་རིགས་ལྔ་སོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱེངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཝར་ཤར། དེ་ལས་འོད་ 
ལྔར་ཤར་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚཝྔ་ཕྲག་བཅུའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་སྤྱི་ 
གཅོད་ལྟ་བའི་གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་ཉིད་ལས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
བྲལ། །ཡེ་ཤེས་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་རྔ། །རྣམ་གྲངས་དག་ལས་ཁ་དོག་རྔ། །ཁ་དོག་རྫ་ལས་ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཆོག་ལྔ། །ལྷ་མཆོག་རྫ་ལས་སྐུ་མཆོག་རྫ། སྐུ་ལྔར་དཔག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
འགྱུར་རྣམ་གྲངས་བཅུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དུས་དང་གནས་དང་ཏིད་དང་ 
འཁོར། །བཀའ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །རྫོགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ལ། །རྫུག་བསྫལ་བྱ་ 
བ་གདོད་མྭ་གུབ། །ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་གདགས་སུ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་བཙུགས་ 
གསུམ་ནི་ལོངས་སྐུའི་དབྱེ་བའོ། །བརྒྱད་པ༔ འཛིན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེའང་ལོངས་སྐུའི་ 
བརྒྱད་འཛིན་ནི་རྫོགས་ཆེན་དོན་རྒྱད་ལས། བརྒྱུད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་མྱོང་བ་ལྡན་པས་འཛིན། ། 
ཞེས་སོ། །སྣང་ནིཿ སྣང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སུ་གང་ལ་སྣང་ན། ས་ཐོབ་ 
ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བའོ། །འགྲོ་དོནཿ མཛད། རྐང་པ་གཉིས་འདོམས་ཏེ། འགྲོ་དོན་ནི་ 
དོན་རྒྱུད་ལས། སྣང་བས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འདྲེས་དང་མ་ 
ངེས་པ། །གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་དུ་མའི་སྣང་ཚུལ་ཅན། །ཞེས་པས། ལོངས་སྐུ་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
དང་ཞི་ཁྲོ་འདྲེས་མ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ། དེའང་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། ཁོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁྲག་འཐུང་གི་ཁྲོ་ 
ཁྲག་འཐུང་གི་དོན་ནི། རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། །དེ་ཕྱིར་ཁྲག་ 
འཐུང་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྤུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། སྤུལ་སྐུའིཿ གནས། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
སོ། །དེའང་ངོ་བོ་དེའི་བཞགས་ཚུལ་ཆགས་ཞེན་ལས་གྲོལ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །ངེས་ཚིགྲ་ སྐུ རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཚིག་ནི་གང་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གང་འདུལ་དུ་སྤུལ་པས་ན་སྤྲལ་པ། དེ་ཉིད་མཐུན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ལམ་འཐུུལ་སྒྲོན་ལས། གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྤུལ་སྐུ་ཞེས། །ཞེས་སོ། ། 
མཐུན་དཔེ བུའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མྒྱུ་ 
མཚུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་གཞའ་ཚན་བཞིན་དུ་བཀྲ། །ཞེས་སོ། །རང་ 
བཞིནཿ པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྤུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ནི་སྐུ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་དང་ལྲ་ 
མ་ངེས་པས་མ་ངེས་ཝ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ལས། མ་ངེས་ཚཝྔ་ལྡན་གདུལ་བྱར་སྣང་། །ཞེས་ 
ཚད་མ་ངེས་ཏེ་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད། བོན་མ་ངེས་ཏེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས། 
གསུམ་འདོམས་ཏེ། དབྱེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ལ་བཞིར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ 
གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལས་སྤུལ་ནས། བར་དུ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཡིག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོའི་འཕྲལ་ལས་བྱུང་ཞིང་བཟོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་ལོ་ཛཱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་བཟོ་སྤུལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་གཟེར་མིག་ལས། བཟོ་མཆོག་དགེ་བའི་ལོ་ཙྭཱ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་དང་། ཟས་གོས་དང་ 
ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ཚིམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་ 
ཁྱེའུ་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །མ་ངེས་སྤུལ་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤུལ་པར་མཛད་པ། དཔེར་ན་སྟོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་མོ་བ་ཀུན་ཤེས་མཐོང་པོར་སྤུལ་པར་མཛད་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པར་། །སྤྲུལ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཡལ་བར་མི་དོར་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྔོན་པ་དང་ 
པའི་གཤེན་རབ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་གཤེན་རབ་དང་། །གང་ཟག་རྒྱུ་ཡི་གཤེན་རབ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནི། བོན་སྐུའི་ཀློང་ནས་སྤུལ་པས་ 
ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ 
དཀར་ཞེས་པ་ནི། ནང་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ན། འོད་ཅེས་པ་ནི། ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གི་འཆར་གཞི་ལས་ཕྱི་གསལ་དུ་ལྷུན་གྲབ་ལོངས་སྐའི་ཞེང་ཁམས་བཀོད་པས་ན་འོད་ཅེས་བྱ་ལ། 
དཀར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དག་པའི་འོད་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པས་ན་དཀར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལྱང་གིས་བརྟན་པ་ནི། གབ་པ་དགུ་སྐོར་ལས། གཤེན་ལྷ་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཅོག་གཞག་ལས། གཤེན་ཚྷ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས། བྱུང་ཡང་དེའི་ངང་ལས་བྱུང་ལ། ཐིམ་ཡང་ངེའི་ 
ངང་ལ་ཐིམ། གནས་ཀྱང་དེའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་གཤེན་རྷ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་དཀར་ནི། 
ཀྱང་། ཤེལ་ཀང་ཀ་རིའི་མདོག་འདྲ་བ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་འོད་ 
ཚོན་གང་བ་ཅིག ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་དཀར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ལ་ཟེར། ཚན་གང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ནང་གསལ་གྱི་དུས་ན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ནུབ་པ་མེད་ལ། ཕྱིར་ 
གསལ་གྱི་དུས་ན་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་སྤོས་ཀྱང་དང་པོའི་འཆར་གཞིའི་འོད་འཕེལ་བ་ 
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དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྤྲལ་བ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པའི་གཤེན་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་གང་ 
ཟག་རྒྱུའི་གཤེན་རབ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བརྒྱུད་པ༨ འཛིན། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བརྒྱུད་འཛིན་ནི། 
དོན་རྒྱུད་ལས། སྤུལ་སྐུའེ་བརྒྱུད་པ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་བ་པ་ཡིས་འཛིན། 
ཞེས་སོ། །གང་ལ༔ སྣང་། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། གང་ལ་སྣང་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་བའོ། །རིག་པས: བྱེད། རྐང་པ་གཅིག་ལྟེ། འགྲོ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤུལ་བའི་སྐུས་ནི་ 
འོད་ཟེར་ཆར་རྒྱུན་ལྟར། །རིག་པས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་དོན་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུ་བ་ལྟར། །བོན་དབྱིངས་ཀ་དག་ནམ་ 


ཤིད་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ཡང་། སྐུ་གསུམ་ལ་གནས་མཐོ་དམན་དང་བདེ་སྡུག་དང་ 
བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་པ་མེད་དེ། མདོ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལས། 
གྐུ་གསུམ་ཡང་དག་འཁོར་བ་ངང་གིས་གནས། །ཡང་དག་ཅིད་ལ་ཆེ་དང་ཆུང་བ་དང་། །འཁོར་ 
དང་གཙོ་བོ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམས། །མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་དེ་ལ་དེ་མི་མངའ། །མི་ 
མངའ་བ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །བརྟེན་པཿ པ། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་གསལ་ལ་དོ་ ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ 
ནས: བརྗོད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། ངེས་ཚིག་ནི་ཐིག་ལེ་དབྱེངས་འཆད་ལས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
དོན་ཤེས་པས། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། །དབྱིངས་ཀྱིཿ ཤར། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས། དབྱིངས་ཁིད་སྟོང་པར་རྒྱ་མ་ཚད། །ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་དངོས་མ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིག་པ་སྟེ། རིག་པ་རྩལ་དབང་གི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཅན། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རང་གིས་རང་བཞིན་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཤེས་པའི། །རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
ཞེས་སོ། །བོན་སླུཿ བ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ 
གྱི། བོན་སླུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལས། 
ཕྱིར་གསལ་དུ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བས་ 
ཤིད་མཉམ་ཉིད་མེ་ལོང་དང་། །སོ་སོར་རྟོགས་དང་བྱ་བ་གྲུབ། དེ་ཡང་རེ་རེར་བཅུ་གཤིས་ལ། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་རྩ་གཅིག །རྒྱས་པར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

སོ་ཅོག་ཇི་སྟེད་པས་མཁྱེན་ལ། སྟོང་པས་བཛྡས་སོ་ཅོག་ཇི་ལྟ་བས་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་བཛྫུས་ན་དེ་གཉིས་ལ་འདུས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཛུས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། །ཞེས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་འཆད་འགྲེལ་པར། རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་བདག་ཏིད་ 
ཅན་ཡིན་པས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་མི་གནས་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་པར་བྱེད་དོ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དང་རུ་ང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིེང་ཞི་བར་ 
བྱེད་དོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རིགས་དང་ཞིང་ཁམས་འགག་པ་མེད་པར་བྱེད་ 

- 000 - 


དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དོ། །ྱབ་བ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིདཿ སྡུད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་མཉམ་ཉིད་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱ་ནན་སོར་རྟོགས་ 
ནས་འཇུག་པ་སྟེ། ས་ལམ་ལས། སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དོན་དམ་ལ། བྱ་ནན་སོར་རྟོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། །མེ་ལོང་བདེན་པ་གཏིས་མྡུད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉིདཿ པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་ 
གསུམ་གང་གི་བསྫུས་ན། འབུམ་ཏིག་ལས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བོན་གྱི་སུར་བརྫུས་ 
ལ། ༈བྱ་བ་ནན་ཏན་སྤུལ་པའི་སྐུར་བརྫུས་ལ། །ལྟག་མ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
བརྫུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཛད་པའིཿ བཀོད། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ས་ཐོབ་སེམས་དཔའེ་མཛད་ཕྲིན་ནི། དོན་མཛད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤུལ་པ་བཤེས་གཤེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
ཡང་སྨོན་ལམ་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐར་པར་བཀོད་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
དེ་ལ་མི་འབྱོན་པར་གཞན་དག་གི་ཞིང་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་ཐར་པར་བཀོད་པ་སྟེ། 
ལྟ་བ་ཐོག་འབེབས་ལས། ས་ཐོབ་སེམས་དཔའེི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་སེམས་དཔའ་གྲངས་ལས་འདས། །གང་ཟག་ 
ཚུལ་བཟུང་ཡས་བྱོན་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྐྱེ་གནས་ཞིང་གཅིག་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པ་ཡོད། །གང་ནས་ 
ཞིང་དེའི་གྲངས་མེད་ཐར་པར་བཀོད། །ཅེས་སོ། །སྤྲུལ་སྐུ༔ འདུལ། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྤུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། །མཛད་པ་ཡང་དག་གི་སྤུལ་སྐུ་ནི། འདུལ་ 
གཤེན་དྲུག་སྟེ། རིགས་དྲུག་རང་སྣང་རེ་ལ་སྟོན་པ་རེ་རེ་ཤར་ནས་འབྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ཁྱད་ 
དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤུལ་སྐུ་སྟོན་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་ 
ཞེང་གདུལ་བ་སླ་བའི་དུས། །སྟོན་པའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་འབྲིང་ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གདུལ་བ་དཀའ་བའི་དུས། །སྟོན་པས་གསུང་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཆུང་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་དུས། །སྟོན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བཟང་ཟ་གསང་འདུས་དབལ་གཤེན་གསུམ་ 
ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དབ་ལྭ་ཨུ་དུམ་འབར་བའི་རེ་ལ་འོད་ཟེར་བདུན་ཁྲི་ཤར་ 
བར་མཛད་པ་སྟེ། སྐུ་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་དོན་རྟགས་གསུམ་དང་། མན་ངག་གི་ལུང་ཏི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
གཞང་ཙམ་ཞལ་གྱི་ཚེམས་བར་ནས་བཏོན། གཏོ་ཆེ་བ་དཔད་རིང་བ་ཐེག་པ་རབས་ཆེ་བའི་བོན་ 
དགུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་གླིང་ཿ འདྲེན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དུ་མ་མངོན་སྣང་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ནི། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཤར་བ་ནི། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚལ་ཤུགས་ལས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཆ་ལུགས་རང་མཐུན་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། བྱོན་པའི་དུས། 
འདུལ་བའི་ཞིང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་མཉམ་པའོ། །དེ་བཞིནཿ ཕྱིན། རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། 
གི་རང་མདངས་ལས་ཤར་ནས་སྟོང་གསུམ་འཛིག་རྟེན་གཅིག་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་མཛད་པས་ 
སྤུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོཿ པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ 
སུ་འབྱུང་བ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་དྲུག །འཛིན་རྟོག་ཕྲངས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་འདྲ། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ 
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གླུབ། །གཏན་མེད་འདམ་གྱི་ཕུར་བ་འདྲ། །ཐ་དད་མོས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་འཚར། །རྒྱུན་ཐག་རིང་བ་ 
དེ་བཞིན་བསྲིང་། །མཐའ་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །མི་འབྱེད་མཉམ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཅེས་ 
སོ། †དེའང་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་འཛིན་རྟོག་སྤངས་ཀྱང་བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
མེད་པས་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པས་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་ལས་ 
དང་། འབབས་བུའི་ཐེག་ཆེན་པས་རང་བཞིན་ཚུན་གླུབ་ལ་འཆར་གཞི་ཡོད་པས་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུངས་སྡེ་ལྔ་བ་ 
ལས། འཛིན་རྟོག་སྲངས་ཀྱང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ 
རྫོན་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླབ། །ཅེས་སོ། །ཡང་སངས་ 
ལས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་འབེབས་ལས། འདོད་མེད་ཤུགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཅིར་ཡང་སྤུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པ་གང་ཞིག སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཕྲན་ལས། 
ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ངན་སོང་སྒྲོན། །གྲྭ་དང་གཟིངས་དང་ལམ་དང་སྐས། །ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་སྐྱོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་ 
འབེབས་ལས། ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་མཉམ་པོར་འདྲེན། །ཞེས་སོ། །དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་རྒྱུན་ཐག་རིང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཐག་བསྲིང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལམ་ལས། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྟག་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིགཿ བརྗོད། རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་བའེ་ལས་མཛད་པ་སྟེ། ས་ལམ་ 
འཕྲལ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལས་ཕྱིར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ དོ། །རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དྱབེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲ་ཀོངས་བས་ཞེ་བ། རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྒྱས་པ། སྨིན་པར་བྱེད་ 
པས་དབང་། ཚར་གཅོད་པས་དྲག་པོ་ལྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི། །སྲ་ 
ཀོངས་ཚར་གཅོད་ཕྱིན་བྱེད་དང་། །རྗེས་བཟུང་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་འབྱེད། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་དོན་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
མོ། །གྲངས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གདུལ་དཀའ་མླའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞིར་ངེས་པའོ། །ལས་ནིཿ བྱེད། 
རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བྱེད་ལས་ནི་འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་ཟྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ། ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རྒྱས་ 
པ། རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གང་ཡང་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྫ་མ་ལས། དབྱེ་དོན་སྣང་ངོར་ཐ་དད་དོ། །གདུལ་ 
བྱའེ་ཚུལ་ལ་གྲངས་ཡང་ངེས། །ཞེས་དང་། སྨིན་ཅིང་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེ་ 
བའི་རྟགས་སུ་བཞག ཤིང་ཤུག་པ་ཞལ་གྱི་ངད་པ་ཧ་བྱས་པས་ཤིང་ལ་བདུད་རྩི་ཆགས་ཏེ་ཤུག་ 
འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བཞག མཚེ་ལ་ལྔགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་བཏབ་པས་བདུད་རི་ཆགས་ཏེ་མཚེ་ 
དབར་སྫོ་དགུན་དུ་རྫོ་ཞིང་དབྱར་རློན་དགུན་དུ་ཟློན་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་དུས་གསུམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བཞག་དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་རྫྭ་འཕུལ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་དོན་དུ་སྐུ་ལས་གཡུ་བྱ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤུལ་ 
སྐུའེ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་པས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་དང་འདུལ་ 
ཟླ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་རང་ཐིམ། དེའི་ཚེ་ 
ན་ཆུ་སྡོད་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་མེད་པས་དེ་དག་འདུལ་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུའང་ལོངས་སྐུ་མཁའ་ 
ཟླ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་མེད་པ་རང་ཐིམ་ནས། དེའང་སྟོང་གི་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ 
པ་ལྟར་གྱིས་བོན་སྐུའི་ཀློང་དུ་འདས་ནས་ཕྱི་ན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་བོན་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཚེ་དབ་མ་སྤོས་མེད་པ་རྣམས་འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པའི་བོན་ཁིད་ལ་འབས་བུ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དབྱེངས་སུ་རྱ་ 
ཤེས་གང་ཡང་དངོས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ། འབུམ་ལྔ་ལས། མི་གཡོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བས། །རྣམ་བྱང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ། །བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ 
མཐའ་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྱྱུར་བ་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་མངོན་དུ་མ་དམིགས་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཏན་འགག་ 
པའི་སྟོང་ཆད་དུ་གནས་པ་ཁིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཉིད་སྙིང་བོ་བདལ་པའི་འབུམ་ལས། སྟོང་ 
བ་འོད་གསལ་ྱི་སྙིང་པོ་ཅན། སྟོང་པ་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། 
དྭབ་མ་པ་དང་མཐུན་པ་ལ་གཏིང་གསལ་ཙམ་དུ་ལྷུན་གླབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐའི་ 
ཀྱང་དོན་དུ་ཚིག་ཙམ་ལས་དབྱིངས་ན་གནས་དུས་དང་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མེད་པས་ན། དབུ་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དུས་གསུ མ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ནི། བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་བདལ་ 


༢༽.=.=༧ 


པའི་འབུམ་ ལས། ཟག་པ་ མེད་ པ་ནམ་ མཁའི་ སྐུ་ ཐོབ་པའི་ངོ་བོར་ གནས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 


=, ༽༄༽༠༽ 


དོན་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའྲ་ཧི་ 
ཤྭ་ཆ་ གཅིག་པས་དཀས་བཅད་ཀྱི་སྡེ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་འགྲེལ་ 
པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཏེས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་རབ་རྫོགས་མངོན་སངས་ 
རྒྱས། །མི་མཇེད་ཞིང་ཁམས་གདུལ་ཕྱིར་བརྒྱ་པའི་མགོན་པོར་སླར་བྱོན་བསྟན་པའི་གཙོ། །ཐོ་ 
བས་ཚོགས་གྱབའི་སངས་རས་དྭབས་ནུས་མངོན་པར་འཕགས། །ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་ 
སོགས་དྲུག་ཅུའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ ཐུགས། གསུང་ དང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལས་དཔོན་ 
བཅས་པས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་བཀོད། །གང་དེའི་གསུང་གསང་ཚྷོ་བྱང་དབུས་གཏེར་ཐེག་ 
དགུ་ཕྲག་གསུམ་མངོན་བཞུགས་པ། །འོག་མིན་ཞིང་ནས་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཡུལ་སྟོན་པ་འཆི་མེད་ 
གཙུག་ཕུད་ལ། །ལེགས་ བརྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་ མིའེ་ཡུལ་ བསྒྲགས་པ་སྔགས་ དང་སེམས་ཕྱོགས་ཐེག་ཆེན་ 
བོན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོངས་པ་བསྫུས་པ་སྤྱད་དང་བསྒྲབ་དང་བསྒོམ་པ་གསུམ། །མ་ལས་ 
ཅིག་ཅར་སྟོན་མཁས་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་མཛོད་ཆེན་འདི་ཀོ་ཡིན། །ཛུལ་བྱུང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཆེའི་ཆུ་ གཏེར་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་དམ་ པའི་ གསེར་ ལྡན་མས། །རབ་བསྲུབས་ལས་ཐོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
དབང་བྱཅ། །གང་དེར་དད་པའི་ནོར་འཛིན་བརྟན་ལས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འདབ་བརྒྱ་བཞད། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཆོད་དཀའ་ཞིང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྒྱ་མཚོ་ཇི་ 
འབུང་ཡང་ཤེར་བརྩོན་མེད་ལ་རྡོ་བ་བཞིན། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་རྟོགས་པ་དཀའ་ཡང་ཡིད་ 
བཞིན་གཏེར་འབུང་མཛད་འདི་བྱས། །གང་འདི་མ་ལུས་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། །མངོན་ཕྱུང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་ཡང་བཅུད་ བྲོ་གྲོས་ཨི་ ཟད་འབྱང་ བའི་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གནས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཐར་བར་འདོད་རྣམས་རིང་པོ་མ་ཡིན་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །གཞོན་ནུ་བུམ་ 
བཀང་བྱས་རིན་གྱིས་ཁུག་དཀའ་སྡེ་སྣོད་མཛད། །དཔལ་ཕྱུག་ཅན་དང་སྲས་བཅས་རྒྱན་དྲུག་ཆེ་ 


རིམ་བྱོན་པའི། །ལེགས་བཤད་གིན་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སླར་ཡང་འདི་ན་ངོམས། །དེ་ 
ལྟར་ནའང་རྫ་བདོའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་བློ་གྲོས་དམན། །ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་བློ་ཡིས་མི་ 


༠6 -.༠༽ 


འཆུན་བརྫུས་པ་དག་གིས་དངྱིས་ཕྱིན་དཀའ། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་ཞལ་བུ་ཅི་འོས་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །སྔོན་བྱོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་མང་བསྟན་ལས་སྐལ་བཟང་ 
བདག་གིས་རྙེད། །འདི་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ཀུན་འབྱུང་ཟླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ 
ཕ་མའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་འདོམས་པས་ན། །དེ་ཀུན་གང་ལས་དབུགས་འབྱིན་ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན། །གཟིགས་དགོངས་ལྔ་ལྔས་བརྟགས་ཤིང་ 
གཟིགས་པའི་ཞིང་། །འོལ་མོ་བླིང་དུ་བསྟན་གཙོས་འཁོར་ལ་གསུངས། །གཤེན་རབ་གདུང་སོབ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་གིས། །སྒྲ་བསྒྱུར་རང་རང་ཡུལ་དུ་སྦེལ་ཞིང་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །རྗེ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་དམུ་གཤེན་སྣང་མདོག་གཉིས། །རྒྱལ་གཤེན་མཉམ་ཚགས་ 
དབང་བཙན་ནུབ་མ་ཡིན། །བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དབང་། །ད་ནི་ 
དེང་སྐབས་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བསྟན་ཤཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ཡང་། །ཁོན་ 
བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས། །རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་གཤེར། །སྔར་བྱོན་བསྟན་པའི་བོན་སྡེ་རིམ་གྱིས་ནུབ། །དེའི་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསམ་ནས་ཁོ་བོ་ཤར་རྫ་བས། ཚེ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །དཀའ་སྦྱད་ 
ངལ་བ་ཁྱད་གསད་བསྟན་དོན་བསླབས། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསམ་པར་འོས། །ཁོ་ 
བོའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །རང་གི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་སྟྙིང་པོ་ཉིད། ། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་བཞིན། །གཞན་ལུགས་མ་བསླད་ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་ 
ངེས། །ཅུང་ཟད་སྤོས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་བཟང་བསྟད་འདི་རྒྱལ་བའི་ལྱང་ལས་རྙེད། །སྔོན་བྱོན་ 
མེད་རྟག་ཏུ་གནས་ནས་བཤད་དང་སླབ་པའི་སྲོལ། །ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ལས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་གཉེས་རབ་རྒྱས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་དང་བོན་འདིའི་འབྲེལ་ཐོབ་གྱུར་རྣམས་འདི་ནས་ 
འདིའམ་ཕྱི་མར་བརྒྱུད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གོང་འཕེལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཀ་དག་བུམ་སྐུའི་ 
བཟང་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་གསུང་དབྱངས་བོན་སྙན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
གསེར་ཤ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་འགྲོ་རྣམས་མི་གཡོ་ངང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བྲཀ་ཤིས་དམ་ 
ཟད་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་བཀྲ་ 
ཤིས་གདུགས་དཀར་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་བོན་གྱི་སྐྱབས་འོག་རྟག་འཁོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྲེའ་ཉེར་གཅིག་ལ་འགྲེལ་བ་གླེགས་བམ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་འདིེའང་ཀུན་གཟིགས་ 

དྲབ་སྦུལ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་མཆོག་ཆེན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་ 

པའི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་གྲགས་པ་དང་། ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བླ་རུ་བཀུར་བའི་ཉི་སྦྲལ་སངས་རྒྱས་ 

བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་གམ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྲ་མཚམས་ཁྱུང་ཡུལ་གྱི་གདན་ས་ཆེན་ 

པོ་མཐོང་གྲོལ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་དམ་པ་ས་སྟེང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྲིད་ན་ཨུ་ 

དུམ་བར་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་པ་སྨོན་ལམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱ་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པར་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། ཛྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྒྱ་སྲང་༡༠བཅས་ཚྷ་རྫས་དྲི་མེད་ཀྱིས་མཚན་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་གསུང་གསང་གིས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ཤིང་བཀས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། གཞན་ཡང་ཁྱུང་དཀར་གྱི་བོན་སྲིད་གཉིས་འཛིན་གྱིས་མི་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ཁྱུ་དབོན་ཟུང་ནས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གསུང་གི་བསྐལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
མདོ་སྨད་ཉག་ཡུལ་གོང་རྒྱལ་དགོན་གྱི་བྱ་དོར་སྦུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་ཞབས་ཚང་ནས་ལྷ་གོས་སྟོན་ཟླའི་ 
མདངས་ལ་འདྲེན་པ་དག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའེ་དངོས་རྫས་གྱ་ནོམ་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་འཆེ་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མོས་པའེ་མདོ་གམ་ཤར་རྫ་བ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཤེས་རབ་མཆོག་རྲན་དང་དགེ་བཛུན་བསྐལ་བཟང་མིང་ཅན་གྱེས་བགྱེས་པས་ 


བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 


མོཾ་སྭཏི། 
རང་བཞིན་ཡེ་དག་འོད་གསལ་གསང་བའི་སྱུབས། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྱུར་པའི། ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་གཅིག་བཛྫུས་པ། ། 
གྲབ་དབང་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། ད 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཏིན་མོར་བྱེད། ། 
གངས་ལྗོངས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའེ་པད་ཚལ་གཉེན། ད 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ཆུ། ེ 
དྲངས་འདི་གང་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། ། 


དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྣོད་གསུམ་ལྡན་རྣམས་ལ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བློ་གསུམ་བདེ་བླག་ཏུ། ། 
གོ་མྱོང་རྟོགས་བྱེད་ཚད་གསུམ་རིན་ཆེན་མཛོད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་དམྱ་རྒྱལ་སྲས་པོ་ཡིས། ། 
རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་བཞིན། ། 
དཀས་བཅད་སླ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བོན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྫུས་ནས་གསུངས། ། 


གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གཤེས་པོ་ལ། ད 
བསླབ་འགྱར་གཤིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡི་སྡེའི། ། 
གཞུང་དོན་སྟོན་པ་གཤེན་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། ། 


དབང་རྒོན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་དག་ལ། ། 
འབྲས་བུ་གསང་སྫགས་བླ་མེད་དཀས་བཅད་བོན། ། 
རང་ལམ་ཟབ་མོ་གསང་དོན་གསལ་བྱེད་སྒོན། ད 
མཐར་ཐུག་བོན་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་བྱེད། ད 
དེ་ལྟར་ན་འང་འདི་ནི་རིམ་འཇུག་ཕྱིར། ད 
ཇི་བཞིན་ཉམས་བླང་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་བའི། ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་མི་ཟད་འདོད་དགུའི་དཔལ། ། 


ཆང་འངི་གཏན་བརེའི་འབོར་བས་ཕོངས་མ་ཡི 
འཚང་འད་གཏན་བདའ་འབུར ན། ། 


རིམ་དགུའི་བོན་ནམས་འགལ་མེད་ལམ་གཅིག་ཏུ། ། 

དྲངས་པ་འདི་འདྲ་རྫོན་ཚད་མ་བྱུང་ཕྱིར། ། 

ཇི་ཉྟེད་ཐེག་སྒོའི་དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་པ། ། 

གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་སྩལ་བར་མཛད། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ཐེག་རིམ་དམན་འབྲིང་མཆོག ད 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་བཞེད་པ་སྟེ། ། 
ཚིག་སྦྱོར་སྡེབ་ལེགས་རབ་གསལ་ལྡེ་མིག་འདེས། ད 
གཞུང་དོན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་དབང་བར་བྱས། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་དར་རྒྱས་ཤིང་། ། 
བློ་གསལ་དགའ་རྟོན་སྩོལ་མཛད་གྲུབ་དབང་རྗེའི། ། 
བཞེད་གཞུང་བསྟན་པའི་ནོར་མཆོག་མཛོད་ཆེན་འདི། ། 
སྲིད་དུ་མི་ཉམས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པ། ད 
ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྲན་པའི་མི་མཆོག་ནི། ད 
འབྱོར་རྡན་ཚེ་དབང་དོན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་སོགས། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་སྐྱ་སེར་བཞེས། ད 
ལེགས་འབུལ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་བརྒྱ་དང་། ད 


ལྷག་པས་གཞིར་བྱས་དད་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དངོས་ཚས་ཡོན་སྦྱར་བོན་སྦྱིན་འཛད་མེད་དུ། ། 

པར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ། 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་འདི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བྱས། 
དེ་མཐུས་གྲུབ་དབང་དམ་པའི་ བྲེལ་ཐོགས་པའིེ། ། 
ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ཡོན་སྦྱར་ཕོ་མོ་སོགས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ། 


¬ ,ར༠༽,.6༨ ༽༽ ¬ 


ཅེས་ཕྱི་མོའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པ་ནི་གཙུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོས་བགྱེས་ཤིང་པར་བྱང་ཞུང་ 


ཟད་འདིའང་སྒྲལ་མིང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། ། 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། མེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༄༅། སྡེ་སྡོད་མཛོད་ཀྱི་ དཀའ་ གནད་འགའ་ ཞིག་ དྲིས་ལན་ཚིག་གསལ་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འོད་བརྒྱ་ཡིས། 
རྨོངས་པའི་བློ་མུན་སྟུག་པོ་སེལ་མཛད་ཅིང་། ད 
བློ་གྲོས་པདྨོ་ཡོངས་སུ་བཞད་པའི་གཤེན། ། 
སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འདུད། ། 


ན་མཁྱེན་ལེགས་གསུང་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་། ། 


བསྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པ་འདི། ། 
བློ་གསལ་མགུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་ལེན་པར་རིགས། ད 


“ཤེ 


དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་དྲིས་པ་ལས། འགྲེལ་པ་པོད་དང་པོའིཿཤ༨༨༠༡༥ན། གླིང་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་དྲིས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་སླུ་གསུང་ 
ཐུགས་བསྟན་སོགས་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གསལ་བ་མ་མཐོང་ཡང་། སྦྱིར་ལྟར་ན། སྟོན་པའི་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཏིས་པ་བསྟན་སྤེལ་གྱི་སྐབས་སུ། སྟོན་པའི་ཕྱག་ཞབས་བཞིའིེ་ 
འོད་ཟེར་ལས་གླིང་བཞི་ལ་སྤུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྣང་བ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་དག་པ་རྣམས་ 
སྲང་བའི་སྡོམ་པ་རེ་བཞག་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་མི་འགལ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལས་ཁྲི་ལྷ་གང་བུ་དང་། དམུ་བཙན་འཕྲལ་མོ་གཉིས་བཤོས་པ་ལས་བླིང་བཞི་སྐྱོབ་ 
དྱེ་བང་གླིང་ལ་གཤེགས། ན་ནམ་ཕྱུག་པོ་དེ་ནུབ་གླིང་གི་ལྷར་གཤེགས། ཁྲི་ཤེས་དཀར་པོ་དེ་ལྷོ་ 


- 674 - 


དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


གླིང་བཞི་སྐྱོབ་པའི་ལྷར་གཤེགས། ཞེས་རྒྱུད་ཉི་སྒྲོན་ལས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཤར་གླིང་ལ་ 
བསྟན་པའི་བོན་ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་བ། འདྲེན་པའི་གཤེན་བ་རབ་བླིང་བཞི། སྡོམ་པ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ། བྱང་གླིང་ལ་བོན་རྩི་ཤིང་བྱོལ་འདེབས། འདྲེན་པའི་གཤེན་བ་རབ་བླིང་རྩོལ། སྡོམ་པ་ 
སྡིག་པ་སྣ་རེ་སྤང་པ། ནུབ་གླིང་ལ་མར་མེ་དང་མེ་ཏོག་དབུལ་བ། གཤེན་ཁྲི་རྨང་རྒྱལ་བ། སྡོམ་ 
སྲང་བ་དང་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་པའི་ལྱང་བསྟན། ཞེས་བཤད་དོ། །བླིང་གསུམ་ནའང་རྷ་གཤེན་ 
རྫོགས་མི་བཞགས་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །(ཡང་ཤ༡༥༡ཕ༡༢ཞན།) ཤི་ཟླ་གཤིས་ཀྱི་ 
ཚད་འདི་ལས་གཞན་དཔག་ཚད་ཞེང་ཚད་དུ་གཞལ་བཞང་ཡོད་འདུག་པས་དེ་འཐད་དམ་དྲིས་ 
པ་ལ། བླ་མས། མཛོད་གཞུང་ལས། ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། ཤི་མ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ 
བཞེད། ཞེང་ཚད་མཐའ་སྐོར་གྱི་སུམ་ཆ། རྔམས་སུ་ཞེང་གི་སུམ་ཆ་བཞེད། སྒ་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ 
དང་མཉམ་མེད་ཤེར་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་ཞེང་གི་ཚད་དུ་བཞེད། ཞེང་དང་ཇྔམས་ཚད་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་དེ་དག་གང་ཡང་འཐད་དེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །(ཡང་ཤ༡༥༩ཕའ༢ན།) ཡེ་ལྷ་ 
གཉིས་མདོ་འདུས་དང་ཙི་སྒྲོན་གཉིས་ཀ་ལས་འདི་བཞིན་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་ལྷ་འདི་ཡིན་ 
གྱི་ངོས་བཟུང་མ་མཐོང་། བརྟགས་ན་འདི་གཏིས་ལྷ་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། མདོ་འདུས་ལས། ཚེ་ 
ཅན། །གཤེན་ནི་གཙུག་ཕུད་ཛོབ་པའི་གཤེན། །ཡབ་ནི་ཕྱ་རྗེ་གོང་སངས་དང་། །ཡུམ་ནི་དམུ་ 
བཙན་འཕྲུལ་མོ་ལ། །སྲས་ནི་དགེ་བ་འཁོར་བ་ཀུན་འདྲེན་འཁྲུངས། །ཞེས་པས། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ 
གསུང་སོ། །(ཡང་ཤ༡༨༤ཛ༡འན།) མཁར་གསིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་སོགས་དོན་དང་སྦྱར་ན་ཇི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བླ་མས། མཆོད་རྟེན་གོང་མ་བོན་སྐུ། དེའི་འོག་མཆོད་རྟེན་རྫོགས་སྐུ 
བཅུ་དྲུག་སྦུལ་སྐུ། ཡང་མིག་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཟློག་རྟགས། ཤིང་ལྩགས་ཁྲུ་ 
བའི་བརྡ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་འཁོར་བའི་སྒོ་གཅོད་པའི་བརྡ། ཞེས་འདུལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །'ཡང་ཤ༢༡༨པ༢༢ན) རྒྱུད་གི་སྒོན་གྱི་ལུང་ཏིང་འཛིན་གྱ་གཉིས་ 
ལ་རྒྱས་བཤད་ཡོད་ན་གནང་བར་ཞུ་ཞས་པ་ལ། ལན་ནི། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོཿ༡། ། 
དེ་བཞེན་དུ། རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོཿའ། ། 
པ༣༥། གཡོ་རྩོལ་མེད་པཿཿ། སྒོ་སྐུར་མེད་པ༨༧། སྲོང་ལེན་མེད་པཿ༨། ཐ་སྙད་མེད་པ༨༩། ཕྱི་ 
ནང་མེད་པ:༡༠། སྐྱེ་འགག་མེད་པ:༡༡། ཡོད་མེད་མེད་པ:༡༢། གཟའ་གཏད:༡༢། འདི་ཞེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོཿ༡། །བདག་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདཿ༢། འདྲེས་སོ། །བདག་ 
རྐྱེན་ཅི་ཡང་མིཿ༣། བདག་བྱ་བརྩལ་ཅི་ཡང་༨༨། བདག་རྟོག་འཛིན་ཅི་ཡང་:༥། བདག་གཡོ་ 
རྩོལ་ཅི་ཡང་;༦། བདག་སྒོ་སྐུར་ཅི་ཡང་༣༧། བདག་སྲོང་ལེན་ཅི་ཡང་;༨། བདག་ཐ་སྟད་ཅི་ 
ཡང་༨༩། བདག་ཕྱི་ནང་ཅི་ཡང་;༡༠། བདག་སྐྱེ་འགག་ཅི་ཡང་;༡༡། བདག་ཡོད་མེད་ཅི་ཡང་ 
༨༡༢། བདག་གཟའ་གཏད་ཅི་ཡང་༨༡། བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་:༡༤། བདག་འདུ་ཤེས་ 
ངེ་འཛིན་ལ། སྟོར་བྲལ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ:༡། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིཿཞ། འདྲེས་སོ། །ཁ་གཏིང་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་༢། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུཿ༨། རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུཿ༥། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་༩། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་ཨསུ༨༡༠། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ཡོངས:༡༡། སྐྱེ་འགག་གཏེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡོངས་ཨུཿ:༡༢། གཡུང་དྲུང་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ:༡༣། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཤིས་སུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ:༡༤། བདག་ཏིད་ 
མ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོཿ༡། །རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང༨ཞ། འདྲེས་སོ། །རིག་པ་མཆོག་གསལ་ཀུན་ཏུ༨༣། ཅི་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཀུན་ཏུཿ༤། ཨ་དཀར་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུཿ༥། མཧམ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུཊཿ། ཟླ་གསལ་འོད་ 
ཆེན་ཀུན༨༧། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཀུནར༨། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཀུནར༩། གསལ་བ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཀུན:༡༤། ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཀུན༨༡༡། མ་རྩལ་ལུན་གྲུབ་ཀུན:༡༢། སྣང་མེད་དཔེ་ 
འདས་ཀུན་བཟངཿ༡ཞ། ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་ཀུན༨༡༤། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུནཿ༡༥། ཀུན་ལ་མ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིནཿཀ རྒྱུ་རྩོམ་པའི་ཏིང་འཛིནཿ༨ རྒྱུ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ༥། རྒྱུ་གྲུབ་ 
པའི་ཏིང་:༦། རྒྱུ་ལས་བཀོད་པའི་ཏིང་;༧། རྒྱུ་ལས་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་;༨། རྒྱུ་ལས་དངོས་ 
སུུ་གྲབ་པའི་ཏིང་་ ༩། རྒྱུ་ལས་མངོན་དུ་རྱུར་པའི་ཏིང་:༡༠། རྒྱུ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་:༡༡། རྒྱ 
རྒྱུ་ལས་གར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་;༡༥། རྒྱུ་ལས་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་;༡༦། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི:༡། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཡེངས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོཿ༢། །ཞེས་གཡུང་དྲུང་ལས་དག་དང་ 
མཆོད་རྟེན་སོགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་ཕྱི་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཀུན་སྣང་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱིས་ཁ་འགེངས་སོ། །(ཡང་ཤ༣༢༠ཕ༢༤ན།) དྲི་མེད་ལས་དྲངས་པའི་སྤྱན་དྲུག་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ 
རབ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལས་དང་ལམ་དང་གནས་དང་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྡུག་བར་མའི་རྱོང་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ 
གཟིགས་པ། གསལ་བ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་གྱིས་གོང་གི་སྨྱན་བཞིས་གཟིགས་པ་ཀུན་དུས་གཅིག་ལ་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་གྱིས་དེ་དག་ནོར་བ་དང་མ་གཟིགས་པ་དང་མི་ 
མཁྱེན་པ་མེད་པ་ཐོག་མཐའ་དང་མངོན་ལྐོག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
(ཡང་ཤ༣༣༥ཕ༦ན)) གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་སྒྲ་དང། གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་དྲུག་སྒྲ་འདི་གཉིས་ལ་གསལ་ཁ་ 
དང་། འོག་ཏུ་གསང་འདུས་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ནས། དམ་པར་རྱུར་ 
ཕྱིར་ངེས་པའི་ཚིག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་འདི་ལའང་འགྲེལ་པ་ཞིག་དགོས་འདུག་ཞས་པ་ལ། 
བླ་མས། བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཟབ་ 
མོའི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཚར་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་མུ་བཞི་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་བདེན་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་དྲུག་སྒ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
པའི་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཨུཏྤྲལ་ལ་དང་སྔོན་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བསམ་ 
ངོའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་འབྲེལ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དམ་པ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་བོན་རྣམས་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མི་བསླ་བའི་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
དད་ཀྱི་དྲུག་སྒྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷའི་སྦྱིན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་སྦྱིན་དང་བུམ་པ་ཐ་དད་པས་ 
སྦྱིན་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འབྲེལ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསང་འདུས་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ནང་ན་དོན་དམ་པར་རྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
པའི་དོན་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
པ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ། ཤེས་པ་མ་འགག་པ་རང་བཞིན་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཡེངས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྡེ་སྣོད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བོད་གཉེས་པའི(ཤ༣༧༢ཕ༥)ན། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཡི་གེ་དང་། སྒྲ་དང་། གཟུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་དང་དྲུག་ཀ་ལ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དེ་དྲུག་ལ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་ 
གི་བླཟ་བའི་རྫགས་བསྒོམ་པའོ། །སྒྲའི་ལྷ་ནི་གཟུངས་རྫགས་དེ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དགོད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཟླ་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་ངོས་བཟུང་ཁ་གསལ་ཞིག་ཞས་པ་ལ། བླ་མས། ཕྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱས་གདབ་བཞེ་དང་དགུ། ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་སོགས་རིགས་ 
ལྔ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་རེ་དང་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་རེས་བསྐོར་བ། 
དེ་དག་གི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་བཅུ་གསུམ། སྦྱང་ 
གཞི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན། སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ཉེར་གཅིག དེ་དག་སོར་ཌོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་བཞི་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་(ཤ༣༨༦ཕ༢༤ན།) ཀུན་འདུས་ 
ཚྭ་རྒྱུད་ལས། དབང་དང་པོས་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ། ཅེས་དང་། དེའི་འཕོར་བུམ་དབང་གིས་ 
མཐོང་སྲང་སྲོང་། ཞེས་པ་གཉེས་མི་མཚུངས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེས་ཞས་པ་ལ། 
བླ་མས། ཀུན་འདུས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དོན། དབང་དང་པོས་ས་བརྒྱད་པ་ནོན་ཞེས་པ་དེ། དབང་ 
དུ་གཉིས་པས་ས་དགུ་པ། གསུམ་པས་བཅུ་བ། བཞི་བས་བཅུ་གཅིག་པ་མན་ཆད་ནོན་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྔྡན་པར་བཤད་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ན(ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པའི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་མཆན)རྫོགས་པར་བཤད་དེ། ཐེག་དམན་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། བསྐལ་པའམ་དེ་ལས་རིང་བར་འགོར་ཡང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ལ་བཞག་པ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་མན་ཚད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། བུམ་དབང་ 
དོན་མ་ཡིན་པས། ས་བརརྐད་པ་མན་ཆད་ནོན་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་འདོད་དོ། །དབང་ 
བཞེ་བས་བྱང་གཅིག་པ་ནོན་པར་བཤད་པའང་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ན་ 
ས་བཅུ་གཅིག་ནོན་པའི་སྐལ་བ་ལྔན་པ་སྟེ། དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ས་དེ་དག་མངོན་དུ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། དབང་རང་རང་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བར་དོ་ནས་ས་དེ་དག་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མཁས་པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་ 
སྲང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། ཅེས་པའང་སྒོམ་སྲང་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའི་ 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་དག་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པའི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་མང་པོ་བགྲངས་ 
དགོས་ནའང་། སྔགས་སུ་དབང་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ལ་ས་བོན་ཙམ་བཞག་ནས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ནི་བར་དོ་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །(ཡང་ཤ༨༡༤པ༢༡ན།) ཕྱི་ནང་གསང་པའི་སྙོམས་པར་ཞགས་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྙོམས་པར་ཞགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། གོང་གི་མེ་རི་འབར་བའི་ལུང་ལས། ཕྱི་དབང་ལག་གཏིས་སྤྲད་པའོ། །ནང་དབང་ནུ་མ་ 
གཉིས་འཕྲད་པའོ། །གསང་དབང་མཁའ་གསང་འཕྲད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉེས་ལག་པ་གིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་དང་མཁའ་གསང་གཏིས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནའང་དགའ་ 
བདེའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ངོས་བཟཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྙོམས་པར་ཞགས་པར་འབྲོ་སྟེ། ཕོ་མོ་གཤིས་ཀྱི་ 
ལག་བཅང་སོགས་འདོད་ཚགས་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསང་ནི་དགའ་བདེ་ 
བཞི་ཡས་རིམ་བཞིན་ངོས་བྲཟུང་ནས་དགའ་བ་བཞི་བར་རྒྱུའི ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་སྐྱིལ་ནས 'ཕྱིར་ 
ཆེན་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པར་བཞག་པའོ། །(ཡང་ཤ༤༢༨ཕ༡༧ན།) 
འགྲེལ་ཏི་ལས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་དཔའ་ཚོགས་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། ཞེས་པའང་། དབྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་ 
བདག་རུང་བར་བུ། ཞེས་དང་། གོང་གི་སྤྱི་སྱུངས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་ལ། 
རྒྱའེ་ས་བོན་ཨཿམཉྟ་བུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྫུས་དབྱིངས་ 
ནས་བདག་ཚྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བདག་བྱ། ཞེས་དང་། འདི་གཉིས་ 
བྱེད་མི་བྱེད་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མི་འདུག བདག་གི་སྲས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱ་བ་ལའང་། 
ལུགས་གཉེས་ཀར། བདག་ཁིད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
དང་ས་བོན་འཕྲོས་པ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །(ཡང་ཤ༥༠༤ཛ༢༤ན།) རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བདེན་པས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི། རྟེན་འབྲེལ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གང་ལ་སྦྱར་དགོས་ཞུས་པ་ལ། 
བླ་མས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེས་པའང་སྤྱིར་བོན་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཡོད་པ་བླས་བ་མེད་པས་ན། འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པའང་། རྒྱུ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྟེན་པའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་གཉིས་འབྲེལ་པའི་ 
བདེན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེད་པའང་བསླ་བ་མེད་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ](ཤ༥༠༩ཕ༥ན།) མེའི་བྱེད་ལས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ཞགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར། དེར་གནས་པ་དང་ཐིམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དབ་མའེ་ཆ་མདུད་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གྲོལ། ཞེས་དང་། (ཡང་ཤ༥༡༠ཕ༡༧ན།) ཆླུང་གི་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ལོངས་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རླང་སེམས་ཞགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར། དེར་ 
ཆཟླང་སེམས་གནས་པ་ལས་རྩ་མདུད་རྫ་བ་དང་དྲུག་པ་གྲོལ། ཞེས་དང་། (ཡང་ཤ༥༡༡ཕ༡༩ན།) དེ་ 
ལྟར་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ནས། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ། 
གོང་དུ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། 
འོག་ཏུ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་མི་མཚུངས་པ་ 
ཅི་ལགས། ཡང་གོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཟླང་སེམས་ཞགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ 
དྲོད་རྟགས་འཚར་ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟློས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ལགས། འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་མི་ཤེས་ 
པས་དོགས་བཅད་གལ་ཆེ་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས་མེའི་བྱེད་ལས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ 
ཞགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཚར་ཞེས་པའང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། 
དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་དང་བཞི་ལས་བཟོད་པ་མན་ཆད་ཐོབ་ནས། 
བོན་མཆོག་ཐོབ་ཀ་མ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མགོ་ཟིན་པས་དེ་ནས་བཟུང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རླུང་ 
སེམས་ཞུགས་པའི་སྐབས་མཐོང་ལམ་བཅོ་ལྔ་བ་མན་ཆད་ཐོབ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ཀ་མ་མན་ཚད་ 
གསུངས་པ་ཤུགས་ལས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ལས། བོན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུ་མའི་ 
ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་དངོས་སུ་ 
མ་འཚར་བའི་ཕྱིར་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་དུས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཀྱང་འཆར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དེར་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཚུལ་མ་བཤད་པ་ཡིན། ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་ཆླང་ 
སྟེ། གོང་མ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཐོང་ལམ་དྲོད་རྟགས་འཚར་བར་བཤད་པ་ནི། དེར་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཆརླང་སེམས་ཞགས་པ་ 
ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོག་མ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་སྐབས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མགོར་ཟིན་པ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་མཐོང་ལམ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །(ཡང་ཤ༥༥°ཕ༢ཞན།།] ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ 
ཅིག་གསུམ་མམ། རྒྱུད་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ན་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་བརྒྱལ་ལམ། དེ་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་ཤར། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་བདག་གིས་རང་ལས་སྣང་ངམ་གཞན་ལས་ 
སྣང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། སྐད་ཅིག་བཞི་བར་གཞན་ནས་སྣང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ཐག་ཆད་ 
ཁྲ་གོ་རེ་བ་འཆར་བའོ། །དེ་ངོས་ཟིན་ན་གྲོལ་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོར་འོད་གསལ་ཤར། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་གྲོལ། སྐད་ཅིག་བཞེ་བ་གྲོལ་ཐོག་ 
ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་རབ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
འོད་གསལ་ཤར། གཏིས་པར་ངོས་ཟིན། གསུམ་པར་གྲོལ་ནས་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །(ཡང་ཤ༦༤༡ཕ༢༡ན།) མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བོན་གྱི་སླུ་རུ་བལྟ། སོགས་ལ་མེ་ 
སྦྱར་ཚུལ་ཡང་མ་ཤེས། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས། དེ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཡུལ་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་ 
བལྟ། །ཞེས་པ་ནི། བོན་ཀྱི་སླུ་ནི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་རང་གསལ་ཆེན་པོ་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ཤར་པ་འདྲ་བ་ལ། ཚིག་བླ་དྭགས་ 
སུ་སྟོང་ཆ་ལ་བོན་གྱི་སྐུ་དང་། གསལ་ཆ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའོ། །ལས་ནི་གཟུགས་སྐུའི་འཕྲོ་གཞི་བསྫུ་གནས་བྱེད་པས་ཤེས། 
ནུས་མཐུ་སླ། མཉམ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སླུ་ལ་བལྟ། ཞེས་པའང་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་རང་མདངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་སོགས་མེད་ 
པས་སོ། །ལས་ནི། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་རྣམ་རྟོག་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཟད་པའོ། །སོར་རྟོགས་ཀྱིས་ 
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དེབབཅུ་བཞི་པ། རྡེ་སོད་མཛོད་ཆ་འབྲེལ། 
རིགས་ཐ་དད་དོ། །སྟོང་ཁིད་ཀྱིས་འགག་མེད་བལྟ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པའི་རྩལ་མ་འགག་པ། ལས་ 
ནྱི་བ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །འདྲེ་བ་ཞེས་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །(ཡང་ 
ཤ༦༤༣ཕ༡ན།) གཞན་རྒྱུད་མ་ཡིན་རང་སྣང་དག་པའི་ཀློང་། །རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་རང་ 
བཞིན་གནས། ཞེས་ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ལ་འགྲེལ་བ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། བླ་མས། 
ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་གཞན་རྒྱུད་པ་ཕ་རོལ་ལོགས་ཤིག་ 
ན་དངོས་སྲུ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་དག་པའི་ཀློང་དེ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
རང་རང་སོ་སོ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་དུ་བདག་དང་ 
གཞན་མེད་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ས་གཞིའི་ཤེ་མུན་མ་བོས་རང་སངས་བཞིེན། 


དེའི་ཕྱིར་གསུང་གི་བདུད་རིིའི་བཅུད་རྱོང་པས། ། 

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིངས་ལྟར་ཟབ་བརླེང་ཆེར། 

དད་བཅོན་ཛྫོག་མེད་གླུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 

རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ནོར་བུ་ལེན་པར་རིགས། ད 

ཁོ་བོ་ཤེས་ཆུང་རྨོངས་བླན་ཆེར་གྱུར་པས། ད 

མཛོད་ཆེན་འདི་ཀའི་ཟབ་གནད་ཕན་ཚེགས་ལས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞུ་མ་ཤེས་པས་མདུན་འཁོད་བློ་གསལ་རིགས། ། 
འདི་སོགས་དཀའ་གནད་ཞུ་བ་ཁོ་བོས་བསྐུལ། ། 


འདི་བས་དགེ་བས་རང་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། ། 
མ་རིག་མུན་པའི་དྲྭ་བ་དབྱེངས་སངས་ནས། ། 


>= ༨ ༨ ༨2 ༤༤ 


ཀུན་ཀྱང་གདོད་མའེ་མགོན་པོའི་ས་ཐོབ་སྨོན། ། 
ཞེས་པ་འདེའང་ཨ་མདོ་རྔ་ཚྫོངས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་གླིང་ཞེས་པར་སྒྲལ་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀོད་པའོ། །འདེ་ཡང་ལྷག་བསམ་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་བའི། །རྒྱལ་ཚབ་པ་དེས་ཤར་རྫའི་རི་ལ་ 


བསླན། ། དགེའོ།། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 

གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 

ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་བྱང་བཞི་བ། སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ཉག་ཅེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 


འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སླབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་རྫན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྲན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྲེལ་ 
སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོ་སྐལ་བཟང་བོར་སྨིན་འདུག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བརསྫགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

ལས་དོན་འདེ་མངག་རོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པར་ཕྱིར་མིག་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱས་ཚེ། རྩེ་ཞིག་དགོན་གྱིས་གཙོ་འགན་གཉེར་ 
བཞི ༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༨༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། »ཉཉ -»ཉཉཉརངརརར༤ང༡རང༡རརརར༡རར༡༡ར༡ར༡རང༡རཏ༡།ར༡༡༠༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་བ། སྡེ་སྣོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་ནམ་ བཤད།་** ˆ: ( མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡བ༤རལཉ༡༡༨-་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དབ་བཅུ་བཞི་བ།སྡེ་སད་མཛད་ཆ་འགྲེལ། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་** *་ ཏཾོ"༡ *****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢༽གསང་དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སློན་མ།་ - - - - % © * * © * * - - * -- $ --* --+ -ཉཉ +༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།***༨་༡༡༡-༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉོེཉཉཉེ༡ཉཉ༡རརརར༡༡༡༨༡ཉ༨བར༡།༡༡པ༨༡པ༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་བཅུ་བཞི་བ། ཛེ་ཚོད་མཛོད་ཅུ་འགྲེལ། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། -༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠ས༠༤༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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